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વરમાવિષ લૈવીતંવર્‌વિમૃવિત બ્રીસાન્‌ 





શ્રીમમવર્‌મીતામાં કથં છે જે, સાપળા સવના ૪૨માં 
રૂઝરતત્વ વિરાર્ઝ/ રછેઝું છે. તેગૉશ્રી ઝીવનતતરના સ્વસ્વે 
સાચાવક ૩ત્તરોત્તર ત્રમમાં ઞાવળતે સવને વોલષોતાના 
ઝઅપિજારાનુસાર વિજાસ કમમાં ચોઝવાય્પ બનુત્રદ્‌ જરી રણા 
છે. બતે છુઃ લની આત્યતિજી નિવૃત્તિ અતે નિરતિરાય સુની 
પ્રાત્તિના મામપ્રતિ વદન જરાવી રા છે સા જાની સિજ 
ઝર્ચે સગાતીયત્વના જારળથી સિમિત્તસ્પ થનવાનું જોર્‌ વજોદ્‌ 
સદાત્મા માને મતે છેં તેવા સ્તહ્ષે દશ્રર્થી અમિન્ન માપ છો 
૪ પ્રમાળે અ અંત:જરળમાં "સ રગ તત્વ માથોષ જરી રું 
ઝતુમવાથ છે. ગા પુન્તજમાં ળ્ઝ પરમત્રાતવ્યની સિજ્ધિના 
૩વાચોમાં આવપળા ઝધિજારી વંધુ ઝનોને સુલપુર્વજ પ્રચાળ 
જરવાનું તરજતાથી વતી આવે તેવું થવાના પુળ્ય સિમિજ્રૂવ 
ઝઅવતાત્રતિ "ત પરમતત્વની પ્ેરળાથી આ મથ ઝાપના 
₹૧ચસારિસ્માં ૫₹મ ત્રેમવૂવેજ લમાચ છે.-૫૨₹માત્મા આપના 
દાર ૪ ૫૨રવધ્રચોઞનતે વિષ જરો ૫ સંજહ્વવૂ્થજ 
વનિરમાથ છેં. 
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પ્રકાશન. 


તક 25 સ જ, 


પરમાત્મસ્વરૂપ થીદછટેભમવાનતી આન ૬પ્રદ આનાથી શ્રીઆન દાશ્રમ 
સસ્કૃત ત્રથાવલીમાં પાઈને પ્રસિદ્ધ થબએલાં ' સૃતસ"હિતા તાં ત્રણુ 
વાલ્યુમ વાંચીને મનત કરવાનો સુયેોમ મને આશરે ૬શેક વર્ષ ઉપર મળ્યો 
હતો. એ મથતી અપૂવ સ'કલનાથી મારા અંતઃકરણને કાંઇક વિલક્ષણ 
તૃપતિનું ભાન થતું ગયું. તેથી અસલ ત્રથ અવલેોકવા માટે હાલના અત્યંત 
પ્રત્તિશીલ સમયમાં જેમને યામ સસ્કૃ ત ભાષાના જ્ઞાનની ખામી વીગેરેને 
લીધે ન આવે તેવા મિત્રાતે માટે આ પણી ગુજરાતી ભાષામાં મારી 
સમજ પ્રમાણે મે નાટ કરી હતી. મારા કેટ લાક મિસાના વાંચવામાં એ 
નોટ આવતાં તેમણે એ નોટને હાલ પ્રાસિદ્ઠ થાય છે તે સ્વરૂપમાં લખાવીને 
બહાર્‌ પાડવા આમ્રહ કર્યો હતો પણુ નાકરી વાગરે અનેક પ્રકારતી ઉપાધિથી 
તેમની ઇચ્છાતુમાર કરવાનું બતી શક્યું નહોતું. એટલામાં દૈવકૃપાથી મારો 
પૃત્ર રા. સત્યેશ્વર યુંનિર્વગી1ની પરિક્ષામાં તપાસ થવાથી ખદમાં પડયે. તે 
સમયે તેણું આ થ'થતી તાટે વાંચવા માંડી અનૅ સત્વર ખેદ મુક્ત થઈ ગયે।. 
તે પછી મે આ ત્રથ પુસ્તકના રૂપમાં તેને તે સમયે તે નોઢમાંથી તેતી પચ્છિ 
યવાથી હાલમાં છે તે સ્વ૩પ વિસ્તાર્થી લખાવ્યા હતો. તેતે આજે 
ર. પ્રભુશ કર્‌ નરભરામ વ્યાસ અતે સત્યેશ્વરે મળીને છપાવીને પ્રસિદ્ધ 
કર્વાતી યોજનાને સિદ્ધ કરી છે. 


આ ત્રથમાં મ્રથાવતાર નામક «7 પ્રથમ અપ્યાય છ તેતી સ'કલનાં 
એવા પ્રકારથી કરાઈ છે ક સ્વતત્રરૂપે ભિન્ન પ્રસ્‍તાવનાની જરૂર્‌ રહેતી 
નથી. પર્‌તુ મારા વડીલ મિવ સુપ્રસિદ્ધ વિઠ્ઠ્યે રા. રા. મધુવચરામ બળવચ- 
શમ વહેરા જએઓમશ્રી 'ીરીશ રાજ્યના ત્યાયખાતામાં ઉચ્ચ એહદ્દો ભોગવી 
હાલ પેનશન ઉપર નિદ્2ત થઈ પોતાનું તત મત અને ધત પરમાથેપ્રતિ 
અપૂવ વેગથી લેકહેતાર્થે વાળી રહ્યા છે તેમણે આ મ્રથ ગ્રેસિદ્ધ થતાં 
પહેલાં અવલેકી પ્રસ્‍તાવના લખવા કૃપા કરી છે. તે મતે ખાસ ઉપયોગની 
જણાયાથી ભિન્ન પ્રસ્તાવના લખવાને મ્હારે। વિચાર નહોતો છતાં આ 
ત્‌ચે આપવી કેગ્ય પારી છે, તેતી સાથેજ માર્‌ અત્યંત મિય યુવકમિત્ર 


પ 


રા. રા. મંજુલાલ જમનારામ દવે એમ. એ. એમણે પણુ આ પ્રય પ્રતિ 
પોતાનો ઉત્સાહુ જણાવીને પ્રસ્‍તાવનારૂપે લખી મોકલ્યું છે. એમણે લીધેલે। 
શ્રમ _જતસમડમાં એટલોજ ઉપયોગી થઈ પડશે વેજ લાગવાથી તેને 
પણુ એ નીચે મૂકયો! છે. ન્યાં એક પણુ પ્રેસ્તાવના લખવાને વિચાર 
નહાતા યાં અદષ્ટ સત્તાથી મારા વાચક બંધુઓને માટે સાચા વિદ્દાન 
ખે વૃદ્ધયુવા મિત્રો તરફથી ખે પ્રસ્તાવનારૂપે ખે દીપકે ગ્રંથ સમીપ ધરવામાં 
આવે છે તા સહજ ઉૃંત્તિને ખાસ આન'દ થાય છે કે આ મ્રથને 
જે જે ભાગ્યશાળા બધુએ ઉપાસશે તેમતે એજ પ્રમાણે અનાયાસેજ 
અદ સત્તા પરમહિતની સિદ્ધિ સત્વર કરી આપશેજ. _ 


વિશેષ અતુકૂળતા મળ્યેથી આ પુણ્ય સૂતસહિતાતો છેલ્લે 
યરવેભવ ખડે, હવે પછી બહાર પડશે. 


વ્યવહારપ્રભતિતે લ! અવકાશના અજ્નાવે આ મ્રથના પ્રુફ બરાબર 
ષ્યાન આપી જેવા વખત મલ્યો નથી તેથી મુદ્રણાલયની ક્રેટલીક ભુલે 
રહી જવા પામી છે. સદ્દિવેક વાંચકો તે સુધારીતે વાંચવા કૃપા કરશે 
એવી આશા છે. 


સુરત તા. 1-૬-1૬. ષ્* 
ટ દુગેશ્વર નટવર્‌જી ત્રિવેદી, 
રૂલાર. ા ખી, એ, 


જં શુકલ--૧ 1૧૯૭૨. 


પ્રસ્તાવના. 
--2૩૯૪૯૯૬-- 


જનમ”ડળની સમક્ષ થીસૂતસ'હિતા નામના આ મ્ર'થ જે મુકવામાં 
આવે છે તે શ્રીમદ્‌ સ્ક પુરાણના એક અતિ અગથયના ભાગ છેં. સર્વ 
પુરાણોમાં એ ઘાણ મારુ: અને સર્જ માન્ય ગણાય છે. તત્પુરૂપ કલ્પમાં 
જે જ અગત્યના પ્રસંગો થઈ ગયલા તે તે પ્રસંગાતી કથા મહેશ્વરના પુત્ર 
શ્રા સ્કદછએ એટલે શ્રી કાર્તિકસ્વામાએ કથન કરેલી તેતો સંગ્રહ 
શ્રીમદ સ્ક'દ પ્રાણ છે. તેમાં સૃત સ'હિતા, સતત્કુમા૨ સ'હિતા, સેર 
સ'હિતા, ડિલ સ'હિતા, આદિ સહિતાએ સમાયલી છે. એ સર્વ સ હિ- 
તામાં ધમ, નીતિનો ઉત્તમ પ્રકારનો કલ્યાણકારી ઉપદેશ જવામાં આવે 
છે. સ્કદ પુરાણમાં પાછળથી વણા નવીન ઉમરે। થયો છે એમ કેટલાક 
વિઠ્દાનોનું માનવું છે. પરતુ ઉપર કહેલી સહિતાઓને માટે પ્રખ્યાત પડિત 
ક્લિવાન્સ કેનેડી ક છે ક તે શદ, ને અમિક્રિત છે. સૂતસ'હિતાનો 
પ્રથમ અપ્યાય કેવળ સહેતાના સારરૂપ છે અને તેથી એમાં કિયા કિયા 
વિષયે! સમાયલા છેં તેનું દિગ્દર્શન આ સ્થળે ઘીત નથી, 

પુરાણોની રચતા કયારે થઇ તે પ્રશ્નના સ'તાધકારક નિર્ણય સાંપ્રત 
સમયના પશ્ચિમ પ્રદેશના વિદ્દાના અને તએને અનુસરનારા આપખમાં આ 
દેશના વિદ્દાના આજ ગધી કરી શક્યા નથી. દ. સ. તી પહેલાં ચોથા 
સતક પછી તે લખાયકાાં છે અમ સામાન્ય માન્યતા છે. શાૉંખાયન સત્રમાં અશ્ર 
મેધના સબધમાં કથન કરૅલું' છે કે નવમે દિવસ તક્ય" વૈપાશ્યત અથવા 
વૈપાશ્રિતથી આરભ થતી કથા કહેવામાં આવે છેં અને કથા કર્તા કહે છે 
કૈ આ પુર્‌ાણુ તે વેદ છે. તેતિયં આરણ્યકમાં (ર -૯) ત્રાહ્નળા - નીવીફ 
હ્ઞાગપુરાળાનિ વાવ મળર નરશી અથવ સ હતામાં રલિદ્ાતશ્ર વરાળ ચ માથા 
મારશણામ (1-11) સત્પથ ભ્રાહ્મણુમાં અને અત્ય ત્રથમાં એજ પ્રમાણેનાં 
વચને જેવામાં આવે છે અને તેથી પુરાણા જુનાં નહિં પણુ નવીન ્રથે। 
છે એમ માનવુ' કશ્નિ લાગે છે પુરાણુ શખ્દનો અર્થ “જૂનું” છે, 
યારે પુરાણુ તે શું. સમસ્ત છહ્યાંડની ઉત્પત્તિ પ્રણુવથી એટલે 
ઓંકારથી છે, એજ પ્રણુવધી મહાવાકય અને ગાયત્રી છે, અને એ 
મહાવાકુય, અતે ગામત્રીથી વેદ છે, વેદના અધિફારી સર્વ મતુષ્યે હોત] 
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તંધી. સર્વ મતુષ્યે! જ્યારે અધિકારી નથી સારે જેએને અધિકાર તથી તેઓએ 
શુ' સદાય અન્ઞાનમાં સય્યાં કરવું? તેએને એ અધિકારની પ્રાપ્તિ થાય 
તેતે માટે કાંઈ પણુ ધટતાની આવશ્યક્તા હતી. લખચોરાશીમાં કયાંદી કયાંહી 
ભટકતાં જ્યારે સદ્ભાગ્યે મનુષ્યયે।1નિમાં જીવ આવે છે લારે જીવનને 
ખરે હેતુ પાર્‌ પાડવાનો પ્રથમ પ્રસંગ ઉદય થાય છે. મનની શક્તિ, 
મનના વિકાસનો આરભ મનુૃષ્યયોનિમાંજ થાય છે. સ'સારના સર્વ અનુ- 
ભવે! લધને જવે સાર વસ્તુ શોધી કહાડવાતી છે. ન્યાં સુધી સસારના 
સર્વ અનુભવે। મળે નહિં લાં સુધી તે સાર છે કે અસાર છે તે સપપૂર્ણું 
સમજ રાકાતું નથા. એ અનુભવ લેવે। એ પણુ મનને એક પ્રકારની કેળ- 
વણી છે. જીવ માત્ર સુખને શેધે છે તો ખરં સુખ કયાં રહેલું છે તે 
નનણવું જઇએ. સ'સારમાં નાના પ્રકારના વિષયોમાં સુખનો આભાસ થાય 
છે ન તે આભાસથી છેતરાઇને જવ તેની ભણી દ્દોડે છે, આ પ્રમાણે 
પ્રથમ જે ગતિ થાય છે તે ગતિ ને માગૅ થાય છે તે પ્રભૃત્તિ માર્ગ છે, 
એ માર્ગમાં અહકાર, હુંપાઝં, સ્વાથ,તી દિનપ્રતિદિન દદ્દિ થઈ ખીલવણી 
થાય છે. બાહ ચૃદિમાંથી સઘળું ધાતાને માટે મ્રહણુ કરવાનીજ તેમાં 
જવને રૃત્તિ રહે છે. એ સવ મ્રહણ્‌ કીધા છતાં જ્યારે સતોષ થતો નથી, 
ત્યારે સાચું સુખ્ખ મળતું નથી, યારે જીવ વિચારમાં પડે છે અને તેની 
દૃષ્ટિ અન્ય માર્ગે વળે છે. આ માર્ગ તે નિબત્તિ માર્ગ છે જેમાં સ'ત્રહુ કરેલી 
બહારની સવ વસ્તુએ-વિનાશિ અને દુ:ખદાઈ વસ્તુઓનો પરિયાગ થાય 
છે. કઠોપનિપદના બિન્ન વલ્લીમાં કહ્યું છે કૈ મતુષ્યતી આગળ શ્રેય અને 
બ્રેય, બન્ને છે. શ્રેય એટલે કલ્યાણુકરતા અને પ્રેય એટલે સ્વાદિણિ. ધીર, 
[વવેકખુદ્િવાળા સ્વાદિણ્થી લેભાતા નથી કમકે તેતો સ્વાદ મિથ્યાછે અને 
પ્રેયમાંજ સાચા માંડો સ્વાદ રહેલે છે એમ સમજને તેને તેએ। સ્વિકારે છે, 


સાચુ' સુખ, સાચું તત્વ, બહાર શોધવાનું નથી, પણ તે પ્રત્યેક 
પ્રાણીના અતરમાં પ્રકાશે છે. તેનો અનુભવ કેમ કરવો તે આત્મવિદ્યા 
અથવા ધમ* શિખવે છે. સ્વરૂપનુ' ત્તઞાન એટલે હુ તે કોણુ એ જ્ઞાન 
તેજ આત્મન્તાન છે અતે એ અત્મનાન થતાંજ પરમાત્માનું સાન થાય છે. 


એકમાંથીજ અનેકન્‌* પ્રગટ થવુ' સણ્રિના નિયમ છે. એજ નિયમને 
અનુસરીને પૂર્વે”. એક વેદમાંથી ચાર વેદ થયા. ભહ્યાના એક થડમાંથી 
અનેક શાખ્મા અને પતરા પ્રગટ પડે છે. એજ પ્રમાણે આદિ અનાદિ ધર્મ 
પ્રથમતો એકજ હૈય છે પણુ કાળની ગતિ થતાં અનેક માર્ગો અને પ'થા 
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વિસ્તાર પામે છે. વિશ્તુ' કારણુ, પરમેશ્રર તો એકજ છે. પૃથ્વી ઉપર્‌ 
જેટલા ધર્મો પ્રવતેન છે તેમાંના એક પણુ ધમ એમ કહેતો નથી કે ૫૨ઃ 
મેશ્વર એક નથી પણુ એકથી વિશેષ છે. તે »તાં સર્વમાં તેનાં તામ 
જુદાં છે. પરમાત્મા એકજ છે અને તે મત વાણી, અને બુ'્થી ૫૨ છે, 
તેને નામ નથી, રૂપ નથી, રગ નથી. ગરુખણુ નથી, ભિત્ન ભિન્ન સ્વભાવના 
માણુમો, પોતપોતાની ભિન્ન ભિન્ન રૂચિ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે તેને 
કલ્પી લે છે, અને તે સ્વરૂપતે એળખવા માટે તેતી અમુક શક્તિતુ' 
પ્રાધાન્ય સ્વિકારી, અમુક નામથી તેને ભજે છે. શૈવે! તેને શિવ, શ'કર, 
મહાદેવ, મહેશ્વર કહે છે. વશ્વવે। તેને વિશ્વુ, નારાયણ, #ષ્ગુ, રામ કહે 
છે. સવ* સ્થળે જે વ્યાપી રહે છે તે વિષ્ય કહેવાય છે. ઇશ્વર રૂપે” શિવને 
જે માને છૈ તેને આપણે પૂછી શુ' કૈ તમારા શિવજી સવ* વ્યાપક છે કે 
નહિ? ને છે તો તે વિશ્વુ છે. તેમજ શ'કર્‌ શબ્દ કલ્યાણ વાચક છે. 
કષ્ણુ, રામ, એજે કલ્યાણુ કર્તા છે તો તેઓ શકર છે. આપણે જણીએ 
છીએ કે પરમેશ્વર પુરૂષ પગ્‌ નથી અને સમી પણુ નથી. ઘણુ! મનુષ્યે। 
તે છતાં તેને પુરૂષ રૂપે ભજે છે અને શક્તિના ઉપાસક તેને શક્તિરૂપે 
ભજે છે. આવી રીતે વિચાર કરીને નામથી ઉપ્રન્ન થતી ભેદ બ્રમણાને 
દૂર કરીને સર્વ માગ અને સવ* પ'થના અનુયાયીએ આ અમુલ્ય પુસ્તકને 
લાભ લેશે આવી આશા છે. આ ત્રથમાં આગળ કહ્યું છે તેમ વાંચનારે 
જયાં શિવનું નામ આવે વાં પોતાના પ્છિનુ' નામ વાંચી લેવું એટલુંજ 
ફરવાનુ' છે. જુદાં જુદાં પુરાણામાં જુદા જુદા દેવોના માહાત્મ્ય છે પણુ તે 
સજ પુરરાણાનેો આધાર વેદ છે અને તેના ફર્તા વ્યાસ ભગવાન છે એ 
લક્ષમાં રાખવાતું છે. 


શ્રી વાસભગવાન સાક્ષાત શ્રી નારાયણુ ભગવાનનો અવતાર 
મનાય છે. માણુસ માત્ર પશ્વિરના અ'શ છે. તો કોઈમાં તે વિશેષ 
પ્રકાશે છે, અતે કોઈમાં પ્રકાશ એછે હોય છે, વ્યાસ ભગવાનની 
કૃતિથી તે મોટા અ'શજન, મહાન્‌ ગ્રકાશવાળા હતા એમતો સર્વ કોઇએ 
માન્ય કરવુ પડશે. અવતારના વિષ્યમાં-વાદવિવાદના વિષયમાં અહિ' ઉત- 
રવાની જરૂર નથી. જગતના કલ્યાણુને અથે* ઇશ્વર ખે સ્વરૂપે દર્શણુ દે 
છે, અને તેમાં બિજુ સ્વરૂપ પરમ ગુર્‌ રૂપે છે. એ ગુરૂ મૂ્તિનનું' સ્થાન 
પવિત્ર બદ્રિકાશ્રમ છે, એજ એક મૂર્તિને કેટલાક નારાયણુ ભગવાન, 'કેટ- 
લાક દક્ષિણામૂર્તિ, અતે કેટલાક બિજે નામે સેવે છે અને સ્તવે છે. પૃથ્વી 
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ઉપર ચાલતા સજ ધમેતુ' મૂળ ફારણુ તે છે, સવ ધમ' પ્રવતકે। તેમતી 
મખાતાથી આવે છે, અને પાત્રને ઘટતો ઉપદેશ આપે છે, 


વ્યાસજી ગએેક નહિ" પણ્‌ અનેક થઈ ગયા છે. તેમની શક્તિ સાધારણુ 
મનુષ્યનાં કરતાં ધણી વિગેષ હતી, તેમનાં રચેલાં પુરાણમાં ભ્રવિષ્ય વા- 
તોનુ' વર્ણન છે. ભવિષ્યુ જ્ઞાનતી શક્તિની માન્યતા જેને નથી તેએ ભન 
(વષ્ષ કથન ઉપરથી એમ અનુમાન કરી લે છે 'ે તે ખનાવેો ખની ગયા 
પછી એ પુમ્તકોની રચના થયલી હોવી ન્નેઇયે: પશ્રિમ પ્રદેશમાં જે મહા 
ભારત રણુસમ્રામ હાલમાં મચી રહેલો છે તેના સબધમાં આગળ થઈ 
ગયલા ધણુ નામાંકિત પુરૂષોની ભવિષ્યવાણી પત્રેદ્દારાએ પ્રસિધ્ધ થયલી 
છે. તેમાંનાં કેટલાકની કથેલી વાત” આજ પર્યત બનેલા બનાવોથી ખરી 
પડેલી છે-સાચી દૅરેલી છે. આ ઉપરથી હવે પછી થનારી પ્રજા જે એમ 
અતુમાન ઉપર આવે કે એ ભવિષ્ય ઉચ્ચરનારા આ મહાભારત યુષ્ધ થઈ 
રલ પછી થયલા હોવા ન્તેદચે તો એ અવમાનને આપણે સાચુ સ્વિકારવુ”? 
સ્વપ્નમાં ધણીવાર ભવિષ્યની વસ્તુસ્થિતિનાં દશન થાય છે અને તે 
ખરાં પડે છે. એ અવલોકન કિયાં નયનો કરે છે ? આપણુ ચર્મ્'યક્ષુ 
તા નહિજ એ વાત નિશ્ચય છે. પશ્રિમ પ્રદેશમાં વિદ્યાની જૃધ્ધિ ધણી થઈ 
છે એમાં તો શક નથી પણુ તે સવ* વિદ્યા જડ અથવા સ્થુળ ભૂમિની છે, 
ઘોડે! સમય થયાં સૃઠ્દમ ભૂમિકાની સહજ ઝાંખી થવા માંડેલી છે, પરતુ 
આપણા ભારત વર્ષના મહાન્‌ રૂષ મુનિએને ઉપલી ભૂમિકાએ અનજણુીં 
નહેતી. તેએ પૂવે* જે ક'ઈ કહી ગયાછે, તેમાંતુ' ધણુ' જે ગપાષ્ટ ગણાવું હતુ” 
તે આજ ડ્રયક્ષ અનુભવ સિષ્ધ અ'તે સય &રેલુ' આપણે નનેઇએ છેએ. પૃથ્વી 
ઉપરના સર્વ દેશોમાં એક પણુ એવે। દેશ નથી કે જે અપ્યાત્મિક વિદ્યામાં 
આપણા ભારતવર્ષની સાથે મુકાબલે કરી શકે. આ વાત સવે પ્રન્ન હવે 
સ્વિકારે છે. સૂદ્દમ દણિ, મનુષ્ય માત્રમાં રપ શક્તિરૂપે રહેલી છે, અને 
ભવિષ્યમાં એક સમય એવે। આવશે કે એ શક્તિનો થતો! ઉપયે।ગ પ્રયક્ષ 
દૃષ્િગોચર્‌ થશે આવે સમય આવશે લારૈજ શ્રી વ્યાસભગવાનના સમ- 
યનો અને તેમની કૃતિને ખરે નિર્ણુય થશે. 


સૃદ્િતા બિજો એક નિયમ સુત્ત પુરષાએ અ'તરમાં કોતરી રાખવાને 
છે અને તે એ છે કે એતિહાસિક વસ્તુ સ્થિતિ અથવા પ્રસગે અમુક 
અમુક કાળ ચક્રે ફરીફ્રીને આવતાં તેવાંને તેવાંજ અથવા તેને મળતાં 
સ્વરૂપે પુનઃ પુનઃ દૃષ્રિગાચર્‌ થાય છે. અગ્નેજીમ્રાં કહેવત છે કે ગિંડ 
૩ ક 


ઉઠ 


101) 1૯૮૪૯5 115દ? એને સાધારણુ અથ જે મનાય છૈ તેનાં કરતાં 
વિશેષ મમ તેમાં રહેલો છે. પૂર્વના ધતિઠાસનું જેને સારૂ' સાન છે તે 
ભવિષ્યકથન કરવાને શક્તિમાન થઈ શકે છે. એકજ વ્યક્તિના વાર'વાર 
અવતાર થાય તેવું કારણુ શું? પૂવજન્મતી સ્મૃતિ ધરાવનાસ દહછ્રાંતો 
દિવસે દિવસે વધતાં ન્નય છે, અને તે ભણી વિદ્દાનોનું લક્ષ ખે'ચાવવા 
માંડેલું છે. મહાપુરૂષો વાર'વાર પૃથ્વી ઉપર જન્મ લે તો તેઓની સ્મૃતિમાં 
કું પૂર્વે થાઈ ગયલી વસ્તુસ્થિતિ નહિ હોઈ શકે? સાધારણુ જવને નને 
એક ગતજન્મનું ભાન રહેલું આપણે નેઇએ છેએ તો મહાન્‌ પુડષોને 
અનેક ગતજન્મનું જ્ઞાન હેય એમાં જરા પણ આશ્રય પામવા જેવું નથી, 
ત્રી વ્યાસ ભગવાનતા સબ'ધમાં આ સધળા વિચારે નિરાંતે કરવાની 
આપણી ૬ર છે, તે પ્રમાણે કરીશું યારેજ ખરં શું તે નણૂવાતે આપણે 
શક્તિમાન થઈશું, 


રૃદ્િ રચના અને કથા વાર્તાની પૃર!ણામાં વિશેષ સમજ આપવામાં 

આવેલી હોય છે. સામાન્ય જન મ“ડળને કાઇ પણ પ્રકારે જ્ઞાન મળે એજ 

પુરાણોના મુખ્ય છેતુ છે. તુ' પોતઃ ને એળખ ( [₹:10૫૪ !(1)7 ડી) 

એજ ઉપદેશ ન્યાં ત્યાં જ્તવામાં આવે છે. મૃડકા ઉપનિષદમાં કહ્યુ” છે કે 
ી જૂ જ જ જ 

“ તાવમા પ્રવચનેન જમ્યો ન મેધયા ન વહુના શ્રતેન | યમે વેવ 


યળુતે તેન મ્ય સ્તલ્યેવ આમા વિવૃળુતે તનુ સ્વાશૂ 
( ૩.મુડક. ખડ 2 મ'ત્ર ૩ ) આ આત્મા પ્રવચન વડે લભ્ય નથી 
ખુહ્દધિથી લભ્ય નથી, બહુ સાંભળ્યાથી લભ્ય નથી, અને ચોથા મ'ત્ર પ્રમાણે 
જે બળહીન છે, પ્રમાદી છે, સદ્‌ગુણુ રહિત છે, તેતે પણ પ્રાપ્ત થતો 
નથી. યારે તે પ્રાતત શાથી થાય છે. ? એ પ્રશ્નને ઉત્તર એજ ઉપનિષદમાં 
છે ક “ સત્યેન જમ્ય સ્તવતા હ્ય માતા ત*વ - સાનેન તરજ 


દ્વા 
સર્યેળ નિરવ આ સજ શિક્ષણ આત્મ વિઘ'નુ' છે. વિઘામાં શ્રેણ વિધ્યા તે 
એ વિધા છે, અને એજ વિધાનું ઉગ્ર શિક્ષણુ આપનાર્‌' આ પુસ્તક છે. 
વિશ્વ વિખ્યાત ઉપનિષદ્દો અને શ્રીમદ્ભગવદગીતામાંથી જે શિક્ષણુ 
મળે છે તેજ શજિક્ષણુ અહિ' આપણુને પ્રામ થાય છે, કર્મ, ઉપાસના, 
જ્ઞાન, ભક્તિનાં સ્વરૂપ તેમજ વર્ણાશ્રમ આદિ ધ્મ'નાં લક્ષણા ઉત્તમ 
પ્રકારે આ સૂતસ'હિતામાં આલેખ્યાં છે. જે જે નિયમો એમાં આપેલા છે 
તે તે સવ* નિયમો અમુક માર્ગ અથવા પ'થને માટે નથી પણુ સમસ્ત 
જનમડળને સ્વિકારવા યોગ્ય અને લાભક રી . છે, 


૧૧ 


આવાં ધર્મનાં ઉપદેશક પુરતકેની સાંપ્રત સમયમાં કેટલી આવશ્યકતા છે 
તે કહેવાની જરૂર્‌ નથી. મારા પરમરનેહી રા. ર।. દુર્ગેશ્ર નટવરજ ત્રિવેદીએ 
મહાન્‌ પરિશ્રમ કરીને પે:ત!ના અમુલ્ય સમયને, પે!તાના તનને, મનનો 
અને ધનનો ભેગ આપી સ'સ્કૃત ભાષાથી અજ્ઞાન વર્ગના હિતાથે આ પુસ્તકને 
ગુજરાતી ભાષામાં પ્રસિદ્ધ કરવાને જે પ્રયાસ કર્યા છેતે ખરેખર સ્તુતીપાત્ર 
છે, એમણે આપેલો ભેગ વ્યથે નહિં જશે એમ તો નિઃસ'શય છે. પરતુ 
આપણે આશા ર. ખીશુ કે તેનો લાભ માત્ર થોડાજ નહં પણુ ધણા 
મનુષ્યે! લઇને પોતાનું જવન સફળ કરશે. બરુ, 


હ 
સુરત વશાખ વદી ૪ મ 
પિ સ'વત ૧૯૭૨ / મગુવચરામ બળવચરામ, 


--ક્9૯૯૬--- 





(૨) 
મુખબ'ધ. 


કરેકુકણુને આદશની આવમ્યકતા હોય? તેમજ સૃતસ'હિતા જેવા 
પુરતકના અનુવાદનેય પ્રસ્તાવના વા ઈતર લોકમાન્ય ઉલ્લેખની આવ- 
સ્યકતા નજ હોય! તો પણુ શિદ્ાચારને સન્‍્માની જણાવવું યોગ્ય લાગે 
છે કે પ્રસ્‍તુત પુસ્તકના અનૃવાદક શ્રીયુત્‌ દ્ગૅશ્વરભાધના પોતાનાજ મનમા- 
નતા જવન્ત આદર્શો, આશયેને આદેશેોનુંજ તેમાં યથેચ્છ નિરૂપણુ થયેલ 
છે. કારણુ અનુવાધ પુસ્તક પ્રતિ ન્યાં સુધી અનુવાદકર્તાની એકાન્તિક ભક્તિ 
જેવું ન હેય લાં સુધી અનુવાદમાં ઉક્ત પુરતકના રસની, પ્રતિભાની, 
રેલીની, અને વિચારપર'પરાની વથેચ્છ રમઝટ જમી શડતી નથી. અને 
આ પ્રકારની અનુવાદકની ભક્તિ સામાન્યતઃ તે પુસ્તકમાં વસેલ પોતાના 
ચિત્તતેષોગ્ય ભાવનાઓ અતે રહસ્યોપરજ આધાર રાખે છે. પ્રસતુત 
અનુવાદમાં પણુ તેવુંજ છે, અમ સવ કાઈ અનુવાદકના પરિચયમાં આવેલ 
વ્યક્તિ વિતાસ કાચે કખુલ્ય' વિના નહિજ રહે. 


': દૂટ સેર્‌ વેરી ૬થ, હ્ય મહસ્તિ 
ન ચેઢિ ૬1 વેદી ન્મટ્લી વિનછિઃ|| 
મૂવે9 મૂતેણું વિેત્ય ધીરા: 
પચા ઘ્માછો ૧૩ મૃતા મવસ્તિ।॥ ? લામવેઢ્‌ 


સામવેદની ઉક્ત મહાવાણી અનુવાદકની દિવ્ય અનુભવસિદ્દ પ્રાન્યતા 
છે---અને તેથીજ જીવન કેમ જવવું ને જીતવું-અર્થાત્‌ જીવનનાં નીતિ 
ક્રિયા ને નિષ્ણુતા કર્તાએ ચિત્રવિચિત્ર દૃણ્ાંતોદ્દારા આપણી સમક્ષ ધર્યો છે, 
પ્રિયપ્રેયસીના યોગાયોગથી ભર૭ક નવલકથાઓ અને નાટકોના આ યુગમાં 
ગુ'રાતના આધ્યાત્મિક જવનનેય વીસરવા જેવું નથી, કારણુ જ જીવનની 
ક્ષતિ અધુના ઓછી જણાતી નથી. જ્ઞાતિઓ સામે સતત ફફે'કાતા પ્રચ'ડ 
પ્રહારો વચ્ચે, તે ધર્મે અધર્મના વિશાળ યુષ્ધો વચ્ચે, શુદ્ધ સય ને 
સાત્ત્વિક આધ્યાત્મિક ભાવનાએ---ક્રિયાએ પ્રક્રિયા સહિત--આપણા। સમક્ષ 
દરાવે તેવા તે] વિર્લજ છે. ખુદ્ધિનાં પ્રાબલ્ય વધતાં હૃદયના સમભાવ 


ફક 
કદીક કદીક ધટતા જય લાં તો એકાદેક આધ્યાત્મિક નેતાની ખોટ પડ-* 


વાનીજ. અને એ ખોટ કેટલે અ'શે આ પુસ્તકના કર્તાએ પૂરી છે તે તો 
વાચકના પોતાના અ'તઃકરણુતી સામમ્રી અતુસાર્‌ જે કથાય તે ખરૂં. 


અનુવાદકતું પોતાનુંજ આપ્યાત્મિકઃ જીવન અને કવન અત્રે આપી 
શકાત અને તે ઠ્વારા તેમને સવિશેષ ઓળખાવી શકત. પરંતુ સમીપસ્થ 
ચળકતા કેટલાક છુટાઠવાયા તારાઓના પ્રકાશને બાદ કરતાં આ દૂર સુ'દર 
તારકમ'ણુને એની પોતાની સાક્ષરપ્રિય ને લોકપ્રિય ભાવનાઓથીજ ગુજ- 
રાત એળખી શકશે એમ ધારણા રાખી છે. ફાર્ણુ ગુજરાતનાં સર્જન 
સજનીઓના સદ્ભાવમાં એટલી તો શ્રદ્ધા છેજ કે જે ખુલ્લે ક ઠે લલકારશે 
તેને તો તેએ જરૂર સત્કારશે ને સાંભળશે. અને આ કે પૂર્વ પશ્ચિમના 
તત્વવિદોમાંના એક મહાજનને છે એતો નિઃશ'કજ છે. 


મામાળસ્ય ગામ(ળદ્‌ જેવા આ પુરતકમાં કયું સારૂ' અને તે કેવુ' અને 
કેટલું સાર્‌ એ તો નજ કહી શકાય, કારણુ આખા એ પુસ્તકમાં અધિ- 
ભાતિક અને આપ્યાત્મિક ઉભય દ્રિ ઓતપ્રોત થયેલ છે અને તેમ થતાં 
અથવિહે।ણાં મનાતાં કર્મકાંડા અને યમ નિયમોપરતી આ જમાનાની અ- 
રૂચને અષ્યાત્મિક દ્રજ્ધિધી સાર્થ દાખવી તેમને રૂચિકર બનાવવાનો આ 
પુસ્તકનો ઉદ્દેશ છે. અને શરીર મન ને હુદય એ પ્રત્યેકનાં સ્વાસ્થ્ય, સા- 
મથ્ય્ તે તિર્મળતા જળવાતાંજ ' જીવન સળ'ગ જવન છે' એ ભાવના 
સિપ્ધ થઈ શકે, આટલા માટે અનાધદ્યન'ત બ્રહ્મ અને અનાદિસાન્ત માયા 
સાથે અનાધન'ત જવનના ભાવે। રથળે સ્થળે દાખવાયાછે, અને એને મારે 
ર્સશાસ્રના આધ્યાત્મિક ૬દિથી અપાયલા અર્થાન્વયો દ્વારા અખૂટ 
જીવન-પ્રાપ્તિવું સુચન થયેલ છે. 


મેમની પોતાની આલેખેલીજ નહિ પર'તુ જવંમમાં વણી દીધેલી 
આ નીચેની વિધ્યુન્મમી ભાવનાઓમાંજ યધેચછ પાન પીવાય તો યે શું? એ 
ભ.વેોને છવનમાં ધટાવી ર્સશાસ્્રની દણિથી જે નવજીવન પ્રાપ્તિ અને 
ખમરત્વની ભાવના અનુવાદક પાન ૩૯ માં આંકે છે તેના જેવીજ આ 
દુનિયાના આધ્યાત્મિક ઉદ્ધરણુની દહ્િથી આંકેલ ક્ષિજોડ્શમ્‌-અદ્પ્રણાસ્મિ 
ભાવ પચાવાય તો પછી સમસ્ત વિશ્વનાં અક્ષરામૃત ૨વામીત્વ ઘેર્‌ ખેઠોં 
ન આવે વારૂં? એ ભાવનાએા જેઈએઃ-- 


૨૪ 


ફાયોડદ્‌મ્‌? 
1. 14 દ્ર 1/12, 
ઈ 5કું જવન. ન 
2, 4/16 15 ૪૦1૬119 .. ત્ર11 ૪૦111, ! 
જવન છે યાવન, માટે હં ષકું યવન. 
૩, ' ૪૦! 15 કછે!લ1111) .. 1 210 ૪1૯11119. 
યોવન છે અવિનાશ'ત્ત અથવા અન'તત્વ, માટે દું છું અન તત્વ. 
4. કળ લા1117 15 1410[111€55 1 ત્રઘા 110221111€55. 
અન'તત્વ છે સુખત્વ, માટે હું છુ' સુખિત્વ. 
જ 


41210111૯55 15 1.01૯ *-1 811 -/01૯€. 
સુખિત્વ છે પ્રેમ, માટે ડં છું' પ્રેમ. 

1[/0૪૯€ 15 01૯€5૯11€€..'. 1 611 ?1€5૯€17€€. 
પ્રેમ છે નાાપ્તિ માટે હું છું વ્યાપ્ત. 

7* ઈ#€5€11€€ 15 45110૫01૯૯ 


“1811 5410 91લ્વંટલ. 
વ્યાપપ્ત છે જ્ઞાપ્ત, માટે હું છું' સપ્તિ, 


8, 8106પ્ર1લ્તછટ 1ડ 101€11૮)..** 1 દ્રળ 0૦૯11૮9. 
સપ્તિ છે શક્તિ, માટે હું છું' શક્તિ. 
9 20૬૯10) 15 €૦॥1[1૯€1€11€55. .'. 1 411 €૦॥11€૬€11653. 
શક્તિ છે સ'ભૃતિ, માટે હું છું' સ'ભૃતિ. ક 
40 


€૦111011૯1૯10૯€55 15 1/1101૬18૯55 *'. 18113 1 101€11૯58. 
સ'ભૃતિ છે અખિલત્વ, માટે હુ' છુ' અખિલત્વ. 


11. ૧0101€1૯€35 15 1 01£€0111€55 .'. 1 411 11૮20111૯55 
અખિલતવ છે પૂર્ણત્વ, માટે હુ પૂર્ણૂત્વ. 
પ 


?લ1€0૨11૯ડડ 15 1)1૯#3લ્ત3લ્ડડ .'. 1 211 ડિ1લ્ડડદર્વ1ાદડ8 
પૂર્ણાંત્વ ષે શિવ. મારે હુ હુ શિવ, 


ન 


૧પ 
શિવોડદમ્‌ * 


હવેઆ શિવોડદ્‌॥, ઝદૃત્રારિમિ ॥ભાવ કાંઈ સ્થિર અપ્રગતિમાન વિનાશ 
(૯%11%લ1107 ) તથી પરતુ શાશ્રત ને સનાતન વિકામ્ન ( ઝિદાદાં૦" 
10601) છે. બહમ શબ્દજ વિકાસતી સા તો પ્રતીક છે. મહુષી ટ ગોર 
'ક્ષાધતા' માં દાખવેલ ' બહ્મવિહાર'જ આ પુસ્તકના અતુવાદકને પ્રિય છે, 


અન્તમાં એટલુંજ લખી વિરમશું કે આવાં અનેક જીવનેદદીપક પુ- 
સ્તકોતી વર્ષા તેમતે હાથે વર્ષી રહો અને ગુજરાતીઓના આપ્યાત્મિક 
જીવનમાં તેનાં અમૃત જલ સીંચાઈ અમૃત ફાલ અપી રહે. ફતિશય્‌, 


મ'જીુલાલ જમનારામ દવે એમ, એ, 





_ગાનયણગમનામામરરાણરસાાટ-તતાસરેકસીરાતસણનાભા-૦૦--૩. -ન૦--૦ત૫. _ત૪..૦ - _-. જઈ -# કર વાકા દરદ દરદ 


# આ ભાવનાઓ 'ચ% પ્રકાશ 'તા આ વર્ષના કા્તિકના અ'કમાં 
આવેલ છે. 


દ ૩3325553583 ૯૯૯૯૯૯૯૯ જ 
શ્રી સૃતસંહિતા. 
6 
દ્રિતીય પુસ્તક 


યજ્ઞ વેભવખંડ. 


નનયમ નાજી. નના: ૦૧૦-૦૦૦ 


ઝુ 
મૂલ્જ ટ/* જે 


. હ--  ખહાર પડશે 
જહ્ઝટઝડઝકલૂટલલલ્લહલલટઇ 





ઝગ રઝ ૩૪૦૦૯૩૯૧ 
હ મ જિ 


- ગ 
હિ 
મ જે. 


॥ રશી ॥ 


“94 અ આથ્‌ સમ મલય. 


ચ થલ 





શ્રી સૂત સંહિતા 


( સવિસ્તર શ્હસ્ય અને વિસ્તીણુ ટીફા સાથે) 
દ 
અથાત્‌ 

સમમ્ર ધેમશાઝ્ાર્થનો સગ્રહું. 
ક 
શ્રી શિવ માહાત્મ્ય ખ ડં 
રે હે 
ે ૧, ટે 
છે નુ 
હં દુ 
દુ દર 


૦070060999 000€€7077* 





ઝી 


જાઇ. 


નઇ સા કયવ કાર દમ માઈ કમાઇ. કમ કરઇ .#ળઈ' -॥ 


જત ન" ર. ન 
ન હાજ છ 
યે ટરગ્ઝ 


દરે: ૬ | શં ને વિત્રઃ લં ઘફળઃ । શેં ને મયદયર્યમા | 
ણં ત ફરો મૃટલતિ: | શં તો વિજળુહ૧3 | 
નમો શળે | તમલ્ે વાયો | દવે ૧ ત્રશાંહિ । 
મેય પત્યક્ ત્ર વહિપ્યતિ | જવં વહિપયામિ | 
સહ્ય ૧િદિયામિ | ત*મયતુ | વટૂરતવતુ | અવંસુ 
માય | ચયંતુ ૧૪૪૫ 35 શ સ્તિઃ શર્ત: શાસ્િં: ।। 





ઘદ્‌ તૌ યશઃ | લદ નૌ મ્રંકષયર્ષેત જ । 


ટ(3ય ટ1ફેયુ દારુ ( ૧ ) અફમુભટમ- 
શયુદ્મજ્્‌ | અટમસાવોડફ્ટળણાટ્‌ોડરટ- 
તશર: | અદજ ફોજર૪રટ*% છોજરુરટ" 
જોજરૃત | અદ્‌મરિત ૫૫1 કવારદ્ય | 
જૂર્ય ફેવેમ્કો નણૃતલ્ય નાર્માવિ | 

થો મ ૧૧તિ લ દૂહેવ માર્‌ ડડ- 

વાઃ । અદર મશંમરનતા રાશિ । 

ઝહૂં વિશ્વં ગુવંતુઉમ્યંમવ [૨3 | 

ઘુવન ઝયૉતિં: | ય ળ્યં વે .| 

દૂ પનિયત્‌ | 
તૈતિરીયોયનિયત. 








શ્રી સૂત સંહિતા. 


( સવિસ્તર રહસ્ય અને વિસ્તીર્ણ ટીકા સાથે ) 
અથાત્‌ 
સમમ ધર્ષશાસ્રાર્થ'તો સ ગ્રહુ. 


મ્યે-કરેક્લેક્રેક્સક્મસ-કસકસક૦ેકલવ્કરેક્એનકરક્રે 


૧ શ્રો શિવ માહાત્મ્ય ખડ. 


૧*ટકસ્ક્દ્ક-#ટક૨૦દક-જ૧*દક-૨ઃ દક-૦૨૬ટ૬-૨૦૬કઃજૂટ 


અધ્યાય ૧, ગ્રથાવતાર. 


જુજ પરબ્રહ્મ પરમાત્માની જે ચમત્કૃતિ તેમના અસ્તિત્વની પ્રતીતિ 
જ વિવિધ પ્રકારે કરાવી રહી છે, તેતે માયા એવુ' ; નામ 
ખી આપેલુ' છે. માયા શખ્દમાં આ ચમતૃતિની ' ખુખીની 
પશ લક્ષણા ધણી સારી રીતે કરાવી છે. એ માયા ; શખ્દ 
3 મ અને વી એમ ખે અગોતેો બનેલો છે. તેમાં પ્રથમતુ' 

“અગ ીં માપવું એવા અથેનો વાચક છે, જે અનત 
સ્વરૂપ થમ તેમાં માપ' એટલે મર્યાદાની પ્રતીતિ તેના વડે થાય છે. આ 
સર્યાદા દેશ કાલ અને વસ્તુ રૂપે ત્રિવિધ પરિશ્છેદમય છે.' અને તેજ 
. બ'ધનનુ' સ્વરૂપ છે. એ પ્રકારના બધનના સ્વરૂપને અનાદિ કાલથી પ્રતીત 
કરાવી રહી છે. તેથી તેતે અવિધા નામની છવાત્માની ઉપાધિ કહે છે, 
બ સ્વરૂપે તે અનાદિ એટલે આર'ભ વિનાની છે, મામા શબ્કતુ' બીજુ 





૪ થ્રી સૂત સ'હિતા. 





અગ વં છે, અને તે ગતિ વાચક છે. બ'ધનના સ્વરૂપનો અનુભવ કરાવતું 
માયાનુ' સ્વરૂપ વિવિપ્ર પ્રકારનું હોવાથી એક પ્રકારનો અનુભવ ફરાવીને 
તે વહી ન્ય છે. અને તેનો વિલય થવા પૂર્વેજ બ'ધનનાો અન્ય પ્રકાર 
ખડા થએલે હોય છે. આ પ્રમાણે એક પછી એક એ,.પ્રકારે ગતિ કરતાં 
છેવટે જયારે આત્મ સ્વરૂપના જ્ઞાનની પ્રતીતિ તે કરાવે છે વારે તેને 
વિદ્યા કહે છે. અને તે સમયે અવિદ્યાનુ સ્વરૂપ અદૃશ્ય થઈ ન્નય છે, 
એને મુક્તિ કહે છે. એ જવ માત્રતો અત્તિમ પ્રાપ્તવ્ય ઉદેશ છે. તે 
સમયે માયા પણુ પાતાના માયાપણાને યજને પરખહારૂપે સ્થિર થાય છે. 
આમ હેવાથી ગી અગ વડે જે સવની .માપનાર રૂપે અનાદિ છે તે 
પાતેજ પરભ્ાહ્મ વડે મપાઈ રહેતાં તેમાં પ્રતીતિતે વિરામ આપી જતી રહે 
છે, તેથી તે સાન્‍્ત છે. તે પ્રમાણે વી જવુ' અગ પડે સાંતપણુ' સચવ્યુ' 
છે. હવે આ પ્રેકારતી શ્રીપરમાત્માની માયા અવિધારૂપે પ્રતીતિ કરાવી 
રહી છે. સમણ્ વિશ્ચવતી અપેક્ષાથી એ પરમાત્માની ચમત્કૃતિને માયા કહી છે 


મનળ્વ મનુખ્યાળાં જારળ બંધ મોક્ષયો? મતુષ્ષતા બધન તથા મેઠ્ષનુ' 
કારણુ તેનું' મન છે, એવુ વ્યક્તિ રૂપે જવને માટે કહે છે. જે માયા 
અવિદ્યારૂપે બધન કરાવી રહી છે તેજ માયા વિદારૂપો બ'ધનથી મુક્ત 
કરે છે, આ અવિદ્યા એક બલાવાત્મક તત્વ છે, અને તેના કાર્યરૂપે જીવનુ' 
સ્વરૂપ અલ્પ મયોદાવાળું' અનુભવાય છે. તેના પરિણામે જીવના નાનની 
હદ ટુંકી જણાય છે. તે કારણુથી જીવની શક્તિ અલ્પ બની રહી છે, તેથી 
પર્તત્રતાનું જાન નિરંતર થયા કરે છે" 


ત્રિલોકી રપે જેવું શાસ્ત્રમાં વણુંન કરેલુ' છે, તેનાં નામઃ-૧ પાતાલ 
થવા તર્કલોક રે અતરિક્ષ એટલે મૃત્યુ લોક અને ૩ સ્વર્ગ એટલે દેવ 
લોક, એ રીતે કહેલા છે. જેમાં ઉપર કહેલી પરત'ત્રતા છે, એવુ? કેવલ 
દુઃખનું સ્વરૂપ નરકલેોક શખ્દ વડે કહેલું છે. નરકલેોકમાં દુઃખનો ભોગ 
કરીને રૃતકમેમાંથી હુટવાનું હોય છે. જેમાં કેવલ સુખ છે, તેને સ્વર્ગ 
લેક કહેલો છે, એ સુખ પણુ મયૌદાવાઉ હોય છે. સ્વર્ગ લોક પણુ કૃત 
કમેના પુણ્યાંશના ભોગાર્થે છે. મૃત્યુ લોકમાં સુખ દુ:ખનું મિશ્રણુ હેય 
છે, અને એ લોકના કૂતકમેના સુંખ દુઃખરૂપે પ્રતીત થતા ભોગોને ભો- 
ગવવા ઉપરાંત ભાવિ સમયને માઢે કમે કરાય છે. કમના ક્ળનેો ભોગ, 
ત્રણુ લોકમાં સામાન્ય છે. મૃત્યુલોકમાં વિશેષતા એ છે કે તેમાં કમે કરાય 
છે અને તેથી તેતે કમે લેક પણુ કહેલો છે. 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખડ, અધ્યાય-૧ ગ્રથથાવતાર. ધં 





કમે કરવામાં ઉદેશ એક હોય છે. અમુક સમયથી અનાદિ અવિ- 
ઘામાંથી વિકાસ થતાં થતાં પરત'ત્રતા તથા તે પરત'ત્રતાનાં પરિણામ રૂપે 
વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખોનું' ભાન થવા માંડયુ' છે. અને તે ભાન ધાડુ' થતુ' 
નય છે, તેમ તેમ તેમાંથી છુટવાની પ્રચ્કિ અધિક આધક તીવ્ર થતી 
“ય છે. તે પચ્છાને તૃપ્ત કરવી, અને તેની સાથે સુખના અનુભવનું ભાન 
વિશેષ વિરેષ થતું નનય છે, તેની અભિરહ્િ કરવી. દુ:ખતી પૂણુ નિભત્તિને 
સુખની પૂણી પ્રાપ્તિ એ ઉદેશ કર્મ માત્રનો છે, એટલે કેઈ પણુ સત્કાર્ય 
કરવામાં પ્રથમ કાર્ય દુ:ખની પૂણુ નિદૃત્તિના ઉદ્દેશ સૂચવે છે, મોટાં 
પુરૂષાથોનાં કાર્યા કરવામાં વિધ્નો ધણાં આવે છે. એ એક _ગ્રકારનું ઉપર 
કલા પ્રમાણેનું દુઃખ છે. તેને દૂર્‌ કરવા અર્થે શ્રિતિ ભગવતી તથા શિષ્ટ 
પુરૂષા કર્તવ્ય આચાર રૂપે મગગલાચરણુથીજ આરભ કરવાની આજ્ઞા ફરે 
છે. અને તે આચારને કરી બતાવતા આવ્યા છે. મ'ગલ શબ્દમાં ખે અ'શે 
છે. મમ, અને છ, મમ શખ્દતો અથે, અનિજ્ દુઃખ છે, તે છ, લય 
વાચક છે. એટલે ભયાદિ દુઃખોનો લય કરવો એવા ઉદ્દેશશાળું જે આચ- 
રણુ છે. તેને મ'ગલાચરણુ કહેલુ' છે. આ પ્રમાણેજ લગ્નાદિ શુભ પ્રસ'ગોમાં 
પ્રથમ મ'ગલ ક્રિયાથી આરભ થાય છે. 


ખા પ્રકારના મ'ગલ આચાર રૂપે પરમેશ્વરના સ્વરૂપનુ' તથા જે જે 
મહાત્માઓએ તે સ્વરૂપનો અનુભવ કર્યો છે તેમનુ' સ્મરણુ-કીતેન કરવુ, 
એવે શિષ્ટાચાર સ્થપાયા છે. પરમેશ્રર એ ક્યુ' તત્વ છે તે સબજશ્જમાં 
અ'તઃકરણુની અમુક પ્રકારની સ્થિતિને ધારણુ કરવી આ મ્રથાવલેોકનમાં 
અાવસ્યક. છે તેમ કરવામાં ન આવે તો કેટલે અનથે થવાનો 
સ'ભવ રહે છે. 
પરમેશ્વર જે એકશ્વર્ય માત્રવી પરમ અવધિ રૂપ છે તે એકજ છે. ખે 
% અધિક સ'ખ્યા તેની નથી. આપણે જવ રૂપે સ'કુચિત સામર્થ્યવાળા છીએ 
તેથી વ્યવહારમાં પણુ કોઈ નહાના પદાથ લેવા હોય છે તો તેનો સર્વાગે 
સ્પર્શ કરીને લઈ શકતા નથી. એક નહાનાં પાત્રને લેતા કોઈ તેને તળીએથી 
પક્ડડે છે, તો કોઇ તેને કાનેથી પકડે છે. કોઈ કાનાના એક ભાગને પકડે 
છે તો બીન્ને તેજ કાનાના બીન્ન ભાગથી તેને પકડેછે. વળી સૂર્યને પ્રકાશ 
એકજ છે ૭તાં ભિન્નભિન્ન ર'ગના કાચની તકતીઓવાળી ભિન્ન ભિત્ત બારીઓ 
ખે ઉભાં રહીને જેનારા તેજ પ્રકાશને પોત પોતાની બારીની તકતીના 
રગને અતુરૂપ રગવાળે દેખે છે, તો પરમેશ્વર જેવા અમર્યાદિત તત્વનું 





ન શ્રી સૂત સ'હિતા. 


ગૃહણુ સવાશે આપણી જૃત્તિ કરી શકે એવે સ'ભવ છેજ નહિ. છતાં તે 
પકડનાર ન્યક્તિ તે પાત્રના જે ભાગ વડે તેને પકડે છે તે ભાગ ઉપર 
પોતાની પકડવાની ૬રતાને કાયમ રાખવાથીજ તે પાત્રતા જે ઉપયોગ 
કરવાનો હેય તે કરી શકે છે અને પોતાના અ'તઃકરણુ રૂપી કાચની તકતી 
ની નિમળતા તથા રગ દ્વારા દેખાતા સર્યતુ' દહતાથી અવલોકન કરતાં 
સૃદ્દમ વિચારથી પોત પોતાની બારીના દેખાતા ર'ગને તે રૂપે વિવેકથી 
એળખીને દેખાતા ભેદ ચર્ચમાં નથી એવી ખાત્રી કરીને સય" નામની 
નેવાની વસ્તુ સર્વ બારીએથી નેનારાએને માટે એકજ છે, અને તે એકજ 
સર્વને દેખાય છે તેમાં કોઈ સ'શય ધરતુ' નથી. આમ છે માટે આ અન'ત 
રૂપ પરમેશ્રર જૂદા જૂદા નામો તથા ગણુવાળા સ્વરૂપે વડે 
આપણા ઉપર અનુમ્રહ કરવા અર્થે વખતો વખત પ્રતીત થાય છે. તેમાંથી 
જે સ્વરૂપ ઉપર આપણુ અ'તકરણાની સામમ્રી આદિ પ્રસ'ગાથી આપણો 
પ્રેમ ખધ્ધાયો હોય, તે સ્વરૂપને ટેકવડે ધારણુ કરી રાખવાનુ છે. અને 
એજ નામ તથા એજ અભ્યાસ આપણે માટે સર્વેત્તમ છે એ નિશ્રયમાંથી 
ડગવાનુ' નથી. 


એ આપણા સર્વેત્તમ પરમેશ્વર છે. તેમને નિષ્કલ શિવ એવા શબ્દ 
વડે આ મ્ર'થમાં કલા છે. આથી આ મરશે રેવોાનોાજ પહ્લ કર્યો છે 
વૈષ્ણુવા શાક્ત આદિ એળખાતા ખીન્ન મહા ભાગ્યશાળી અનુમ્રહ પાત્રોની 
ઉપેક્ષા કરી છે એવી ભ્રાંતિમાં પડવાનુ' નથી એકજ વ્યક્તિને પુત્ર “પિતા” 
શખ્દોથી પ્રેબોધે છે અને પોતાના અ'તઃકરણુમાં એક વ્યવહારિક દણ્દિથી એક 
પુત્રરૂપે પોતાને સ્થાપેલો છે. તે પિતાની બહેનનો દીકરો પણુ એજ 
વ્યક્તિને સર્વોત્તમ રૂપે માને છે અને કહે છે કે “મામા” સર્વોત્તમ છે. આ 
“મામા” શખ્દને સાંભળી ને પુત્ર ભાણેજ સાથે વિમ્રહતે લઈને ખેસત્રો નથી 
અને “મામા” સર્વોત્તમ નથી અને “પિતા” સર્વોત્તમ છે, પણુ ઉલટો હુષને 
પામે છે, તેનુ' કારણુ એટલુ'જ છે કરે તે સમજે છે*કે “મામા” રૂપે જેની 
સ્તુતિ થાય છે 'તે “વપેતા” નામથી જેતે હુ' સ'બોધુ' છુ' તેજ છે, અને આ 
પ્રકારના માનનો અભાવ હેય ત્યાં સુધી માત્ર શખ્દ વિરેોધથી યુદ્ધ મચી 
રહે છે. 


સારાંશ એ છે કે અન'ત રૂપ પરમેશ્વરનુ' ભાન કરવાને માટે તેમની 
શકિત દ્વારા જે વિવિધ ધર્મોની પ્રતીતિ થઈ રહી છે, તેમાંથી વિવિધ અ'શોનુ' 
ગૃહૃણુ કરી ફરીને એ એકજ પરમેશ્વરનુ' ભાન મ્ર'થમાં કરાવ્યું છે, એ 
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ભાત અત્ય'ત ૬૮ થાય એટલાજ માટે--એ ધમ રૂપે ધારણુ કરેલી 
પકડ ૭ટી ન જાય અને જે પરમેશ્વરનુ' ભાન કરાવવાના સાધન રૂપેજ તે 
પષમ'ને કથન કરાયલે છે તે ઉદ્દેશ સ'પૂણું સિદ્ધ થાય માટે તે સ્વરૂપને તે 
સ્થાને સવૉત્તમ કહેલું છે અને તેની અપેક્ષાથી તે સમયે અન્ય ધમને. 
ગણુ સ્થાન આપેલુ' છે તેમાં એ વિરોધ લેવાનો નથી. પણુ એજ ઉદ્દેશને 
અનેક પ્રકારે સિદ્ધ કરવાતો છે. માટે એ પરમેશ્વર તત્વને શ્રી કૃષ્ણુચ-, 
શમ, જગદબા, ગણુપતિ આદી જે સ્વરૂપથી આપણા પોતપોતાના અ'તઃક- 
રણુતે અનુરૂપ સવીતતમ રૂપે લીધેલા છે તેજ સ્વરૂપને દઢ ટેકથી કાયમ 
રાખવુ. એટલે જે જે પ્રકારના વર્ણુના આ મ'થમાં જ્યારે જ્યારે આવે 
યારે બારે તે તે વર્ણન આપણા પ્છિનુ'જ વિવિધ નામોથી આવ્યુ છેતે 
પ્રકારની સિને, ધારણુ કરવી અને જે જે ગૌણુરૂપે વર્ણુન તેતી અપેક્ષાથી 


અપાયાં હોય તે વડે એ ટેકને ૬ઢ કરવે।. પિતાનો ભાણેજ મામા શખ્દથી 
ઉત્કૃરૃતા સૃચવે તેનો આન'દ લેવો અને તે ભાણેજ એજ પિતા શખ્દ 
વડે પુત્રના %ુવાતે સમજે છે તે જુવાની મામાની અપેક્ષાથી નિકૃષ્ટતા 
સૃચવીને “ પિતા ગાણું છે ” એવે! ભાવ દરીવે તેથી વિરોધ આવતો નથી, 
માટે રૈવો જેને શિવ કહે છે તેજ પરમેશ્વરને વૈશ્વવ આદિ શ્રી કૃષ્ણુચ' 
વગેરે નામથી ભજે છે, તેથી વિરોધ આવતો નથી, અને શેવ એજ 
પરમેશ્વરના સ્વરૂપને શિવ બદિ. ચખ્ટથી કહે છે અને વિષ્ણુ આદિ 
શબ્દો વડે તેમનુ'જ ગણુ સ્વરૂપ વણુંવે છે. તે સમયે ઉત્તિમાં પે પોતપોતાના 
પ્દિતુ' સર્વીત્તમ સ્વ3પ તેમાં વણુંવ્યુ' છે અને અન્ય સ્વરૂપ ગોણુ વ્ણુવ્યુ' 
છે એ પ્રકારતો ભાવ ટેકપૂર્વક ધારણુ કરીને સર્વ મતાનુયાયી મુમુક્ષુજનોએ 
આ ગ્ર*થાવલોકન કરવુ. વળી પટ્ટના સ્વરૂપને અનુસરીને પછિ સાથે સ'બ'ધ 
કરાવનાર મહાત્માઓમાં ન ઉપરના કારણુથી વિવિધતા દેખાય છે ૭તાં 
પરમાત્મ ઈફ વસ્તુ એક હોવાથી તેમાં તે સર્વની એકતા રહેલી છે, . તે 
એક્તા ઉપર આપણુ' નીશાન કાયમ રાખવુ. 


આ મહાત્માઓ પોતે કૃતમૃત્ય હોય છે એટલે, તેમના પોતાના 
સ્વાથે અર્થે કાંઇ કરવાનું તેમતે શેષ હોતુ નથી, ૭તાં જગતમાં ત્ર'થ 
લખવા, ઉપદેશ કરવા, આદિ ક્રિયાઓ કરતા તેએ જણાય છે. તેમાં ખે 
ઉદેશો હોય છે. એક ઉદેશ એવે! હોય છે કે પરમતત્વ રૂપ જે પરમેશ્વર 
તેમના પ્રતિ તેમને પ્રેમભક્તિ ભાવ બ'ધાયલેો છે. અને આ કાર્યદ્ારા 
એ ભાવની પ્રતીતિ ફરાય છે ખીન્ને ઉદ્દેશ એજ પરમાત્માના વિફાશમાં 


૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





મદતાથી પ્રયાણુ કરે છે એવાં જગતના બ'ધુજને ફપે ગણાતાં પાત્રો 
ઉપર એજ પ્રેમથી અનતુગ્ડ કરવો એ હેય છે. 

આ પ્રમાણે હોવાથી ભગવાન ખાદરાયણુ સૂતસ'હિતાનો આરભ કરે 
છે, અને તેમાં મંગલાચરણુ રૂપે પરશિવ પ્રતિ ભક્તિ પુરઃસર પ્રણામ 
કરે છે. આ સૂતસ'હિતામાં એક અપૂર્વ પ્રકારની સ'કલના છે. શ્રી બાદરાયણુ 
વ્યાસ મુનિએ અઢાર પુરાણા પોતાના શિષ્ય સૂત તથા મુનિમ ડલને ફલાં 
છે. ૭તાં તત્વવિધાનો અતિશય પ્રભાવ દર્શાવવાના હેતુથી આ રચના ફરી 
છે. પોતાના શિષ્ય શ્રી સૂતપુરાણીના મુખથી આ સ'હિતા એટલે તત્વશા- 
અમાંથી વીણી વીણીને તત્વ જેમાં એકત્ર કર્યું છે, એ પ્રકારનો મથ આ 
કરી આપ્યો છે. પ'ચદશી આદિ વેદાન્ત શાસ્ત્રના સમર્થ ગ્રથોના પ્રણુતા 
શ્રી વિધ્યારણય મુનિ પોતાની પૂર્વાવસ્થામાં શ્રીમાન માધવમ'ત્રી નામે એળ- 
ખાતા હતા. ક્રિયાશક્તિના પંતિ શ્રીમત્કાશીવિલાસ તથા શ્રી ત્ર્યમ્બકેશ્વરનાં 
ચરણુકમળતી સેવામાં નિપૂણુ ચિત્તવાળા તેએ શ્રી હતા. તેમણે વેદ તથા 
શાસ્રની પ્રતિષ્ઠા કરી છે. આ સૃતસહિતા મથ. ઉપર તેમનો અજય'ત 
પ્રેમ ભાવ સ્થપાયે! હતો તેથી સામાન્ય મતિના જનસમૃહના ઉપયોગમાં 
લાવવાતી આવશ્યકતા એમને જણાઈ, અસલ મ્ર'થમાં અનેક પ્રકરણે છે, 
તેમના તાત્પર્યના ખુલાસા સાથે એક ખીનનના સ'બધને પોતે જેમાં સમ- 
જાવ્યાછે, તથા તેમાં પ્રવ્લતા કદીણુ શબ્દો તથા વાકેયોનું સરળતાથી સમ- 
નય તેવું સ્પષ્ઠીકરણુ જેમાં કર્યું' છે, એ પ્રકારની અન્ધારામાં પ્રકાશ પાડ- 
નાર્‌ દીપવત તાત્પર્ય દીપિકા નામે રચના એઓશ્રીએ કરેલી છે તે સહિત 
અસલ ગ્ર'થના અવલોકન ઉપરથી આ મ્ર'થ બનેલો છે. 

બ્ય્વહારમાં કુશલ વેધ હોય છે તેમને વૈધકશારમનો મહાન નિયમ 
।। મર્દન રળવષનમ ।। જ્ઞાત હોય છે. તે પોતાના આશ્રેયમાં આવેલા 
દદીએને માટે આ નિયમને ઉપયોગ કરે છે. માત્રાએને જેમ જેમ અધિક 
ઘુંટવામાં આવે છે તેમ તેમ તેના રજકણોની મધ્યમાં પુરાયલું સત્વ 
વિરેષવિરેષ મુકત થપ્તને બહાર નીકળી આવે છે, અતે રેગીના રેગનાં 
કારણુ।ને દૂર કરીને એમનામાં જીવનને પૂરે છે. આજ પ્રમાણે તેલાદિનું 
શરીર્‌ સાથે ધર્ષણુ કરાય છે, તેમાં પણુ એજ નિયમ ગ્રવર્તે છે. તે પ્રમાણે 
રગ માત્રમાં જે અનેક જન્મોથી આપણુને વળગી રલ્રે। છે તેવે ભવભ્રમણુ 
નામનો મહા રોગ છે. એ રોગની મહત્તાના પ્રમાણુમાં પરશિવ સ્વરૂપના 
જ્ાનરૂપ એફજ ઓષધી આ મહા વેધોએ આપણુને આપી છે, અને તે 


શ્ની શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અધ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતાર. હં 





માત્રાને આ ગ્રન્થમાં રોગતી- મહત્તાના પ્રમાણુમાં અચ'ત 
શ્રમ લધ્તે ધુ'ટીધુ'?ીતે અનેકવાર અમૃત રૂપે પાયા કરી છે. છતાં 
પીનારને ક'ટાળા ન આવે તે અર્થે 'વખતોવખત જુદી જુદી 
આખ્યાયિકાઓ' તથા પ્રક્રિયાઓ રૂપ અનુપાને*રૂચી ઉત્પન્ન કરે એવાં 
ખદલતા રહ્યા છે. આટલી કુશળતા વાપરી છે છતાં કે સ્થાને આપણા 
અ'તઃકરણુનો યોગ અય'ત અક્રહ્ધારૂપમાં વધી ગયે! હોય તે કારણુથી 
“ «તિ નિણુર્ય ” “ તીથમાહાત્મ્ય ” જેવા અપ્યાયે વાંચતાં જે પ્રમાણે 
હઠીલા બાળકને દવાના નામથીજ ક'ટાળા આવે છે અને મુખ કટાણું કરે 
છે તેવા ભાવનું પ્રદરીન થઈ નય, તો તેવે સમયે ધૌર્યનતે રાખીને તેવા 
અષ્યાયમાં શું રહસ્ય રહેલુ' છે તેને શોધવાને માટે પ્રય:ન કરવે।. છતાં 
રસિક રહસ્ય હસ્તગત ન થાય ત્યાં સુધી વિશેષ મનન કરવું, એ ઉચિત 
ગણુ।શે. તેમ કર્યા પછી પણુ ધૈર્ય ન રહી શકે તો તે માત્રાએ આપણા 
રંગને માટે નથી. અન્ય તેના પાત્રોને માટે યોગ્ય હશે એવી અનુરૂલ 
ખુદ્ધિ.કરીને આ ગ્રંથમાં જે જે માત્રાઓ અ'તઃકરણુમાંતી સામમ્રીને અનુ- 
રૂપ પ્રતીત થાય તેતે પ્રેમથી ગૃહણુ કરવાતી તત્પરતાને સેવવાનાપ્રખળ- 
નિશ્રય પૂર્વક મ્ર'થતે શાન્તિથી અવલેોકવેો. એમ નહિ કરીએ તો આપણા 
પોતપોતાના અ'તઃકરણાને અય'ત અનુફૂલ થઈ રહે એવા પુષ્કળ ઉપાયે 
આ મ્ર'થમાં કલ્રા છે, તેતો અમૂલ્ય લાભ અધીર્યયી ગુમાવાય છે. તેમ ન 
થવાને માટે સાવધાનતા રાખવાની છે. અને યાદ રાખવાનુ' છે કે આ 
પ્રથ કેવલ આપણા અ'તઃકરણુને માટેજ કર્ય છે એવું નથી પર'તુ આપણા 
સવે બધુઓ જેમના અ'તઃકરણુ વિવિધ કક્ષાઓમાં છે એ સર્વને માટે 
ઉપયોગ પુરતો સ'ત્રહુ કર્યો છે એટલુંજ નહિ પણુ ઉપર ઉપરની 'દૃટ્િથી 
નકામુ' ભાસે તેજ અ'તઃકરણુનો અમુક વિકાસ થતાં આપણુને ' અમૂલ્ય 
લાભપ્રદ થાય એવે! સ'ભવ છે. સોમમલ સાક્ષાત વિષ છે એટલાજ સ્તાનથી 
તેનો યાગ થાય તો નવરાદિ ટાળવા અર્થે તે અમૃત રૃપે કાર્ય કરે છે તેને' 
લાભ મળે નહિ. સાક્ષાત વિષના સ'બ'ધમાં નને આવુ' છે તો આ રહસ્યમય 
વિષયને ધેયૈથી ન્નેવાની જરૂર છેજ એમ સમજાશે. 


જડ રપે પ્રતીત થતા કિર માત્રનો આધાર એટલે જેના ઉપર 
તે પ્રતીતિ થાય છે તેએ છે તે કારગુ્‌થીજ તેને સત્‌ અથવા સય રૂપે કહેલે। 
છે.''જડનું -ભાન એના વડે સિધ્ધ 'થાય- છે તેથીજ એને થિત્દ્‌ કહેલો છે 
ટ્‌ 


૧૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





કદીજ નાશ ન પામે એવા પ્રકારનું પ્રેમતું સ્થાન એ હોવાથી એને આન'દ 
તથા પરમશિવરૂપ કહેલે! છે સર્વ અથૈને સાધી આપનાર તથા સર્વ સાથે 
સ'બ'ધ વાળે નિર'તર હોવાથી તેને સ'પૂર્ણું કશ્ઞા છે શિવ એ પ્રકારતી 
સાને ધારણુ કરે છે જીવ તથા ઇશના ધર્મોની સીમાને ઉલ'ધ્ધન કરી 
રક્ષા છે તેથી તેતે કેવલ કહયો છે અન્યની અપેક્ષા વિનાજ પોતાના એફ- 
લાના બળથી પ્રકાશી રહેલો છે તેથી એટલે સ્વપ્રભ એટલે સ્વપ્રકાશ શિવ 
કહેલો છે. એરણુ ઉપર સુવણુ કાર જે પ્રમાણે ધાટ ધડે છે. તથા ભાંગી 
નાંખે છે તે પ્રમાણું પોતે આધાર રૂપ બનીને પાતાના ઉપરના જગતને 
તિર્માણુ કરૈ છે સ્થિતિમાં રાખે છે પ્રલય સમયે વિનાશ કરે છે અને 
ભ્રાવી સૃષ્ટિના સમય સુધી જગતનું તિરેધાન કરે છે એ રીતે પોતે એકજ 
કારણુરૂપ હોવાથી તથા ભૂત ભ્તિક ભાવે।નાં નિયમને કરતો હોવાથી 
જૂટસ્ય કહેલો છે વિષયમાત્ર ગુણુ અથવા આકાર રૂપ ઉપાધિ રૂપે ઇન્દ્રિય 
હારા અનુભવ ગોચર થાય છે આ પ્રકારની ઉપાધિ માત્ર જે સ્વરૂપમાં 
અસ્ત પામી સ'તાઈ રહેલી હેય છે એ પ્રકારનું છેવટનુ સ્વરૂપ હોવાથી 
તથા તે સ્વરૂપ શુભ હોવાથી તેતે પરમશિવ કહયે। છે જેતે માટે અ'તઃક- 
રણુ નિરંતર તલસ્યા કરે છે છતાં વિષય રૂપે જેનુ' ભ્નાન કરવામાં નિષ્ફળ 
થઈ થા% વિર્માય છે એવું અય ત કામનાનુ' સ્વરૂપ હોવાથી તેને તત્વ 
(તત્ત્વ) કહે છે વતમાન ભૂત તથા ભાવિકાલ તેને બાધીત કરીને મર્મા- 
દિત કરી શકતો! નથી માયા તથા તેનાં કાર્યો મિથ્યા કલ્પિત છે તેથી 
ઝાંઝવાના જલથી કે! પદાથે ભાતે થતો નથી તે રીતે તેજ તેનો સ્પરે 
કરી શકતાં નથી. કાલનુ' સ્વરૂપ અનત છે. છતાં અમુક વ્યક્તિ રૂપે 
ઉત્પતિ સ્થિતિ તથા પ્રષ્વ'સા એટલે નાશનેો અનુભવ આમાં થાય છે તે 
અનુભવ રૂપ ઉપાધિથી કાલની મર્યાદ્દા કલકપી છે અમુક પદાર્થ ઉત્પન 
યાય છે તે પૂરવતો જે કાલ તેને ભૂતકાલ કહયો છે અને તે ભૂતકાલની માંદા 
અનાદિ સાન્ત છે આ રીતે જે પદાથેના ભૂતકાલની મર્યાદા તેના પ્રાગભાવ 
(પૂર્વતા અભાવ) વડે બ'ધાઈ છે તેને આદિ કહે છે. તેજ પદાથૈની 
ઉપ્તત્તિથી આર'ભી તે તેના વિનાશની ક્ષણુ સુધીના કાલને સ્થિતિનો કાલ 
અથવા વતેમાનકાલ કહે છે. એ રીતના વતેમાનકાલની મર્યાદા પોતાના ભ્રાવ 
સ્વરૂપે (છે છે એ રૂપે) બ'ધાઇ છે, તેને મધ્ય એવા નામથી ઓળખાય છે. 
તે પદાથેના વિનાશ થાય તે ક્ષણુથી આર'ભી તે અન'ત મર્યાદા 
સુધીના કાલને ભવિષ્યકાલ કથા છે. આ ભવિષ્યકાલની મર્યાદા જેની 
પોતાના ગ્રેધ્વ'સાભાવ વડે આ રીતે બ'ધાયલી છે તેને અ'ત કહે છે, આ 


તારા રાઇન ક 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યબ'ડ. અષ્યાય-૧ ગ્ર'થથાવતાર, ૧૧ 





રીતે આદિ મષ્ય તથા અ'ત નામની ત્રણુ કળારૂપ તત્વદ્દારા જે અતુજાષ 
ગોચર થાય છે તે તત્વને કાલ એવુ' નામ આપેલુ' છે નિષ્કલ પરમા- 
ત્માએ જગતરૂપે પ્રતીત થવા અર્થે માયારૂપને પોતાનામાં ધારણુ કર્યું, પછી 
તે માયામાંથી પ'ચતત્વોાને પ્રતીત કરાવ્યાં. આ પ'ચતત્વોના નામે! નીચે 
પ્રમાણે છે ૧ કાલ ર૨ નિયતિ 3 ભૂત ૪ યદચ્છા અને પ સ્વભ્નાવ. એ 
રીતે ઉત્પતિ ગ્રકરણુમાં કહેલુ છે. 


હરેક કાર્યની ઉત્પત્તિ થવા અર્થે આ પાંચે તત્વો આવશ્યક છે, એમ 
સહજ વિચાર કરતાં જણાય છે. પ્રથમનું તત્વ ૧. કાલ તેની અપેક્ષા વિમા 
કાર્ણુમાંથી કાર્ય ઉત્પન થતું જણાતું નથી, જેમકે અમુક ત્રડતુમાં અમુક 
ફળ થાય છે, અમુક વયે બાલક આદિને ગભે ધારણુ થાય છે, અમુક 
માસ આદિ સમયતી મુદત સુધી પરિપકવ થયા પછી ખાલકનો જન્મ 
થાય છે, એજ રીતે પ્રલય પછી અમુક સમય સુધી ભ્રાવિ સૃદ્િતું કારભુ 
તત્વ, પરધ્રહ્મમાં સુષુમ અવસ્થામાં પડી રહે છે. આ પ્રકારે સમયની અપેક્ષા, 
તેને કાલ શખ્દ વડે સૂચવેલી છે, બીજું તત્વ નિયતિ કહી છે. અગ્રુક 
અમુક્ર નિયમોની વ્યવસ્થાપૂર્વક કાર્યની ઉત્પત્તિ અર્થે ક્રિયાએ થવી એ 
નિયતિતું સ્વશ્ષપ છે. જેમકે જમીનમાં હળતું ફરવું, માટીના રજકણુ। એ 
છુટા પડી અમુક રીતે ફરીથી વ્વવસ્થાપૃવેક ગોઠવાવવું, ખીજકેો એ તેમાં 
નિવાસ ફરવે।, બીજકોના રજકણા એ અમુક ક્રિયાપૂર્વક હાલવું ચાલું 
વિગેરેના આમાં સમાવેશ થાય છે. ત્રીજું તત્વ ભૂત છે. પૃથ્વિ, જળ, તેજ, 
વાયુ, આકાશ આદિ જે ઉપર પ્રમાણું નિયતિના નિયમોને સ્વાધીન રહે 
છે. અને જેના ઉપર્‌ તે નિયમોની ક્રિયાએ થાય છે, તેના જેવું (1071- 
€£11) આ તત્વ છે. ચોથું તત્વ યદ્ચ્છા છે. ખેતીના સબ'ધમાં ખેડુતની 
શ્રદ્ધાપૂવેક ઈચ્છા, ઉપર્‌ પ્રમાણુ ભૂત તથા નિયતિ એ તત્વો ને કાર્યને 
ઉત્પન્ન કરવાની ગતિમાં પ્રેરનાર હોય છે. એ ગ્રકારની છશ્છાપૂર્વક પ્રેરણુ। 
શ્રક્તિ યદૃચ્છા નામે કહી છે. સ્વભાવ એ પાંચમું તત્વ છે. ઉપરનાં ચારે 
તત્વોમાં પોતપોતાનાં અતુર્‌પ કાર્યનો ઉત્પન્ન કરવાના સામર્થ્યરૂપ જે ભાવ 
(સ્વઝભાવ) તે આ છે, દજ્ાન્તર્પે અમુક છેડ ઉત્પન્ન કરવાના સામર્થ્યરૂપે 
અમુક છેડ ઉત્પન્ન કરવાને તેના બીજકમાં સ્વભ્નાવ અંતગત ર૨હેલે। છે, 
એ બીજને શેકીએ એટલે તે સ્વભાવ તેમાંથી ટૂર થાય છે. જળ, પૃથ્વિની 
માટી, સૂર્યની ઉષ્ણુતા, વિગેરેમાં પણુ તે છેડતી ઉત્પત્તિ કરવામાં સાહાય્ય 
* કેરવાતે સ્વભાવ હેય છે, આ ગ્રેકારૈ તે પાંચે તત્વાનાં સ્વરૂપે! પ્રલય પછીની 





સૃદ્દિતી ઉત્પત્તિ પૂર્વે માયામાંથી પરમેશ્વર પ્રતીત કરાવે છે. આથી સ્પજ. 
થાય છે. કે, આ પાંચે તત્વોમાંથી કાલ ખામનુ' પહેલુ' તત્વ પરમશિવની પૂર્વે 
નહોતું તો પછી જે હતુંજ નહિ તે પોતાને ઉત્પન્ન કરનારા પરમશિવની 
મર્યાદા શી રીતે કરે? સારાંશ કે એ નિષ્કલ સ્વરૅેપ કાલથી અમર્યાદિત 
છે.. આ પ્રકારે પરમેશ્વરના નિષ્ફલ સ્વરૂપમાં લક્ષણા માત્ર કરાય છે. અને - 
એ રીતના સ્મરણુપૂર્વક લક્ષણુ। કરવી એજ નિષ્કલ સ્વરૂપની પૂન્ન તથા 
મણામ કરવારૂપ મ ગલાચરણુ કરૂં છી. 

નિષ્કલસ્વરૂપ પરમેશ્વર સકલ સ્વરૂષે માયા ઉપાધિદ્દારા પોતાની 
પ્રતીતિ કરાવે છે. ગુણુ એટલે દોરટીરૂપ બાંધવાનું સાધન, આ તમસ, રજસ 
અને સત્વ નામે ઓળખાય છે. તમસ ઉપાધિરૂપે પોતે પ્રતીત થાય છે યારે 
જગતના ઉપાદાન (10૯111 ૨૫5૯) રૂપે પોતે બને છે. થારે 
જગદાત્મક એ નામને પારણું કરે છે. પોતાનો મહિમાં એજ પોતાના 
આધારરૂપ છે. અન્ય વસ્તુની માફક એમને ગોઠંવાવવાને માટે પોતાથી 
અન્ય સ્થાન આદિ આધારની અપેક્ષા નથી. કોઈ વમ્તુ અદ્દર હોય તેને” 
પણુ આકાશ નામે આધાર હોય છે એનું આકાશ પણુ જેમને આધારે 
રહેલું છે. એવા પરમશિવ છે. તે પરમશિવ રન્ેચુણુની ઉપાધિને 
ધારણુ કરીને તે ઉપાધિ દારા પોતાનાજ જગદાત્મક સ્વરૂપના , આધારરૂપ 
બતા રહ્યા છે. સામાન્ય એવે! નિયમ પ્રવર્તે છે કે અમુક પદાર્થના ધર્મમાં 
વિકાર થએ ધમેવાળે ધર્મી પદાર્થ છે તેમાં પણુ તે વિકાર થાય છે. જગત 
વિકારી ધમોવાળું હોવાથી વિવિધ વિકારો થતા ચાલ્યા આવ્યા છે, તો 
શકા થશે ક આધારરૂપ જે પરમાત્માનું ધર્મી સ્વરૂપ છે તેમાં પણુ તે 
વિકારો થવા જેઈએ. પરન્તુ તેમ બનતું નથી કારણુ કે, જગતનું જગતડૂપે 
વાસ્તવ સ્વરૂપ નથી પણુ માત્ર કલ્પિત છે, તેથી તે કલ્પનાના આશ્રયભૂત 
પરમશિવના સ્વરૂપમાં તે કહિપત ધર્મોની વધધટથી વિકાર થતો નથી. 
મારવાડના ઝાંઝવાંના જળથી મારવાડની ભૂમી ભીની કદીજ થવાની શકા 
રહૈતી નથી. ' 

જીવે! પોતાનું ધ્યાન કરી શકે તથા પોતાનું પૂજન કરી શકે અને 
તે રીતે પોતાનો ઉદ્ધાર કરી શકે તે હેતુથી અવતારરૂપે વ્યક્તિ સ્વરૂપને! 
પર્મશિવ સ્વીકાર કરે છે. આ સ્વરૂપને અવતાર કહે. છે. આ રીતે. 
પરમરશિવ અવતાર લેઈ ને ત્રિપુર આદિના દહન આદિ અદ્ભૂત ક્રિયાઓ - 
કરી “રેલા છે. પોતે અ'બિકાનાધતિ બન્યા છે. છ્તાં “આ વિજ્ય તથા 


થરા શિવમાહામ્યખ' ફે. 'ભખ્યાય-૧ મ 'થાવતાર, મ. 





લમ નામતી એમની ક્પાઓને લીલારૂપે પ્રહણુ કરવાની જે. કારણ જુ 
સ'સારી જીવો આવીજ ક્રિયાઓ કરે છે. છતાં 'સ'સારી જીવોના તેજ" 
વ્યાપારો પરત'ત્રતાથી કરાયલા દેખાય છે. આ પરત'ત્રતાનુ' સ્વરૂપ એવુ છે 
કેએક તો રાગ દ્રેષ વડેજ તે વ્યાપારો પ્રેરાયલા હોય છે. એ. રાગ દેષને 
ગ'ધ પણુ શિવમાં નથી. કર્મતું' ફૂલ આપવાનો અધિકાર જેને છે તેને 
પશ્વિર કહેલા છે, તે ઈશ્રતા નિયમનને તાખે રહીને જીવ માત્રના વ્યાપારે। 
પ્રવર્તે છે. શિવના વ્યાપારોનું' તે પ્રકારનુ' કાઈ નિયમન કરનાર નથી તેથી 
તેજ વ્યાપારો શિવના સ'બ'ધમાં લીલારૂપે ગણાયા છે. વ્યોવહારિક દણ્રિથી 
અમયોદિત તથા સૌથી મહાન સ્વરૂપનુ' ભાન કરાવવાને માટે સમુદ્ર વાસ્તવે 
મર્યાદિત તાં સાપેક્ષરૂપે સમુદ્રરી ઉપમા આપી છે. તે પ્રમાણે હોવાથી 
આન'દ તથા જ્ઞાનના સમુદ્રરૂપ શિવને કહેલા છે. લૌકિક આન'દ તથા જ્ઞાન 
મર્યાદિત છે તેજ આન'દ તથા જ્ઞાન શિવમાં અમયોદિત છે. વસ્તુ કાલ 
તથા દેશથી તેમના આન'દ તથા જ્ઞાનની મર્યાદા નથી. તેમનાં આન'દ તથા 
માન, ઉત્પત્તિ કે વિંતાશંવાળાં નથી. તેથી તે આન'દ તથા જ્ઞાનને અખડ 
એકરસ કલે છે. એ આન'દ તથા જ્ઞાનથી વધી જાય એવી કેઈ પણુ 
વસ્તુ નથી તેથી, તેમને નિરતિશય કહેલાં છે. વ્યાવહારીક જ્ઞાન તથા” 
આનદ માત્ર સવે સ્વરૂપ 'પરમશિવમાં શમાઈ રહેલાં હોય છે. સાક્ષાત 
રામચજજી નારાયણુ ૭તાં પણુ અન્તાનથી ૭વાએલી અવસ્થામાં પોતાનુ” 
સ્વરૂપ ભૂલ્યા હતા, તો સ'સારી જીવના વાપારે। દુઃખમિત્રિત હોય એમાં. 
નવાઈ નથા. લીલા શખ્દ યોજવામાં આ ભેદ છે. આ સકલસ્વરૂપ સૌમ્ય 
છે. પોતે મહેશ્વર સાક્ષાત સય, વિજ્તાનરૂપ, અઠ્ય છે. જનનમરણુરૂપ 
સ'સાર નામને! જીવોને મહારેગ વળગેલો છે, તેના પરમ ઔષધરૂપ પોતે 
છે. જગન્માતા વેદમયી ઉમાદેવી પોતાની શક્તિ છે. શ્રીમાન વિદ્યેશ્વર (ગણુપતિ) 
તથા વીર્યવાન સ્ક'દ નામે બે પુત્રો તેમને છે. જેમના પ્રસાદના લેશના 
લેશના લેશની કણિકાના અ'શથીજ વ સત્વર મુક્ત થાય છે એવી તેમની 
પ્રસાદી એટલે પ્રસન્નતા છે. એમના લિન્ગાર્ચન વડે તેમના પ્રસાદરૂપ પ્રીતિ 
પ્રાસ કરવાથી બાદરાયણુ વ્યાસ સર્વ શ્રેદ્ પદવીને પામ્યા છે. તેમના પ્ક્ષિણુ 
માત્રથી આ માયામય જગત્‌ ખડું થયુ', છે. જડચેતનરૂપ સરવે _ જગત્‌તા 
સાક્ષી રૂપે બહારથી નિરીક્ષણુ કરતા, તે સર્વેની અદર ધન રૂપે વ્યાપી 
રહ્યા છે. વેદાન્તના શ્રવણાદિ વડે જેમને જ્ઞાની મહાપુરુષો પોતાના આત્મરૂપે' 
અતુભવે છે એવા સકલ સ્વરૂપ શ્રી “મહેશ્વર છે. પ્જત, પ્યાન તથા કે 
એ સકલ શિવની પૂન્ન થાય છે, 


૧૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





એ પ્રમાણું પરમેશ્વરનું સકલ તથા નિષ્ઝલ રૂપે સ્મરણુ કરવા રૂપ 
મભલાચરણુતુ' ખીજું અગ પૂણુ કરીએ છીએ. 


શ્રી બ્યાસ મુનિએ અરાઢ પુરાણો મુનિએને કહ્યાં છે. તેમાંના એક 
પૃુરાણુના ન્હાના ભાગ રૂપે આ સૃતસ'હિતા છે. અને આ મ ગલાચરણુનુ' સ્વ- 
રૂપ ન્તેતાં તેને તો કે!ઈ નવીન મહાન કાર્યના આર'ભમાંજ કરવાનુ હેય 
છે તેથી રશા'કા થવાની કે આ મ'ગલાચરણુ અસ્થાને થયુ' છે. સમાધાન 
એ છે કે આ મ્ર'થમાં અપૃવતા રહેલી છે ને તે અપૂર્વતાને સૂચવવાને 
માટેજ આ મ'ગલાચરણુન સ્થાને કરાયલુ' છે. વળી બીજી શ'કા થવા એ સભવ 
છે કે શાજ્રાના મ્ર'થ્ોની થાકી જઇએ એટલી બધી સ“ખ્યા છે. તો વળી 
આ નવીન ત્ર'ન્થ શા માટે કર્યા ₹ મહાન્‌ પુરૂષા મહાન્‌ પ્રયોજન વિના 
કાઈ પણુ કાર્યને કરતાજ નથી આ મશ્ર*થમાં કહેલી તત્વવિદ્યાના પ્રભાવ 
એટલે બધે છે કે તેને નૂદી જૂરી વિષિધી અનેકવાર કહ્યા ૭તાં પણુ 
વિરલ પુરૂષોમાંજ તેતુ' રહસ્ય યથાવત ઉતરી શકે છે. તે રહસ્થ સરલતા 
થી ઉતારવાનુ' બને તથા અન્ય વિષયોની અપેક્ષાથી તત્વવિધ્યાનો પ્રભાબ 
અતિશય છે તે વાર્તાપર લક્ષ ખે'યાય એ પ્રયોજન આ મ્ર'થ રચવામાં 
શમાયલુ' છે. આ પ્રભાવની અતિશયતાનુ' સ્વરૂપ વિશેષ ઉંદુ' આપણા 
અંતઃકરણમાં ઉતરે, એવા હેતુથી આ શ્ર'થતી રચના પણુ અપૂર્વ કરી છે, 
સામાન્ય નિયમ એવે। હોય છે ક પોતાનાથી વડીલ પુરૂષો અથવા તો 
પાતાના બરેબરીઆ જે હેય તેઓ પોતાનાથી અલ્પ વયના બાલકનાં 
શિષ્યો બને ને તે બાલક તેને! ગુરુૂબને એવી વ્યવસ્થા અનિવાર્ય કારણુ 
વિના કરાતી તથી. ૭તાં આ મ્ર'થમાં શ્રી વ્યાસ મુનિએ તેવી રચના કરી 
છે. શ્રી સૃતપુરાણી તથા અન્ય ખધુ' મુનિમ'ડલ શ્રી વ્યાસતા શ્ષિષ્યે 
રૂપે છે તેમાં પણુ મુનિમડલ શ્રી સતની અપેક્ષાથી વયે।ભષ્ધ છે. છ્તાં 
તત્વવિદ્યાનુ' રહસ્ય શ્રી સત પુરાણીને પાર'ગત થએલું હોવાથી આ મુનિઓએ 
પોતાનાથી ખાલક વયના તથા પોતાના જેવાજ એક ગુરૂખજુને તત્વ 
વિદ્યાની સિષ્ધિના કાર્યને અર્થે પોતાના ગુરૂરૂપે સ્થાપીને સૂતપુરાણીના 
મુખ દ્વારા આ રહસ્યને સાંભળ્યુ' છે. આ ઉપરાંત આ તત્વવિધાના 
ર્હસ્યતી મહત્તા ધણીજ છે, એવું દર્શાવવાને માટે શ્રી વ્યાસ ભગવાન 
પોતે શ્રી સૂતપુરાણીના સાક્ષાત ગુરૂ છે. હતાં તે શિષ્ય સૂતપુરાણીના 
મુખદ્દારા આ રહસ્યને કહેવરાવે છે. અને જણાવે છે કે પોતાના સુખથી 
ફુહેવાય તેના ફરતાં વિરેષ ઉત્તમ પ્રકારે પોતાને! શિષ્ય એ કાર્ય કરી ફરકે છે, 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અધ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતાર. ૧૫ 





તો પોતાનું માન વેગળુ' મૂકીને પણુ તે શિષ્ય દારા તે કાર્ય સર્વોત્તમ પ્રકારે કરવું. 
સારાંશ એ છે કે આ મ્રથતી મહત્તા જેટલી કહીએ તેટલી ઓછી છે. 


આ રીતે મુનિઓને શિષ્ય રૂપે ઝૃહુણુ કર્યા છે. ઉત્તમ ગુર્‌ 
શિષ્યોના અધિક'રને ન્નેધઇતેજ ઉપદેશ કરે છે આ તતવવિધાનોા 
પ્રભાવ જેટલો મહાન્‌ છે તેટલો ભારે અધિકાર એ મુનિગણુરૂપ શિષ્યોને 
પણુ કહી બતાવ્યો છે. વેદમાં બતાવેલી વિધિ અનુસાર યન્ત દાન, તપ, 
ત્રત આદિ સતકર્મોને શ્રુતિ સ્મૃતિ, ઇતિહાસ તથા પુરાણુ।માં વિસ્તારથી 
કલ્રાં છે આ કર્મો કરવાથી સકળ પાપ પણુ ક્ષીણુ થઈ નય છે. પાપે 
ક્ષીણુ થવાથી ખુદ્ધિ શુદ્ધ થાય છે. ખુદ્ધિ શુદ્ધ થતાં સાનની પસ્છા પ્રકટે છે ને 
તેમ થતાં પરમ શિવવિદ્યાનો અધિકાર પ્રાતત થાય છે. આ સતડર્મોમાં જેને 
યત્ન કહે છે તેમાં એક સેમયાગ છે. તે સો।મયાગના ચાર પ્રકાર છે. 
અગ્નિખ્ટામાદિ જે યસ્તા એક દિવસમાં થાય છે. તેને એકાહ યાગ કલ્રા 
છે. જે યન્તામાં ખે રાત્રિથી આરંભીને ૧૧ રાત્રિએ પુણુતા થાય છે. તે 
ને અહીન યાગ છે. બાર દિવસે પૂણું થતા યન્ઞને સત્ર તથા અહીન એ રીતે 
ઉભયાત્મક ગષયા છે. તેર રાત્રિએ પૂણું થતા યન્તને સત્ર કહે છે. જે યસ 
ગેક વર્ષે પૂણુ થાય છે ત્હેને અયનયાગ કહે છે. અયનયાગને સત્ર પણુ 
કાઇ ડંકા કહેલે છે. 


અથર્વ શિરસૂમાં પાશુપત ત્રતને માટે એવુ' કહેલુ* છે કે તેના વડે 
પર્શિવનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. ઝમ્નિરિતિમસ્સ એ મ'ત્ર વડૅ ભસ્મ 
લેઇ્ને ભીની કરીતે સર્વા'ગે સારી પેઠે પ્રેમપૂવૅકલગાવવી. એ ક્રિયાને 
પાશુપત વ્રત કહ્યું છે. તે તરત કરવાથી સ'ચિત પાપો નિન્નત્ત થાય છે અને 
તે પાપોના પરિણુ।મરૂપ દુઃખોનો પણુ તેની સાથેજ નાશ થાય છે. એ 
પ્રકારના યજ્ઞ, દાન, તપ, ત્રત આદિ સત્ક્રિયાએ આ મુનિરૂપ શિષ્યોએ 
કરેલી છે. એ મુનિઓનુ' નિવાસસ્થાન નેમિષારષ્ય કહેલુ' છે. આ નેમિષારષયને 
માટે એવુ કહ્યું છે કે બહ્માએ મનેોમયચક્ર એક સમયે છોડયું હતું તે 
ચક્રની નેસી આ અરણ્યમાં તુટી ગઈ હતી તેથી તે અરષ્યનું નામ 
નેમિષારણ્ય પડયું છે. તત્વનું' અનુસધાન કરવામાં મનની એકામતાની 
જરૂર છે. તમેગુણુનું કાર્ય આવરણુ કહેવાય છે, એટલે વિષયાદિ બહારના 
પદાર્થોની અતિ લાલસા વિગેરે તેના વડે ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રકારનું 
અગ્નાન સુદ્ધિનું આચ્છાદન ફરી નાંખે છે તેથી તત્વ પ્રતિ દૃત્તિનું અવુસ'ધાન 


૧૬ . * શ્રી સૂત સ'હિતા. 





કરવામાં અ'તરાય આવે છે. રજેગુણુના કાર્યરૂપ વિજ્ષેપને . કહેલો છે. તે 
પણુ બુદ્ધિ જત્તિતે હચમચાવી મકે છે. એ રીતે આવરણુ તથા વિક્ષેપ 
જે તત્વાનુસધાન કરવામાં આવી પડતાં વિધ્ધે કરે છે તે સ્વ આ મુનીઓમાં 
નાશ પામેલાં હતાં તેથી તત્વાનુસ'ધાન કરવા માટે મનની એકામ્રતા એમને 
સિદ્ધ હતી. આ એકામતા કરવાના સામર્થ્યરૂપ મનની નિર્મલતાને મનના 
પ્રસાદરૂપે શાસ્રમાં કહેલી છે. ઇન્દ્રિખા મનની પચ્છાનુસાર ન પ્રવતેતાં 
ત્રતિકુલરૂપે સામાન્ય રીતે પ્રવર્તતી જણાય છે. પરતુ સતકર્મોના પ્રભાવથી 
આ મુનિઓની ઇન્દ્રિઆએ એ પ્રતિકૂલતાને યજેલીં હતી અને તેમના 
મનને અતુકૂલ રુપેજ પ્રવર્તતી હતી- આ પ્રકારે ઇન્દ્રિયા ઉપર પ્રાપ્ત કરેલા 
વિજયને #ન્દ્રિય પ્રસાદ કહેલો છે. આ બન્ને પ્રકારના પ્રસાદોતે એ મુનિએએ 
પ્રાત કરેલા છે, તેથી કૈવલ પ્રસન્નતાજ તેમના ઉપર હવાઈ રહી છે. મુનિઓ 
આ પ્રકારના હોવાથી આ અય'ત પ્રભાવવાળા ઉપદેશને માટે તેવાજ 
અધિકારવાળા ર્િષ્ય છે એવું સૃચગ્યું છે. 


શ્રવણુ કરનારા મુનિરૂપ શિષ્યોના સદ્ગરૂ રૂપે સ્થપાયલા શ્રી સૃત 
ભગવાનનું સ્વરૂપ પણુ આ મહત્ત્વના કાર્યને યોગ્યજ કહ્યું છે. તેઆ એક 
મહાત્મા હતા એટલે શ્રી મહાદેવની કૃપાની પ્રાપ્તિ કરાવી આપીને પરશિવના 
સાક્ષાત્કાર કરાવવાર્‌પ અનુગ્રહ કરવાનું મહાન્‌ સાચથ્યે તેમનામાં હતું. 
વળી આ મુનિમ'ઝલ જેવા અધિકારીઓ મળતાં માન કે આમ'ત્રણુની અપેક્ષા 
રાખ્યા વિના જેવી રીતે જનક રાજનને લાં શ્રી યા વલ્કય મુનિ પધાર્યા હતા 
તે રીતેજ પોતાની મેળેજ આવી પહોંચેલા છે. તેથી દર્શાવ્યું છે 5, અનુમહ 
કરવાના સામર્થ્યની સાથે પરમ દૃયાળુપણારૂપ અનુત્રહશીલતા નામનું બીનાં 
અનિવાર્ય ગુરુનું લક્ષણુ તેમનામાં હતુ*. આવા યેગ્ય ગુરૂની અનાયાસ પ્રાપ્તિ 
થવાથી અય'ત પ્રેમપૂવેક યથાવિધિ રૂડી રીતે મુનિઓએ શ્રી સૂત મહાત્માનું 
પુજન કર્યું, તથા ભક્તિપુરઃસર ગ્રણામ કર્યા, અને પ્રાથેના કરી કે આ પુષ્ય 
સ'હિતાનું શ્રવણુ અમને કરાવે, એટલે શ્રી સૂત મહાત્માએ ત્રાટક કરીને 
પોતાના સદ્ગુરુ શ્રી મહાત્મા વ્યાસ ભગવાનનું ભક્તિ વડે પ્રથમ પ્યાન કર્યુ, 
પછી શ્રી મહાદેવનું ષ્યાન નીચે પ્રમાણે કરવા લાગ્યા. 


હે મહેશ્વર! જગત્‌ આખું જે પદાથેના લોચા વડે બનાવવામાં આવ્યું 
છે તે ઉપાદાન આપજ છે. સર્વ જગતને નિયમમાં ચલાવી રલ્યા છે - તેથી 
તમે પરમેશ્રર કહેવાયા છે।, શ્રી અ'ખબિફાના પતિ પ્શિાનરૂપથી આપ લીલાવતારીઃ 


થી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અધ્યાચ-૧ ગ્ર'થાવતાર, ૧૪ 


છે।.. ભન'ત આન'*દે ચ્રિદન્‍ધનરૂષ નિષ્કલ છો. આપ અજ્મૂર્તિ રૂપે પ્રલીત્ત 
લાએ છે.તેમાં ચંદ આપની સરતમી પૂતિતું સમ3૫ છે. નીર'સર ઉમાચ્રહ 
વતેમાન રહો છમ, તેથી સોમ શખ્દથી સ'બાધાયા છે. “ રૂ૬” એટલે 
રડાવનાર અનિષજુ તેના આપ “દ્રવ” ગેટઢલે રસ કરી નાંખો છે એવા 
અનિષ્તે નિર્ત્ત કસ્નાર આપ ફદર છે. તેની સાથે “શાં” જે શ્રેષસ્‌ છે 
તેને આપ “કર “તારા તેથી શંકર કહેવાયા છે. હનર માર્ગોથી પ્રયત્નો 
કર્યા છતાં પણુ સાચી ભક્તિ વિના આપની પ્રાપ્તિ થતી નથી. આપને 
પ્રભાવ નિર્તિશય છે. અથહ્મા, વિષ્યુ તથા ઇન્દ્રને પણુ પ્યાન દ્ારાજ આપની 
પ્રાપ્તિ છે. જે વખતે દેવોના ઉપર આપે અનુગ્રહ કરીને અસુરેને હરાવ્યા 
હેતા તે વખતે આ પરાક્રેમ અમે કર્ધું છે એમે માતીને દેવો અભિમાનથી 
જુલાઈ ગયા હતા. એ મદ વડે એમને! વિનારા થાય તેવું હોવાથી તે મદને 
દૂર કરવા અર્યે આપ તેમનાથી છેટે એક દિવ્ય એટલે જ્યોતિમૈય શૃપે પ્રઝાશ 
થયા હતા. આપ એમતે યક્ષ એટલે યજન કરવા લાયક જણાયા હત્તા, 
પણુ આપના સ્વરૂપનું ભાન તેમને યયું નહેતુ'. દેવતાઓએ ભેગા મળીને 
આપનું સ્વરૂપ સમજી લાવવા માટે પ્રથમ અથિને, તે પછી વાયુને આપની 
પાસે મે।કલ્યા હતા, પરન્તુ બન્ને અય'ત પરિશ્રમ કરીને થાકી હારીને પાછા 
ફર્યો હતા. તે પંછી આપની પાસે ૫ન્દ્ર આવ્યો હતો. તેને તો દશન સરખાં 
પણુ નહિ આપતાં આપ અં'તહિત થઈ ગયા, તેથી રેવતાઓતો મદ 
ઉતરી ગયો ને અ'તઃફર્મુમાં ભક્તિ અલ'ત જમૃત થઈ. યાંજ સાક્ષાત 
જગદ'ખા ઉમા હેમવતી રૂપે નીચે ઉતરીને ખડાં થયાં, ને દેવતાઓને કહુ 
3 તમાસ નાશનતા હેતુકફૂષ મદને દૂર કરવા તથા પરમ સુક્તિરૂષ ભમનુત્રહ 
કરવા માટે મ્હારા પતિ પરધહા મહેશ્વરરે આષને દર્શન આપ્યાં હતાં. એ 
ગમાશે દેવોને આપના સ્વફ્પતો ઉપદેશ જગદબા ઉમાએ પ્રથમ કરશે છે. 
દુઃખના ફેલુશ્પ પાપ માત્રને સોય વડે કાંટો કહાડી નાખે તેમ દૂર ' કરનાર 
ત્રિશ્લને ધારણુ કરો છે, તેથી શલી છે. આપની ભક્તિના કૂલ રૂપે જેમને 
જનનો યોગ થયો છે એવા વિદઠ્દાનાને આપ આત્મરપે જણાએ  છે।, અન્ય 
પ્રકાશ વિનાજ સ્વસત્તાથી પ્રકાશી રહ્યા છે. સવના ભાન માત્રના હેહુફપ 
આપ એકજ છે. સર્વને પોતાના આત્મરૂપનો અનુભવ જે થાય છે એ 
એકલા અમુભવ વડેજ છાપ પ્રશિદ્ધ થયા છે. એવા સવૈના સાક્ષિ શ્રી 
મહેશ્વર આપ છી. 

એ પ્રમાણે શ્રી મહેશ્વરની સ્તુતી કરતાં તથા ધ્યાન ધરતાં પરવશ્ 
ખની ગયા. તૈ પછી સાવધાન થઇને એફથિસ પોતે થયા. અંતે ફ્િષ્યરૂપ 
મુનિમ'ડલ પ્રતિ હોરેનો મવાદ પેભપૂવેક વહેવરભો. મા કિધાને ચાક્ષુષી છ્રીક્ષા 


૧૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





કદી છે. આ દીક્ષાથી મુનિઓમાં જે અધિકાર હતો તેમાં *૬ૃહઢ્દિ થતાં શ્રી 
શ્રુતિ ભગવતીના સગ્રહરૂપ સૂતસ'હિતા શ્રવણુ કરવાતો મુખ્ય અધિકાર 
સિદ્ધ કર્યો. 

આ સંહિતામાં સર્વ વેદાન્તને સ'ત્રહ કર્યો છે. પુરાણુ વેદને અનુસરતાં 
હોવાથી વેદના જેટલાંજ માનનીય છે. વેદ તથા પુરાણુ એ બન્નેમાં પાંચ 
લક્ષણા છે. ૧. સગૈ એટલે ઉત્પત્તિ, ૨. પ્રલય, ૩. વ'શ, ૪. મન્વન્તર 
અને પ. વ'શાનુચરિત. એ પાંય લક્ષણોમાંતાં છેદ્યાં ત્રણુ લક્ષણે શોને સ્થિતિની 
અવસ્થારૂપે ગણેલાં છે. 


વેદને સમજવાનુ' કામ ધણુ'જ કઠિત છે. તેથી વેદ્નુ' તાત્પર્ય 
વિસ્તારથી સમજવનાર પુરાણે। કરાએલાં છે. ચારે વેદોને ભણેલે। વિપ્ર જોએ 
વેદોને અર્થસહ્‌ સમનવનાર પુરાણુ।ને ન્નણુનારો હોતે નથી તો તેવા 
વિપ્રને ન્નેઇને સાક્ષાત્‌ શ્રી શ્રતિ ભગવતી પણુ ભયને પામે છે કે, આ 
વિમ્ર મારી મર્યાદાનું ઉલ્લ'ધન કરી દેશે. આમ હોવાથી વેદના અથે 
વિકાસપૂર્વેક ઇતિહાસ તથા પુરાણુ દ્દારા પણુ સમજવા જ્ેઇઃએ. 


* જેના વચનમાં શ'કાનો અવકાશ રાખ્યા વિના સત્ય છેજ એ રીતે 
અ'તકરણુમાં તે વચનને મનાય છે તેને પ્રમાણુ શખ્દથી ઓળખીએ છીએ 
પ્રમાણામાં સવેથી પ્રથમ પદે સાક્ષાત વેદ નારાયણુ વિરાજે છે. અને 
વાસ્તવે તો સત્ય પ્રમાણુરૂપ તે એકજ છે. સ્મૃતિ, પુરાણુ, ભારત તથા 
અન્યશાસ્ત્રે વેદ ઉપરથી રચાએલાં હોવાથી વેદમૂલક કહેવાય છે, અને 
તેથી જેટલે અ'શે જ્યાં જ્યાં વેદ્થી તે વિરોધી ન હોય ત્યાં ત્યાંને 
તેટલેજ અ'શે તેમને પણુ પ્રમાણુરૂપ ગણેલા છે. સ્મૃતિ આદ્તિ' મૂળ વેદ 
છે. અને વેદ પ્રમાણુરૂપ છે. તેટલા માટે અનુમાનથીજ સ્મૃતિ આદિ 
પ્રમાણુ છે. પણુ જ્યાં વેદથી વિરોધી વચનો સ્મૃતિ આદિમાં હેય લાં 
તે અ'શના મૂળરૂપ વેદ છે એવુ* અતુમાન ખીલકુલ થઈ શકતુ નથી. 
તેથી તેટલો ભાગ અપ્રમાણુ છે. 


વૈદ તથા તેનો અથે એકજ છે. શાખાના ભેદથી માત્ર વેદ તથા 
વૈદાથેમાં અનેકતા ભાસે છે. વેદ અમાપ છે તેથી તે આખા વેદનુ' કોઇ 
એક મતુષ્યતે અષ્યયન કરવાનુ' તથા તેના અર્થનુ' અતુષ્ઠાન કરવાનુ” 
બનવુ” અશકય છે. તેથી ત્રકગ, યજુર, સામ તથા અથર્વ એ રૂપે તથા તે . 
દરેક ભાગમાં તેત્તરીય આદિ નામવાળી શાખા રૂપે ભેદ પાડયા છે, એ 


શ્રી શિવમાહાત્સ્યબ'ડ. અધ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતાર, ૧ 





વેદ દ્વારા પ્રાત કરવા યોગ્ય શ્રી મહેશ્વર સબધી જ્ઞાન તે એકજ છે. 
હતાં તે એકજ મહેશ્વર લીલાવડે જે માયામય દદૈતને કલ્પેલુ' છે તે દ્રારા 
અન'તરૂપ પ્રતીત થાય છે. આ અનેકત્વ વાસ્તવનથી પણુ માયાથી કદ્પેલું 
છે. તેથી એકજ તત્વને એક અને અનેક એમ ખે રૂપે કહેવામાં વિરોધ 
આવતો નથી તે ૭તાં એકજ વસ્તુ એક અને અનેક એમ ખે રૂપે દેખાય 
એવુ સૃષ્ટિમાં કાંઇઈજ જેવામાં આવતુ નથી, તેટલા માટેજ તેતે દેવને 
ચમત્કાર કહયો! છે. આ ચમત્કાર શ્રી મહેશ્ચરનુ' ભૂષણુ છે, દૂષણુ રૂપે નથી. 


સકલ વેદને મ્રહુણુ કરવાને સમર્થ એવા બહ્મા રૂપે શ્રી મહેશ્વરૅ 
પોતેજ લીલાથી પોતાને રચ્યા. અને વેદો જે પોતાને વિષે નિરાંત કરીને 
નિલ નિવસી રહેલા છે, તે વેદોનું દાન શ્રી બ્રહ્માજને આપ્યુ' અન્ય 
ઉપાષ્યાય રૂપ ગુર્‌ પ્રથમ કેઈ બીન્ન પાસેથી અપ્યયન કરીને વેદોને શીન 
ખવે છે અને એ રીતે અન્ય પાસેથી શીખેલા વેદોને શીખવે છે. તેવા 
સામાન્ય ગુરૂ શ્રી મહેશ્વર નથી. કારણુ કે પોતાને વષે નિય સિદ્ધ વેદને 
તેમણું શીખવ્યા છે તેથી પોતે પરમ ગુરૂ કહેવાયા છે. 


વેદના ખે વિભ્રાગો છે. ૧. કમૈકાણ્ડ અને ૨. જસાનકાષ્ડ, સાક્ષાત શ્ઞિવની 
આગથી વેદ ઉપરથી સ્મૃતિએ બનાવી છે. સ્મૃતિઓને। પ્રધાન વિષયકર્મે 
છે. આ કમને પર્યાય શખ્દ ધર્મ છે. ધર્મના વિષયમાં આ કારણુથી સ્મૃતિઓ 
પ્રમળ પ્રમાણુરૂપ ગણાય છે. છતાં તેમાં પ્રસ'ગવજ્ઞાત્‌ સાનની ચર્ચા પણુ 
આવે છે. એજ રીતે શ્રી મહેશ્વરની આગાથી શ્રી વિષય ભગવાને મ્હારા 
સદગુરુ શ્રી બાદરાયણુ મુનિને અવતાર લઇને શ્રી અ'બિકાપતિના પ્રસાદ વડે 
મહાસાગરરૂપ અમાપ વેદને અલ્પમતિવાળા ગ્રહષુ કરી શકે એમ નહિ 
હોવાથી સરળતા કરવા અર્થે સક્ષેપમાં તેમાંથી સ'ત્રહ કરી કરીને તેના 
ચાર મ્હોટા વિભ્રાગો પડયા અને ત્રડગ, યજુર, સામ અને અથવ એ 
નામો તેમને આપ્યાં, તેમાં ત્રડગ્વેદની ર૧ શ્રાખાએ। કરી, યજુર્વેદની ૧૦૦, 
અયવેની હ, અને ગીતિરૂપ સામવેદતી ૧૦૦૦ શાખાઓ કરી. મારા 
સદૂચુરુત્રીએ આ રીતે વેદને વ્યસ્ત કર્યો, એટલે તેના ભાગ પાશ્મા તેથી તેઓ 
(થિ્દ્ગ ૧-ડે'કવું) વ્યાસ કહેવાયા. એજ સર્વતત, ઈશ્વર, મહાયોગી વ્યાસ 
ભગવાને મહાભારતને રચ્યું છે. જેમાં ધમે, અર્ય, કામ અને મેક્ષરૂપ સકલ 
પુરુષાથેતો પ્રકાશ કરી આપ્યો છે. થ્રી વ્યાસ ભગવાને પૈલ, વૈશ્ઞ'પાયન, 
જંમિનિ અને સુમન્તુ એ નામના પોતાના ચારુ શિષ્યોને એફ એક વેદ 


: “* જક #? 





આપ્યો. તે વેદને] તેમણે અભ્યાસ ફર્યો, અને સ'પ્રદાય પર'પરા ચલાવી. 
તથા તેને અનુસરીને વ્ણાશ્રમ ધર્મને પ્રવર્તાવ્યો. એજ શ્રી વ્યાસ મુનિએ 
મને પુરાણની કથા કહેવાને માટે નીમેલે છે. તેથી હું પુરાણે! કહું છું, 
માટે હે મુનિએ | તમે શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુ કરન્ને. 


પુરાણુના નામાં આ પ્રમાણે છે ૧. બહા ર. પવા, 9, વિષ્ણુ, 
૪. શિવ, પ. ભાગવત, ૬. ભવિષ્ય, ૭, નાર, ૮, માર્કંડેય, ક. અશક્તિ, 
૧૦. બઇાવેવતે, ૧૧ લિંગ, ૧૨. વરાહ, ૧૩. સ્ક'દ, ૧૪, વામન, ૧૫. રૂમે, 
૧૬. મત્સ્ય, ૧૭. ગરૂડ, ૧૮. બ્રહ્માન્ડ, ત્રી સયવતીના પૂત્ર વાસ ભગવાને 
એ ગ્રમાણૈ અરાઢ પુરાણુ કર્યાં, તેના શ્લેકેોતી સ'ખ્યા ૪ લાખ છે. 
કામિક, ફારણુ આદિ આગમ સ'હિતાના ગ્રણુતા શિવ છે. તે પોતે સવે 
શ્રી મહેશ્વરાવતાર હતા. તેમના જેવાજ તથા તેટલાજ શ્રદ્ધાને યોગ્ય આ 
પૂરાણુના પ્રણુતા સાક્ષાત નારાયણુવતારરૂપ શ્રી વાસ ભગવાત છે. એ 
પૂરાણ।ઈનાજ આધારે જુદા જુદા મુનિઓએ ઉપપુરાણુ। રચ્યાં છે. ૧. ભાગેવ, 
૨. મારીચ, ૩, પારાશર, ૪. સૌર, ૫. સાંબ, ૬. સનત્કુમાર, ૭. નરસિંહ, 
૮. નાન્‍્દ, હ. કાલી, ૧૦. વરુણુ, ૧૧. ધ્હમાન્ડ, ૧૨. ઉશનસ્‌. ૧૩. માનવ, 
૧૪. ફ્પિલ, ૧૫, નાર૬, ૧૬. દુર્વાસાનું શિવધમે, ૧૭. વસિજ્નું લિંગ અને 
૧૮. મહેશ્વર, એ રીતે ઉપપુરાણા રચાએલાં છે તેમાં શ્લોકની સખ્યા 
૧ લાખની છે. 

ઉપર જે સ્કદ પુરાણુ અક ૧૩ થી કકથ્યુ' છે તેમાં છ સ'હિતાઓ 
છે અને પચાસ ખડ છે. તેમાં સહિતાએનાં નામ આ પ્રમાણેકે. 
૧. સત#કુમાર, આ સ'હિતાના ૫૫૦૦ શ્લોક છે ૨. સૂત એના ૬૦૦૦ શેક 
છે. ૩, ક્ષાંકરી તેનાં ૩૦૦૦ શ્લોક છો. ૪, વૈષ્યુવી તેના ૫૦૨૦ શ્લે.ક 
છે, પ૫, ખાહ્ી તેનાં ૩૦૦૦ શ્લોક છે અતે ૬ શાસ ઝએેના ૧૨૨૦ શલે[ક છે. 


ખા પ્રમાણે સૂત સ'હિતા સ્ક૬ પુરાસુની ખીજ સ'હિતા છે. તેમાં 
ચાર ખડ છે. 


પૂર્વે મ'ગળાચરણુમાં કહ્રુ' છે તે પ્રમાણુ જીનનેઃ અલ્પ જ્ઞાન નથા 
અભપબળના પરિણામ રૂપે બધન એટલે પસધીનતાનેઃ અનુભથ પ્રતીત થાયઃ 
છે. એ પરાધીનતારૂપ દુ:ખ ફરીથી કદીજ દેખાવ્‌ ન દે તે ગ્રેકાસ્નીઃ તેની 
આ'તિજી નીજત્તિ કરવાની અતે કદી વિલાય નહિ તેતર પરપસન'દની પ્રાસિ, 
ફરવાની પ્રતિસ્તા કરી છે. સ્રા ગપ્રતિસાની સરળતાને શ્રેયસ નાસે ઓળ- 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યઠ, અૉયાયન્યે મચાવતા, રેડ. 


ખીએ છીએ. એ શ્રેમસના અખૂટ મહોદધિ રૂપ સાક્ષાત તત્વતે જ્િવ નામ 
આપ્યુ' છે. અભેદપૂર્વક તે શિવ સ્વરૂપનો સાક્ષાતકાર રૂપ અતુજવ કસવ 
નાર શ્રુતિ ભગવતી છે. આથી સહુજ સમળય છે. કે વેદ માત્રતું તાત્પર્ય 
આ પ્રકારનો શિવ સાક્ષાતકાર કરાવવો! એવુ' છે. આ સૂતસ'હિતા વેદાવુ- 


સાર્‌ તેજ તાત્પર્યેતી સિદ્ધિ અધિક સરલતાથી કરાવી આપે છે, એજ એનો 
સર્વોત્તમ ગ્રજાવ છે. એમ હોવાથી જેના જાનની જરૂર છે, એવા સાક્ષાત 


શિવના સ્વરૂપનુ' ભાન કરાવવા અર્થે ૧ શિવ માહાત્મ્મખ ડતો આરૂભ-થાય 
છે, આ ખંડમાં એકદર ૧૩ અષ્યાય છે. તેતું સ્વરૂપ પછીથી કહીશું. 
પ્રથમ ખડમાં જ્ઞાતા એટલે જ્ઞાનના વિષયરૂષ શિવતત્વનું ૭૦૦ શ્લેકથી 
ભાન કરાવીને પછી એ તત્વનું ત્તાન જે જે ઉપાયે વડે સિદ્ધ થાય 
છે તેનુ' વણન આપવા ચાટે પ્રય કર્યો છે. 

૨. પછી સાનયોગખ'ડનો આર'ભ થાયછે. અત્ર સાન શખ્દથી આ મ'થનો 


તાતવ્ય વિષય જે શિવતત્વ તેનો સાક્ષાત્કાર સમજવાનેોછે. જેના વડે એ પ્રકારના 
તાનને।!એમાં આવિભાવ થાય છે. એવાં સાધને! થોગ શખ્દ વડે સમજ્જાનાંછે. 


આ ખડડમાં ૨૦ અપ્યાયછે. અને શ્લોક ૭૩૭છે; એ રીતે જાતન્ય, સાન તથા 
જ્ઞાનનાં સાષને! સમનનવીતે અધિકારી સાષકની તે સાષનેમાં પ્રજૃત્તિ કેવી 
રીતે સરળતાથી કશવવી તેનું ભાન કરાવવા આર્મા યભ થયે! છે. 


3. પછી મુક્તિખ'ડનું આખેહુબ ચિત્ર આપ્યુંછે, આમાં હ અપ્યાય મળીને 
પદ૩ શ્લેકો છે. આ પ્રશત્તિ કરવામાં શ્રદ્ધાને ઉત્પન્ન કરવાને અર્થે મુક્તિનું” 
સ્વરૂપ તચ્ય તે પછી જ્ઞાન ગ્રાતતિના ઉપાયોને આચારમાં કેવી રીતે મૂકવા તે 
કચા આર'ભથી અ'ત સુધી સાધકતુ' રક્ષણુ કરતા સિદ્ધિને માર્ગે સાથે રહીને 
નિભેયપણેુ ગતિ કરાવનાર શ્રી સદગુરૂ, તથા અ'તિમ પ્રામવ્ય શિવ સ્વર્પના 
જૂડ્ડા જૂદા અવતાર જે પ્રસક્ષ સિહધિ કરાવી આપનારા છે, તે સવેતુ' 
રસપૂર્વક સ્વરૂપ. આલેખ્યું છે. વૈદમાં કર્મકાણ્ડુ તમા તાનકાણ્ડ એ રીતે ખે 
વિભાગ હોવાથી, તથા શ્રી ભગવતગીતામાં કહ્યું છે કે યત જે કરતા નથી 
તેમને આ ભૂલેડકનતી સિદ્ધિ પણુ પ્રાસ ચતી નથી તો પરમ શ્રેયસ્‌રૂષ 
મુક્તિની આસા યત વિના રાખવી એ કેવલ ગાંડાધ છે, આ પ્રકારનાં 
વચનોથી સહજ ક્રકા ઉઠે છે. યક્ષ શબ્દનો અથ તો એવા પ્રકારનાં કર્મે 
છે કે જેચાં પુરષ પાપ બન્ને કઈ ફઈ અ'રો ચયા વિના રહેતાં નથી... 
બએકહલુંજ નહિ પણુ પૂર્વેના ત્રણુ ખડોમાં મુક્તિના ઉષાય રૂપે વિસ્તારધી 
જે. યાનને કછુ છે. હે સાનથી તો મતરૂપ કમે કતરણ વિરેધિ છે. તો 
ય મુક્તિના સાધનરૂપે હોઈ શ્રકે તહિ. આ ઝ્રકારતી જકા જીને 


૨૨ - શ્રી સૂત સ'હિતૉ. 
સાધક ગુ'ચવાઇને આડે રસ્તે ચડી નતય નહિ તે અર્થે જ્ઞાન સબ'ધી 
વિવેચન કરાયું છે. 


૪. પછી યસવેભવખડ આર 'ભ્યો છે. આખા મ્ર“થમાં બાકીના બભ્રાગની 
;અપેક્ષાથી આ ખડ અલ'ત વિસ્તારવાળે છે. ૭તાં પણુ સુતર્કની અપેક્ષાથી 
વિવિધ સામમ્રીના અ'તઃકરણુવાળી અન'ત વ્યક્તિઓના સ'સર્ગથી સ'શયે। 
ઉત્પશ્ થવાના સસ્કારેના સંભવે જગતમાં એટલા ખધા છે કે તેથી 
સાધકને સય માગમાંથી ગબડી પડતાં વિલ'બ થતો નથી. આવા ભયમાંથી 
*ઉગારવાને માટે જેટલો વિસ્તાર થાય તેટલો ઓછે છે, એવું સહજ સુસ 
સમજી શકશે. આમાં યસ શખ્દ વડૅ કેવલ કર્મે યસ સમજવાને નથી પણુ 
જે નિષ્કલ પરમશિવના યજનરૂપ તેમતુ' જ્ઞાન કહ્યું છે તે જ્ઞાન યજ્ઞનો પણુ 
તેમાં સમાવેશ કર્યો છે, અને તેજ વાસ્તવ સાચે! સકલ પર્મયત્ત છે. આ 
જ્ઞાન યતની મહત્તાનું' સ્વરૂપ પણુ એમાં આલેખ્યું છે. આ ખડડના ૧. પૂર્વ 
અને ૨. ઉત્તર એમ બે ભાગ પાડયા છે. પૂર્વ જ્નઞાગમાં ૪૭ અધ્યાય 
છે. ઉત્તર ભાગમાં ૨૦ અપ્યાય છે, તેમાં પહેલા ૧૨ અપષ્યાય ખહાગીતા 
નામથી અને છેવટના ૮ અપ્યાય સૂતગીતા નામથી કહેલા છે. આમાં 
આખો વેદાન્ત વિષય સ'પૂણું વિસ્તારથી કહી બતાવ્યો છે એમાં કાંઈજ 
સશય નથી. એ રીતે એક દરે આ ખડમાં ૬૭ અધ્યાય છે અને તેના 
શ્લોક ૪૦૦૦ છે, : 


પોતપોતાના પ્રારખ્ધાનુસાર આપણી સર્વની પાસે ધણે અ'રૈ ત્રણુ 
પ્રકારનાં સાધતે હેય છે ૧. દ્રવ્ય ૨. આયુષ્યનો સમય અને ૩. શ્રારીરિક તથા 
માનસ બળ. આ સાધનોને દુસ્પયોગ તથા સદુપયોગ થતા દેખાય છે. 
જૃવયોગથી કોઈ કોઈનાં અ'તઃકરણાની સામગ્રી એવા પ્રકારની પ્રતીત થાય 
છે કે તેથી જાણ્યા છતાં પણુ આ સાધનોને દુરૂપયોગ કરવાની હુઠ બ'ધાઈ 
ગયેલી છે. તેવાઓને માટે માત્ર દયાની લાગણી શિવાય બીજુ કાંઈજ 
થવાતુ' નહિં. આ ત્રથ એવાઓને માટે નથી એમ કહેવાની જરૂર નથી. 
ખીનન' કેઈ કેઈ પાત્રો એવાં હેય છે કે આ સાધનોને સદુપયોગ શે। છે 
તેતી તેમતે ખબર નથી હોતી, છતાં તેમનાં અ'તઃકરણે। કેમલ હોય છે. 
તેઓના જણુવામાં આવતાં તેઓની *ૃત્તિ સદુપયોગ કરવા પ્રતિ વળે છે. 
અન્ય સહજતા એવા પ્રકારના પણુ હોય છે કે આ સાધનોને સદુપયોગ 
કરવામાં તેઓ યો્નયલા છે. છતાં કેવી સુવ્યવસ્થાયી તે સદુપયોગ કરવે। 
તેતુ' ઓછું વ-્તુ' અસાન હોય છે. એ બન્ને પ્રકારના અધિકારીઓને ઉદેશીને 
ખા મ્રથ રચાયેલો જણાય છે. 





શ્રી શિવમાટઢાત્મ્યખ'ડ. અષ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતાર, ૨૩ 





આમ હેવાથી પહેલા સાધન રૂપે આ સમયમાં ગણાતુ' દ્રવ્ય આ 
ગ્રેથની પ્રામિ અર્થે ખર્ચવુ' યોગ્ય છે કે કેમ એ વિચાર સહુજ ખુદ્ધિમા- 
નના અ'તઃકરણુમાં સ્કુરે છે. હાલ સુધીર્માં જ્તાતવ્ય, કતેવ્ય તથા પ્રામવ્યના 
સબ'ધમાં પુસ્તકો ભિન્ન ભિન્ન શાસ્્રાનાં તથા તે શાસ્રા ઉપરથી વિચાર 
કરીને લખાયલાંની સખ્યા અતિશય મોરી છે. આ બધાંતી પ્રાપ્તિ કરવા 
અર્થે દ્રય અતિશયની જરૂર પડૅ છે. આ મ્રન્થ એવા પ્રકારતે। છે કે ભિ 
ભિન્ન અધિકારવાળા સર્વ અધિકારીઓ માટે કહેલું સર્વ સંક્ષેપમાં તથા 
સુવ્વવસ્થાથી એકત્ર કરી આણયું છે. એટલુંજ નહિ પણુ તે સર્વમાં ઉપર 
ઉપરથી નેનારતે જે વિરોધ દણ્ગાચર થાય છે, તથા તેના પરિણામ રૂપે 
વાદવિવાદ આદિ કલેશે વ્યથે મચી રહે છે તેવા વિરોધ માત્રનું સદ્યુક્તિ 
ચાતુર્યે વડે પ્રસન્નતા પૂર્વક શમન કર સાચા શ્રેયસરૂપ એકયને લાવી 
મૂકયું છે. છતાં આ મ્રેથ રૂપે એ સર્વ સામમ્રીનો લાભ માત્ર અલ્પ દ્રવ્યથી 
મળી શકે એમ છે, 


ખીજું સાધન આયુષ્યતેો સમય તેતે વિચાર કરતાં પણુ સમનળય 
છે કે સ'ખ્યાબંધ ધણાં પુસ્તકે વાંચી રહેવાય તથા તેમનું મનન કરાય 
અને તે રીતે પરસ્પરના તાત્પર્યોની આપણુ ક્તેવ્યમાં સહાય મળે તે પ્રકારે 
સંબંધની યોજના થાય અતે તે સવેને આચારમાં મૂકાય તેટલે! દીર્ધ સમય 
આપણુને પ્રાતત નથી. તો આ ગ્રન્થ દ્દારા અલ્પ સમયમાં આ સર્વ સાધી 
શકાય તેમ છે. ' 


શારીર તથા માનસખળ નામતુ' ત્રીજુ' સાધન ઉપર આપણે વિચાર 
કર્યો તેથી જણાશે કે અન્ય રીતે વિરેષ ફ્ળપ્રદ થવુ' કઠિન છે. સારાંશ એ 
પ્રામ થાય છે કે આ સ્થિતી જે કહી તે પ્રકારનું આ ત્ર'થતુ' સ્વરૂપ હેય 
તોજ આપણા સાધનોને વ્યય યોગ્ય ગણાય. અને તેમ હોવાથી નિભ્રાત 
નિશ્રય ઉપર લાવવા અર્થે આ મ્ર'થતા ચાર ખ'ડામાં શુ શુ' કહેલું છે તથા 
તેનો એકખીન પ્રતિ કેવો સબધ છે તે સક્ષેપમાં પ્રથમથી સમજવ્યે। છે કે 
જેથી અમૂલ્ય સાધનરૂપ દ્રવ્ધ, આયુષ્યનતે સમય તથા શારીર અને માનસ્‌ 
બળને વ્યથે વ્યય થવાની શ'કા સરખી પણુ રહી જાય નહિ. એ પ્રકારે 
સિદ્ધ થાય છે કે આ મ્રથ શી વસ્તુ છે તેતુ પ્રાસ્તાવિક જ્ઞાન પ્રથમ 
મેળવવું ન્નેઇએ. તે માટે આ મથના અધ્યાયોની નામાવલિ સક્ષેપમાં 
વિષયોને સૂચવે તે પ્રકારતી છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 





૧૪ શી સૂત સ'હિતા. 
પા ટટ 
૧ રિવમાહાત્મ્ય ખડ. 
૧ અ*પખ્યાય. ગ્રથાવતાર. 
૨ ,, શપાશુપત ત્રત. 
૩ ,, શ્રી નન્દીશ્વર તથા શ્રી વિષ્યુ ભગવાનના સવાદ દ્વારા 
ઈશ્વર પ્રતિપાદન. 
૪ ,, ઈઈશેરપના તથા દેવષુન્નનો વિધિ. 
પ ,, શકિતપૃજન વિધ્લે. 
દુ .,, શિવભક્તપૃજન વિધિ. 
૭ ક,, મુક્તિ સાધન વિચાર, 
૮ ,, કાલતુંમાપ તથા કાલરૂપ પરિચ્છેદ રહેત તત્વનું સ્વફ્પ. 
હૃ ,» પૂૃથ્વિતો ઉદ્ધાર. 
૧૦ ,, શ્રી બ્રહ્માજએ કરેલી સર. 
૧૧ ,, હિરણ્ય ગભેગૃત વિશેષ ચદ્ટિ. 
૧૨ ,, ઇળજતિ નિણુષ. 
૧૩ તીર્થ માહાત્મ્ય. 


એ રીતે આ પ્રસ્તુત શિવમાહાત્મ્ય ખંડ પર્ણ થાય છે આમાં આવેલી 
નિષયનાષાવલિને પરસ્પરમાં ક્રેવા સંબંધ છે તેનું સેક્ષિસ વિવેચન ખાકીના 
ખંડેના અષ્યાયોમાં આવેલા વિષયોની નામાવલિ પૂરી થયા પછી અપાશે. 


બ્ર 
૨ જ્ઞાનયોગ ખડે. 
સાનયોગ સ'પ્રદાય પરંપરા. 
આત્મકૃત સજ. 
ખછાચરયે વિધિ. 
ગૃહસ્થાશ્રમ વિધિ. 
વાન પ્રસ્થાશ્રમ વિધિ. 
સન્યાસ વિધિ. 
પ્રાયશ્ચિત્ત. 
દાનધમે કથન. 
પાપકશે ફલ. 
પિન્ડેસિશિ. 
નાડી ચક, 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અધ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતાર,. ૨૫ 


યર્‌ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧છ 
૧૮ 
૧૯ 
દ્રે૦ 


એ રીતે 





નાડી શુદ્ધિ. 

યમવિધિ (આ યમ અ'ગથી અષ્રાંગયોગ આરંભ્યે છે.) 
નિયમ વિધિ, 

આસન વિધિ, 

પ્રાણાયામ વિધિ. 

પ્રત્યાહાર વિધિ. 

ધારણા! વિધિ, 

ધ્યાન વિધિ, 

સમાધિ. 


માનયોગખ'ડ પુરે ફ્યો1 છે. આ ખમાં આપેલા અષ્યા- 


યોમાં કહેલાં વિષયોને પરસ્પરમાં કેવા કમથી તથા કેવી રીતે તાત્પર્ય 
સ'બ'ધ રહેલો છે તેનુ' સક્ષમ વિવેચન તે ખ'ડના આરંભમાં અપાશે, અને 
તેજ પ્રમાણે ત્રીનન તથા ચોથા ખ'ડને માટે કરાશે. 


૩ શ્રીસુકિતખડ. 


૧ અષ્યાય. મુક્તિ, મુક્તિતા ઉપાય, માચક (મુક્તિને આપનાર) તથા 
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અવ્યાય. 
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મોચકપ્રદ (મોચકનેો મેળાપ કરાવી આપનાર-ગુરૂ.) 
એ પ્રકારના યાર્‌ સ્વરૂપ વિષયક પ્રશ્ને, 

મુક્તિના પ્રકાર. 

મુક્તિના ઉપાય. 

મોચક સ્વરૂપ. 

મોચકપ્રદ સ્વરૂપ. 


ન સાનેત્પત્તિ 


ગુસ્તે ધેર રઠી સેવા કરવાનો મહિમા. 
વ્યાધ્રપુરમાં દેવોતે આપેલો ઉપદેશ. 
ઇશ્વરના નૃત્યનુ' દશન. 


૪. ચજ્ઞ વેભવ ખંડ. 


પૂર્વે ભાગ. 
સર્વે વેદાર્થ પ્રશ્ચ. 
પર્‌ તથા અપર વેદાથૈને વિચાર, 
કમેયનઞ વેભવ, 


૨૬ 
જ ,, લકદ્વાથિક યન, 
પ ક,,. ગ્રિણુવ વિચાર, 
દ ન ગાયત્રી પ્રપચ, 
૭ ટ આત્મમત્ર. 
૮ ),, ધડક્ષર વિચાર. 
હૃ ,, પેયાન યનસ. 
૧૦ ર સાન યસ. . 
૧૧થી ૧૫ ,, વિરીપષ પ્રકારના જ્ઞાન યસ, 
૧૬ ,, ત્ઞાતોત્પત્તિનું' કારણુ. 
૧૭૪ ,, વેરાગ્ય વિચાર. 
૧૮ ,, મઅઅનિત્ય વસ્તુનો વિચાર. 
૧૯ ,, તિત્ય વસ્તુનો વિચાર. 
રૂ૦ ,, વિશિષ્ટ ધમે વિચાર. 
૨૧ ,, મુક્તિ સાધન વિચાર, 
ર્ર ,, માગ પ્રમાણ. 
રડ ણ રાકર પ્રસાદ. 
ર૪ તથારપ ,, પ્રસાદ વૅભવ. 
ર્‌ ,, શિવભક્ત વિચાર. 
ર૭ ,, પરપદ સ્વરૂપ વિચાર. 
ર૮ ,.. શિવલિ'ગ સ્વરૂપ. 
ર૬ ,, શિવનાં સ્થાનો. 
૩૦ ,, ભસ્મ ધારણુ વૈભવ. 
૩૧ ક,, જવખ્દહ્મતી એકતાનું જ્ઞાન શિવની પ્રીતિ ,કરાવે છે તે વાર્તા. 
૩ર ),, ભક્તિમાં અભાવનુ' કારણુ. 
53 ,:* પરતત્વ નામ વિચાર. 
ઝઝ ર મહાદેવના પ્રસાદનું કારણુ. 
$પ ,, સપ'પ્રદાય પર'પરા વિચાર. 
૩૬ ,૪ સ્વા મુક્તિકર ક્ષેત્ર મહિમા. 
૩૭ ઇ મુક્તિ ઉપાય. 
૩૮ ક ક્ય” 
૩૯ ,, વૈદોનેો અવિરોધ. 
૪૦ ); સર્વ સિદ્ધિકર્‌ ધર્મે, 


શરી સૂત સ'હિતા. 





૪૫ 
૪૨ 


ઢ5455224 


રફ. 


ર... કે રી પ, ને નડ 
શ્રી શિવમાટારશ્યખ'ડ, અષ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતાર, ૭ 





પાતફ 


મ્રાયશ્રિત્ત, 
પાષશુહદ્ધિના ઉપાય. 


(વ્ય શુદ્ધિ. 
અભદ્યય ભક્ષણુ પાપની નિનજત્તિ. 
મૃત્યુ સૂચક. 


અવશિષ્ટપાપસ્વરૂપફથન. 


બ રીતે પૂર્વ ભાગ પૂણુ થાય છે. 
ઉત્તર ભાગ? 


આ ભાગમાં પ્રથમ બહ્મગીતાના અપ્યાય નીચે પ્રમાણે છે. 


ય 
ર્‌ 
ડડ 
૪ 
પ્‌ 
ન 
પ 
હ 
[6 


૧૯૦ 
૧ર 
૧૨ 


અપ્યાય. 


722 


ઠહ્મગીતિ. 

વેદાથે. 

સાક્ષી શિવ સ્વરૂપ. 

સાક્ષીનુ' અસ્તિત્વ. 

આદેશ. 

દહરોપાસના. 

વસ્તુ સ્વરૂપ, 

તત્વવેદન વિધિ, 

આનદ સ્વરૂપ. ' 
આતમખ્રહમ સ્વરૂપ છે એવુ' પ્રતિપાદન. 
સવે શરીરમાં ખહાની સ્થિતિ. 
અહુમ્રહો પાસના. 


એ રીતે ઉત્તર ભાગમાં બ્રહ્મ ગીતા કહી છે તે પછી કહેલી સૂત 
| ગીતાના અપ્યાય નીચે પ્રમાણે છે, 


૧૩ કો 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૯ 
“૧૯૪ 
૨૦ 


સૂત ગીતિ. ન 
આત્માવડે સૃણિ. 

સામાન્ય સૃણિ. 

વિરીષ સજન. 

આત્મ સ્વરૂપ, 

સર્વ શાસ્રાથે સ'ત્રહુ. 

રહસ્ય વિચાર. 

સવે વૈદાન્ત સ'ત્રહુ. 


૨૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





એ રીતે સૂત ગીતાથી ઉત્તર ભાગ પૂ્ણું કરીને યત્ન વેભવ ખ'ડની 
સમાપ્તિ કરી છે. આ પ્રકારતી સૃતસ'હિતાની સ'કલના છે. પ્રસ્તુત પ્રથમ 
ખ“ડની નામાવલી ઉપર આપી છે તેના વિષયોને પરસ્પરમાં કેવો સ'બ'ધ 
ગુથેલે છે તે હવે વિચારીએ. 

ઉ૧ અધ્યાય ભમથાવતાર, 

આ અધખ્યાયમાં આ મ'થતુ* ગ્રાકટય 
અને તેજ આ પ્રસ્તુન અધ્યાય છે. એટલે 
સમઃનય છ. 

૨ અધ્યાય. પાશુપત વ્રત? 

પ્રારબ્ધાનુસાર મળી આવતા ભાગરૂપ ચારાને ચરતા જીવોને પશુ કહેલા 
છે. ન્યાં સુધી ભાગેચ્છાનાો અ'કુર્‌ રલ છે, યાં સુધી તે પધચ્છારૂપ પાશ 
વડે ખાંધીને ભાગરૂપ ચારે નીરતાર તથા પૃણ* તૃપ્ત થતાં નિષ્કામ 
બનેલાને તે પાશ છેોડવાર્‌ૂપ મુક્તિને આપનાર તે 


કેવા રીતે થયું તે સમજન્યું છે. 
તે વિષે વિવેચન પૂણું વિસ્તારથી 


તે જવર્‌પ પશુઓના પતિ 
કેટલે તેમતે નિયમનમાં રાખીને પાળનાર શ્રી મહેશ્વરને પશુપતિ કહેલા 
છે. એમને ઉદેશીને કરવાનું તત તે પાશુપત ત્રત છે. 

અનાદિ અવિદ્યાથી મતોભૃત્તિને અભ્યાસ પડેલો હોવાથી તે તેને 
કતેવ્ય માગે પ્રાતિ જ્ઞાનપૂર્વક મૂકયા છતાં 5॥છુ કમાનની માફક છટકી 
છટકીને ઉન્માગે પ્રતિ વહી જતી અનુભવાય છે. ઉપરથી અનુરૂલતા દેખાડી 
ખપી સુખાભાસનું દરન કરાવી મોહ પમાડે છે. એવું પ્રેયસનું સ્વરૂપ છે. 
તે પ્રતિ ઝઢ દોડ છે તેમાંથી એ ભત્તિને પકડી પકડીને સન્‍્માગેમાં એટલે 
વાસ્તવ હિત જે કદી વિલયને ન પામે એવું સુખ છે અને જેને શ્રેયસ 
કહેલું છે તેમાં વારવાર *ૃત્તિન લાવી મૂકવાથીજ એક પ્રકારનો શ્રેયસ 
પ્રતિના અભ્યાસ પાડી શકાય છે. તેથી જૂદી જૂદી વિધિથી અને જૂદા 
નૂઠ્ઠા સ્વરૂપમાં રસ પડે તેવી રીતે એ એકજ શ્રેયસને આ ત્ર'થમાં કહેલું 
છે. આ પૃતિને પુનર્ક્તિ દોષરૂષે આ કારણુથી જ્નેવાની નથી, પણુ ખુદ્ધિ 
ચાતુર્યથી તે સર્વમાંથી બ્રેયસની એકતાને સમજને તે દ્રારા મનેોજત્તિનો હાલ 
સુધીનો કેવલ પ્રેયસ્‌ પ્રતિનો અભ્યાસ છે તેનો યાગ તથા કેવલ શ્રેયસ 
પ્રતિના અભ્યાશ્નું ગુંદણુ આપણે સિદ્ધ કરવાનું છે. 


૩, અધ્યાય શ્રી નન્રીશ્વર તથા શ્રી વિષ્યુશગવાલના સ'વાદ- 
હારા ઈશ્વર પ્રતિપાહન, 


ક રિ જે: કનુ 
શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અધ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતાર, રહ્‌ 





ખીજ અપ્યાયમાં જેમની ભેગેચ્છા તૃપ્ત થએલી છે એવા વિરક્ત 
અધિકારીઓ પાશુપતત્રત થી શિવની સેવા કરતા તત્વજ્ાનની પ્રાતિ કરીને મુકત 
થાયછે, એ પ્રમાણે કહ્યુકે. પરન્તુ જેમના અ'તઃકર્ણની સ્થિતિ કેવલ 
શ્રેયસ પ્રતિ નયી જતી પણ ભોગરૂ પ પ્રેયસ પ્રતિજ વહેછે અથવા તા 
ખન્ને પ્રતિ વહેછે તેસન। પ્રતિ પણ અતુમહુ કરી હમે ભોગ તયા સોક્ષ 
બન્તેને સિદ્ધ કરવા માટે ઉપાસનાની જરૂર છે, એ ઉપાસના ફરવા 
માટે ઉપાસ્ય દેવતાના સ્વરૂપની જરૂર છે. તે સ્વરૂપ પ્શ્વિર નામથી ઓળખાય 
છે. તે સ્વરૂપ નન્દીશ્વર નામના શ્રી મહાદેવતા એક પરમભક્ત તથા 
વિષ્ણુ ભગવાનના સ'વાદરૂપે આ અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે. ઉપાસ્યના સ્વરૂપના 
જ્ઞાન વિના ઉપાસનાનું ફ્લ મ'દ હેય છે, તે મ'દતાને આ પૃતિથી દૂર 
કરી છે. 

૪. અપ્યાય, ઈશ્વરપૂ”ા તથા રવપૂજાની વિધિ, * 

ઉપાસ્યના સ્વરૂપનું ભાન કરાવ્યા પછી ઉપાસ્ય દેવતાની ગ્રીતિ પ્રામ 
થાય તે પ્રકારને! પૂન્તતો વિધિ આમાં કહેલે। છે. કારણુ કે ઉપાસ્યના સ્વરૂપના 
વૈભવ પ્રમાણે તેમના સત્કાર રૂપ પૂજત થવું જ્નેધ્એ. આ ઉપાસ્ય આગમ્ય 
હોવાથી તેમનો સત્કાર સામાન્ય મનુષ્યના જેવો હોઇ! શકે નહિ. માઢે 
વેદોક્ત તથા શાસ્ત્રોક્ત વિધિષપુરઃસર્‌ તે સત્કાર આ અધપ્યાયમાં કરવાને 
કલ્રો છે. 

પ. અપ્યાય શક્તિ પૂજનવિધિ. 

ભાગ તથા મોક્ષરૂપ ફૂલને રાકર્‌ પોતાની રાક્તિ વડેજ આપી રકે 
છે. અન્ય રીતે એ કાર્ય થઈ શકતુ નથી, તેથી તે શક્તિની ઉપાશના 
આવસ્યક છે. તે પૂજનનુ' સ્વરૂપ આ અપષ્યાયમાં આપ્યું છે. 


૬. અપ્યાય. શિવભક્ત પૂજનવિધિ. 
વેદોમાં શક્તિની ઉપાસનાને મુખ્ય સાધન રૂપે કહી છે. પરન્તુ તે 
ઉપાસના કરવા ધણા અસમર્થ હોય છે. તેવા અધિકારીઓ વગર આયાસે 
તે સામાર્થ્યને મેળવે અને તે દ્રારા છંષ્ટળની પ્રાપ્તિ કરે તે અર્થે સદગુરૂ 
આદિ શિવભક્તની પૂન્ન ફરવાની હોય છે. તેનું સ્વરૂપ આ અપ્યાયમાં 
કહ્યુ* છે. 
૭. અપ્યાય. સુક્તિ સાધન પ્રકાર. 
શાસ્રા તથા શિષ્ટ પુરૂષાથી શ્રવણુ કરતાં મુક્તિના સાધન રૂપે કેઇ 
, વનને તો કોઈ કમેને, તો કોઈ દાન કે ત્રતને તથા એ પ્રકારે ધણું સાધુ- 


૩૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





નોને કહેલાં જ્નેવામાં આવે છે. આથી શ્રવણુ કરતારના અ'તઃકરણુમાં સ'શય 
ઉપન્ન થાય છે કે આ બધામાંથી મારે શું કરવું કે શુ' ન કરવું ? આ 
પ્રકારની અ'તઃકરણુની ગુ'ચવાડા ભરેલી સ્થિતિને દૂર કરવા અર્થે તે સાધ- 
નોના સ્વરૂપનું યથાર્થ જ્ઞાન આમાં કરાવેલું છે. 


૮. અપ્યાય. કાલનુ' માપ તથા કાલરૂપ પરિચ્છેદથી ર્હિત તત્વનું 
૨ેવરૂપ. 
હરકોઈ સાધના કરવામાં સમયતી પહેલી અપેહ્યા રહે છે. સ'સારી 
જવે।તી અપેક્ષાથી એ કાલનું સ્વરૂપ મર્યાદિત છે. મુક્ત પુરૂષોના સ'બ'ધે 
એ કાલ અમર્યાદિત રૂપે દેખાઈ નિર'તર તેમના આન'દમાં ૬ૃહદ્દિ કરતો 
નય છે. તેનું સ્વરૂપ આ અષ્યાયમાં આપ્યુ છે. 
૯. અપ્યાય. પૃરથ્વિતે। ઉષ્ધાર. 
સાધના કરવાને માટે ઉપચાર આદિ દ્રવ્યાએ આપણી પૃથ્વિને અ'શ 
છે. આપણાં શરીર આદિ પણુ તે પૃથ્વિ ક્રપા કરીને જે આપેછે તે વડે પો.- 
ષાધને સાધના કરવા યોગ્ય બને છે. એ પ્રકારની પૃથ્વિ જે ઉપકાર્‌ કરી 
રહી છે તેના પ્યાન અર્થે આ ઉપકાર કરવાની સ્થિતિમાં પૃથ્વિ કેવી 
રીતે મૂકાઈ છે તે આ અધ્યાયમાં લખ્યું છે, 
૧૦. અધ્યાય. શ્રી ખ્રહ્મા જીએ કરેલા સૃછિ. 


પૃથ્વિતો ઉષ્ધાર થયા પછી ભહ્માએ ત્રણુલેક તથા તે લોકમાં વસ* 
નારરૂપે ચર્‌ તથા અચર રૂપ જગતતે સ્રજ્યુ' છે એ વાર્તા આ અપ્યાયમાં 
કહેલી છે. 

૧૧. અપષ્યાયઃ હિર્ણ્ય મભ કુત વિશેષ સૃછિ. 

પૃધ્વિનો ઉષ્ધાર થયે! તથા તે ઉપર આર'ભક સૃષ્ટિ સ્થપાઈ ગઇ તે 
પછી સૃષ્દિતા બાકીનો ભાગ કવી રીતે ઉપ્રન્ન થયે તથા આ ક્ષણે સસાર 
જે સ્વરૂપે પ્રતીત યાય છે તે સ્વરૂપે આવવાઅર્થે તે સ'સાર્નું પાલન તથા 
તેતી પરપરા શી રીતે કરાઈ તે વાત આ અપ્યાયમાં આવી છે. 
૧ર ગઅપષ્યાય. જાતિ નિર્ણય. 
ઉપરના અષ્યાયોથી આપણી આસપાસતી ચૃષ્ટિનું સ્વરૂપ સાધના કરવા 
સમયે કેવી રીતે બની રહ્યુ છે તે સમજ્યા, હવે આપણે કયાં કમે કરવાં 
તે નિશ્રય ઉપર આવવાનુ' છે આપણુ' ત્તાન અલ્પ છે, તેથી યોગ્યાયેગ્ય 
નો નિણુય આપણી ખુહ્ધિથી વગર ભૂલને કરવાનુ' બને તેમ નથી. તે અડ- , 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અધ્યાય-૧ ગ્ર'થાવતા૨. 3૧. 


ચણુમાંથી મુક્ત કરવા અર્થે શ્રતિ ભગવતી તથા તે આધારે રચાયલી સ્મૃતિ 

પુરાણાદિ ધર્મ તથા અધમૅેના સ્વરૂપો કહી બતાવે છે, ગમે એટલુ કૂઃખ 
પડે તો તેને સહન કરીને તે કરવાનાં છે. આપ્રેફારતાં કર્મૌની વ્યવસ્થાના 
ધોરણુ રૂપે નતિ ભેદને સ્થાપેલે! છે. તેને આ અપ્યાયમાં સમજવેલે। છે. 
જેથી આ સાધના ફરવાના સાધન રૂપ શરીર વડે કયુ' કર્મ ફરવાતું છે 

તેનો નિર્ણય આપણે કરી શકીશુ*. એ વાર્તાતે આ અપ્યાયમાં કહી છે, 

૧૩. અપ્યાય. તીથ માહાત્મ્ય. 


તત્તજ્ઞાન થયા વિના વર્ણાશ્રમ ધમેનો યાગ થાય તો પતિત થવાય છે. 
પ્રમાદ્થી એવું થઈ ન્નયતે વખત તે પાપમાંથી સહેલાઇથી મુક્ત થવાના 
ઉપાય રૂપે તીથે સેવા કહેલી છે. તે આમાં સમજવી છે. 


એ રીતે શિવમાહા,મ્ય ખની સ'કલના છે એ રીતે મ્ર'થવતાર 
નામનો પ્રથમ અપ્યાય સ'પૂણુ થયે।, 
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બહ્‌ 


ક્ર શ્રી સૂત સ'હિતા. 





નુભવ પયન્ત ત્તાતની પ્રામિ કરવા અર્થ પાશુપતત્રત પૂવક 
બહ્માપદેશ લેવાનો હોય છે, તે ત્રતનું સ્વરૂપ અમને ફહેો એ 
પ્રકારે મુનિએ પ્રશ્ન કરે છે. 





આ જગત્‌ પ્રતિ દષ્દિ કરતાં તે વિનાશને પામતું દેખાય છે. જે જે 
વસ્તુ વિનાશને પામતી દેષ્પાય છે તે બધીજ તેના કારણુમાંથી કાર્યરૂષે ઉત્પન્ન 
થએલી અનુભવ ગોચર થાય છે. અને તે અનિય હોય છે. આખું જગત્‌ એ 
પ્રકારનું અનિત્ય છે તેથી તેની ઉત્પત્તિ હેવીજ જઇએ. એ પ્રમાણે હોવાથી 
જગત્રૂપ કાર્યનું કોઈ પણુ તેના પૂર્વ સ્વરૂપે કારણુરૂપ ઉપાદાન હોવું જઇએ. 
ધટ પર્વે મારીરૂપ કારણુ છે તેને ધટનું ઉપાદાન કહેલ્રું છે. ધટને બનાવનાર 
કુભફાર્‌ નામનું તેનું તિમિત્તકારણુ પણુ હોયજ છે. અને તે કુભકારને 
માટીનું તથા તેના ગુણુનું તથા તેમાંથી ધટતે કયા વિધિથી બનાવવે 
સવેનું જ્તાન ધટ બનાવતા પૂર્વે હોય છે, તોજ ઉત્તમ પ્રકારતેો ધટ 
બનાવી શકે છે. તા આ જગતતે ઉત્પન્ન કર્યું તે પુર્વે તેના ઉપાદાન વિગેરે 
નો સ'પૂણ્‌ જાતા સર્વસ કેઈ હોવેોજ ન્નેઇએ. 
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જીવ માત્રનું જ્ઞાન તેના પોતાના અલ્પ અનુભવ વડે બહુજ મર્યાદિત 
હોય છે. તેથી જીવમાંથી કરે!ઈઈ પણુ આ જગતના કર્તા રૂપે હોઇ શકતુ 
નથી. પ્રકૃતિતત્વ જડ છે તેથી તેમાં તો આ પ્રેકારનુ' ત્તાન ખીલકુલ નથી 
તેથી તે પણુ જગતનુ કર્તા નથી. 

જીવ માત્રને ૧. મલ, ર. માયા :તથા ૩. કમ એ રીતના ત્રણુ 


પાશેથી બાંધેલા છે, તેથીજ તેઓને પશુ કહેલા છે. આમાંથી જેમને માત્ર 
દ્ધ જ ૨ ૫૫. શમ, જૂ 
એફલે મળ પાશજ રહેલો છે તેમને વિજ્ઞાન ફલ એટલે વિશેષ જ્ઞાન્‌ 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અકધ્યાય-રપાશુપતત્રત. કુક 





થાય તે વખતે કળા એટલે અ'શઅ'શીભાવ રૂપે દેખાતા ભ્રમથી” 


તેએ. મુક્ત થાય છે એટલુંજ તેમને ખાજ%ી હેય છે, 
મિથ્યાસાન, અધમે, આસક્તિ હેતુચ્યુતિને પશુત્વ રૂપે જીવની ૬ફ્‌ ક્રિયા 
ઉપર ચદેલા _કાટની માકક અનાદિ કાળથી આચ્છાદન કરીને પશુપણુના 
મૂળ કારણુરૂપે મળ રહેલો છે. હવે પૃથ્વિ આદિ પ“ચતત્ત્વો તથા રૂપાદિપ'ચ 
ગુણ મળીને દશકાર્યાખ્યા અને પચ જ્તાનેન્દ્રિય તથા પચ કર્મેન્દ્રિય તથા 
મન, ખુદ્ધિતે અહકાર મળીને તેર કારણુખ્યા એમ ૨૩ ભેોગસામપ્રિને 
કળા કહી છે. વિજ્ઞાન યોગ કે સન્યાસ વડે અથવા ભોગે કરીતે કર્મ નિમ્ળ 
થતાં કેવળ મળ બાકી રહેલે! હેય છે. તેવા એ ઉત્તમ અધિકારી છે. 
જેમના આ મલ સમાપ્ત થયેલા છે તેમને આઠ વિત્રેશ કલ્યા છે. ૧ 
અત'ત ૨ સૃક્દમ ૩ શિવોાતમ. ૪ એક નેત્ર પ. એકરૂ૬. ૬ ત્રિમૂર્તિક ૭ 
શ્રીકડ ૮ શિખંડી એ નામે બહુ દેવત શિવે અવૃપ્રહ કરીતે તેમતે આપ્પુ' 
છે, જેમતા મલ અસમાપ્ત છે તેએ સપ્ત કોટિ મહામ'ત્ર સ્વરૂપ કહેવાયા 
છે.હવે કેટથ્લાકતે મલ તથા કર્મ એટલે ફ્લાર્થીએ ધમે કે અધમરૂપે જે 
કરાય છે તે એમ બ'તે જે અતાદિ છે તે એ રીતે બે પાશે હોય છે. 
એ જેમનાં પરિપકવ થયા નથી તેઓ પુર્યષ્ઠક્યુકત રહેતા 
નાના યોનિમાં જન્મે છે. એ ઉભય જેમનામાં પરિપકત થયાં હેય છે 
તેમતા ઉપર્‌ પશ્વિરતો અનુત્રહુ થતાં તે સત્ત્તર મુક્ત થાય છે. વિરિણ 
ણ્યુ સ'પ'ત પુયજણકવાળા પશુએ ઉપર અનુત્રડ કરીતે અત'ત ભગવાન 
આલે!કમાં તેમતે ભુતતપતિ બનાવે છે. તેએ પ્રલયાકલ છે એટલે 
અ'શઅશિભાવરૂપ સસાર ભ્રમ તેમતાો પ્રલય થતા સુધી ટકે છે 


તેત્રા તે કહેવાય છે. કલા આદિના સ'બ'ધથી જે ત્રણું પાશવડે બ'ધાયલા 


છે તેમને તે કળાતી અપેક્ષાથી સકલ કહેલા છે. શિવના અનુત્રહથી આમાંના 
૧૧૮ મ'ત્રેશ્વરો થયા છે. તેમાં ૧૦૦ ર્દર, ૮ મ'ડલપતિ, ૮ ક્રેધાદિ તથા 
૧ શ્રી ફ'ઠ તથા ૧ વીરેશ્વર થયાછે. બાકી રલ્યા તેમાંથી જેમના ત્રણે મળ પરિપકવ. 
થયા છે તેમના ઉપર અનુમ્રહ કરીને સાક્ષાત શિવ પોતેજ આચાર્યરૂપને ધારણુ 


કરીને તેમની નિકટ આવેછે. અને તેમને દીક્ષા આપેછે. જેમના ત્રણે મલપા્‌કયા 
નથી તે ત્રણું મલેને પકવવા અર્થે તેઓને ભોગપ્રદાન આપે છે. આ ભોગ 


ભોગવવાના સાધનરૂપ શરીરે સાથે નાના યોનિયે॥દ્દારા તેમતે ન્નેડે છે,. 
આ તે શરીર વડે તે ભોગવાવે છે. આ સર્વમાં ઓછું વધતું તાન હોય 
છે ૭તાં તેમાંથી કોઈજ સર્વજ્ઞ નથી તેથી આ જગત્નુ' કર્તા તેમાંતુ' કોઈ 


નથી. એટલે જડચેતત મિત્ર જવ અતે જડ જગત્‌ એ બ'નેથી કોઈ અન્ય . 


સર્વજ્ઞ તત્વ જે - હોય તેજ આ જગતનુ કર્તા હોવું જોઇએ; - 
પ ? પ 


જુજ શ્રી સૂત સ'હિતા, 





આ પ્રમાણું પરમેશ્વરનુ' સ્વરૂપ છે. ગુણુ અને ધર્મ માત્ર એ મૂલ 
સ્વરૂપમાંથી નિકળ્યા છે. પોતપોતાની શાખા તથા વ'શપર'પરાથી કુલમાં 
ચાલી આવેલી પ્રથા તથા આસપાસ પ્રવર્તતી રૂટી આદિ ફારણુ।ના પરિ 
“ગા।ઃમફ્પે એ પરમેશ્વર એક છે, તાં તેમાંથી પ્રતીત થતા અમુક ગુણુ 
પર્મોને વિશેષ રૂપે ગ્રહણુ કરીને તે ઉપાધિવાળા પરમેશ્વરના સ્વરૂપને મુખ્ય 
કહે છે, અને અન્ય ગુણુ ધમૈ ઉપાધિવાળા તેજ સ્વરૂપને ગણુ કહે છે. 
તે પછી તે તે સ્વરૂપો એક ખીન્ન સાથે સ'બ'ધવાળાં જણે ન હોય પણુ 
પર્સ્પરથી વિરેધિ હેય એવા ભાવને હદયમાં પ્રકટાવીને ભારે વાદવિવાદ 
તથા કલેશ ધણુ! મચાવી મૂકે છે. વૈષ્ણુવો, રીવે,, શાક્તો આદિ પોતપોતાના 
પ્હિતે વિષ્યુ, શિવ, શક્તિ આદિ નામથી સ્વીકારે છે. પરતુ જે વાસ્તવ 
પરમેશ્વર તત્વ તે તે નામથી ઈજ્ટપે ગણ્યું છે, તે એકજ છે. પોતપોતાના 
મુલ ધર્મતે અનુસરીને આ એકજ પરમેશ્વરને જે નામ આદિ ઉપાધિપૂર્વક 
સેવવાને પ્રચાર ચાલ્યો આવ્યો હોય તે નામ આદિ વડેજ ગઝૃહણુ કરાયલે। 
એકજ પરમેશ્વર છે, તેનેજ આ ગ્રંથમાં પરશિવ, મહેશ્વર આદિ શખ્દોા 
વડે લક્ષણાથી કહેલે। છે. ભહ્મા, વિષય, રૂદ્ર એ પ્રકારે રજસ, તમસ અને 
સત્વની કમે ઉપાધિની અપેક્ષાથી તેજ પરમેશ્વરને કહેલો! છે. એ ત્રણુ 
'શિકોરીરૂપ ત્રિમૂર્તિ કહેવાય છે. આમાં સત્ત ઉપાધિવાળા પરમેશ્વરના 
સ્વરૂપને વૈષ્ણુવો વિખ્યુરૂપે એળખે છે અને શૈવે! શિવરૂપો ઓળખે છે. 
વસ્તુના અસ્તિત્વને માનવામાં ભેદ નથી પણુ જેને અધિકારીઓને એક સમૂહ 
વિષ્ણુ નામ વડે કહે છે તેનેજ રૈવે। રૂદ્ર કહે છે. અને એજ પ્રમાણે તમસ 
ઉપાધિવાળા તેજ પરમેશ્વરના સ્વરૂપને વેષ્ણુવે। રૂદ્ર કહે છે તો શેવે। તેને વિષણુ 
કહે છે, આ રીતે વસ્તુથી મતભેદ નથી છતાં એજ વસ્તુનાં જૂદાં નૂદાં નામ 
પાડીને વિરેધને અનુભવે છે, માટે આ શિવમાહત્મ્ય હોવાથી પરમેશ્વરના 
સર્વોત્કૃષ્ટ સ્વરૂપતે શિવ આદિ શખ્દ્ોથી પ્રખોષ્યું છે. તેમાં સુત્તજ્ને વિરોધને 
નહિ ધરતાં જે વસ્તુના સ્વરૂપને આલેખેલુ* છે તે મૂલ વસ્તુને વગર વિરોધે * 
સમજને આગળ ચાલવાનુ છે. 

શ્રુતિ ભમવતી અથવ શિર્સમાં એક આખ્યાયીકા નીચે પ્રમાણે 
આપે છેઃ-- 


પૂર્વે વિષ્યુ આદિ સર્વ દેવો! એકત્ર મળીતે આ જગત્‌નુ* શુ* કારણુ 
છે તેતો વિચાર કરવા મ'ડયા. પરતુ કોઈ પણુ રીતે સ'શય નિજૃત્ત નહિ 
થવાથી રૂદ્ર લોકમાં તે સર્વ ગયા. અન્ય સ્થાતેમાં સુખ દુઃખવડૅ મિશ્રિત 


ક રં 


થ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અધ્યાય-૨ ધાશુપતત્રત. 3પ 





થયેલુ' હેય છે, તથા ઉત્તર કાલે મ્રસ્ત થઇ નાય છે. અતે અભિલાષા 
પ્રમાણિજ હાજર રહી શકતું નથી. આ સ્થાનમાં તો કેવલ નિમેલ નિસ 
તથા યથેચ્છ સ્વરૂપે સુખ ઉભરાઈ જતું હવું. રૂદ નામનો જે સ'સાર્‌ 
(રદન કરાવનાર) તેને દ્રવીલાવ કરનાર હર મહાદેવ, રૂદ્ર ભગવાન પરમ 
કરૂણુાથી તે સર્વને પ્રત્યક્ષ યાં થયા. પૂર્વે કદી આ રૂદ્ર ભગવાનનાં દરન 
થએલાં નહિ તેવા અપૂ્વ સ્વરૂપને ન્નેઇને સર્વ દેવોએ પ્રણામ કર્યા, અને 
પૃછ્યુ' કે આપ કેણુ છે? તેનું સ્વરૂપ અમને સમનનવે।. તેમણે ઉત્તર આપ્યું 
કૃ પશુ માત્ર ઉપર અનુગ્રહ કરીને તેમનું હું પાલન કરૂં છું માટે હું 
પશુપતિ છું. તેમતે નિયમનમાં વર્તાવુ' છુ' માટે ઈશ્વરણુ'.' રૂદ્ર ભગવાન 
હુ' પોતે છુ' તેથી અનાદિ મલને હુ ટ્ર કર્‌' છુ. હુ' સવની ઉપ્ત્તિ 
કરીને તે સવનો દૃજા છુ'. પશુ માત્રતા પાશે(માં વ્યાપાર કરવાનુ જે 
સામાર્થ્ય છે તે મ્હારૂં આપેલુ' છે. પશુએને ભોગ તથા અપવર્ગ રૂપ મોક્ષ 
હુ' આપુ' છુ', તેથી હુ' સર્વને પિ છું'. પ્રલયના સમય સુધી માત્ર પોતાના 
સ્વરૂપમાં જે ટકી રહે છે તેને તત્વ નામ આપેલુ'છે. હુ' પ્રલયમાં પણુ 
શિવરુપેજ રહું છું' તેથી હુ' તત્વોનુ' તત્વ અથવા મહાતતવ કહેવાઉ' 
છુ. બહ્માથી પણુ પૂર્વે હુ' હતો હાલ છુ' અને અતઃપર ભાવીમાં પણુ નિલ 
રહેનાશે છું મતે એક અઠ્દિતીય કહયો છે, એટલે મારાથી અન્ય કેજ 
નથી તેમજ મારા જેવો પણુ અન્ય કોઇજ નથી એવું તાપ્રેયે છે. એક 
એ શખ્દના પ્રયોગથી એક એ નામની સ'ખ્યાની મર્યાદા વાળો હુ' છુ 
એવું તાત્પર્ય ગૃહણુ કરવાતનુ' નથી પરતુ ખે ત્રણુ આદિ સ'ખ્યાના બાધ 
માત્રને તે દ્દારા સૂચવ્યો છે. અને કાલ તથા સ'ખ્યાની મયોદાથી હુ 
રહિત છુ. 


હાર ફહે છે કે એકજ પરમાત્મ વસ્તુ છે અન્ય કાંધજ તથી, અતુભવમાં તો 
જેમાં અનેક સ્વરૂપો નૃય કરી રહ્યાં છે એવું આ જગત્‌ ભાસે છે તો ખ્‌ શુ' છે 
તેતો વિચાર કરતાં આ પ્રકારે જણુય છે. દાંત રૂપ એક દોરડીમાં સર્પ, 
દડ, ધારા એ પ્રકારના ભ્રમથી થએલા અતુભવોપ્રતિ દૃણિ કરીએ, દોર” 
ડીના સ્વરૂપમાં આ (ફમ) એ અશ રહેલો છે અને તે અશ સત્ય છે. 
સપ, દડ અતે ધારા એ નામના બ્રમાત્મક મિથ્યા જાનને સમયે પણુ એ 
ખા નામનો સલ અ'શ તે મિથ્યા સ્વરૂપમાં આધાર રપે વ્યાપી રહેલે 
હેય છે. અને તેથીજ તેના ભાસ ઠ્રારા સર્પ, ૬'ડ, ધારા એવી કલ્પનાબની 
શકે છે, એ પ્રમાણું ધટ છે, પટ છે એ રીતે છે એમ દેખાતું સત્‌ એ 


૩૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





તત્વને આધાર રૂપે જેમાં પરોવી મૂકયું છે, તેવું અ જગત્‌ ભાસે છે. એ 
પ્રકારે આખા જગતમાં પરોવાઈ રહેલું કેવલ સત એજ મારૂં સ્વરૂપ છે. 
અને એ રીતે સત્‌ રૂપથી જગતને મારા સ્વરૂપ ઉપર કલ્પીને જગતની 
પ્રતીતિ હું કરાવી ર્લા છું. એક વસ્તુમાં ખીજ વસ્તુ પ્રસરી રહે તે ખીજ 
વસ્તુ તે મિશ્રણુથી કહાડી લેવાય તે સમયે અસલ વસ્તુ પોતાને સ્વરૂપે 
દેખાય છે. હાઇડાજન અને ઓક્સીજન મળીને જલ થએલું છે. તેમાં 
વ્યાપેલું હાઇફોાજન કહાડી લઇએ તો ઓકસીજનનું સ્વરૂપ નીરાળું સમછ 
શકાય છે. તે પ્રકારે સત (છે) રૂપે કેવળ સત માત્ર આ જગતમાં વ્યાપી 
રહ્યુ છે. તેને જનૂદુ જગતમાંથી કહાડી લઇએ અને તે સત્યમાત્ર શિવાયના 
કેવલ જગતના સ્વરૂપને સમજએ તેવું આ નથી. કારણકે સત્યમાત્રને। પ્રકાશ તો 
સધળેજ સદ્દા છેજ. અનેતે પ્રકાશને છટો કરી શકાય એવુ' કદિ છેજ નહિ એ 
સત સ્વરપને સમજવાને માટે કાઈ તેનાથી અન્ય માટે તે અસત એટલે નથી 
એવા સ્વરૂપવાળુ' હેય તો એનો અથે એવે! થાયછે કે અન્ય પ્રકાશ નથી. 
અન્ય રૃપે મ્રહણુ થતું સવે કઃલ્પત હોવાથી જડ છે. અને સત એકલુ'જ 
સ્વપ્રકાશ હોવાથી ચિદ્પ છે. તે હુ' છું આ રીતે વસ્તુ માત્રમાં સર્તાચત 
એ રૂપે સય સ્વરૂપે હુ એકજ છુ અન્ય સવ* માત્ર કલ્પાયલુ' છે. તેથી 
તે કલ્પાએલાનો બાધ કરતાં આત્મર્પે હું .એકલેોજ છું અને એ આત્મા 
અમર્યાદિત પ્રેમનુ સ્થાન હોવાથી હુ' પરમાનદ રૂપ કહેવાયે। છું અને તેથીજ 
વેદ પરંમાનદ એકરસ કહીને મારં ગાન કરી રલે છે. 


આ કહ્પત જગત અનાદિ છે, તેથી તે નિત્ય છે. અને કાદાચિત્ક 
એઢલે કદાચ હોય ને કદાચ ન હોય એવું નથી. છતાં જગતને કાદાચિત્ક 
માનીએ તો તેને તેના કારણુ રપે કાદાચિત્ક પદાર્થ્નીજ અપેક્ષા રહે છે 
અને તેન અનુરૂપ કેદ! કશ્પિત ઉપાદાનની અપેક્ષાને રાખે છે. આ ઉપાદાન 
સત્યપદાર્થ્‌રૂપ હેય તો તેના કાર્યરૂપ જગત પણુ સત્ય રૂપજ હય અને 
કલ્પિત કહેવાય નહિ અને કહે તો વદતો વ્યાધાત દૉષ તેમાં આવે છે. 
આ દોષોની પ્રક્રિયા નેયાયિક છે. તેમાં જે વસ્તુનું સ્વરૂપ અજ્ઞાત છે તેનુ” 
સાન અનુમાન પ્રમાણુ વડે થાય છે. જેનુ ્તાન કરવાનું હોય છે તે અજ્ઞાત 
વસ્તુતે સાષ્ય કહે છે. અનુમાન કરવાના સાધનરૂપ જે જે વસ્તુઓને લેવામાં 
આવેછે તે સર્વ તાત હોયછે, અને જ્તાત વસ્તુઓના જ્ઞાન ઠ્વારાતે અન્તાત વસ્તુનુ' 
સતાન કરાવાય છે. આ પ્રમાણે અજ્ઞાત વસ્તુનુ' જ્ઞાન કરાવવાની પ્રક્રિયા જે 
વસ્તુ પ્રયહ્ષ નિઃસ'શય સ્તાનનો વિષય છે ને તેથી જ્ઞાત છે તેની બાબતમાં 
ઉપમોગમાં લેવાય તેમ નૃથી. છતાં લેવાય તે] જે વસ્તુ જાત કોઢીમાં છે 


૨. 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યબ'ડ, અધ્યાય-રં પાશુપતંત્રતં ર3૭ ! 





'તેને તેમાંથી ઉપાડીને અન્ઞાતકોટીમાં મૂકવારૂપ પરિણામ નામને ભ્રમ કરીને 
તે ગાંડાઈથી સ્તબ્ધ થવાય છે. કોઈ મનુષ્ય ખોલે છે કે “મારે છીભ નથી.” 
એ વાક્ય શ્રવણુ કરનારના મનમાં સ'શય લેશ પણુ હેતો નથી કે ખોલનારના 
મુખમાં વખતે જીભ ના પણુ હોય. કારણુ કે તેશખ્દનુ' પ્રયક્ષ શ્રવણુ બાલનારની 
જભ વિનતા અસ્તિત્વમાં હોવાનોજ સભવ નથી છતાં તે મનુષ્ય એ પ્રકા- 
રનું બાલે તો તે ઉન્માદ આદિ દોષમસીત હોવો ન્નેઇએ. આ દોષને વ 
દતોવ્યાધાત દ્વેષ કહે છે. 


ફેરે 


જગત કલ્પિત છે એ પ્રમાણે આપણે સ્વીકાયુછે. હવે એ જગત 
જે ઉપાદ્ાનતત્વનું' બન્યુછે તે તત્વને કલ્પિત નહિ પણુ સયરૂપ ગણીએ તો 
સજયરૂપ પદાર્થ વડે સયરૂપ જગત બતી શકે, તેથી જગતના કારણુને સભરૂપ 
લેવાથી જગત કલ્પિત તથા સય એમ વિરૃદ્દ ભાવવાળુ' થાય છે એ વદતો 
વ્યાધાત દોષ ઉપર પ્રમાણે આવે છે આ પ્રકારતો કારણુ રૂપ ગણેલે। પદાર્થ 


કાદાચિત્ક છે તે આદિવાળાછે. તા એમ હોવાથી તે કારણુને માટે પણુ એજ 
પ્રકારનુ' અન્ય કાદાચિત્ક પદાર્થનું સ્વરૂપ કારણુ રૂપે લેવુ' પડશે તેનું' વળી 
ત્રીજું તે ત્રીન્નનું ચોથું એ રીતે કારણુ પરપરાને કલ્પતાં તેનો અ'ત આ- 
વતો નથો, અને જગતનું કારણુ રૂપે કલ્પાએક્ું' પહેલું' સ્વરૂપ જેટલુ” 
અનિશ્ચિત છે, તેટલુ'જ જેટલામાં કારણું થાકીને ઉભા રહીએ તેટલામુ' 
કાર્ણુ તેટલુ'જ અનિશ્રિત રહે છે. એને અનવસ્થા દોષ કહે છે, તેથી 
જગત્નું કારણુ કોઈ આદિવાળા પદાથે હોય એવુ હોઈ શકતુ' નથી. તેથી 
જગતતનુ* કારણુ અનાદિ છે. અને કાદાચિત્ક નથી. એમ સ્વીકારવું પડે 
' છે. આ કારણુને માયા કહી છે. સત્વ. રજસ અને તમસરૂપ હોવાથી તે 
ત્રિગુણાત્મિકાછે. સાંખ્ય મતવાળા આ તત્વતે પ્રધાન શખ્દ વડે એઓળખેછે. 
અતે તે પ્રધાન તત્વને પુરૂષથી સ્વત-ત્ર રીતે પોતાનુ' કાર્ય કરનાર્‌' માનેછેઆપણે 
પણુ આ કારણુતત્વને એજ પ્રકારે ત્રિચુણાત્મક સ્વીકાર્યુછે. પણુ એ માયાને 
આપણે પશ્વિરતે અધીન વર્તનારી પરત'ત્રરૂપે ગણી છે. તેથી તેતે શક્તિ 
એવુ' નામ પણુ આપ્યુ' છે. આ ગુણ્‌ાતો સ્વભાવ પરસ્પરતો અભિભવ 
કરવો એવે! છે. વિશુદ્ધસત્વા માયા રજસ તથા તમસ સહજ ઉંચા આવે 
છે એટલે તેમના વડે સત્વ મલિન થાય છે, તે સમયે માયાને મલિનસત્વા 


કહે છે તમસનુ' બલ અતિશય વધિ જતાં રજસ તથા સત્વ દબાષ્રને 


નહિવત્‌ થાય છે ત્યારે કેવલ તમોમયી માયા કહેવાય છે. એ પ્રકારની 
વિશુદ્ધસત્વામાયા હુ' જે માયી તેને વશ વર્તે છે. અને તે માયાતે અધીન 


કેટ શ્રી સૂત સ'હિતા. 

રાખનાર હુ' પરમશિવ ઈશ્વર છું, એવે! હુ' જગતતે બનાવી રહયે। છું. 
સર્વૈત્ત છું. બહુમ્રદ છું. બીન્ન ગ્રકારની મજ્લિન સત્વામાયા ઉપર કહી તે 
માયીને વશ કરે છે એ રીતે વશ થએલું ચેતન્ય સ'સારી જવરૂપે 
કહેવાય છે. અને તે માયાને વશ વતેતો કર્તા ભેક્તારૂપે પ્રતીત થાય છે. 
વલ તમેોમયી માયા જે ત્રીન પ્રકારતી ફહી તે તો પોતાને 
આશ્રય આપનાર ચેતન્યતે અસતવત એટલે નહિ જેવુ'જ કરી મૂકે છે. 
તે ભૂત લોાતિક જગતરૂપે ભોગ્ય બની રહે છે. ભોગપ્રદ ઈશ્વરને વશ 
વર્તનારી જે માયા તેણુજ કેવલ તમે।મયી દશાને પ્રાત ભાગ્ય જડ જગત ચર 
ખચરરૂપે રચ્યું. આ પ્રમાણું ભાગપ્રદ, ભોક્તા તથા ભોગ્ય એવા વિભાગ 
માયાએ પોતેજ મારે વિષે કલ્પેલા છે. એ માયા પોતેજ કલ્પિત સ્વરૃપછે, 
તૈધી માયાતીત હુ' જે પરશિવ તેનાથી સ્વત'ત્ર વાસ્તવ સત્તાવાળી ભિન્ન 
માયા છેજ નહિ. બહાન્તાન જ્યાં સુધી થયું નથી ત્યાં સુધી આ ત્રણુ 
પ્રકારતો ભેદ પ્રતીત થાય છે, બહ્મત્ઞાન સિદ્ધ થતાં એ ત્રણુ બહ્મારૂપજ 
બની રહે છે, શિવજ દાતા, ભોક્તા તથા આ જગતરૂપે છે. શિવજ યતન્તા 
વડે યજત કરે છે, એ રીતે જે શિવનું વેદઠોએ ગાન કયું છે તે હું છું. 
માયાથી અતીત જે હું શિવ હું તેજ મારી માયા વડે ભાગનો દાતા ભોગતે 
બોકતા તથા ભોગ્ય બનું છુ. ભોક્તાને શિવ સાક્ષાતફારરૂપ જ્ઞાન થતાં તે 
વિભાગની હેતુ ભૂત માયાનો નાશ થાય છે. તે સમયે હુ' કેવલ ફિવરૂપ 
થઈ રહુ' છુ'. તેમ કરવાનો ઉપાય આ પ્રમાણે છે, ભોક્તા પશુરૂપે છે, 
તેણે મોક્ષની ઉત્કટ પૃચ્છા થતાં સદ્ચુર્રૂપ આચાય પાસે જવું. તેમની 
પાસેથી વેદવાકયોનુ' શ્રવણુ કરીને પોતે બતાવે તે રીતે તેમને અભ્યાસ 
કરવો. એ રીતે વેદવાકયના અભ્યાસદ્દારા જાનતી ઉત્પત્તિ થશે અને તે થતાં 
મ્હારા સ્વરૂપનુ' અતુભવ પર્યન્તતું ત્તાન થશે, અને તેથી મુક્ત થવાશે. એ' 
ગ્રમાણે સદૂચુરુત્રીના ઉપદેશ ઠ્રારાજ પોતાના સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન થાય છે, 
એવે દેવોને ઉપદેશ કરીને શ્રી સાંબસદાશિવ અતષ્યાન થયા? આ 
જ્ઞાનના સાધનોમાં પાશુપત ત્રત તથા પ્રણુવ પ'ચાક્ષર બદિ મ-ત્રાના 
જપ વિગેરેનુ' વિધાન તો શ્્રામાં કહેલું છે, તેથી તે વાર્તા 
ઉપદેશ્ષરૂષે શ્ચિવભગવાને કહેલી નથી, એ રીતનો ઉપદેશ મળવાથી 
દૃ્ાને બહુજ સ'તોષ થયે।. જે સ્થિતિને અલભ્ય ગણુતા હતા એને લાભ 
અમને અવશ્ય મળશ્ેજ એવી શિવના મુખથી ખાત્રી થવાથી અજલ'ત 
હર્ષના આવેશમાં બેઠા, અને ઉ'ચા હાથ કરીતે શ્રી મહાદેવની સ્તુતિ 


કરવા મડી પડયા || ચાવે: સમમવાન્‌ || ઇસાદિ અથર્વ શિરસ વડે 





શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ,. અધ્યાય-૨. પાશ્ુપતત્રત ૩૯ 





તથા શતર્ૂદ્રીયાદિ નાના પ્રકારના સુત્રો તથા' પ'ચાક્ષર મ'ત્ર વડે શ્રી મહાદેવનુ' 
સ્તવન કીતેન કર્યું. વળી શિવ જ્ઞાનની સિદ્ધિના સ'કલ્પ પૂર્વક અય'ત 
પ્રેમ તથા આદરથી આગ્નિહોત્રનતી ભસ્મને લીધી તેને શુદ્ધ પાત્રમાં 
ભરી જલ વડૅ હાથ પગ ધેઇને ખે વખત આચમન કર્યાં. પવિત્રીને 
ધારણુ કરી અને એકામ્રચિત્તથી અ'તઃકરણુને મહાદેવની ભ્રક્તિથી પૂરે 
કડુ. પછી | ૩૭ જપે ગ્યોતિ રશો ૬ત૧ | ત્ર મૂમુવલ્યરોર ।। 
એ મ-ત્રને ભણીને જળના અધ્યક્ષ દેવતા શ્રી વિષ્યુ ભગવાનનું પ્યાન ધરતાં તે 
ભસ્મને હાથમાં લીધી તે પછી || ૩ર બર્નિરિતિ મસ્ત | ૩7 વાયુ 
રિલિ મદત | 35 ગજ મિતિ મહ | ૩ ₹્થજ [મેતિ મણ | 97 વ્યોમેતિ 


મસ્ત | ૩2 લવેટ્વાટ્ટ્‌ં મધ્મ | ૨ મનણ્તાનિ ચજ્ુંવિ મલાનિ ॥ 
એ જબાલમ'ત્રો વડે તે ભસ્મતે બીતી કરી, પોતાની ૬ત્તિઓ શુદ્ધ તથા 
એકામ્ર કરીને તે ભસ્મમાં ભાવના વડે સાક્ષાત શિવ તથા શિવાનુ” પ્યાન 
ધયું અને એ રીતે બહ્મ રૂપ થએલી ભસ્મનું પગથી માથા સુધી 
ખુબ લેપન કર્યું આ ભીની ભસ્મમાં બપ: રખ્દથી સૂચવાએલુ' જગદ'ખા 
શિવાનુ' સ્વરૂપ તેમાં રહેલા જળથી ભાવનાના પ્રદેશમાં ખડુ' થાય છે, 


ઝ્યોતિઃ શખ્દ વડે સૂચવાયલું શુદ્ધ સત્વમય શિવનુ' સ્વરૂપ શ્વેત ભસ્મ 
વડે ત્રહણુ થાય છે. એ રીતે શિવ શકિતની એકતારૂપ રલ સૂચવાયે। છે. 
છે તેથી તે પ્રકારતી ભસ્મ શમૂલ એટલે મૃત્યુના જય કરાવી આપનાર & 


તેશ મયી એટલે જૈલ્યું ગય સ્વરૂપ થઇ રહેલી છે આ રહસ્યને || છાયો જ્યોજિ 


રલોમૃલમ્‌ ત્ર | એ મ'ત્ર સચવે છે. હવે પછી કહેવારો કે આપણા 
શરીરનાં જૂદા જૂદા અગે! અગ્નિ, વાયુ, જલ, સ્થલ (પથ્વિ) તથા વ્યોમ રૂપે 
કહેલાં છે તથા આપણી બહાર આપણી ખહારનું સવજગત પ'ચભૂતાત્મક. છે, 
આ ખધુ'જ કેવલ તમેોમય ભૂત ભાતિકજડ રચના દેખાય છે તે ખ્રહમા 
ભૂત મલના સસગ વડે ભસ્મ જે પરમ શક્તિવાળું શિવતત્વ તેમય 
ખની રહે છે. એ પ્રકારતી ભાવના નખાલ મ'ત્રથી કરાઇ છે. તે પછી 
લલાટે, હેદ્યે, બન્ને પાસાએ બન્ને ભુજાઓએ ત્રિપુડરાને કર્યા' આ ત્રિપુ' 
ડૂની ત્રણુ રેષાઓ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ તથા રૂદ્ર રૂપી ઇશત્રયની સ્થાપનાને સૂચવે 
છે, આ પ્રકારનુ' પાશુપત ત્રત અથર્વ શિરસમાં આપેલી વિધિ પૂર્વફ દેવોએ 
કર્યું. તેથી તેઆ શમ, દમ તથા વૈરાગ્ય નામના સાધનોથી યુક્ત થયા 
એ સ્થિતિ માત થતાં તેમણે કમને ત્યાગ ફર્યો, , 


૪* - . શ્રી સૂત સ'હિતા. 





હદયને કમળ રૂપે ધારવુ' એ કમળની મષ્યે જે તતુએ હેય છે 
તેમાં સૌથી મષ્યમાં આવેલો કમળને! ત'તુ એક ધારવે. એ ત'તુને માથે 
અલ'ત સૂક્મ પ્રકારની ગોળી એક હેય છે તેવી ગોળી ધારવી. તે ગોળીની 
મષ્યમાં વાળના અત્ર જેવડુ' અર્થાત અલ'તજ સૂટ્દમ સ્વરૂપને ”ધારીને 
આપણા આત્મારૂપે સકલ વિશ્ચના ઈશ રહેલા છે. એ રીતે ધારણુ। કરવી. 
એએ કમલત'તુતી ગોળીને હત્પકાકાણુકા કહેલી છે. તેમાં આ રીતે 
પ્રતીતિ થતાં જેનું સાન થાય છે એવા શ*કર છે. પોતાના સાક્ષાતકાર 
રૂપવાળી સાધકની ભૃત્તિ થતાં તે સાધકના સ સારરૂપ બ'ધનને 
કારણુસહિત ભસ્મીજૃત કરનાર અસિ સ્વરૂપ, સર્વન્ત, સવના કર્તા 
સમસ્ત જગતના આધાર ર્‌પ, અદ્ભૃત થ્રી મહેશ્રરનું સ્વરૂપ છે. તેસ્વરૂપ 
નુ' દેવતાઓએ ધ્યાન કર્યું તે પછી પ્રણુવ મ'ત્રનાજપ સહિત શિવપૂજન 
કુયુ** એમ કરવાથી અનેક જન્મોથી પ્રા થએલા સ'સ્કારેની જલરૂપ 
જે અવિદ્યા તેની નિશ્તિ થઇ. એ અવિદ્યા રૂપ મલ દૃર થતાં ચિત્તની નિ- 
મળતા થઇ અને પ્રસાદ રૂપે પ્રસન્નતાનો અનુભવ આપવા અર્થે શ્રી રૂદ્ર 


ભગવાને પુઃન દશેન આપ્યાં. 


ત્રતાદિ વડે સકલશિવનું પૂજનાદિ આ દેવોએ પ્રથમ કર્યું હતુ'. તેથી પ્રથમ 
શિવનુ' સકલ સ્વરૂપ દેવોને પ્રયક્ષ થયુ હતુ' તે સમયે શિવના તે સ્વરૂપ 
દારા મળેલા ઉપદ્દેશ વડે સત્‌ શ”દના ગ્રયોગથી શિવના નિષ્કલ સ્વરૂપનું” 
પરોક્ષ તાન દેવતાઓને પ્રાતત થયુ હતુ તે સમયે પ્રતિબ'ધક પાપોના 
સ'સ્કારો જે રહ્યા હતા તે હવે દૂર થયેલા હોવાથી આ સમયે તેજ શિ- 
વનુ' નિખ્કલ સ્વરૂપ ગ્રેલક્ષ થયુ. પશુ માત્રના પાલન કરનાર વિશ્વમાત્રને 
નિયમનમાં રાખનાર. ઉમારૂપ જેમનુ' અધ અગ બની રહુ" છે એવા, 
શ્રી નામના તેજ વાળા, અધચદ્ર રૂપ મુકુટ વડે જેમતનુ' લલાટ . શે।ભી 
રહું” છે તેવા, તીલક, સકલ સ્વરૃપ, શ્રી રૂદ્ર ભગવાન, તેજ પોતે 
સસાર રૂપ ભવ ભ્રમણુનો નાશ કરતા, પોતાના મહિમાં રૂપજ આધાર- 
વાળા, અન્ય આધારની અપેક્ષા વિનાના, માયા રૂપ. પરતુ પરત'“ત્રરૂપ 
મળથી રહિત હોવાથી તે માયાના કાર્ય રૂપ સ'સાર દુઃખથી નિત્ય મુક્ત, 
બ્રહ્મા, વિષસુ તથા રૂદ્રના ઉપાસ્ય, પરમેશ્વર નિષ્ફલ સ્વરૂપે આ સમયે 
દવેને પ્રયક્ષ થયા. ક 


શ્રી ।શવમાહાલમ્ય'મ” ડે, અપ્પાય-૨ પાશુપતત્રત હે 





તે વેદનાં મહાવાકયે કહ્યાં છે. કારણુકે ન વાકયો દ્રારા ખ્રહમ તત 

અત નિકટ જ્ઞાન થાય છે શદ્યં શાને અનંત ત્રશા સય. ઝાન, અન'ત 
એ સ્વરૂપ ખહ્માનાં છે. આ વિગેરે વેદનાં અવાંતર વાક્યે કહેવાય છે. 

એટલે મહાવાકયે વડે બ્રહ્મતત્વતી લક્ષણા કરવામાં તેઆ સકાયકરપે છે, 
શખ્દનો પ્રયોગ થતાં જે અથેનું ભાન શ્રવણુ કરનારના હૃદયમાં ખદુ' થાય 
છે, એ અથેને વાચ્ય મુખ્ય અથવા અભિધેય અરથ કહે છે. આ પ્રકારના 
અથૈનું ચિત્ર શ્રવણુ કરનારના ચિત્તમાં ખડું' કરવાનું' તે શબ્દમાં, રહેલુ' 
જે સામરથ્યે છે તેને અભિધાશક્તિ કહે છે. વેદનાં ઉપર કહેલાં વાકયોના 
શ્રવણુ વડે તેમાં યોજાયલા શબ્દોની અભિધ'!શક્તિથી સકલ શિવરૂપ જે 
સગુણુ બ્રહ્મ તેમનુ' ત્તાન થાય છે. વાક્યમાં યોજાયલા શબ્દો અભિધા 
શક્તિથી જે અથેને પ્રખોધે છે, તેમાં પરસ્પરમાં વિરોધ આવતાં અથેતે 
સ'બધ ખેસતો નથી. તે સમયે અમુક શબ્દોને પ્રયોગ કરવામાં પ્રયોગ કર્તાને 
શૈ ઉદેશ છે, તે પ્રતિ લક્ષણાજત્તિતે દોડાવી બધ બેસતો જે અથે હોય તે 
તે અથેતુ' ચિત્ર ખડુ' થાય છે. શખ્દમાં રહેલી આ શક્તિને લક્ષણુ। કહે 
છે, અને તે શબ્દથી પ્રતીત થતા અર્થેતે લદ્યાથે કહે છે. આ પ્રમાણે 
વેદાંત વાકયો પણુ અભિધાશક્તિ વડે જેમના સ્વરૂપને કહેવા અસમર્થ 
હોવાથી લક્ષણા શક્તિનો ઉપયોગ કરીતે દૂરથી બતાવી [વરમે છે, તેવા 
નિષ્કલ શ્રી શ'કર ભગવાન પ્રયક્ષ થયા. સય એ શબ્દ વ્યવહારમાં જે જેનું 
છે તેવુંજ તેને કહેલું હોય તેવા અતેક પદાર્થોના વાચક છે. તેથી એ 
પ્રકારતી સર્વ વ્યક્તિઓને! તેમાં સમાવેશ થાય છે. એટલે એવી દરેક વ્યક્તના 
વાચકરૂપે હોવાથી તેને તે વર્ગમાં આવેલી સર્વ વ્યક્તિયોના સામાન્ય નામરૂપે 
પ્રથમ ઝૃહણુ કરાય છે. તેજ રીતે ખુરશીતું ભાન, લાકડીનુ' ભાન, સુખતુ' 
ભ્રાન, દુઃખનું ભાન વિગેરે ભાન પરપરા થાય છે, તેમાં ભાન રૂપે પ્રતીત થતી 
દરેક વ્યક્તિનુ' જે વાચક છે તેનું' તેજ સત ત્તાન નામેથી ઓળખા'વ્યુ* છે. 
એ કારણુથી જ્ઞાન સામાન્ય નામ રૂપે ટૃડણુ કરવાનુ' છે દેશ અત ત, 
કાલ અનત, આકાશ અન'ત, માયા અન'ત, આદિ પ્રત્યેક વ્ય ક્તને 
વાચક હોવાથી અન'ત શબ્દ પણુ સામાન્ય નામ રૂપે ગૃહણુ 
કરવાના છે. ભોજનનો આન'દ, ગાનતેો આન%, સુવાનો આનદ 
એ પ્રકારતી ૬૧સએતેો વાચક હોવાથી આત શખ્દ પણુ “તિ 
વાચક છે, એટલે સામાન્ય નામ છે આ પ્રમાણે સય સાન, અનત 
આન'દ પોત પોતાની જાતિમાં શમઃયલી સર્વ વ્'તેતએ!ત વાચક હોવાથી 

અંલિધા શક્તિ વડે પર્‌ કહેવાય છે, આ સર્વ જાતિઓની . આધાર ભૂત 

મ ે 


૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





ખએેકજ વ્ય ત છે. સમ જતેતી હવક્તિખે'પાં એક એવી વ્યક્તિ છે. 3% 
જે સ'ન જતિ) ત તળે પં પરુ ૬!7%ર છે, વળ તે વક્ત અન'ત 
જાતી ગક્તિખેોમાં પગુ હજર છે, અને તેજ વક્ત આન'દ જતની 
ન ક્તએ માં પણુ હ!જર છે. આ પ્રકારતી જે એકજ વ્યક્ત તેને બ્રા 
ક્રખ્દધી સૂચવી છે. આવો અથે | ત્ય શાનમનંતં ન્રજ્ઞ | એ વામ્મ 
માંથી લકજ્ષગા વડે સમજવાનેછે, |! લદ્મશસિ મહા વાકયમાં યેઇજાયભે 
જં શદ તથા ! વર્ય સરગમ ત્રશ || | બદ ત્રશશ્મિ || ॥ બય 
મદા ત્રશ્ન | માં યોઈયલે! બલમ શદ સર્વસત્વ, જગતના કારણુરૂપત્વ 
એ વગેરે ધમેતે સૂચવે છે. તથા છમ (તુ) મટ% (હું) વિર 
શન્ટોમાં સ'સારીપ'્ુ, અલ્પન્નપણું, [વગેરે ધર્મો સ્ૂરચવાય છે. આ પ્રકારે 
વિરોધી ધમેવાળાતી એકતા અભિધા શક્તિથી નીકળે છે એટલે અલ્પન્ 
સર્વજ્ઞ છે એ પ્રકારતો અસ'ભવિત અથ દેખાય છે લક્ષણા વડે તે અસ"- 
ભતતે દૂર કરવાતે છે, એટલે જેવી રીતે ગગા ઉપર શહેર વસ્થું છે એ 
વાકયમાં ગગા શખ્દતો વાચ્યાથે જલને। પ્રવાહુ છે. અને તેવા પ્રવાહના 
ઉપર શહેર હો શકતુ' તથી, તેથી ગગા શબ્દને પ્રવાહરપ અથે છેડીને 
તે પ્રવાહતો જે તટ એવે! અર લક્ષણા! કરીતે લેત્રાય છે. તેજ પ્રમાણે 
શંતૂ, તરલ શબ્દોમાંથી સત'સત્વ આદિ ધર્મોને તથા લમ અંદશ આદિ- 
માંથી અલ્પગત્વાદિ ધર્મો કહાડી લેતાં વિરોધીપણુ।ને લક્ષણા વડે શમાવાય 
છે અને તેમ થતાં એ ૬રેક વાકયતા બ'ને પક્ષોતી વચ્ચે અખ'ડ એકર 
સતા જમી રહે છે. આ પ્રકારનું જે અવશેષ તત્વ તેજ .નિષ્કલ રિવતું 
સ્વરૂપ છે, “સ્વરૂપ' શખ્દમાં “સ્વ' કેવલ આત્મતત્વતે સૂચવે છે સમસ્ત 
ઉપાધિ માત્ર નિરાંતે શાંત થધ્તતે જેમાં ડુબી ગઈ છે, એ પ્રકારના કવલ 
આત્મરૂપ હોવાથી શિવસ્વરૂપભૂત કહેવાયા છે. કેઈ વ્યક્તિ કેપ કાર્યમાં 
યોજાય છે તે સમયે તે કાર્યમાં ન યોજતારો અન્ય પુરૂષ પાસે ઉભે 
ઉમે જુવે છે તેતે સાજ્તિ કહે છે. આ પરમ શિવ સ'સારમાં ન ન્ેંડાતાં 
ઉદાસીત 3પે તેમાં વ્યાપી રહેલા છે તેથી તેએ સાક્ષી કહેવાય છે. પૂત ના 
શુશ્ન કર્મો વડે અનુકૂલનાતી પ્રવીતે કરાવતા વિષયો આપણી સમક્ષ 
સ્થપાય છે. તે વિષષો સાથે આપી ₹.નેડરયોતો સ'ભધ થાય છે. એ 
પ્રકારતો સબધ થતાં સ'સારી જીવોતાં અ'તઃકરણુમાં તૃસ્તિરત્તિ નામની 
ક્ષણિક નિષ્કામાવસ્થા પ્રામ થાય છે તેથી તે સમયે રજસ તસસ્‌ ક્ષણિક 
દબાઈ જા્‌ય છે, અને સત્વ બળ ઉપર ધસી આવેછે તે સમમે જે આખ્‌ 
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સ્વરૂપ આત્માતો સહેજસાજ ગ્રમાણુમાં ઝળકરેો અવુશવાયછે. સેને જ્મ. 

અથવા પર આનદ કહે છે. તેજ આન'દ ૬ૃત્તિ સસાર સમૂલ 'ન્ત્ત યતાં 
પૂણ કળાથી પ્રકાશેછે આ પ્રકારના સુખને કરનાર શ'કરછે. જેઓ કા(તે 
સ્મૃતિમાં કહેલા ધર્ષ્નાતુ' પાલન કરતા નથી, તથા તેમાં [નપેધ કરાયલા- અન 
ધર્મોને જતા નથીઃ તેમને આ શ'કરના દરશીનનો ચથોગ કાદજ આવતો નયી, 
એજ ક્'કરનીપ્રાસિ અર્થે, ભ્રાહ્મણાદિ ત્રેવારીક પ્રજા વેદોનું અધ્યયન કરેછે, ઉત્તમ 
ભાહાણેો એમતુ' યજન કરે છે. એજ પરમદેવ છે. ય્ાગયો યોગના બળથી પાપને 
આધી મૂકે છે લારે એમતુ'જ ૬શેન કરે છે. એમના ગ્રસાદરપ્ર સામત 
વડેજ બહ્યામાં સટૃણિને રચવાનું સામથ્યે છે, તથા ।વષ્ણુ ભગવાનમાં પાલન 
કરવાનુ સામર્થ્ય છે. શવા આ શકર ગસક્ષ થમા, કારણુ કે. ગયસમતા 
ઉગ્રદેશ વડે દેવોતુ' સત્વ બળ અલ'ત ડુહ્ધ યન રહું હતું. મયમના ઉપદેશ. 
વડે ચેલા પરોક્ષ યાનનતા ચાન દથી ઉભરાઇનતે દેવતાએ એ તે શમે 
ચામવે શિરસ્‌ આદિ વહે શ્રી મહેશ્વરતી સ્તુતિ કરી હતી, તો આ સામચે 
તો અપરેક્ષ સાનને લાભ યતો. અપરેોક્ષ સાન થતાં આત'૬ નિર-તશાપ્ 
યાય છે. સત કામનતાએ એકજ વખતે સહ તે સમયે થઈ રહે છે. તેથી 
સમસ્ત સુખ માત્રનો તેમાં ગ તર્ભાવ થઈ રહેછે. સ સારી ।સ્થાતમાં અનેક 
સુખેણ એકજ સમયે અતુભવી ડાકાતાં નથી, પરતુ એક પછી એક અતુક્રમે 
ભોગવાય છે અને બીજું ભોગવવાને સમયે પ્રથમનું લેપાઈ જય છે, તતે 
મકારની ખામી જે સુખમાં નથી તેવા પ્રકારના બનાવીને સવ સુખ માત્રનો 
બતુભવ માત્ર એઝી વખતે ફરાવનાર શકર ભગવાન છે. સ'સારરૂપી 
મહારોમના દુઃખને બળનારું પરમ એષધ સાક્ષાત્‌ પરમ.શવ છે. ભવા 
ફકર ભગવાનની દેવતાઓએ ગદગદ ક ઠે પુનઃ સ્તાત કરી, કરણુાતા સાગર 
શ્ર મહાદેત્રે. સવ દેવા ઉપર -વરદ દષિ પ્રસરી. અને પોત્તે બોલ્યા કે .હુ' 
પ્રગ્ન્ન ચમ! છુ. કરતલ કેઢ્લું બાકી હશે અતે તે કમારે પૂણું થશે ગ 
ગ્રકાર્તી 'થિતા માત્રને દૂર કેરલા ગભીર વાણીથી શ્રી મહાદેવજી બોલ્યા કે » 
આ. જે સ્વરૂપ તમને ગ્રેસક્ષ થાય છે તે હુ'જ પરમિવ સ્વરૂપ :ખુ. જે 
જે છેવતલું મેકટામાં મોટું તત્વ તે હુ છુ'. જગત્‌ મારા: સ્વરૃપમાંથો [વેચિત 
થે મારામાંજ વસી રહેલુ છે તથા મારા સ્વરૂપમાં શમતુ .જય' છે, 
ખળમ્ાી કેખાય છે. ૭તાં ટતાન વડે મુક્તિ થતાં એ ગ્રકારતા અન્યત્વનોજ 
કેવલ અભાવ સમ#નમ છે. મારે મહારા જેવો અન્યરૂપે કોઈજ નથી. તો 
માસથી અધિક તો -જોયજ કયાંથી ? તેથી હુ' મહાદેવ કહેવાયો હુ 


૪૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





ઉપાધિ રૂપે જે જે દેખાય છે તેની અપેક્ષાથી વાસ્તવે રહિત હુ છું. એ 
પ્રકારનું' મારૂ' સ્વ છે તેના જ્ઞાન વડે સ'સારથી નિય મુક્ત થવાય છે, 
પ્રથમ તો આ પ્રકારના: જ્ઞાનની ઇચ્છા થવામાંજ કેટલાક પાપો પ્રતિબ'ધો 
કરે છે આ પાપોને નાશ યનાદિ કર્મો વડે થાય છે તેમ થતાં જેમના 
અ'તઃકરણેમાં મોક્ષના સાનની ૪ચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે તેમને મુમુક્ષુ કલા 
છે. જત્તાતની પચ્છા ઉત્પન્ન થયા ૭તાં પણુ સાનની પ્રાપ્તિમાં પ્રતિબંધ 
કરનાર્‌ અન્ય પ્રકારનાં કેટલાંક પાષો છે એ પાપોને ત્રતાદિ વડે ખાળી 
મૂકાયછે એ પ્રકારે પ્રશાંતાવસ્થાને પ્રાત થએલ। મહાત્માઓને વેદાંત શ્રવણુ વડે 
મારા સબધી જ્ઞાન થાય છે માટે કમે માત્રનું સ્વરૂપ મારા પ્યાનમાં વિહ્ઞેપ 
કરનાર હવાથી જે સમયે મારા પ્યાનમાં સ્થિર રહેવાના એ મહાત્માઓ 
પ્રયતન કરે છે તે સમયે તે સ્થિરતાને માટે કમ* માત્રનો યાગ કરે છે. 
મહાપાપના સમુદ્રને હ્ીણુ કરી નાખનાર યસ, દાન વિગેરેનો યાગ સામાન્ય 
મનુષ્યોએ કરવાનો નથી. સવ પાપ જેમનાં એ કર્મો વડે હ્ષીણુ થએલાં 
હેય છે, તેવા અધિકારી મહાત્માઓ એકલાજ માસ સ બ'ધિ સાનને કેવલ 
વેદાંત શ્રવણ વડે પ્રામ કરે છે. આ પ્રમાણે નાન જેમને થયું છે તેજ 
સવ્ષ્સ છે, અન્ય નથી. લેકકાને ર'જન કરવા સાર્‌ દ'ભથી કરાયલાં ત્રતાદિ 
નિષ્ક્લ છે, આદરપૂર્વીક પાશુપત ત્રત કરનારનેજ વેદાંત વિજ્ઞાનને ઉપદેશ 
કરવે।. 


એટલું કહીને શકર ભગવાન અ'તર્ધાન થયા. પૂવનાં શુભ કર્મોના 
પરિણામ. રૂપે સુખોને ભોગવતાં મનુષ્યોને ભેદને તેએ આપણા મિત્ર છે. 
એ પ્રકારની એમના પ્રતિ માત્િની ભાવનાને કરવી એ રીતે થતાં પારકું 
સુખ તે મારૂંજ છે એવુ અભિમાન ડરે છે, અને ચિત્તમાં રહેલા ર્હર્પ્યા 
મલ તેથી કપાઇ. *યછે. પાપ કર્મથી દુ:ખ રૂપ ફળને ભોગવતાં મનુષ્યોને 
નેતાં તેમનામ્રતિ કરૂણાની ભાવના કરવી તેમ થતાં અન્યને દુઃખ કરવા 
રૂપ નિમિત્ત પોતે થવારૂપ દ્રેપમલનેો લાગ થાય છે. પુણ્ય કરનાર મનુષ્યે 
પ્રતિ મુદિતાની ભાવનાથી તેમના ગુણોમાં દોષોનું આરોપણુ કરવાની ઇચ્છા 
રૂપ અયુયામલ્ષ નાશ પામે છે. પાપી મનુષ્યો પ્રતિ ઉપેક્ષાની ભાવના 
કરતાં તેમનો સસ્ગ છુટે છે. અને તેમના પાપાચરણુના મનનરૂપ સ'સર્ગથી 
પ્રાત થતા દોષરૂપી મલ અટકે છે. આ પ્રકારે ચિત્ત નિર્મલ થાય છે યારે 
જગત્‌ના ફારણુરૂપ શ્રી મહાદેવજીના ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધા તથા પ્રેમ પ્રેકટે * 
છે, માટે હે મુનિએ ! તમે પણુ આ પ્રકારેજ કરતા જગતૂતા કારણુરૂપે 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડં. અધ્યાય-ર પાશુપતત્રત ૪૫ 
નનનનનપપ૫૫૦૦૫૦૫૦%૦%૦૨૯૫૫૦૫૦૫#૫૦૫૫૦૫૦૫૦૫૦૫૮૫૦૫૦૫૦૫૦૫૦૫૮૫૦૫૫૦૫૫૦૫૦૦૫૦૦૦૮૭૮૦૫૦૧૦૫જ 
“એ સવ પરમેશ્વરેજ માનતા શ્રી મહાદેવજને ભજે. સવે જગતના 
હેતુરૂપ, સોમર્‌પ, ઉમા સહિત, લલાટે અધ ચ%રવાળા, સર્વેશ્રર શ્રી મહાદિવજ, 
ખહ્મા વિષયુ આદિ સહિત તમારા ઉપર અનુમ્રહ કરવાને માટે પ્રસન્ન થવા 
તત્પર થઈ રલ છે, અને તમને પણુ પ્રકટ દર્રાન આપરે. એ રીતે 
શ્રી મહાદેવને તથા પાશુપતત્રતનો મહિમાં સાંભળીને મુનિએ અલ'ત 
હર્ષ પામ્યા. સર્વ અર્થતા સાગરરૂપ મહાત્મા શ્રી સૂત ભગવાનને તેમણે 
પ્રણામ કર્યા. અને વિજ્ઞાનની સિદ્ધિના સકલ્પપૂર્વેક અય'ત ભક્તિ વડે 
તેમનુ પૂજન કર્યું. 


એ રીતે શ્રી શિવ માહાત્મ્ય ખડના પાશુપતત્રત નામને! અપ્યાય 
ખીન્ને સપૂણું થયો. % 








નઇ 





શ્રી નદીશ્રર તથા શ્રો વિષ્ણુ ભગવાનના સ'વાદટ્વારા 
ઇશર પ્રતિપાદન. 


6 પણે ન્નેયું કે ભાગ તથા મોક્ષ આપણાં પ્રાત્ત્ય છે. તેમાં અનેક 
ઈ ”ન્મામાં કરાએલા પુરપાથેના પરિણામે શ્રી ઈશ્વરાતુત્રહથી 
િ# ભાગરૂપ વિષયે! પ્રતિ ધાવન કરતી અ'તઃકરણુની કામનાજત્તિ 
છુ તૃપ્ત થએલી અનુભવાય છે. તેવા વિરક્ત મહાત્માઓ શ્રી સદાશિવની 





સેવા કરીને મુક્તિને મેળવે છે. પર'તુ જેઓની તે કામનાભ્ત્તિ તૃપ્ત થઈ 
નથી, તેમની પ્ચ્છિનો વિષય વિરક્ત માહાત્માઓની માફક કેવલ મોક્ષ 
નથી હોતો. એવા અધિકારીઓમાં દેવ, દાનવ, સિદ્ધ, કિંનર, મુનિ, યક્ષ, 

ગ'ધર્વ તથા અન્ય અનેક પ્રકારના જ'તુઓ હેય છે. એમની પચ્છામાં દૃણિ 
કરતાં જણાશે કે કેટલાકને કેવલ ભોગનીજ પચ્છા થાય છે. કેટલાકને પ્રથમ 
ભોગની તૃપ્તિ પૂર્ણું કરવી અને પછી મુક્તિને મેળવવી, એવી હોય છે, વળી 
જકટલાકની પચ્છા એવી હોય છે કે ભોગ તથા મેક્ષની પ્રાપ્તિ સાથેજ ફરી 
લેવી એમ હોય છે.તો આવાં પાત્રેએ શું કરવું કે જેથી તેઓ પણુ શ્રેયસૂને મામેં ચહે. 

એ ગ્રેફારતો મુનિએએ સૂત ભગવાનને પ્રેશ્ન કર્યો. તેના ઉત્તરમાં સૂત ભગવાન 
કહેછે કે, હે મુનિઓ ! હુ' જણું છું કે આપને તો કેવલ મોક્ષની ઈચ્છા છે, 

છતાં ભોગેચ્છઠાવાળા જીવોના ઉપર્‌ કરૂણાભાવથી જગતના હિતાર્થે આપે 
બ બહુજ ઉત્તમ ગ્રેશ્ન કર્યો છે. શ્રદ્ધાપૂર્વક એનું ઉત્તર શ્રવણુ કરો. 


પૂર્વે પરમાત્મા સાક્ષાત્‌ સદાશિવની માયાથી જગતના નાથ પુરાણુ 
પુરષોત્તમ સ્વરૂપ વિષ્યુ ભગવાન પોતેજ મોહિત બની ગયા હુતા. આ 
જગતૂતે કર્તા હુંજ છુ, આ જગત્‌ મારે વિષેજ સ્થિતિ કરીને રહેલુ* છે 


શ્રી શિવમાટાત્મ્યખ'ડ. આધથ્યાય-૩ ઈશ્વર પ્રતિપાદન. ૪૭ 





કેઈ પરુ સ્થાને કેઈ પણુ સમયે મારે થરોખબરીએ અન્મ કોઈજ અશી. 
તો. માયાથી અધિક પ્રતાપવાળા તો કોઈ હેધજ માંથી. આ જડ ચેતન્મમય 
ગ્ાપ્યુઃ જગત્‌ મારીજ શક્તિતો વિશ્ઞાસ છે. સર્વ જ'તુએએ સવેદા મનેજ 
આરાધવે જેઇએે. આ પ્રકારે તેએ।શ્રી અસ'ત અલિમાનથી ૪ત્રાઈ ગમા. 
શ્રી મહેશ્ર, અઃબિકાપતિ, અનત, આન'દ નિદ્ધન સ્વરૂપ પેત્તાના 
ભાત્મભૂત છે, એ વાર્તાના જાનનું તેમને સ'પૂણે વિસ્મરણુ થઈ ગયું. અદ્માદિ 
સવને અલી અમર્માદ આજ્ઞા કરવા મ'ડ્યા. અને તેમાં યોડ્યાયોગ્યની 
મર્યાદાના લાગ થમે. 

અહ'કાર એક પ્રકારતો ઉપાધિ છે. તે ઉપાધિ સહિત અનુભવાતા 
આત્મામાં અભિમાન ૨ ખનાર તે ઉપાધિતી મર્યાદામાં સુચિત થગેલે 
હોવાથી તેનામાં સવેજ્ઞતા હોતી નથી. અહ'કારમાં આવેલું મ૧માંથી 
મયોદિત કરનાર તુ તેના અમર્યાદિત વાસ્માશેના ભાગ કરીને લદ્યાથેસ્પ 
સિદાન'દધત મહેશ્ચરનું અતુસ'ધ્રાન કરીને તેમાં અભિમાન રાખતાં તે દરાજ 
સર્વસ્તાતું ભાન સાધકને થાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન 
વામોાહને વશ્ચ થઈ પડ્યા. આ સ્થિતિ અવિચાર દશામાં પ્રાત હતી. પરન્તુ 
અહ્માદિ સર્વ લોકને વ્યામોહ કરવારૂપ અપરાધ નિમિત્તે સવના આત્મા તથા 
સવેમાં વસી રહેલા શ્રી મહાદેવે વિષયુ ભગવાનતી વિવેકશક્તિ હરી 
લીધી હતી તેથી થ્રી વિષ્સુભમવાન અહ્યમાદિ સહ સર્વ' શિવની મામાથી 
અજ્ન'ત મોહમાં પડ્યા. અને વિશેષ વિવશ થઈ પડ્યા. સવે પ્રકારના 
વિજ્ઞાન રહના જેમના હદય રૂપ સાગરમાં શમામલાં છે એવા અતુસહે કરવાને 
સમથે તથા કરૂણાનો ભ'ડાર હે।1વાથી અનુમ્રહ કરવાને તત્પર શ્રી ન'દીશ્વર 
તે સમયે યાં આવી પહોંચ્યા. શકર એકલાજ તેમની મીતિને। વિષય છે, 
એવા નિષ્કલ શિવરૂપ પારમાર્થિક સત્‌ સ્વરૂપનો તેમણે વિષ્સુ આદિ 
દવતાએને ખોધ કર્યો, તેતું સ્થરૂપ નીચે પ્રમાણે છે. 


શ્રીસામ્‌ મ'દીશ્વર કહે છે કે પરમેશ્વરનું નિષ્કલ સ્વરૂપ સત્‌ છે. એજ 
સત્તતે વિષે સમસ્ત વસ્તુ માત્ર કલ્પાયલી છે. તે દરેક કલ્પાએલી વસ્તુમાં 
શત્‌ (છે) સત્‌ (છે) સત્‌ (છે) એ રીતે સ્વરૂપ અનુગત એટલે પરોવાઈ 
રહેશું મ્રલીસ થાય છે. તેથી એ પરેોવાયલી “સત્‌' વસ્તુ એક છતાં તે 
ભનમેકતી અપેક્ષાથી નનતિ વાચક સત્તા કહેવાઈ છે. જેવી રીતે જળની 
ભતેક લહ્ઠીઓમાં એકજ ચદ પ્રતિબિબિત થતાં તે દરેક લહરીસાં 
ભિન્ન ભિન્ન દેખાતા પ્રતિબિબોને ચદળ્ર નામે કહીએ છએ, તે પ્રકારની આ 
નત્સ્યા છે. મોજ રપ ઉપાધિવાળે ચદ્ર અપરરૂપ છે. મે મોન્ન'ની ઉપાધિ 


'૪૮ : શ્રી સૂત સ'હિતા. 





જેમાં ચ% પ્રતિબિબિત અવસ્થામાં પરોવાયલે છે તે દરેકમાંથી મોજ રૂપ 
ઉપાધિને દૂર કરીએ, તો છેવટે સ'ખ્યાબ' દેખાતા અપર ચદ્રો બ'ધ થતાં 
કેવલ એકજ બિ'ભૂત પર ચ% રહે છે, એજ પ્રમાણે આ સમસ્ત 
વસ્તુઓમાં સત્‌ (છે) અનુગત છે. તે દરેકમાં સત્‌ ઉછ) શિવાયનેો બાકીનો 
ખધાોજ અશ છે નહિ પણુ કલ્પિત છે, તે કલ્પનાને દૂર કરતાં જે 
અનેક સત્‌ દેખાય છે, તે સત્તા નામે નનતિ પ્રતીત થતી હતી તે અપર 
સતને સ્થાને કેવલ એકજ તે સર્વ ઉપાધિથી રહિત પરસત્‌ ભાસે છે. તેજ 
મહેશ્વર છે. શિવનું સકલ સ્વરૂપ પણુ વિશ્વથી તો અધિક છે છે. અન્ય સમસ્ત 
વસ્તુએની અપેક્ષાથી પણ તે અતિશય મહાન છે , તે રીતે પણુ તેઓશ્રી 
પરસત્તા રૂપે છે. આમ હોવાથી, આખુ' વિશ્વ એમનું પોતાનું હોવાથી 
'સ્વ' છે, અને તેથીજ એ સવના ઉપર અધિકાર ધરાવનાર આખા વિશ્વના 
પોતે સ્વામિ છે. .ભોગ તથા મેક્ષ રૂપ કલ્યાણને આપનારા માટે તેએ! 
શકર છે. સવનું નિયમન કરવામાં સામર્થ્યવાળા છે માટે પરમેશ્વર છે. 
સર્વૈત્ત છે માટે તે સવના સાલ્તિ છે. નિય તૃ છે માટે મહાન'દ છે. પોતાને 
વિષે કલ્પના વડે આરેપાયલા આખા વિશ્રને સત્તા એટલે તે છે એ 
પ્રકારતો ભાવ તથા સ્ફૂતિ એટલે પોતાનું કાર્ય કરવાનુ સામર્થ્ય એ બત્તેને 
આપનાર પોતે છે, એટલે તેઓ સર્વાત્મા છે. ભેોગ્ય રૂષે જડ વગમાં જે 
આત્મા રૂપે રહેલા છે તેજ પોતે ભોક્તા માત્રમાં પણુ આત્મા રૂપે રહેલા 
છે. તો સર્વનુ' નિયમન આ રિતે કરવાનો એમને અસ'ભવ હશે એવી શ'કા 
તેમને માટે થઈ શકતી નથી. કારણ કે વાસ્તવે તો સર્વ સાથે એમનું' 
તાદાત્મ્ય એટલે એકરૂપતા છે. હતાં લીલાથી વિભાગો કલ્પાયલા છે, અને 
દિનતા આદિ સ્વરૂપ પણુ એ કલ્પનાનું જ પરિણુા।મ છે. પોતાની સત્તા વડેજ 
સર્વને સત્તા પ્રામ રૂપે દેખાડી આપે છે. આ પ્રકારે સદાશિવ ઉત્કૃષ્ટ છે 

એમની કૃપાના લેશની કણીકાના લેશની કણીકા વડેજ આપને આ તિષ્યુપદ 
પ્રાસ થયું છે. અન્ય કાઈ પણુ હેતુથી યએલું નથી. એજ હેતુને લઇને 
અન્ય સવને પોતાના પ૬ મળ્યાં છે. આ સવ જગત્‌ એમના વડેજ છે. 
એ જગત્‌ પોતાની અસત્તાથી કદીજ થયુ'જ નથી. સર્વ વસ્તુના પોષક 
તથા બનાવનાર એ એકલાજ સદા છે. જ્ેહના ફડકાને અગ્નિવડે લાલ- 
લાલચોળ તપાવીએ તો તે કક્કો! દઝાડવાની તથા પ્રકાશવાની ક્રિયાને કરવા 
મ'ડી પડે છે. આ બતન્તે ધર્મો લેહના કડકાના નથી. તેના ધર્મો તો શીત 
સ્પશે કરાવવાને તથા સ્યામ ર'ગ જે પ્રકાશનો અભાવ સુચવે છે તે એ 
રીતે કેવલ વિરોધી છે, તેજ રીતે આ બધુ જગત ફિિવવડે ઉપત્ર યાય 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યધખ'ડ, અમ્યાય-૩ ઈશ્વર પ્રતિપાદન ૪6- 





છે. તયા પોતાની પ્રતીતિ કરાવી રહ્યુ' છે. ભૂત માત્રમાં તેમના આન'દના 
લેશનો લેશ ઝળકાર્‌। મારતાંજ સર્વત્ર સર્વદા અલ'ત સ'તોષ ઉભરાઈ 
જાય છે.. એનીજ આજ્તાના અ'શથી આકફર્ષાપને સવ* જગત નિલ પ્રશત 
કરી રહ્યુ' છે. એજ તમારા આત્મસ્વરૂપ છે. તેમના સ્વરૂપનું જાન જતુ 
રહેવાથી તમે સર્વ અય'ત મોહને પામ્યા છે. અહ'કાર્વડે પરાધીનતાને 
તમે સર્વ પામી ગયા છે।, તેથીજ તમારા આધારે રાખેલું જગત્‌ પણુ 
મોહને વશ થઈ ગયુ' છે. માટે તમે એ ભ્રાન્તિના યાગ .કરી તમારા 


આત્મભૂત થી મહેશ્વરતી આરાધના કરો તમે સર્વ દેવો ભેગા મળે અને. 


અસ'ત આદરપૂર્વક શ્રી ઉમાપતિની ઉપાસના કરે. 


એ રીતે શ'કરના અલ'ત પ્રિય ગણુ શ્રી ન'દીશ્રર 'એટલો ખોધ' 
કરીને રથમાં ખેશીને શ્રી કૈલાસ પર્વતમાં ગયા. વિશ્ષથી અધીક હોવાથી 
મંહા અને સર્વત્ત હોવાથી તથા સર્વના દૃષ્ટા હોવાથી ક્ષિ પદને જે. 


મંણે ધારણુ કર્યું છે. એવા મહર્ષિ રૂદ્ર ભગવાનનું આદર સાથે દેવતાએએ 


પૂંજન કર્યું*. સર્વના હદયમાં અ'તર્યામિરૂપે પોતે રહેલા છે. સર્વ શરીરરૂપી' 


પુરમાં વસતારા માટે એપુરૂષ કહેવાયા છે. ક'ઠે કૃષ્યુ તથા લલાટે” 
પિ'ગલ છે, લલાટ ઉપર પિ'ગલતાનુ' કારણુ એ છે કે યાં ઠ્વિતીયાનાો ચન્દ્ર” 
ક્ષિતિજની નિકટમાં હોય એવે! હોય છે. એનો રગ ભુખરો પીળાસ પર? 
દખાતો લાલ હોય છે. તે ઉપાધિ વડે શિવનુ' લલાટ પિ'ગળ 'દેખાય છે. શ્રી 


દવતાંએના પૂજન આદિથી પ્રસન્ન થએલા શ્રી મહાદેવ પ્રયક્ષ યાં થયા. શ્રી 


અ'બિકાપતિ પશ્વિર, શ#ષભના વાહનવાળા પશુપતિ શ્રી શ'કર્‌ ભગવાનને જેઈને'_ 
વિષ્યુ આદિ સર્વ દેવતાએએ ભૂમી ઉપર સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામ ' કર્યા. ' 
ચિત્તને એકામ્ર કરીને તથા પ્રસન્નતા પૂર્વક માથા સરસા ખન્ને. હાથ : 


જેડીને ભોગ તથા મોક્ષતે આપનાર સ'સારના ઓષધિરૂપ શિવ ભગવાનની 
ભક્તિપૂર્વક સ્તુતિ કરી. 


રવો કહે છેઃ-હે દેવના દેવ ઈશ ! કરૂણાલય ! સર્વ જવ માત્રને * 
હગ તથા મેક્ષરૂપ ફળના આપનારા સર્વ લોકની ઉપ્નત્તિ સ્થિતિ તથા નાશના 
કારણુરૂપ સ-સારથી ભય પામેલાના અ'તરમાંથી સસારના ભયને તોડનાર, : 
વેદ તથા વેદાન્ત વડૅ ઉત્તમ દ્િજો જેમતુ' અચૅન કરે છે. તેવા, શલ તયા .. 
અગ્નિને ઠસ્તમાં ધારણુ કરી રહેનારા, વિશ્વનાથ, વિશ્ચયોનિ, નીલક'&, .: 
ચર્માખરધર,. આપ સોમઆદિ અજ મૂરર્તિરૂપે પ્રતીત થાઓ છે. ૧..સોમં. . 
ર; સૂર્ય, ૩, વહ, ૪, જલ, પ. ભૂમિ. ૬. વાયુ. ૭. બ્યોમ._૮. આતમા; 2 
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એ અણ મવ રૂપને આપે પારણું કર્યું' છે. આપને અન'તાવધિ પ્રણામ 
કરીએ છીએ. સમસ્ત પ્રપ'ચ રૂપ જગત્‌ આપ શિવ સ્વરૂપમાંજ કલ્પાળેલુ' 
છે, તેથી છીપ ઉપર વિભ્રમથી કલ્પાએલ્ું રૂપું વાસ્તવે ખધુંજ છીપ છે, 
તેવી રીતે વિશ્વ માત્ર રૂપે અમે આપ પરશિવનેજ દેખીએ છીએ. માટે 
ભાવ તથા અભાવ, સય તથા અસચ, સાન તથા અરત્ાન, પરમ આન'દ 
શપ સુખ તથા અસુખ, અન'ત રૂપ પૂણુ તથા અપૂર્ણુ, અહા તથા અધા, 
જીવ એટલે આત્મરૂપ તથા અજીવ, વ્યકત તથા અન્યક્ત, ફાબ્દ તથા 
ભશખ્દ, સ્પર્શે તથા અસ્પશે, રૂપ તથા અરૂપ, રસ તથા અરસ, ગ'ધ 
તથા અગ, દેહ તથા અદેહ, પ્રાણુ તથા અપ્રાણુ, ત્રોત્ર તથા અમશ્રાત્ર, 
ત્વચા તથા અત્વચા, દણ્દિ તથા અદણિ, રસના તથા અરસના, ધાણુ તથા 
ભધ્રાણુ, પાદ તથા અપાદ, પાણિ તથા અપાણિ, વાણી તથા અવાણી, 
લિગ તથા અલિ'ગ, પાયુ તથા અપાયુ, ચિત્ત તથા અચિત્ત, પ્રમાણુ કરનાર 
તથા માપીને સમજનાર રૂપ માતા તથા અમાતા માનવાના ફારણુરૂપ 
માન, તથા અમાન, માનવાના વિષયરૂપ મેય, તથા અમેય, સમજ એટલે 
પ્રમાણુરૂપ કારણુથી થએલું જે સત્તાનમિતિ નામથી કહેવાય છે. તે તથા 
અમિતિ, અને સવ તથા અસર્વ આ બધા સ્વરૂપોવાળા હે મહેશ્વર ! 
આપને નમસ્કાર કરીએ છીએ. હુ કર્તા છું એ પ્રકારે વાણીની પ્રભ્તિ 
થઈ તથા અન્ય જતો તે પ્રકારનું પ્રતિપાદન કર્યું, એ સરવે અપરાધોની 
ક્ષમા આપો અને એ અમારા અપરાધરૂપી ફારણુથી જે મહાન અનથે 
થયો છે તેથી અમાર્‌' રક્ષણુ ફરો આપ મહા કરૂણાલય છે. બજ્ના, નિષ્ણુ 
તથા શિવ એ ત્રણના આત્મભૂત આપ છે, આપના ભકતોના ચિત્તમાં 
આપ રૂડી રીતે વિરાજી રહે! છે. 


એ રીતે બહ્માદિ સવે દેવતાએએ જમીન ઉપર દડવત પ્રણ્ણામ 
કરતાં કરતાં અય'ત સ્તુતિ કરી અને પરમ શિવ ઉપર અલ'ત પ્રેમનો 
આવેશ ઉભરાઇ ગયો. તેથી ન્યવવહાર માટે ચિત્તતે વિષયાન્તરમાં લઈ 
જવાને પ્રયત્ન કરતાં પણુ ત્યાંથી પાછુ વળી વળીને એકલા તે પરમેશ્રના 
સ્વરૂપમાંજ નિઇ એટલે નીરાંત કરીને સ્થિર ચવા લાગ્યું. આ પ્રકારના 
ભક્તિના પારને પામેલા તે દેવો અન્ય વ્યવહાર કરવાને માટે અસસમચેવત્‌ 
થઈ ગયા. શ્રી મહાદેવજી ભૂત માત્રના હિતમાં રમણુ કરનારા હોવાથી 
તેમણે આ ગ્રકારતી અવશ્ચ સ્થિતિમાં આવી ગએલા પરમભકત દેવોને સુપ્ષ 
અધિકારી ગણીને પ્રરીથી તેમના ઉપર અતુમહ કર્યો. પોતે અલ'ત આન દના 


આ 
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આવેશ્ઞમાં રહેલા હોવાથી, પોતેજ નૃ કરીને પોતાને દેવાદિ ઉપરનો પ્રેમ 
તેમને સારી પેઠે દશોબ્યો. શ્રી મહાદેવજી, બહ્યાદિ સર્વે દેવતાઓને લઈને 
શ્રીમદ વાધ્રપુર પધાર્યા. મોક્ષનું' નામ પર સુરૂષાથે છે. ભોગને અપર 
પુરૂષાર્થ ફલ્નો 'છે. એ બન્નેની પ્રાપ્તિ અર્થે શ્રી મહાદેવના દર્રાનની ઈચ્છા 
કરવી એ ઉત્તમ ઈચ્છા છે. ચાલો | શું છે તે જઇએ એ પ્રકારના કેવલ 
ઓત્સુક્યથી જેવા જવું એ ગણુ ફ્ળ આપનારૂં છે. આ નૃયના દર્શનથી 
ભોગ તથા મોક્ષ બન્ને પ્રાસ થાય છે. માટે તેવા દર્શન અર્થે દેવતાએ 
વ્યાધ્રપુરમાં જપ્#તે વશ્યા. માટે હે સ્ુનિઓ | તમે પણુ મહાભક્તિ વડે 
દયાના સાગર શ્રી શહાદેવતું પૂજન કરીને તેમને પ્રસશ કરે, એ પ્રકારના 
ખોાલને શ્રવણુ કરીને સૂત મહાત્માને તેમણું પ્રણામ કર્યા. આત્માનુ' જે 
સાચુ' હિત છે તેનોજ ખોધ શ્રી સૂત મહાત્માએ આપ્યો છે. આથી સર્વે 
મુનિએ સમજ્યા 'ે સર્વદા સર્વ વડે પૂજવા યોગ્ય ઉપાસનાનું સ્વરૂપ 
શ્રી અ'બિકાપતિ શ્'કર્‌ મહાદેવતુ'જ છે. એજ પ્રમાણે તેમના શિષ્યે, 
પ્રશિષ્યો તથા અન્ય જીવોને પણુ સાન થયું કે સદા બધાએ પૂજવા યેગ્ય 
ઈ શ્રી મહાદેવ 'છે. 


એ રીતે શિવ માહાત્મ્ય ખ'યમાં શ્રી ન'દીશ્રર તથા શ્રી વિષ્યુભગવાનના 
સંવાદ્દારા ઈશ્વર પ્રતિપાદન નામને અધ્યાય ૩, સ'પૂણું થયે।, 
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યૂ ૪. 
ઇશ્રરપૂના તથા દેવપૂજનાની વિધિ. 


જ્ય રૂપ જે પ્દ્ટિ દેવ તેમના સ્વરૂપના જ્ઞાન વિના પૂન્નનુ” 
ફળ મ'દ હોય છે. તેટલા માટે ખીન્ન તથા ત્રીન્ન અપ્યાય વડે 
મુનિઓને પૂન્ય દેવતાનુ” સ્વરૂપ કહ્યુઃ. હવે મુનિઓએ પ્રશ્ન 
કર્ય કે ભુક્તિ તથા મુક્તિ આપે એ પ્રકારને શ્રી મહાદેવની 
પતો વિધિ હેય તે કહે।. તેનો ઉત્તર સૂત ભગવાન આપે છે. 





શ્રતિ તથા સ્મૃતિમાં નિય કરવાનાં કર્મોનું” વિધાન કરેલું છે. 
પ્રાયશ્રિત્તાદિ નિમિત્તથી કરવાનાં નેમિત્તિક કર્મોને પણુ | કહ્યાં છે. એ પ્રકારનાં 
યથાગ્રાત્પ કર્મી! પૂન્ન કરતા પૂર્વે કરી લેવાં. એ કર્મો કરયો વિના પૂજનનો 
અધિકાર પ્રાપ્ત થતો નથી. શ્રદ્ધા વિના કરાયલાં કર્મોને અસત્‌ કહ છે. 
માટે કર્મ માત્રને કરવાના સમયે અ'તઃકરણુમાં પૂણુ શ્રદ્ધાને રાખવી. શરત 
તથા સ્માતે નિય નેમિત્તિક કર્મો કરવા અથી પૂર્વે જળ વડે સ્નાન કરેલુ” 
હોવું જેઇએ. એ પ્રમાણેનુ* પ્રથમતુ' સ્નાન કરેલું હોય તે ૭તાં પૂનન નિમિત્તે 
પૂનઃ સતાન કરવું. સતાન શબ્દમાં જલ સતાન તથા તે પછી ભસ્મ લેપન 
રૂપ ભસ્મ સ્નાન સમજવાનુ' છે. જ્યારે જળ સ્નાન થાય યારે પણુભસ્મસ્નાનને 
પૂનઃ કરવુંજ બન્નેએ પૂન્ન કરવા પૂર્વે પ'ચશુદ્દિ કરવાની કહી છે 
તે ૧. આત્મરૂપ શરીર. ૧. આસની સહિત ખેસવાતુ' સ્થાન. ૨. પૂજન 
દ્રવ્ય. ૪. મત્ર. પ. શિવલિ'ગ તેમાં પૂજન કરનારના સખપમાં નિય 
નેમિત્તિક કમેપૂર્વેક સ્નાનને કહ્યુ. બાકીનુ' છેવટે કહેવાશે. ખેસવાના સ્થાનને 
જળ છાંટી ઉચા નીચી વિષમતાવાળુ' ન હોય તેવુ” સપાટ ખનાવી ગામયથી 
લીપીને શુદ્ધ બનાવવુ. તે આસન ઉપર રૂડી રીતે સ્થિર થપ્તે ખેસવુ' 
અને સ્થિરતાપૂર્વક મેનને ધાર્‌ણુ કરવુ. ૬ૃત્તિને સુખમય રાખવી શિવના 
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અગ્ર ભાગે પૂર્વ, ઉત્તરે અ'બિકા, પશ્ચિમે તેમતી પુ'ઠછે તેથી પૂજ્કે ઉત્તરાભિ 
મુખેજ ખેસવાતુ' છે. પૂજકને સિદ્ધિની કામના હેય તો તેણે સ્થિર લિ*નું 
પૂજન કરવુ. ભક્તિ તથા મુક્તિની કામના હોય તો ચરલિ'ગને પૂજવુ'. 
ગમે તે સ્વરૂપનુ' ગમે તે સ્થાને ગમે તે સમયે ગમે તે નામાદિ ચુણુવાળા 
ઈટતી ભાવનાપૂર્વીક જે જે પૂજન થાય છે તે સર્વમાં જેતુ' પૂજન થાયે 
છે તે કેવલ શિવ એકજ છે અને તે પૂન્નને પોતે સવૈત્ત છે તેથી પોતાની 
પૂન્નરૂપે માની લે છે. છતાં શિવલિ'ગ સ્વરૂપે કરાએલી પૂનનતે વિશેષ 
પ્રીતિકર રૂપે પોતે ઝૃહણુ કરે છે. મ્ર તથ! દ્રવ્યમાં જઇએ એટલા ઉત્તમ 
ગુણ ન પ્રાપ્ત થવાથી કાંઈ અધુરાપણુ' હેય છે તો પણુ લિંગ સ્વરૂપે 
કર્‌ાએલી પૂન્નને પૂણુ રીતે પોતે માની લે છે. ' 


લિ'ગ શખ્દનેો અથે એવે છે કે સર્વ ભૂત માત્ર જેમાં લયે પામીને 
શમી જય છે, તથા સગે સમયે ફરીથી જેમાંથી નીકળી આવે છે એવુ 
પરમતત્વ તે છે. ઉપચારથી આકાશ વાચક વ્યોમ (વિ 4 *ં ) એટલે 
વિવિધ રૂપે તે હુ છુ એ પ્રકારે સવૈનુ' આત્મભૂત જે તત્વ તેજ એ છે; 
એ રીતે વાસ્તવે નનેતાં નિષ્કલ પરમ શિવ પેોતેજ લિગ સ્વરૂપ છે. 
ચેોગીએ લિ'ગ વડે લક્ષણાથી અલ'ત પ્રેમપૂર્વક જે પ્રતિકઠ્દારા એ પરમ 
શિવને સમજને તેમનું ચિ'તન કરે છે તે પણુ લિ'ગ કહેવાય છે. આ 
લિ'ગ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. ૧. વ્યક્ત. ૨. અવ્યક્ત અને ૩. વ્યકતાવ્યક્ત, 
સકલશિવ ઉભયાત્મક એટલે વ્યકતાવ્યક્ત છે. સ્ક્ટિક લિગે'ત્રણુ પ્રકારનાં 
છે. ૧. સૂર્ય, ૨. ચ% અને ૩. આસિ. સૂર્યલિ'ગ સફેત, ચજ્રલિ'ગ લાલ 
અને અસિલિગ પીળુ હોય છે. ત્રણુમાં સહજ કાળાશની છાયા રહેલી 
હોય છે, વળી નદીમાંથી કેટલાંક લિ'ગા હાથ આવે છે. તેમાંથી જે લિ'ગને 
૧૫ વખત તોળી ન્નેતાં તેતુ' વજન સરખુ” નહિ યતાં બદલાયા કરે છે, 
તેજ લિગને ખાણુ કહેવાય છે. પૂજનને માટે આવાંજ ખાણું લેવાનાં છે. 
આક્ીનાને તો પથ્થરથી થએલાં ન્નણીને પાછા તેમને નદીમાં પધરાવી દેવાં 
અને જ્યારે. પાછાં બાણુ સ્વરૂપને ધારણુ કરે યારેજ ઉપાસનામાં લેવાં. 
રત્નલિ'ગ ઠ્દારા શિવતુ' પૂજન કરીએ, તેનાથી કોટી ચુણુ ફળ ખાણુ 
લિ'ગની પૂન્નતુ' છે. બાણુલિ ગની પૂન્નના કૂળ ફરતાં કેટી ગુણુ ફળવાળી 
ર્સલિગની પૂન્ન છે. અણુમાં આદિ અણ સિદ્ધિઓ રસ લિંગની પૂન્ન 
વડેજ મ્રાત્ત થાય છે, 


૫૪ શ્રી સૂત સહિ, 





શ્નનને શ્ઞાંત રાખીને પૂજનનો આરભ કરવે.સ્થિર લિ'ગના પૂજનમાં 
આધાર શક્તિથી આરભીને શિવાસન પર્યતના સર્વ આસશતો કરવાં. 
ચરલિ'ગને માટે એક સ્થિર આસન તથા સ્નાનને અથે* છ ચર આસનો 
આપવાં, પછી અગસ્ત્ય આદિ નાના આગમ શાસ્ત્રોમાં કલ્રા પ્રમાણે 
ક્ષાસ્રોક્ત વિધિથી દિક્ષાને મેળવવી અને શ્રદ્ધાપૂવેક દિક્ષા આપનાર ગુરૂની 
' આગાતુ'સાર શ્િવલિ'ગને લેવુ”. આપણુ હુદ્યમાં આપણા આત્મતત્વરૂપેજ 
ઢા'કર ભ્રગવાન વિરાજ રહેલા છે, અને શ્વાસ પ્રેશ્ાસદ્દારા સ્વાભાવિક રીતે 
રક શખ્દ વડે પોતાની પ્રતીતિ નીય ડરાવી રહ્યા છે. એવા શકર 
ભ્રગવાનનુ' પ્રણુવ મ'ત્રવડે યાંથી આવાહન કરીને તે લિ'ગમાં તેને પધરાવતાજ 
હોઇએ એ પ્રકારનું અતુસધાન કરવુ', એટલે એ લિ'ગમાં સાક્ષાત શિવ 
ભગવાન પ્રકટ થાય છે. મ-ત્ર માત્ર પ્રણુવમાંથો ઉત્પન થએલા છે, તેથી 
પ્રણુવ વડે જે પૂજન થાય છે તે પૂજનતુ' ફ્લ સર્વ મ“ત્રો વડે કરાયલા 
પૂજનની બરોબર છે. આ આવાહન ક્રિયાના અગે દશ સ'સ્કારો કરવાના 
હેય છે ૧. આવાહન. ૨. સ્થાપન. ૩. સાંનિષ્ય. ૪. સ'નિરોધન. 
પ. સકલીકાર. ૬. અમૃતીકરણુ. ૭. પાધ. ૮. આચમન. 
હ અપ્યં અને ૧૦ પુષ્પ. પ્રણુવ તથા પચાક્ષર મત્ર વડે અખ્મં પાઘ, 
લયા આચમન 'કરાવવાં તે પછી ।ઝાયો દ્્‌િણછા મયો સુવઃ । આદિ મગ્રે 
પુરૂષ સૂક્ત, પ'ચાક્ષર મ્ર, શત રૂદ્રીય આદિ ભણીને શ્રીમહાદેવજીના 
ઉપર અભિષેક અવચ્ઠ્દ્ન ધારાથી (ઇ૭ન ધારીઆથી) કરવો, પછી 
સ્નાન કરાવવું”. અને સ્નાતાન્તે આચમન ફરાવવુ', અને આસન ઉપર 
બેસાડવા. પ્રરીથી મનને શાન્ત કરીને પ્રણુવ સ'ત્રના ઉશ્ચારપૂર્વક વઅ 
તથા ઉપવીત ધારણુ કરાવવાં. તે પછી અલ'ત આદરપૂર્વક આભૂષણુ। વડે 
ચ્થલ'કૃત કરવા. તે પછી ગધ, પુષ્પ, ધૂપ, તથા દીપ નિવેદન કરવાં, તે 
પછી દવિષ્માભનું' નેવેઘ તથા સુગ ધાદિયુક્ત જળ પ'ચાક્ષર મ'ત્રના ઉચ્ચાર 
પૂર્વક ધરવાં ફરીથી આચમન કરાવવુ. નેવેદ્ને અ'તે સુગ'ધવાળા મદ્ચાલાદાર્‌ 
પાનતું બીડુ ધરાવવુ'. પછી સુવાસવાળાં મનોહર પૃષ્પોના હાર્‌ પહેરાવવા, 
હથા અરગજ આદિ પદાર્થો વડે અતુલેપન કરવુ. તે પછી ભૂમિ ઉપર 
લાંખા સુઇ ને દંડવત્‌ કાષણ્ઠતો દડ જેમ જમીન ઉપર સ્થિરતાથી રહે છે 
તે પ્રમાણું નિચે જીવે સર્વ અગને શ્ઞિથિલ કરીને રહેવું તે ક્રિયા.) ગ્રણામ 
કરવા. લૈકિક તથા વેદિક સ્તોત્રોતુ' પઠન કરતાં શ્રી મહાદેવજીની સ્તુતિ 
'કરવી. એ પ્રકારના પૂજનદ્દારા અય'ત પ્રસસ થએલા શ'કર ઊગવાનતુ' 
વિસર્જન આ પ્રમાણું કરવું. એ સવેજ્ત સર્વના કારણુરૂપ મહાદેવને પ્રણુવ 


થી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અધ્યાય-૪ ઈશ્વરપૂજા વિધિ, પપ 
મત્રતું' ઉચ્ચારણુ કરતા પાછા પૂજળુના આસન ઉપરથી ઉત્થાન કરીને 
પોતાને રહેવાનું જે આપણુ હદય મ'દીસ્રૂપ મહાલય તેમાં આપણુ! આત્મ 
સ્વરૂપે લઈ જઈ ને તેમને પંધરાવતા હોએ એમ અને અલ'ત નિરાંત કરીતે 
લાં પોતે વિરાજ્યા છે એ પ્રકારના ચિંતનપૂર્વફ આપણુ હદયમાં તેમતી 
પ્રતિકા કરવી. આ મેકારતું અનુસ'ધાન કરવું એ પૂજનની સમાપ્તિરૂપ 
વિસજેન ફ્રિયા છે. 


ખહાચારિ, વનિ તયા ગૃહુસ્થે નિય આ પ્રકારે શિવપૂજન 
કરવુ', સન્યાસિઓએ તો એકલા ગ્રણુવ મ'ત્ર વડેજ પૂજન કરવાનું છે, 
1 વાયનમઃ 1 એ મત્ર વડે ઓઃઓએ, વેરાગીએએ તથા શુદ્રેશ્મે 
પૂજન કરવાનું છે. ઈતિર્‌ લોકોએ તો શિવાલયના દર્શન કરીને પ્રણામ કરવા 
એજ એમને માટે પૂજનવિધિ છે. આ પ્રકારે સિવપૂન્ન કરનારનું જીવન 
સદૃળ થાય છે. વળી કેઈ કોઈ શાસ્રોમાં એવુ” પણુ કહું છે કે અહાચારી, 
ગૃહસ્થ, વનિ તથા સન્યાસિએ || ૨૪ તસ:ફિવાચય । મ'ત્ર વડે પૂજન 
કર્વુ'. બાહાણુ તથા ક્ષત્રિય એ મ'ત્ર વડે પૂજન કરવુ”. વાણીઆ શુદ્ર તથા 
આઓઓએ | નતશિવાચ ।। એ મ'ત્રના ઉચ્ચારપૂર્વક પૂજન કરવુ. વળી 
એમ પણુ કહેલું છે કે ગમે તે મતુષ્ય તે દુવૃત્ત હેય. ત્રતડીન હેય, પતિત 
હોય, અલ'જ હોય કે ગમે તે હોય તેણે પણુ પ'ચાક્ષરી વિદ્યાના જપ 
કરવો. તેમ કરતાં તેતે પણુ શિવની પ્રાપ્તિ થાય છે. ભોગ તથા મોક્ષ 
એ બન્નેની પ્રાપ્તિનું સાધન આ શિવપૂજનજ છે. 


શિવપૂજનમાં પ્રેમતી ૬ૃદ્દિ થવા અર્થે આ આખ્યાયિકાનું મનન 
કરવાનું છે ક્ષત્રીય સ્ત્રી સાથે શુદ્ર પુરૂષતા સ'બ'ધથી ઉતપન્ન થએલે। પુલ્કસ 
કહેવાય છે. એવો એક અધમ સહાપાપી પુલ્કસ વેદેઠુ નામતે। હલે. 
તેણું થાલ્રણાના કુલોનો સ'હાર કર્યો હતો. વેદિક બાહાણાતી ગાયે. તથા 
ધનને લુટી લીધાં હતાં. માર્ગેમાં જે કોઈ પ્રાણી અડમફટ્માં આવે તેને તે 
મારતો હતો. આ પ્રમાણે તે સ્વચ્હંદે તથા ફૂરતાથી પૃથ્નિ ઉપર વતેન કરવા 
લાગ્યો. અનેક જન્મ પૂર્વે કાંઈક સુકૃત એણે કર્યું' હશે તેના ફલ રૂપે 
આવી અધમ સ્થિતિમાં પણુ તેને એક ગણિકાને પત્ની રૂપે જેણું સખી 
એવા થાહમભુ સાથે તેતો સમાગમ થયે. તે બાહાણુ તેનો મિત્ર થમે, 
એને કાંઈક ધન તેણુ આપ્યુ. તેથી તે બાહમણુ સંતુષ્ટ થયો અને આ 
દુષ્ટ તેણે બાધ આપવાનો આરભ કર્યો, આટલાજ વ્યતિકરથી અપદ્મીત 
 ફેવેભ્યના. સ'લવ થયે. . ી ન 
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પદ શ્રી સૂત સ'હિતા. ર ગક 
પ જઈપાઈપપપાઇભરચ#ન'રઇ"૨૯૧૪#*૧અ"ર#"પતઈ"પપ૮”"૫૮૧૫,/૫૮૫./૦૫./૫%/૧૫૯"૫,/૧૯૮”૫૫૭૫૫૮૫૪/૦"૧૪૮૧૫,#૧૪"૧૪#-૧૪"૪#"ચ૪ઇપ૮”પાઇજ"મયઇ'જ#'જાાઈ'પ "પાઈપ ૧૪#૫૫/૯૪ભ૧૪૪ 
તે બાહાણે કહ્યુ કે હે સુબધુ ! દુષ્ટ મતિથી કુર થધ્તતે સદા બહુજ 
પાપે કર્યા છે. અરે મૂઢ | આ પાપે ના ફલ તને કેવાં મળશે? આ વિગેરે 
અતેક પ્રકારે ખોધનું શ્રવણુ કરાવ્યુ'.તેથી ધણે કાળે પોતાની ઇન્દ્રિયતું દમન 
કરતાં તે શિ'ખ્યો। અને દુષ્ટ વ્યાપારને તેણું બ'ધ કર્યા. અને તે *્રાહ્મણુને પુછ્યુ”. 
હે મારા સુબ'ધુ ! મારા નેતા ! સર્વદા જ્યાં ત્યાં મે' મહાધેરર્‌ પાપે કર્યા 
છે. હુ' અતિ રૂર છું ધણ્‌।જ મૂઢ છુ. માર્‌ મન બહુજ ભયભીત થઈ 
ગયુ* છે, તો આજ હવે આ લોકમાં મારે શું' કરવુ' તે મતે કહો. 
છાહમણે આ પશ્ચાત્તાપનાં વાકયે। શ્રવણુ કરીને ધૈય* આપતા નીચે પ્રમાણે 
ઉત્તર આપ્યુ' કે ભાઈ તુ'ચિ'તા કરતો નહિ. તારા પશ્ચાત્તાપના વચને 
સૂચવે છે કે હજારો જન્મ ઉપર તે' કાંધ પુણ્ય કર્મ કર્યું' છે. અને તે 
ઝમ પોતાનુ' ફ્ળ આપવાને માટે પાકી તે તપ્તર થયું છે. તારા હિતની 
વાર્તા હુ' તતે કહું છુ તેતું' શ્રવણુ કર. એટલે તારૂ' શ્રેયસ થશે. શ્રીવ્યાધ્રપુર 
નામનુ પુણ્ય એક પુરાણુ' મહાક્ષેત્ર છે. મુનિ, સિષ્ધ, ગ'ધર્વ, દેવો. અય'ત 
પ્રેમથી તે તીર્થને સેવે છે. થ્રી અબિકાપતિ યાં નૃય કરી રહ્યા છે. 
તુ' તે સ્થાતે જા. લાં શાંત થઇને ભક્તિ પૂવ ક નિય પ્રાતઃ સ્નાન કરજે 
ત્યાં દ સભામાં શ્રીશ'કર ઉમા સહિત વિરાજે છે, તેમનાં દૂરથી દરન 
કરજે. શ્રીશ'કરતા નૃતયનું દર્શન કરતો જમીન ઉપર દડવત્‌ પ્રણામ કરજે. 
ત્યાં થોગિ કે ભોગિ જે મનુષ્યો મળે તેમને દાનમાં તારૂં સવસ્વ આપી 
રેજે. અને તે સ્થાનમાં કોઇને ભય પ્રાપ્ત થાય તો ત્હારા શરીરના બળ 


વડે પ્રયત્નપૂર્જક સર્વનું રક્ષણુ કરજે. 


આ ગ્રેમાણે ખાધ કર્યો પછી, તે પુલ્કસ તથા ખાહાણુ બ'ને શ્રદ્ધાપૂર્વક 
શ્રી વ્યાધ્રપુર્‌ ગયા. તે પુલ્કસ યાં નિલ પ્રાતઃસ્નાન કરતો. તેણે પોતાનું 
સર્વસ્વ જે હતુ' તે બધુ'જ ચોગિએ તથા અન્ય મતુષ્યોતે આપી દીધુ', 
નિય દૂરથી શ્રીમદ્‌ દભ્ર સભાના દરૌન કરી સાજ્ાંગ પ્રણામ કરતો. યાં 
ખહુજ દીધ કાલ સુધી રલે।. આ પ્રમાણે નિત્ય કરતાં પૂણ્યની ₹દ્દિ થતી 
ગઈ અતે અ'તે તે સ્થાનના રક્ષણુ નિમિત્તે ત્યાં તેનું મૃત્યુ થયું. શ્રી 
વ્યાધ્રપુરેશના પ્રસાદ્થી તે મરણુ પછી તેણું અનેક ભોગે અનેક રીતે- 
ભોગવ્યા અને અ'તે નિવિધ્વે મુક્ત થયે।. તે બ્રાહ્મણે પણુ નિય પ્રાતઃકાળમાં 
શાંત ચિત્તથી સ્નાન કરીને ॥ ર8 સમઃ ફિવાચ 1 એ મ-ત્ર વડે વિધિપૂર્વક 
શ્રી મહાદેવની પૂશ્ન કરી. તે એક ગણિકાને રાખ તરીકે રાખીને પાળતો હતો, 

“ જતાં દભસભાના દર્શન, માત્રથી તેના પાપનું પ્રાયશ્ચિત્ત થતાં તે શુદ્ધ થયે।, - 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અધ્યાય-૪ ઈશ્વરપૂજા વિધિ. ૫૭ 





અને ગણિકા સહુ તે ખ્ાહમણુ પણુ મુક્ત થયે. આ પ્રકારે શિવલિંગના અર્ચનથી 
ખહુ જતો સ'સાર્નાં બંધનમાંથી મુક્ત થયા છે, 


પુણ્ય ક્ષેત્રોના પ્રભાવ ન્યૂનાધિક હેય છે ખરા તથાપિ તે સવમાં 
પૂજન વિધિનું માહાત્મ્ય એક સરખું હેય છે. નિર્તિશય ત્રષ્ધા બડે અપવર્ગ 
લક્ષણુવાળુ' જે ફ્લ મળવાનુ તે તે! સર્વમાં સરપખુ'જ હેય છે. તેથી જૂદા નનૂદ્ા 
મનુષ્યે એ ભિન્ન ભિન્ન સ્થલે।માં એજ વિધિપૂર્વક શ્રીમહાદેવજીનું' પૂજન કયું' છે, 
અતે અદ્પ શ્રમે સંસારથી મુક્ત થયા છે. આ ક્ષેત્રોમાં કાશી, સોમનાથ, 
કેદાર, શ્રીપર્વત, ગોપર્વત, દક્ષિણુ કૈલાસ, અગ્તીશ્રર શ્રીડર તીર્થે, ભૃષ્ધાચલ 
વાલ્મીક, હાલાસ્ય, રામેશ્વર અને ફાંતાર એ મુખ્ય સ્થાનો છે. આપણે 
થાકી જઇએ અને તેથી ચિત્ત પ્રસલતાને યજવા માંડે એ પ્રકારે સામર્થ્ય 
કરતાં અલ'ત અધિક પરિશ્રમ કરવાને નથી. ખીજી રીતે આપસમુમાં 
સામર્થ્ય હેય ૭તાં નથી એ પ્રેકારે માનીને આપણુ આપણુને પોતાને તેમજ 
અન્યને છેતરવાના પણુ નથી. આ પ્રકારના વિચાર પૂવેક આપણા સામર્થ્યને 
અનુસરીને પોતપોતાને ધેર પણુ અનેક જણે એજ વિધિએ ઉપષ્ધાર મેળનત્યા 
છે. ભોગની ઈચ્છા વાળાને શ્રષ્ધા પૂર્વક એ મહાદેવજનુ' પૂજન કરીને પચ્૭િત 
ભોગેોને પ્રામ કર્યા છે. તથા તે દ્દારા મહા સુખને ભે.ગબ્યું છે. જવમાત્રને 
ભોગ તથા મેક્ષતી પ્રાપ્તિ અર્થે શિવપૂજન વિના અત્ય કોઇજ માગે નથી 
માટે હે મુનિઓ ! તમે પણુ એજ રીતે શ્રોમહાદેવજીનું પૂજન કરે. 


આ ખોધને શ્રવણુ કરીને મુનિઓઆએ સત ભગવાનને પ્રણામ 
કર્યા. અને પછી એજ વિધિથી શ'કરનું' પૂજન કરવા માંડયુ'. પોતાના 
પુત્રે, પાત્રો, સ્ાતિજનો, તથા સુહદોને પણુ એજ પૂજનનો ખોધ કર્યો 
અને તેથી તેમણે પણુ તેજ વિધિથી શ'કરનું પૂજન કરવા માંડયુ'. મહાદેવ 
શ'કર, પરમેશ્વર, નીલક'ઠૅે, વિરૂપાક્ષ, શિવ, સદા આ પૂજનથી પ્રસન્મ 
રહે છેં, તેથી ત્રણું લોકમાં આ પૂજનના જેવું' અન્ય પુણ્ય નથી. સદાશિવ 
પુરાણા! સર્વેના કારણુરૂપ, સર્વ દેવના દેવતા ઈટ છે. તેથી તેમની પૂન્ન 
થતાં સર્વ દેવે!ની પૂન્નવળે છે, એ પ્રકારને શ્રીવેદાન્ત શારમને। નિશ્ચય છે. 
ભોગ તથા મોક્ષ એજ સાધન વડે મળે છે એમાં કાંધ” સશય નથી. 


એ રીતે શિવમાહાત્મ્યખડમાં પશ્વરપૂન્ન તથા દેવપૂક્નનોા વિધિ 
નામને! ચોથે। અધ્યાય સ'પૂણું થયે. 
હ ી પ 





૫૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





અધ્યાય પ. 
શક્તિપૂજન વિધિ, 


તિ ભગવતી કહે છે કે । રશ શરદ મતોર મેર: | (શક્તિ 
અતે શક્તિમાન જે પરમેશ્વર તેમતે અભેદ છે.) આમાં જે 
તત્વતે શક્તિ નામ આપેલુ' છે તેનો વિચાર આ અપ્યાયમાં 
થાય છે. શાકતેો મહામાયા જગદ'બા નામથી આ તત્વનુ' 
યજન કરે છે. શ્રીમચ્છ'કરાચાર્યે ભગવાને પણુ આ તત્વના સ્વરપનુ' 
અનુસ'ધાત આન'દ લઢરી નામના સ્તોત્રમાં બહુ ઉત્તમ રીતે 
કરાવ્યું છે. એવી દ'તકથા છે કે શ્રીશ'કરાચાર્ય ભગવાન પોતાના 
ઉપાસ્ય દેવતા રૂપે એકલા શિવની ઉપાસના કરતા હતા. જે 
ઉપાસક શિવને પ્રિય છે તેમના ઉપર સ્વભાવથીજ શિવાની પ્રીતિ હોય 
છે. ૭તાં શાસ્્રાનુસાર જગદ'બાનુ' જે યજન આવશ્યક છે તે ન થાય તો 
વાસ્તવ સિદ્ધિમાં અપૂણુતા રહી ન્નય તેમ ન થવા અથે આ જત્તાંત 
માયાના ખળથી પ્રતીત થયુ હતુ. શ્રીશ'કરાચાર્ય ભગવાન એક સમયે 
કાઇ નગરની ધર્મશાળામાં મુકામ કરીને રહયા હતા. એક દિવસ યાં એમને 
જ્વર લાગુ પડયે. અને માયાના પ્રભાવથી દહીંની પચ્છાનો અ'કુર હદયમાં 
ઉડી આવ્યો. સાક્ષાત જગદ'બા પોતેજ માથે દહીંની સુંદર મટુકીને લખતે 
“ જાર દહોં લ્યો દહોં ” એ પ્રકારે ઉચ્ચારણુ કરતાં યાં આવી પહેચ્યાં 
આ સ્વરનુ' શ્રવણુ થતાંજ શ'કર્‌ ભગવાને તે બાઇને નિકટ આવવા કહ્યું. 
ધમેશાલાના ઓટલા ઉપર મઢુકીને મૂકીને જગદ'બા નીચે ઉભાં રહ્યાં, 
અને કહ્યું કે “ મહારાજ પધારો અને પૃચ્છા પ્રમાણે આ સટુ%માંથી 
દહીંને આરોગવાની રૂપા કરો. આપના જેવા પરમ શિવભક્ત આ દહીનેો 
સ્વિફાર્‌ ફરશે તેથી હુ' મને અહોભાગ્ય માતુ છુ.” શ્રીશ*કર્‌ાચાર્યે ઉત્તર્‌ 





નિ 
શ હ 


થરી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અધ્યાય-પ શક્તિપૂજન વિધિ. પહ 





આપ્યું કે આ સ્થાનથી તારી મટુકી નિકટ છે ૭તાં યાં સુધી આવવાની 
મારામાં શક્તિ નથી. જગદ'બાએ ઉત્તર વાળ્યું કે આપના શ્રીછટ્ટિ શિવ 
ભગવાનનુ' સામથ્ય એછુ' નથી તો અન્ય શક્તિતી આપને શી અપેક્ષા * 
છે ? આ માર્મિક વચનને શ્રવણુ કરતાં દયાળુ જગદ'બાની દષ્િતો તેમના 
ઉપર પ્રસાર થતાં શ્રીશ'કર ભગવાનને ભાન થયું કે આ કોઈ સાધારણુ 
મહીઆરી નથી પણુ સાક્ષાત શિવનાં શક્તિ જગદંબા પોતેજ છે. એમની 
ઉપાસના વિના બધું નિરર્થક છે એવું એમને ભાન થયુ*. તેથી યાંજ તેજ 
સમયે આન'દ લહરીનુ' સ્તોત્ર શીધ્ર બનાવી જગદ'બાની સ્તુતિ કરી છે 
તેમાં આ શ્લે[ક છે. 


॥ શિવઃ દવવ્યાયુતતે યર્‌ મવતિં ર8: ક્રમાવેતુ ત । ॥નચેહેયરેવો 
ન શજી ઝુરાજ: સ્વૉર્જુસવિ | ધયાદિ શિવ, શક્તિને યોગ જ્યારે કરે છે 
જારેજ તે યોગઠ્દારા પ્રભુ બતીને સવતું' નિયમન તે કરી શકે છે. તે પ્રકારને 
શક્તિ સાથેનો યોગ નથી હેતો તો તેમના વડે સ્પંદન સરખુ' પણુ થઇ 
શકતું નથી. 


આપણે પૂર્વે જ્યું કે માયાને પરમશિવ ધારણુ કરીને પોતાને વશ 
વર્તાવે છે, તેથી તેને શક્તિ કહેલી છે, અને પ્રતીતિ માત્રના કારણુરૂપે 
એ મહામાયાને ગણેલી છે. પોતાનું શુદ્ધ નિષ્કલ સ્વરૂપ માયાતીત છે. 
કાંઈ પણુ પ્રતીતિ કરાવવા અર્થે એ માયાના ભિન્ન બિન્ન ગુણુ।ને ધારણુ 
કરીને સફલ રૂપે પોતે પ્રતીત થાય છે અને ભોગ તથા અપવગેરૂપ ફળ 
તે શક્તિદ્દારાજ શ*કર્‌ આપે છે. માટે તે પ્રકારના કૂળની પ્રાપ્તિ અર્થે 
શક્તિની પૂન્ન આવસશ્યક છે, તે તેથી સુનિએઓએ પ્રશ્ન *કર્યો છે. કે 
અમે એમ સામાન્ય રીતે સાંભળ્યું છે કે કોઈ એક પરાશક્તિ એવી છે ક 
તેના પૂજનથી શિવપૂન્ન ફ્લપ્રદ બતે છે. પરતુ તે શક્તિનું સ્વરૂપ શુ' છે, 
તેનાં અગે કયાં છે તથા તેમની પૂક્નને વિધિ કયો છે તે વિષયક વિશેષ 
સાનની અપેક્ષા છે. દાહ, પાક, પ્રકાશ આદિ સામાન્ય શક્તિએ અમિ 
આદિમાં પણુ છે. પર'તુ આ જગતતે નિર્માણુ કરવા આદિ વિષયક શક્તિ 
શિવની હોવાથી એટલું તેમાં વિશેષ છે. માટે તેને પરાશક્તિ કહી છે. 


ગત અપ્યાયમાં શિવપૂન્નનું તાન મળ્યું છે, તો પછી આ શક્તિપૂન્નનું જાન 
અનિવાર્ય નથી પણુ માત્ર પ્રાસગિકી છત્તાસારૂપે એટલે “જાણીએ તો ઠીક 


છે એમ સમજવાનું નથી. કારણુ કે શિવપૂનનનું શૂળ શક્તિપૂનાને અધીન 
, છે, માટે અય'ત શ્રદ્ધાથી શક્તિનું પૂજન કરવાનું છે, દડ, ચફ આદિ રૂપે , 


6૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





છખાતા પદાર્થોને સામાત્ય વિચારથી પોતાને કાઇ સ્વરૂપે આપણે 
ઓળખીએ છીએ. છતાં ધટાદિ કાર્યતા પ્રતિયોગિ રૂપે તેમને 
| ધઢના કારણુરૂપે પણુ ઓળખીએ છીએ. તેજ પ્રમાણે પરશિવને 
નિષ્કલ સ્વરૂપે, પરશિવરૂષે ઓળખીએ. છતાં ફૃલપ'ચકરૂપી શકય એટલે 
જે કરાઈ શકે જે તે દારા નિસ્પણુ કરતાં તેજ પરશિવ તત્વને પરાશક્તિ 
કહીએ છીએ. ૧. સૃણ્ઠિ ૨. સ્થિતિ ૩. સહાર ૪. તિરેભાવ પ. અતુમ્રહુ 
કરણુ, એ કૃલપ'ચક છે. અખ્રિની ઉષ્ણુતા, સૂર્યનો તડકા, ચદ્રતી શાંદતી, 
જેવી રીતે તે તેની સહળળશક્તિ છે એટલે ઉષ્મુતા અશ્ચિથી ભિન્ન નથી, 
તડકા સૂર્યથી ભિન્ન નથી, ચાંદની ચદ્રથી ભિન્ન નથી, એ પ્રમાણે આ 
પરાશક્તિ શ્રી મહેશ્રરથી ભિભ્ન નથી. આ પરાશક્તિની પૂન્ન અધિકાર ભેદથી 
ખે પ્રકારતી છે. ૧, બાહા અને ૨. આંતરા. હવે બાલ્રાપૂન શ્રૃતિ, સ્મૃતિ 
તથા પૂરાણાદિ વૈદ મૂલક છે. તે પ્રકારની હોય તેને વેદિકી કહે છે. શિવા 


આદિ, તથા કામિક આદિ, આગમશાસ્રા, મૂલ રૂપ જે વૈદ તેતી અપેક્ષા 
વિતા ર્‌ચાયલાં છે. માટે તે તે ત'ત્રોમાં કહેલા વિધિથી કરવાની પૂન્ન તે તાંત્રિકી 
છે, કુ'ડ૩, મડપ આદિ કરીને તે તે તગ્રોમાં કહ્યા પ્રમાણે ત'ત્રદીક્ષાના 
સ'સ્કારો જેણે મેળવ્યા છે તેણે તાંત્રિકી પૂક્ત કરવાની છે. સ્વગ્ૃદ્માદિમાં 


કહેલા વેદોક્ત સ'સ્કારે। જેને પ્રામ છે તેણેજ માત્ર વૈદિજી પૂન્ન કરવાની 
છે, આ પ્રકારના વૈદિજ તથા તાંત્રિક નામના જે પૂનનના ભેદ છે, તે 
ભેદવાળીજ વ્યવસ્થા શ્રી શિવપૂજનમાં, વિષ્ણુપૂજનમાં, વિનાયકપૂજનમાં 
તથા અન્ય દેવોના પૃજનમાં પણુ હોય છે. વગર સમજ્યે કાઈ પોતાના 
ધરના દેવતાને યે છે, તે મનુષ્ય ઝૃહદેવતાથી તો પતિત થાય છે, અને અન્ય 
૨વતાને પ્રામ કરી શકતો નથી તેથી તે પાપીજ બને છે. શક્તિની પૂજનનો 
માતૃકા મત્ર છે. તે મ'ત્ર વડે ૧ આસન, ર આવાહન, ૩ અર્પ્ય, ૪ પાલ, 
પપ આચમન, ૬ સ્નાન, ૭ વસ્ત્ર તથા ઉપવસ્ત્ર, ૮ આભૂષણુ, હ ગધ, ૧૦ 
પુખ્પ, ૧૧ ધ્રુપ, ૧૨ દીપ, ૧૩ તૃપ્તિ કરે એવું નેવેઘ, ૧૪ માલ્ય, ૧૫ 
અનુલેપન, તથા ૧૬ નમસ્કાર, એ રીતે ષોડષોપચારથી પૂજન કરવાતું છે. 
ભને પૂજનને અ'તે વિસજેન ફરવાનુ' છે. મ'ત્ર માત્રતે માતૃકા મ'ત્રમાંથી 
કહાાડીને આણેલા છે. કોઇજ એવી અક્ષર નથી કે જેનો સમાવેશ 
માતૃકામાં ન થયેલો હેય. અને જેની બનાવટમાં અક્ષરો ન હેય એવ 
જાઈ પણુ મત નથી, તેથી માતૃકાના ઉચ્ચારણુ પૂર્વેક જે જે કાર્ય કરાય 
છે તે કાર્ય સર્વ મ'ત્રે]' વડે કર્યા ખરેખર થાય છે, 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અષ્યાય-પ શાક્તિપૂજન વિધિ. દય 





આ માતૃકા અધિકારીના ભેદથી ત્રણુ પ્રેકારતી છે. ૧. પ્રચમ 
અધિકારી માટે સ્થૂલ માતૃકા. ર. મધ્યમ અધિકારી માટે સૂહ્મમાતૃકા 
અને ઉત્તમ અધિકારી માટે સૂટ્મતર માતૃકાનો પૂજનમાં ઉપયોગ થાય છે. 


સૃષ્રિતી સ્થિતિના સમયને અ'તે એક પ્રસ'ગ એવે આવે છે 
પ્રાણી માત્રનાં જે કર્મો ફ્લ આપવાને તત્પર હોય તેવાં બધાંજ ભોગવાઈ 
રહેલાં હેય છે. કમે માત્ર નિયમિત કાલે પરિપકવ થયા પછીજ પ્રારબ્ધ 
રૂપને ધારણુ કરીને ફ્લ આપવા તત્પર થાય છે. તે શિવાય ખીજ રીતે 
ફૂલ આપી શકતાં નથી. આ પ્રમાણે રહેલાં જે સ'ચિત કર્મો તે ક્લ 
આપવાને તત્પર નથી, અને પ્રાણી માત્રના પ્રારખ્ધ કર્મો તો ભ્બરગવાઈ 
રહ્યાં છે તેથી તે સમયે ભોગને અભાવ થાય છે. તેથી ભોગવવા અર્ચે 
સૃષ્ટિના ઉપયોગ રહેલો હેતો નથી. તેથી માયા સમસ્ત પ્રપ'ચને તે સમયે 
ગળી જય છે. આ નતિકરને પ્રાકૃત પ્રલય કલ્રા છે. આ પ્રકારે પ્રપ'ચ 
માત્રને પોતાના ઉદરમાં અનાગત ( 141૯0૬ ) સ્થિતિમાં રાખીતે તેમાં 
રહેલાં બાકીનાં કર્મા પરિપકવ થતા સુધી સ્વપ્રતિકિતિ, નિષ્કલ' પરશિવમાં 
તે માયા લીન થઇને રહે છે. પ્રલલ સમયે આ ચર્‌ તથા અચર જગત્‌ 
તેમાં સુષુમ અવસ્થામાં રહે છે. જગત્તા આધારરૂપ પૃથ્વિ, જળમાં 
ઓગળી ન્ય છે, જળ તેજમાં, તેજ વાયુમાં, વાયુ આકાશમાં, આકાશ 
 અનકતમાં અને અન્યકક્ત પુરૂષમાં, પૂવે પૂર્વતે ગળતાં ઉત્તર ઉત્તર સ્વસ્પમાં 
લીન થઈ જય છે, આ ગ્રેલનને આય'તિક નાશ સમજવાને। નથી. માયાતો 
વાસ્તવ ફડી રીતે પ્રલય ન્યારે થાય છે, યારે તો મુક્તિ મળેલી હોય છે, 
તે પ્રકારતો આ નાશ નથી. જેવી રીતે નિદ્રામાં પ્રશૃત્તિના અભાવ હોય 
તે પ્રકારે આ પ્રલયતા સમયમાં . માયાની મર્યાદામાં થતી પ્રભ્ત્તિ માત્ર 
અટકેલી હેય છે. તે સમય અય'ત 'નિવિકલ્પતાનો હોવાથી એટલે તે 
સ્સયે પરમતત્વ વડે જે ગ્રકાશને મેળવીને માયા ભાસી રહે છે તે પ્રમાણે 
માયા તે સમયે ભાસતી નહિ હોવાથી તે પરમ શિવને પ્રકાશ પણુ પોતા 
વડે ભાસનાર અન્યના અભાવથી પોતાનાોજ અભાવ હોય તેવો બની રહે 
છે. તાં તે ભ્રાસનો કેવલજ અભાવ તે સમયે પણુ નથી. ફારણુ કે 
મિથ્યા વસ્તુનું સ્વરૂપ એકલો પ્રતિભ્રાસજ છે. પ્રતિભાસ દેખાતો બ'ધ 
થતાં પોતાના આધારભૂત જે સભ વસ્તુનો ભાસ તે ટ્પેજ તે થિથ્યા 
વસ્તુ થઈ રહે છે. દોરડીમાં સપે નામની મિથ્યા વસ્તુ દ્ોરડીના ભાસ વડેજ 
અતે તે આધાર ઉપરજ પોતાનો ગ્રતિભાસ કરે છે. તે દૉરડી છે એ 
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પ્રકારના સય જ્તાન વડે તે મિથ્યા સપનો ભાસ બધ થતાં તે મિથ્યા 
સપ વાસ્તવ દોરડી રૂપજ બને છે. અભાવ કે શત્યરૂપ તે ખનતો નથી. 
તેજ પ્રમાણું પ્રલય સમયે આ માયા સહિત આખી સજ જે સય બ્રહમ 
પ્રકાશ વડે પોતે ભ્ઞાસી રહી હતી તે પોતાનો ભાસ ખ'ધ થતાં અભાવ 
જુ શત્યત્વને પામતાં નથી પણુ બઅહ્મપ્રકાશમય થઈ રહે છે. જે તે અભાવ 
રપ થઇ રહેતાં હોય તો તે પછીની ભાવી સૃષ્તિનાો પ્રસઃ:ગજ આવી શકે 
નહિ. પરતુ પ્રાણીઓનાં બાકી રહેલાં સ'ચિત કર્મો તે માયામાં વિલાપ્તને 
રહેલાં હોય છે. તે કર્મો પોતષોતાના કમ પ્રમાણે પરિપક્વ થાય છે. એમ 
થતાં તે કર્મો ફલ આપવાને માટે તત્પર બતે છે. તેથી તે ફ્લફૂપભોગ 
ભોગવવા અર્થે સૃષ્ટિતી રચનાની જરૂર પડે છે. તેથી તે રચવાતી ઇચ્છારૂપી 
માયાની ૨ૃત્તિ પરમેશ્વરમાં સ્કરે છે. માયાની આ અવસ્થાને વેદમાં પ્ક્ષેણુ 
કામ, તમસ, વિચિકિત્સા આદિ શ”્દ્દોથી કહી છે. કર્મો પરિપકવ થએલાં 
નથી હોતાં તેથી માયાનું જે ભેદને પામ્યા વિનાનું ધતીભાવને પામી રહેવું 
તથા તેમ થવા માટે જે વ્યાપારને કરવે। તેને વિચિકિત્સા કહે છે. પર્પિકવ 
થાય ત્યારે તેમ થએલાં કર્મો સાથે એકતા રૂપ કર્માકાર પરેણા।મને પામેલુ' 
માયાનું જે સ્વરૂપ તેને બિ'દૂ કહે છે. આ પમાણે વિભાગને ન પામેલી 
સ્થિતિમાં તે બિદૂ હોય છે ત્યારે તેને અવ્યકત કહે છે. કહ્યું છે કે 
“ તેમાંથી ત્રિયુણાત્મક અવ્યક્ત ઉત્પન્ન થયું, ” એમ કહી શ્રતિ ભગવતી 
જણાવે છે કે આ અવ્યકત અનાદિ નથી પણુ ઉપ્ત્તિ વાળુ' છે. એજ 
જગતૂતા અ'મુર સ્વરૂપ છે. ન્યારે તે આપણા શરીરમાં આધાર આદિ 
ચક્રોમાં અભિવ્યકત થઇને અપ્યાત્મ રૂપે થાય છે. ત્યારે કુન્ડલી આદિ 
શખ્દોથી તે આળખાય છે. વિશ્વજનનના કાર્યમાં આ કુંડલીની અત્યત 
ઉદ્યમ કરી રહી છે. તે કુ'ડલીતી સુષુમ્નાની અ'દરજ પ્રેવેશીતે રહેલી છે. 
એ રીતનું વિદ્રમાન બિ'દૂ કાલક્રમથી પોતાના અચિદ અ'શને પોતાથી 


જૂદ્દો પાડે છે, ત્યારે તે અશ સ્થુલ બનીને ખીજ રૂપ થાય છે. વળી તેને 
ચિદૂ તથા અચિદ્‌ એ પ્રકારતો મિશ્ર અશ છૂટો પડી ને સહ્્‌મ બને છે. 
તે નાદરૂપને ધારણુ કરે છે. અને તેનો બાકીનો પુરૂષ રૂપ જે ચિદૂ અશ 
તે આ પ્રમાણે છૂટો પડયો તે પર બિદૂ છે ને .ઈથર રૂપને 
ધારણુ કરે છે. આ પ્રેમાણુ તે બિ'દૂતા વિભાગ થાય છે. જે ક્ષણુ આ 
વિભ્રાગ થાય છે, તે ક્ષણે ““શખ્દ અહા” એ પ્રકારના અપર તામવાલા સ્વરની 
ઉપત્તિ કહી છે. એ સવર્‌ વ્યકત સ્વરૂપ છે. અને જગત્‌નું ઉપાદાન કારણુ 
તે છે. તે તત્વની બિ'દૂ સાથે એકતા હેવાથી તે સવગત છે. છતાં 
: વિશેષ રૂપે પ્રાણી મૂલાધારમાં અભિવ્યક્ત થાય છે. મૂલાધાર મ્રદેશમાં 
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તે અનુસ્યત થાય છે. એટલે વ્યાપી રહે છે તે પ્રદેશમાં રહેલા પવનના 
ખળ વડે તે અભિવ્યકત થાય છે. તે પવન પણુ ત્યાં મૂલાધારેજ ઉપ્ન્ન થાય 
છે, જનણેલા અર્થઃતી કહેવાની ₹ચ્છા થતાં એક પ્રકારને પ્રયત્ન ઉપ્તન્ન થાય 
છે. મૂલાધારમાં રહેલા પવનને તે રીતે સ“સ્કાર મળે છે. સવ'ત્ર રહેલો શખ્દ 
થહા તે પવન દારા મૂલાધારમાં અભિવ્યકત થાય છે. એ પ્રમાણે અભિ- 
બ્યકત થયેલો શખ્દભહ્મ “ કારણુ બિદુ ” નામથી ઓળખાય છે. એતું 
સ્વરૂપ સ્વપ્રતિદ્રિત છે. તેથી તે નિઃસ્પ'દ છે. એનેજ પર્‌ાવાણી કહી છે, 


ખેજ વાયુ મૂલાધાર્થી આગળ પ્રયાણુ કરતે નાભિ સુધી નય છે. 
અને શખ્દ બહાને મત સાથે જેડે છે, અને તેતે મનન રૂપે અભિવ્યક્ત 
કરે છે. તે વખતે એનુ સ્તરૂપ સામાન્ય સ્પ'દ રૂપ પ્રકાશમય હેય છે. 
એતે કાર્ય બિ'દુતત્વ કશ્યુ' છે. તેના અધિદેવ ઇશ ગણુાયાં છે. એનેજ 
પશ્યન્તી વાણી કહેલી છે. તેજ વાયુ હદય પર્યત ગ્રયાણુ કરે છે. અને 
ત્યાં નિશ્ચય રૂપ જે ખુષ્ષિ તેતી સાથે શબ્દ બ્રહ્મનો થોગ કરી આપે છે. 
તે સમયે વિશેષ સ્પ'દ રૂપ તે બને છે. તેને નાદ બિ'દૂ કહે છે. તેના અધિ 
દેવતા હિરષ્ષયગભ' છે. અને મષ્યમા વાણી કહી છે. 


તેજ વાયુ આગળ વધતાં મુખ સુધી આવે છે. અતે ત્યાં તે શબ્દ બ્રહ્મને 
તે ક'ઠાદિ સ્થાનો સાથે યોજે છે. ત્યારે તે શખ્દ બહમ ગે થી્લષ સુધીની 
વણુમાલા રૂપને ધાર્ણુ કરે છે. અન્યના શ્રાત્ર સાંભળી શકે તેવુ' આ ખીજ રૂપે 
છે. તેના અધિ દેવતા શ્રીવિરાટ ભગવાન બને છે. એને વૈખરી વાણી કહી છે. વૈખરી 
વાણી સ્થૂલ માતૃકા છે. મધ્યમા વાણી સૂઠ્દમ માતૃકા છે. કાર્યરૂપ પશ્યતિ તથા 
કારણુરૂપ પરાવણી બત્ને સટહ્મતર માતૃકા કહેવાય છે. એજ રીતે બધાજ - 
મત્રા પણુ સ્થૂલ, સૂષ્મ તથા સૃહ્ટમતર છે. આ વિષયમાં તો કહેવાનું 
ધણુંજ બાકી છે. હાલ તે! ઉપયોગ પુરતું જેટલું ઉધાડુ' કરીને કહી શકાય 
તેવું છે એટલુંજ કહ્યું છે. શાસ્રોને ઉપદેશ વિના સમજવાં કડીન છે. મારે : 
ગુસ્ઠ્રારા ઉપદેશ મળે લારેજ અતિશય ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. ગુરુના 
ઉપદેશ વિના ખીજ રીતે કરોડે શાસ્રોનુ' અધ્યયન કરે છતાં આ વિષયનુ' 
યથાથે જ્ઞાન થઈ શકે તેમ નથી. 


શારમદ્દારા પૂત્નના સ્વરૂપનું તાન મેળવવું તથા ચિત્તતી એકામ્રતાતે 
પ્રાપ્ત કરીને નિય પ્રસભ્નતાને મેળવવી. એ પ્રમાણે અધિકારી થવાય છે. 
અને તે થાય લાં સુધી બાલ પૂન્ન કરવાની છે. અધિકાર મ્રાત્ત થતાં બાલ 
પૂનનતે. છોડીને સત્વર અભ્યંતરા પૂના લેવી. આ.પૂનમાં પણુ મે ગ્રફાર્‌ 
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છે. ૧. સાધારા અને ૨. નિરાધારા. સાધારા પૂશ્તમાં મન વડે કલ્પેલી 
મૂવિરૂપ લેવાને તેમાં સત્‌ ચિત્‌ આન'દ એકરસ શિવનુ' આવાહન આદિ 
કરવુ. એ પ્રકારનો મૂર્તિરૂપ આધાર જેમાં ફલ્પવામાં આવતો નથી પરતુ 
વલ સાક્ષાત્‌ પરશિવનુ'જ અનુસ'ધાન કરાય છે, તે નિરાધારા પૃન્ન છે, 
અને તેજ પૂત સર્વોત્તમ છે, 


મનમાં આ પ્રમાણે જગદ'બાની મર્તિ કલ્પવી, કમલત'તુની પેઠે 
મૃલાધારથી આર'બાને ચક્ઠોમાં વિસ્તારને પામતી લિપિસમૃહરૂપૅ તે પ્રતીત 
થાય છે એમ ધારવું. તેને સુંદર મુખ, કર, ચરણુ આદિ અગે છેઃ મુદ્રા, 
રૂદ્રાક્ષતી માલા, અમૃતનો કલશ, તથા પુસ્તક એમના ઢાથમાં છેઃ આ 
પ્રકારતી મૂંવિતે મનમાં કલ્પવી. પછી સ'વિદ્‌ (ચિતિશક્તિ) સ્વરૂપનુ* પ્યાન 
ધરતાં આવાહત આદિ સર્વૌપચાર વડે ગુરૂશ્રીએ બતાવેલી વિધિથી તેમનુ 
પૂજન કરવુ. આ જગદ'બાતી સાધારા પૂન્ન છે. તે સિપ્ધિ રૂપ ચિતિ 
શક્તિમાંજ મન તલ્લીન થઇને એગળી શ્નય છે. એ પ્રકારની સ્થિતિને 
અનુભવ કરવે એ નિરાધારા પૂજા છે. એ બન્ને પ્રકારે પૂન્ત થાય છે. 


આ સ'વિદૂ એજ પરાશકિત છે. _પરાશકિતનું' અન્ય કાંઇજ સ્વરૂપ 
નથી વ્યવહારમાં ઉપાધિથી પૂજ્ય વસ્તુ તથા તેનો આધાર એ રીતે ભેદ 
પડે છે. સ'વિદ સ્વરૂપમાં આ બેદ દૃર્‌ થઇને આત્યતિક અભેદ થઈ રહે 
છે માટે સ'વિદમાં નિય પૂજન કરવું પૂજ્ય પૂન્નનુ' સ્થાનક, પૂજક, પૂન્નપે 
આદિવાળે પ્રપ'ચ નામને સ'સાર સાધ્રારા પૂન્નમાં હોય છે. માટે સ વિ- 
દથી પતિર જે કાંઈ ભાસે છે તે સસાર છે. અને તે સસારના નાશને 
મારે આત્મ સ્વરૂપ, સાક્ષીરૂપ, તથા પ્રપ'ચના ઉલ્લાસથી રહિત એવી પર્‌ા- 
શક્તિતેજ પૂજવાની છે, સાદ્ય એટલે સાક્ષીના વિપયરૂપ સ'સારના પદ્યર્થા 
જે છૈ. તેનાથી રહિત છતાં તેને સાક્ષી કડી છે એટલે સ્વરૂપથી અપરેક્ષ 
ફૂપવાળી પરાશકિત છે. પ્રપંચના અભાવવાળી છતાં પ્રપ“ચની પ્રતીતિ 
કરાવી આપનારી છે. તેથી લક્ષણા *ૃત્તિથી તેને સાક્ષી કહી છે. સમસ્ત 


ઉપાધિ જેમાંથી શાન્ત થઈ ગઈ છે એ પ્રકારની નિ્વિક૯પ સ'વિદ 
શક્તિમાં આ પ્રકારે ચિત્તને ઉતારવાનું :છે. 


અ વડે નત્રત 3 વડે સ્વમ, અને ર વડે સુષુપ્તિતી તે શાક્ષી છે 
તથા બિ'દુ, નાદ, શક્તિ અને શાંત એ અ'શો વડે તુરીય, તુરીયાતીત 
શક્તિ તથા શાંત રૂપવાળી સવિદ્‌ શક્તિનું' પ્રણુવના વાચક અર્શેમાંથી 
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કેમે પ્રતિપાદન થાય છે, અને નિષ્પ્રપ'ચ સ'વિદ્માં તે શમી ન્નય છે, 
હલ્લેખા મ'ત્રમાં પણુ પ્રણુવ મત્રતી માકક ઈ, રેક, ઈ બિદૂ, નાદ, 
શક્તિ, અને શાંત એ પ્રકારના સાત અશે। છે. એ રીતે સાત અ'ગોવાળા 
છં તથા ટ એ બન્ને મ'ત્રો સવિદૂ વાચક છે. એ રીતે સાત અ'ગાવાળા 


છં ત્થા હા એ મત્રો વાચ્ય અર્યથી સ'વિદૂ પરાશકિતને સૂચવે છે, 


આ અરોમાં પ્રથમ બ 3 તથા 5 અને દ ર્‌ તથા રએ સ્થૂલ પ્રતીતિ 
વાચક છે. તે પછી બિ'દૂ તથા અધ રેખાએ તુરીયાસ્થિતને સૂચવે છે. 
આ પ્રકારતી સ્થિતિઓનુ” પ્રદરેન કરાવીને એ મ'ત્રેના ઉચ્ચારથી પ્વનિ 
ત્રકટે છે તે નાદ તુરીયાતીત સ્થિતિને સૂચવે છે. આ ગ્રમાણુ નાદ થતાં 
જે વાસ્તવ સવિદદ સ્વરૂપ અર્થ તેતે વહન કરવાતી જે આ મત્રેની 
અભિધા શક્તિ છે, તેની પ્રતીતિ થાય છે. તે શક્તિરૂપો સમજવાની છે. 
આમ થતાં સ'વિદ્‌ સ્વરૂપમાં એકતા થવાનો જે ઉદ્દેશ તેને પૂણુ કરીને 
એ મ-ત્રા શાંત થાય છે. આ અ'શથી તેતે શાંત કહેલો છે. આર'ભક 
અવસ્થામાં વિષયે વિક્ષેપ કરતા પ્રતીત થાય છે, તે સમયે આ પ્રકારતુ' 
મ'ત્રનતા ઉચ્ચારણુ સમયે અતુસ'ધાન કરવાથી વિષયોના ચિત્રોનું અનુસ'ધાન 
દૂર થાય છે, અને તેથી વિક્ષેપ ટળે છે. ન્યારે આ રીતે વિષયે દૃર્‌ 
થાય છે, યારેજ ચિત્ત નિર્વિકલ્પ સ'વિદ્માં ઉતરી શકે છે. મારે મહા 
ખુદ્ધિવાળા સાધકે વ્યારૂલ થયા વિના આદરપૂર્વક આ અનુસ'ધરાનથી પરા 
શક્તિને એ મ-ત્રો વડે ઉપાસવી. તે પછી ચિત્તતુ' નિયમન જેતુ' આ 
વિધિથી થએલુ' છે, એટલે જેણે આ વિધિથી યોગને સિદ્ધ કર્યો છે, તે- 
વા તે થોગિએ આ મ'ત્રાદિ આલ'બનને છેડી દેવું. નનગૃત્‌ આદિ સાત 
પ્રકારનો ક્રમ કલ્વા છે તેને પણુ મૂકી દેવો, અને એકલી પરમાયાનીજ 
પ્રતીતિ સ'વિદ્માં કર્યા કરવી. સ'વિદનો સાક્ષાત્કાર આ ગ્રકારે અતુસ'ધાન 
વડે થતાંજ તે સ'વિદ્દ સ્વશ્ૂપેજ પોતે નનતે પોતાના આત્મારૂપ. બને છે, 
ને પ્યાતા, ખ્યેય તથા ષ્યાનરૂપે જે વિભાગવાળુ' અનુસધાન હેય છે, તે 
ત્રિપુટીના ત્રણુ અગાની એકતા થતાં અતુસ'ધાન છૂટી નજય છે. ખીજ 
કક્ષામાં પ્રતીતિયોનુ” પણુ અનુસ'ધાન થાય છે. ત્રીજી કક્ષામાં તો પ્રતીતિયે 
સ્વરૂપે હોય છે, ૭તાં પણુ તેનુ અનુસંધાન ન થતાં એકલા પ્યેય 
તત્વનુ'જ અતુસ'ધાન થાય છે. એટલે બન-નેમાં ભેદ છે. એ રીતે આગળ 
વધતાં પ્રતીતિયોનેો પણુ અવભાસ થતો નથી, પણુ પર આન'દ, એક રસ, 
સ્વપ્રકાશ સ'વિદ્રૂપે પોતે પ્રયક્ષ ભાસતો નીરાંત કરીને સ્થિર થાય છે. 
એજ સ'વિદ્‌ શક્તિની પરા પૂન્ન છે, સફલ સંસારના કારણુરૂપ અવિધા 
હ ર 


દદ શ્રી સૂત સ'હિતા. 








તેથી દૂર થાય છે. પ્રારબ્ધ કમેના સ'સ્કારોતે લેગવીને પૂણુ કરતા સુધી 
જવન મુક્તિને તે અનુભવે છે, એટલે સામાન્ય મનુષ્યોને તે અન્ય જીવોના 
નેવે! વ્યવવહારાદિતે કરતો દેખાય છે. હતાં તેના પોતાના અનુભ્રવમાં 
તે મુક્ત હેય છે. એ પ્રારખ્ધ સસ્કારો નિજૃત્ત થતાં પર કૈવલ્ય 
નામના પરમ અ'તિમ પુસ્પાર્થ'તી પ્રાપ્તિ કરે છે, શક્તિની પૂન્નનેો આ 
એકજ મુખ્ય વાસ્તવ વિધિ શ્રુતિ ભગવતીએ કહેલો છે તે મે' તમને 
સ'ભળાવ્યો. માટે તમે પણુ એ વિધિથી જગદખા શક્તિનું પૂજન કરે. 

એ રીતે શિવમાહાત્મ્ય ખમાં શક્તિ પૂજન વિધિ નામને પાંચમે 
અપ્યાય સ'પૂર્ગ્‌ થયે. 





અધ્યાય ૬ દ. 
શિવ ભડત પૂજન વિધિ 


મદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્માએ ફટ્યું' છે કે અનેક 
જન્મામાં સત્‌ ક્રિયાને કરાતાં પરમ ગતિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ધણા મનુષ્ય આ વાકયથી એવા વિભ્રમમાં પડે છે કે આમાં 
અતેક જન્મો જે ફલા છે તેનો આર'ભ આ વતમાન જન્મ 
થી થાય છે, અને તેથી આ જન્મમાં આવું ધણું મહત્‌ કાર્ય આપણાથી 
બને એવે સભવ કયાંથી હોય ! આ માનવું કેવલ ભૂલ ભરેલુ છે. આ 
કાંઈ પ્રથમ જન્મ નથી એટલુંજ નહિ પણુ આ કહેલા અનેક જન્મની 
સ્થિતિ આપણી અનાદિ છે. એટલે તેમાં અમુક પ્રથમ જન્મ એવું છેજ 
નહિ ૭તાં વિવિધતાનું પ્રદર્શન કરાવનારી જગદબા માયાના પ્રભાવથી 
પૂર્વેના જન્મોનાં કરાએલાં કર્મોમાં ભેદ હોવાથી હાલ સુધીના એકદર 
પરેણ્‌ામ રૂપ આપણામાંથી પ્રત્યેકના અ'તઃકરણુની સામત્રીમાં ભેદ હેય 
છે, તેતી સાથે જે ફૂલમાં આપણે વતમાન જન્મ છે યાંના ફૂલાચાર્‌ તયા 








શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અષ્યાય-૬ શિવ ભક્ત પૂજન વિષિ ૬૭ 

પ ઝઝડઝનડ્ડ૦ઝઝઝમ્ડઝ૦ઝટ૦ઝકઝ્ઝકક# 
યાં વર્તતી ચૂર ઉપદેશ પરપરા તથા અન્ય સંગતિ વિગેરે વિશેષ ભેદતે પાડી 
બાપે છે. આમ હોવાથી કયા સ્વરૂપને ઉત્તમ કહેવું તે પણુ વ્ય ક્ત પર- 
«વે ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. ૭તાં આ ખધામાં ગક પ્રફારૂતી એક્તા અતુ- 
સ્યૂત છે, અને તે એ છે કે પોતપોતાની ખુ દ્ધ જેને સર્વોત્તમ રૂપે સ્વિકારે 
છે, તે સવાત્તમ રૂપે મનાયલા સ્વરૂપને ઉપાસ્ય કોટમાં સ્થાપ્યું છે. આ પ્રમાણે 
ઇજ સ્વરૂપમાં ભેદ તથા એકતા છે, તેજ ભેદ તથા એકતા એ ઉપાસનાના 
ઉદ્દેશમાં પણુ છે. અને દુઃખ માત્રની નિભ્તી તથા સુખની પ્રાપ્તિએ ઉદ્ેશમાં 
અન્ય ઉદેશ માત્ર એક્યને પામે છે. 


૧ વિવેક, ૨ વેરાગ્ય, ૩ શમ, દમ, તિંતક્ષા, તપ, તરત, ને શ્રહ્દા નામની 
પર્સપત્તિ અને ૪ મુમુક્ષા એ સાતોત્પતિને માઢે સાધન ચતુષ્ઠય 
કહેલાં છે, તે જેતે પ્રાપ્ત છે તેમને ઉત્તમ અધિકારી કહેલાછે, 
તેએ તે! શિવની તથા વેદમાં જે શક્તની પૂન્નને મુખ્ય રૂપે વણુવી છે 
તેને કરીને ફેતકૃસ થાય છે. પરંતુ સાધકોના ભાગ મોટો તે પ્રકારની 
પૂનનને યથાથ કરવાને માટે અસમથે હેય છે. તેવાઓને તે પ્રકારની ઉપાસના 
કરવાનું સામર્થ્ય જેટલે અ'શે ન્યૂન હોય છે તેટલે અ શે તે  આંધકાર તેમને 

અનાયાસ પ્રાપ્ત કરાવી આપવા અર્થે શ્રુત ભગવતી અન્ય યે।જનાને આપણી 
પાસે રજુ કરે છે. [વિય નહો વ મવાતિ॥ એ શખ્દો વડે કહ્યું છે કે અતુશવ 
પૂર્વક બ્રહ્મતત્વનું સાન આચાર્ય શિરોમણી સદ્ગુર્‌ શ્રીને પ્રાસ છે તેએ પોતેજ 
સાક્ષાત બ્રહ્મરૂપ છે. એઢલે બહ્મરૂપેજ સદ્ગુર્ત્રીની ભક્તિ કરવી એજ 
ખહ્મભક્તિ છે. ધર્મોની વિવિધ સંસ્થાઓ પ્રતિ લક્ષ કરતાં પોતપોતાના 
મનાએલા રહ્િના સ્વરૂપ તથા નામ માટે ભારે યુદ્ધ મચાવી મૂક્રે છે. ૭તાં 
એજ વિવિધરૂષે મતાએલા ધરતા મેળાપ કરાવી આપનાર પુરૂષના સબ 
ધમાં વિસ્મય પમાડે તેવી એક્તા રહેલી છે. બધાએએજ તે પુરૂષને 
સુરૂએ નામ આપેલું છે. અને બધાજ કૃતકૂયતાને અથે* સર્વાત્તમ પ્રેમ 
પૂજક તેની ઉપાસના કરે છે. આ પ્રકારનો વ્યવહાર સવે સસ્થાઓમાં 
પ્રતીત થાય છે તેનેજ અતુમાદન આપીને ઉપાસ્યરૂપે જે બહાનામનું 
અ'તિમ સ્વરૂપ છે તેતીજ એકતા આ શ્રી સદૂંગુર્‌ કરી આપે છે, આ 
પ્રકારે શિવ ભકતની પૂન્ન સર્વ માટે એકમતથી ફરવાની કહી છે તેનુ' સ્વરૂપ 
આપણુ આ અધ્યાયમાં જોઇએ. 


મુનિયોએ ગ્રેશ્ન કર્યો કે ત્રી મહેશ્રર હ્ાસ્રમાં પોતાના પૂજનના 
આઠ ગફાર કલા છે. શિવભક્તનીભકિતિ, જ્ઞિવપૂન્નમાં અનુમોદન એટલે 


૬૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





શિવપૂજન થતુ' હોય તેમાં પ્રેમપૂર્વક પ્યાન આપવુ', ૩. પોતે નાતે શિવ- 
પૂજન કરવુ'. ૪. શિવનિમિત્ત ભક્તિપૂર્વક અ'ગાોતી ચેણા કરવી, પ. 
શિવકયાના શ્રવણુમાં ભક્તિ. ૬. પ્રેમના અત્યત આવેશમાં આવીને સ્વર, 
નેત્ર તથા અંગોના વિકારો થવા જેમકે ગદગદ સ્વર થઈ જવે।, નેત્રમાંથી 
હર્ષાશ્રુ વહેવાં વિગેરે. ૭. શિવનામ કીર્તન અને, ૮. રિવનિર્માલ્યનુ' ઉપજ- 
વિકાના સાધનમાં ગૃહણુ ન કરવુ, આ આઠમાં પ્રથમ પદે રી 
શિવભક્તતી પૂન્ત ફઠી છે, માટે તેનું સ્વરૂપ કહો. 


શ્રી સૂત ભગવાન ઉત્તર આપે છે ક આ ઉપાય સહેલે। છે એવુ 
માનીને તેના ઉપર તમે આદર ઓછે ન કરશે।, પરતુ પૂર્ણ યત્નથી 
તમે તેનું પાલન કરજે. જે જે કરવાથી શિવભક્તનું મન તૃત થાય તે કરવું 
એજ એમની પૂન્ન છે. પ્રેમ તથા સન્‍માન સહિત શુષ્ધ જલવડે એમના 
ચરણુને ધોવા. સુગધાદિ તેલ વડે તેમને શરીરે મર્દન કરવુ, પાદ આદિ 
શરીરતી ચપી કરવી, જમવાના તથા પીવાના ઉત્તમ પદાર્થો ધરાવવા. 
દ્રવ્ય, વસ્ર, હાર ચદનાદિ પૂન્નના પદાર્થો, વનિતા, ભૂમી, ગાય, તલ, 
જલપાત્ર, ધર, પ'ખે અન્યપાત્રે વિગેરેમાંથી જે જે દાન રૂપે અપાયતે દરેક 
એેમની પૂન્ન છે. આ સબ'ધમાં એક અખ્યાયિકા છે તેનું શ્રવણુ :કરવાથી 
આ પૂજનમાં આદરની *ષ્ધ થશે. પુર્વે ધણી સમૃષ્ધિ વાળે એક વણીક 
હતો. તેને ચાર પુત્રે હતા. તેમાં જેણ પુત્ર સત્યવાદી મહાધનવાન, ભૂત 
માત્ર ઉપર દયાવાળેો, પ્રસન્ન, મિતાહારી ખરહ્મચર્યને પાલનારો શિવભક્ત 
હુતો. તેના અતઃકરણુમાં મરણુનો તથા મરણુ પછી અવસ્ય થનાર જન્મના 
ત્રાસતો ભય ઉપ્તન્ત થયો. તે આ ભયમાંથી હૃટવાને માટે અય'ત ર્બવાયે। 


થઈ ગયો તેથી બહ્મા, વિષ્ણુ આદિ જે ક્ષેત્રમાં નિવાસ કરીને રહેલા છે 
એવા કાશી ક્ષેત્રમાં તે ગયો. ત્યાં જપ્ને શ્રષ્ધાપૂર્વક પોતાર્નું ધન 
શિવભકતોાને અપૈણુ કર્યું, અને તેમતું પૂજન કર્યું, એ રીતે કર્મબ'ધન 
માત્રથી છૃરીને તે મુક્ત થયે. તે શેઠતો ખીન્ને પુત્ર પણુ અય'ત 
ધનવાન હતો. શ્રી સોમનાથ એક એવુ તીથે છે કે સાં નિરાંતે વસીને સત્‌ 
કર્મ કરનારને પોતાની સ્વ કામનાને અતુસાર ફળની પ્રાતતિ યાય છે. 
તે તીર્થમાં તે પોતાની ભાર્યા સાથે ગયો અને લાં પોતાનું સર્વસ્વ શિવ 
ભકતોને આપી દીધું અતે તેમનું પૂજન કર્યું. એ વિધિથી તેણે પણુ મુક્તિને 
મેળવી. એ શેઠને! ત્રીજે પુત્ર પોતાના સર્વે બાંધવાનો ત્યાગ કરીને અન્યાય 
માર્ગે વર્તન કરવા લાગ્યો. અને એ રીતે તેણે બહુ ધન ભેગુ કર્ડુ, ૭તાં પૂર્વ | 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અધ્યાય-પ શિવભક્ત પૂજન વિષિ. રેહ 





જન્મમાં કરાયલા કોઈ સત્‌ કમેના બળથી ન્યાધ્રપુર નામના પુણ્ય ક્ષેત્રમાં 
તે ગયો. યાં અન્ન, જલ, વસ્ત્ર, ચદન, પુષ્પ, તાંબલ, આદિનાં પુષ્કળ 
દાન શિવભકતોાને આપ્યાં. તે સ્થાનમાં એ ત્રણુ વર્ષ રહયો અતે યાં 
શિવભકતોાની પૂનન કરી અને એ રીતે કર્મ બ'ધતેથી છૂટીને મુક્ત 
થયો. એમને। ચોથે પુત્ર તો અય'ત અવિચારી હતો. તેણે ધણુ બાહ્મણૂાના 
વધ કર્યો, અને તેમતુ' સર્વધન લૂટી લીધુ. વેશ્યાઓને, નટોતે, ગવૈયાઓને 
અને અન્ય મૂખ પાપાચરણીઓને તે ધન આપવા માંડયું. નિરતર 
વેશ્યાઓને ધેર રાત્રિ દિવસ રહેવા લાગ્યો. પરિણામે તે સર્વ પ્રકારના 
રોગોથી ભરાઈ ગયે. તે વ્યાધિનાદુઃખમાં તેને પાછો બ્રહમરાક્ષસ વળગ્યે।. 
આ પ્રમાણું ધણા સમય ગયે. ત્યારે પુત્ર સ્તેહવડે તેના પિતાનું અ'તઃકર્‌ણુ 
પ્રજળવા લાગ્યુ. તેથી તેનો પિતા સર્વશાસ્ત્રાથે તત્વને જણુનાર એક 
છાહ્મણુની પાસે સત્વર ગયેો।. તેને દડવત્‌ પ્રમાણુ ક્યો. અને પુષ્કળ દ્રવ્ય 
આપ્યુ'. તથા પોતાના પુત્રનું ૬ત્તાંત કડી સભળાવ્યુ' એ ઉપરથી ઉત્તમ 
ખાહ્મણાની એક સભા મળી અને તેમણે દીધે સમય સુધી વિચાર કરીને 
નિશ્ચય કર્યોં. અને આ પ્રમાણે ઉત્તર આપ્યું. 


શ્રી શૃદ્ઘાયલ સ્થાન સવ' ઉપદ્રવનેો નાશ ફરવા માટે શ્રી મહેશ્વરે 
નિર્માણુ કર્યું છે. ખહ્માવિષ્યુ આદિ સવ* દેવતાએ તે સ્થાનને નિસ આદર 
પૂરક સેવે છે. એ ક્ષેત્રમાં મહેશ્વરનાં એક વર્ષઃ પર્યત દશન માત્ર કરવાથી 
ભોગ તથા મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. યાં અલ્પ દાન કરવાથી પણુ ધણુ 
ફ્લ મળે છે. બહમાહયા, મદિરાપાન, સુવણુ ની ચોરી આદિ મહા પાપોને 
પણુ નાશ થાય છે. લેક રહ્ઞણાથે* પૂવે શ્રી અગસ્ય મુનિએ તે સ્થાને 
મહાદેવનું પૂજન કર્યું હતું. એ તીથ શ્રી મણિ મુક્તા નદીને કાંઠે આન 
વેલુ' છે. તીથ માત્ર યાં એકત્ર થઈ રહ્યાં છે. માટે પુત્રને લધ્ને તમે યાં 
“તએ. લાં નદીમાં નિય સ્નાત કરજે. પછી શ્રી મહાદેવને દ'ડવત્‌ પ્રણામ 
કરન્ને અને ૧૦૮ પ્રદક્ષિણા કરને. બાહાણુ તથા અન્ય જે કોઇ જ્ઞિવભક્ત 
યાં હોય તેમની પ્રસન્નતા પૂવેક તેમતુ' પૂજન કરજે. અને એ પ્રકારની 
શિવભક્તની પૂજન વડે તમારા પુત્રનો ઉદ્દાર કરજે. એ સ્થાનમાં જ્પ્ને 
એક મુછ માત્ર પણુ દાન આપ્યા વિના કે!ઇ ભોજન કરે છે તો તે કદી 
સસારથી છૂટતો નથી. શિવભક્તની પૂન્ન વડેજ ભોગ તથા મોક્ષ મળે છે, 
અન્ય રીતે મળતાં નથી. આ વાર્તાનુ' શ્રવણુ કરીને તે વણિક પોતાના 
પુત્ર, ધન, આરી બ'ધુ તથા તે સર્વના સબ'ધીઓને સ'વર કહાડીને *ૃહ્દાચલ 
ગયો. મહા પાપને! નાફ્ષ કરવા માટે મણિમુકતા “સદીના જળમાં સ્નાન: 


૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 

ડઝ 
નિભ કરતાં. ભક્તિપૂર્વક રોજ શ્રી મહાદેવછની ૧૦૮ ગ્રદક્ષિણાએ કરવા 
માંડી. શિવયોગીને મનોહર મઠ બાંધીને આપવા માંડયા. નિય શિવભકતોતું 
પૂજન ચાલતુ હતુ. ધન, ધાન્ય, તલ, ચોાઃખા, તેલ, જળ, વસ્ત, પુષ્પ, 
તથા આભરણુ। આદિ શિવભકતોના અ'તઃકરણુને અય'ત આન ૬ આપે તેવા 
પદાર્થીના દાન વડૅ તેમનાં પૂજન કરવા માંડયાં. આ પ્રમાણે એક વર્ષ પર્યત 
કરતાં તે પુત્ર નારોગ થયે. બ્રહ્મરાક્ષસ વળગ્યો હતો તે પણુ નીકળી 
ગયો, તે પછી પોતાને પ્રામ ખધુ'જ ધન શિવભકતોને આપી દીધુ અને 
આ પ્રકારની મહાન પૂન્નને પરિણામે યાંજ તેને પુત્ર મુક્તિને પામ્યો. 
આ સ્થાનનો મહિમા આ પ્રમાણે સમનનયાયથી તેના બાપે પણુ પોતાનું 
સર્વસ્વ શિવભકતોને આન'દપૂરવક આપી દીધુ. અને કર્મ બ'ધનથી છૂટયે।. 
તેમના બાંધવો પણુ એજ પ્રમાણે શિવભકતની પૂક્ત વડે અનાયાસે સ્રુકત 
યયા. આ ગ્રેમાણે શિવભકતની પૂન્તથી મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાય છે, એ તેનું મુખ્ય 
દળ છે. આરોગ્ય આદિની પ્રાપ્તિ તો અવાંતર્‌ ફ્લરૂપે થાય છે. એક મુઠી 
પણુ તેમને આપ્યુ* હોય છે તો તે અન'ત ફળને આપે છે. 


અગસ્ય મુનિના શિષ્ય શ્વેત મુનિતે આ વણીકની આખખ્યાયિકાનું તાન 
પાતાના ગુરૂશ્રી અગસ્ય મુનિથી થયુ હતુ. તેથી પ્રેરાધ્ને તે શ્વેત સુનિ 
ખે તીથેમાં આવ્યા. ને તે નદીમાં તેમણે સ્નાન કર્યું. રવિવારે, આઠમે, 
પર્વના દિવસોએ, જે દિવસે આર્દદા નહ્ષત્ર હોય યારે તથા ન્યારે મધા 
નક્ષત્ર હોય ત્યારે, તે નદીના જળ વડે તે શ્રી મહાદેવની પૂન્ન કરતા હતા. 
ત્તૈથી તે નદીનુ' નામ *વૈત નદી પડયું છે. એ શ્વેત મુનિએ ત્યાં અનેક 
પ્રકારે ફિવભક્તોનું પૂજન કયું છે, તેથી શ્રી મહાદેવ ત્યાં તેમને ગ્રયક્ષ 
થયા. તેમનુ પણુ પ્રુખ્પ, પત્ર તથા જળ વડે તેમણે પૂજન કર્યું અને સુકત થયા, 


બા ૪₹ત્તાંતનું શ્રવણુ કરીને તે મુનિઓએ અનેક પ્રકારે શિવભકતોનાં 
પૂજન કર્યો. તેથી સાક્ષાત પરમેશ્વર મહાદેવ પ્રસન્ન થયા. અને આન'દના 
ઉભરાથી પ્રકટ થઈને તે મુનિઓની સમક્ષ નૃય કરવા મડી પડયા. આ 
મહા જૃહના દિવ્ય આન'દ વડે હર્ષ સમુદ્રમાં મુનિઓ ડુબી ગયા. આ નયને 
સાક્ષાતકાર થતાંજ બાલમ વિષયોનાં સ્કુરણાનો અભાવ થઈ ગયે! અને 
ભક્તિના આવેશ્ઞમાં પરવશ જેવા થઈ રલ્ા 
એ રીતે શિવ માહાત્મ્ય ખ'ડમાં શિવ ભક્ત પૂજન વિધિ નામને 
ખડો અષ્યાય સ'પૂર્ણું થયો. 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અધ્યાય-૭ મુક્તિ સાધન પ્રકાર ૭૧ 
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અધ્યાય. ૭. 
મુકિત સાધન પ્રકાર 


નેક પ્રકારના ખુદ્ધિના તર્કા મનુષ્ય માત્રના અ'તઃકરણુમાંથી 
ઉઠતા પ્રતીત થાય છે. આ તર્કો સશય માત્રના ખીજ રૂપ 
બને છે. પૂજતા અપ્યાયોમાં જે જે ઉપદેશે તથા આખ્યાયિકાએ 
કહી છૈ, તથા હવે પછી જે જે કહેવાશે તેમાં કાંઈ સય હર્‌ 
'* 'મ વિગેરે તર્કાં થાય એ સ્વાભાવિક છે. આ પ્રકારે ઉત્પન્ન થતા 
સ'શયેને સાધકના હૃદયમાંથી નિમૂ"લ કરીને તેમના ઉપર ઉપકાર કરવાને 
એક ઉદેશ છે. વળી શાસ્રોમાં ઘણાર્થ પ્રાપ્તિ માટે અનેક ઉપાયોનું કથન 
કર્યું છે તેથી પણુ વિભ્રમ થવા સ'ભવ છે. તેતે દૂર્‌ કરવા સારૂ મુનિઓ 
પ્રશ્ન કરે છે કે કાઈ એવું કહે છે કે મુક્તિ મેળવવા અર્થે એકલા વિજ્ઞાન- 
નીજ અપેક્ષા છે. તે અથે* કાંઈજ અન્ય કતેવ્વ નથી. વળી અન્ય એવુ' 
કહે છે કે એકલા જ્ઞાનથી કાંઈજ સરવાનુ'.નથી, પણુ સાન તયા તેની સાથે 
મ એ રીતે ખતેતો યોગ કરવો આવશ્યક છે. ગત અષ્યાયમાં કહું છે 
તે પ્રમાણે કોઈ તો કેવલ દાનને આ સાધન રૂપે માને છે. કોઈ વળી 
વ્રતને; કેઈ યસને; કેઈ તપને, કોઈ બહ્મચયને, કોઇ ગૃહસ્થાશ્રમને કેહ 
વાનપ્રસ્થાશ્રમને; કેઈ સન્યાસને, કેઈ તીથ સેવાને કોઈ સ્વાધ્યાય એટલે 
પોતાના વેદતી જે શાખા હોય તેનુ' અષ્યયન, કોઈ શિવના વિશિજ સ્થા- 
નોમાં કરાએલા નિવાસને એ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન વિધિથી શક્તિનાં ભિન્ન 
ભિન્ન સાધનો કહ્યાં છે. તો આ સર્વ માંથી અમે કરી શકીએ એવું જે હોય 
તેનુ' ભાન અમને કરાવે।. એ પ્રકારના પ્રશ્નથી સૂત ભગવાન તીચે પ્રમાણે 
ઉત્તર આપે છે. 


પૂર્વે વેકુ'કમાં થી નારાયણુ ભગવાન વિરાજતા હતા. લાં મ્હારા 
સદ્ચુરૂ શ્રી નાસ ભ્રગવાન પધાર્યા અને પૂણુ ભક્તિ પૂર્વેક સાષ્ટાંગ ૬૩- 





૭૨ “ ' શ્રી સૂત સ'હિતા, 

વત પ્રણામ કરીને આપ પૂછે છે તે પ્રશ્ન તેમણે વિષ્ધુ ભગવાનને 
કર્યો હતો. તેતુ' યથાથે નિરાકરણુ કરવા અર્થે યાંથી શ્રી વિષ્યુ ભગવાન 
પોતાની સાથે શ્રી મહાલટ્ષ્મી તથા બહ્મા આદિ દેવતાઓ તથા શ્રી વ્યાસ 
મુનિસહવર્તમાન કૈલાસે ગયા. યાં નીલક'ઠ ઉમાપતિ પોતાના તેજ વડે 
સવને પ્રકાશ આપતા દેવી સાથે વિરાજેલા હતા. તેઓ શ્રી ચતુવેગ 
ફ્ૂલતે આપે છે. સર્વ ઈશ્વરોના પશ્વિર હોવાથી તે પરમેશ્રર છે. પતિના 
પણુ પતિ છે. દૈવત માત્રમાં પરમ દૈવત છે. તેમના સ્મરણુ માત્રથી 
ઈચ્છીત ફ્લ મળે છે. સય, નાન, આન'દ, સપૂર્ણું, સર્વના સાક્ષી એવા તે 
શિવ છે. પરમ ભક્તિથી તેમને પ્રણામ કર્યા અને સર્જ જગતનું હિત કર- * 
નારો આ તમારે પ્રશ્ન શ્રી મહાદેવજી પ્રતિ તેમણે કર્યો. સર્વસ્ ભૂતમાત્ર 
ઉપર પ્રેમ જેમનો ઉભરાઈ રહયે। છે એવા શ્રી મહાદેવજી મધુર વાણીથી 
આ પ્રમાણે ઉત્તર આપ્યુ. 





' બહુ સારૂં. વાહ ! આજ પ્રશ્ન પૂર્વે જગદ'બા પરમેશ્વરી ઉમા દેવીએ 
સર્વ ભૂતના ઉપર પોતાને પ્રેમ હોવાથી તેમનું હિત કરવા અર્થે મતે 
ભક્તિ પૂર્વક પ્રણામ કરીને પૃઠયેો। હતો. મને તમારા ઉપર ખહુજ પ્રેમ 
આવે છે, તેથી જે ઉત્તર્‌ મે' ઉમાદેવીને આપ્યો હતો તેજ તમને કહી 
સ'ભળાવું છુ'. અ સર્વના અધિકારવાળું સુલભ મુક્તિનું સાધન છે. 


સાન એકલુ'જ મૃક્તિનું સાધન છે. એ જ્ઞાન પણુ ઉપનિષદ્‌ વાક્યના 
શ્રવણુ દ્ારાજ ઉપન્ન થએલુ' હોવુ જોઇએ. ખીજ રીતે થએલુ' હેય તે 
સાન મુક્તિના સાધન રૂપ કદીજ નથી. આગળ કહ્યા છે તે ઉપાયે। જે- 
મને પ્રાપ્ત નથી તેમને માટે તો મુક્તિ અતિશય દુર્લભ છે. અનેક જન્મે 
સૂધી નિષ્કામ કર્મો જેમણે કરેલાં હોય છે તેમનાથી તે સત્‌ કર્માના ફળથી 
શ્રી મહેશ્વર ભગવાનનુ આરાધન કરાય છે. અને તે ઉપાસના દ્ારાજ તેમને 
તત્વ તાન થાય છે. તત્વ જ્ઞાન કે અન્ય જે કાંઈ ફલ પ્રતીત થાય છે 
તેની ઉપત્તિ તો કેવલ શિવના પ્રસાદથીજ થાય છે. એ પ્રકારે જે જ્ઞાન 
થાય છે, તે નિષ્કલ શિવ તત્વના સ્વરૂપનુ' થાય છે. આ પ્રેકારના જ્ઞાનના 
અભ્યાસમાં મુખ્ય અધિકાર બાહાણુને છે. તે આહ્મણે સન્યાસ પૂર્વક 
શ્રવસુ મનનઆદિ નામના નિભૃત્તિ ધર્મને ધારણુ કરીને તેમાં પૂણુનિષ્ટાને 
પ્રાસ કરેલી હોય તેવે। બ્રાહ્મણુ હોય તેજ મુખ્ય અધિકારી છે. અન્ય ગ્રેકારના 
બાહાણુ, ક્ષત્રીએ તથા વૈસ્યોમાં એ અધિકાર ન્યૂનાધિકપણે વર્તે છે. 
દ્રિજનતી સ્રીઓ ગાર્ગી જેવીનો પણુ આ સાનને માટે અધિફાર છે. શદ્રો 
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ગે દીજતી સેવા કરવા રૂપ સાધનને કરવાનું છે તેમ કરતાં તેને વેશ્યને. 
દહ મળે છે એમ કહું છે કે શદ્રતા અધિકાર વેદોનુ' શ્રવણુ કરવાને 
નથી, ૪તાં તે શ્રવણુ કરે તો તે ન થવા દેવા માટે તેના કાન લાખ તથા 
સીસાવડેપુરી દેવા, વૈદ વાકયનુ' શ્રવણુ શદ્રો માટે નિષિદ્દ હોવાથી તેમણે 
પુરાણુનુ' શ્રવણુ કરીને સ્તાનને મેળવવાનુ' છે. સ્ત્રી, શુદ્રો તથા ઠ્રિજનાં જે 
જે અન્ય સબ'ધીએઓ હેય તેમતે માટે પણુ શ્રતિ તથી આ વાર્તાને શ્રૃતિ 
ભગવતીએ આખ્યાયિકાએથીજ વેદમાં સપણ કરી આપી છે. ગાર્ગી ચૈત્રેયી 
આદિ આએઓનાં આખ્યાને ઉપનિષદોમાં આપેલાં છે. તે તે પ્રાતિ ઠૂજટિ કરતાં 
જણાશે કે તે ીએએ જે તત્વ બોધને પ્રાપ્ત કર્યો છે તે વેદના વાક્યોનું' શ્રવણુ 
કરીને તેના અભ્યાસ વડે કર્યો નથી, પણુ બહ્મ વિદૂ પુરૂષના સુખ વડે 
ઉચ્યારાયલાં અને તે પુરૂષે બનાવેલા વાક્યોના શ્રવણુ તથા મનન દ્દારા તે જાનને 
મેળવ્યુ' છે. આપણા ઉપકાર કરવા અર્થે સાક્ષાત્‌ વૈદનારાયણે આ 
મ્રમાણું આખ્યાયિકા રૂપે વ્યવહાર આપણે માટે કરી ખતાવ્યો છે. હીન 
નતિવાળાઓનેો તો પુરાણુના શ્રવણુ કરવાનોએ અધિકાર નથી, તેથી 
તેમણું તો પોતાની પ્રાકૃત દેશી ભ્રાષા દ્રારા તત્વવિચારને ગૂહુણુ 
ફરવાનો છે. 


આ પ્રમાણું વિવિધ અધિકારીઓને માટે વિવિધ સાધનેનુ' વિધાન 
શાસ્રોમાં કરેલું છે. તે બધાનાં ફ્લ કાંઈ સરખાં નથી. ન્યૂન અધિકાર વાળાને 
અધિક સમય લાગે છે. છતાં ઉત્તરોત્તર વિશેષ વિશેષ *હિને પામતો 
લાભ પ્રતીત થાય છે. વામવાદિ જેવા અધિકારીઓને તો શ્રવણુ મનનાદિ 
નિશૃત્તિ ધમૈનું પાલન કર્યા વિનાજ જે વખતે તેએ માતાના ગર્ભમાં હતા 
તે સમયે સ્વતઃ જ્ઞાન પ્રામથયુ' છે. આવી આખ્યાયિકાઓથી કુતક' કરવાને 
નથી કે સાધતેો કરવાની અપેક્ષા નથી. પણુ એમના સબ'ધમાં એયું બનેલું 
હૂતુ' કે પૂવે જન્મામાં તેમણે સાધનોનું પૂણું અનુદાન કરેલું હતુ', છતાં ' 
થોડે સમય ગભોશયમાં નિવાસ કરાવે તે પ્રકારના કાંઈક અ'શે। પ્રતિખ'- 
પક રૂપે અવરશિષ્ટરહેલા હતા તે કમ તુ' ફૂલ આ પ્રકારના ભોગ દારા પૂણુ થતાં તે 
પ્રતિબ'ધ દૂર થયા અને સત્વર પૂર્વે કરાયેલા સાધને।ના ફૂલરૂપે ગભ્સ્માંજ સાનને 
પ્રાદુર્ભાવ થયે।.એ પ્રકારે મુખ્ય અધિકારતી પ્રાપ્તિ થતાં સર્વ પ્રતિબંધોથી રહિતપરમ 
સાન થાય છે. અન્ય અધિકારવાળાને તો તે પ્રતિબ'ધવાળુ' જ્ઞાન થાય છે. તેથી તેમને 
વત્સ્માન દેહમાં મુક્તિ મળતી નથી. અને તેથી અનેક જન્મોને લેવા પડે છે. 
ક્રતિ ભગવતી કહે છે કે ॥ ૬૬ ચેર વેજ થ શય મહિ || || 4 ચદિટિ 

૧૦ ી ર 


છ૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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લેટન્નદ લીવિ નદિ: | આ જન્મમાં જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કયું તો જન્મ સક્લ 
થયો, નહિ તો મોટો વિનાશ છે. આ પ્રકારતો મુખ્ય અધિકારી અને 
અન્ય અધિકારી વચ્ચેનો ભેદ છે. મુખ્ય અધિકારીને અપરેક્ષ અતુભવ 
પર્ષત સાન થાય છે. ઈતિર્‌ અધિકારીઓને પોતપોતાના અધિકારાનુસાર 
ન્યૂનાધિક અ'શે પરોક્ષ જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. માટે પ્રયત્ન વિના મુક્તિ રૂપ 
પરમ પુરૂષાર્થ કેને સિદ્ધ થતો નથી. યજન્ત દાનાદિ કર્મોને નિષ્કામ 
વૃત્તિથી કરતાં કરતાં પ્રતિબ'ધક પાપે પ્રથમ દૂર થાય છે. તેના પરિણામે 
સત્વ શુદ્ધિ થાય છે. તે થતાં વિષયોમાં દોષ દશ ન થાય છે. તેથી વેર્‌ાગ્ય 
નામના સાધન સ'પન્ન થવાય છે. તેથી ત્રેયસની પ્રાપ્તિતી જીજ્ઞાસા થાય 
છે. તેથી સત્યાસને ધારણુ કરીને મનન તથા નિદિષ્યાસન નામના લાભો 
જેમાંથી મળે છે તે પ્રકારનુ વેદાંત વાક્યનુ' શ્રવણુ થાય છે. તે શ્રવણુથી 
તત્વત્ઞાનની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ રીતે અપવર્ગતે પમાય છે, એ પ્ર 
માણે શાસ્ત્રોમાં કહ્યુ” છે. આ ઉપરથી સમનશે કે યત્તાદિ કર્મો જાનના 
પ્રથક્ષ સાધન રૂપે નથી, પણુ તે જ્તાનની પ્રાપ્તિની ઈચ્છા જેને વિવિદિશા 
કહી છે, તે ઈચ્છાને ઉત્પન્ન કરવાના સાધન રૂપ છે. આમ હોવાથી જ્ઞાનના 
કૂળરૂપ જે મોક્ષ તેના પ્રયક્ષ સાધન રૂપ તે કર્મો હોઇ શકતાંજ નથી. 


અન્ય શાસ્તામાં સાન તથા કર્મ" ઉભયને। મોક્ષના સાધન રૂપ ભેગે 
ઉલ્લેખ કર્યો છે, તેમાં પણુ એકજ સમયે બનેને કરવાનાં છે એવું' 
સમજવાનુ' નથી, પણુ કરમ સમૃમ્ય રૂપે તેમનુ' ગૃહણુ કરવાનુ' છે. એટલે 
પ્રથમ કર્મોનું અનુદાન કરવું ને તે પછી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરવી, એ પ્રકારને 
કમ સમજવાને! છે. માટે ત્તાન વડેજ મુક્તિ છે એ વાર્તા શાસ્ત્ર સિદ્ધ છે. 

આ પ્રકારે વસ્તુ સ્થિતિ છે, તો વગર પ્રયત્ને સવને મુક્તિ મળે 
ગે પ્રકારના સાધનને જગતના કલ્યાણુ અર્થે હું હુવે તમને કહુ છુ. 
જગતમાં હુ સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો છુ ૭તાં કેઈ કેઈ મારાં વિશેષ પ્રભાવ 
વાળાં સ્થાતા છે. તે સ્થાતેમાં વસવાથી ભોગ તથા મોક્ષ એ 
ખ'નેની પ્રામિ થાય છે. કાશીપુરી મતે ખને ખહુ વહાલી છે. મારી 
રૂપાના બળથી તે સ્થાનમાં 'કાઈના પ્રાણુ જય છે તો તેને હું બહમ જ્ઞાન 
આપુ' છુ. તે સ્થાનમાં પ્રાણુના યાગ કરવાથી મુક્તિ મળે છે. માર્‌'ખીજુ' 
પુણ્ય સ્થાન દક્ષિણુ કેલાસ છે. લોક માત્રનાં સવે તીર્થી લાં આવેલી 
સુવર્ણ મુખરી નદીને કાંઠે એકત્ર થયાં છે. યાંના પવિત્ર તટ ઉપરના 
પવિત્ર જલમાં એકત્ર થઇને તે તીર્થો પણુ પોતાનાં પાપોનો પણુ નાશ્ 
ફર્વાને ભેગાં થાય છે. દર્‌ માસે, વ્યતિપાતે, તથા મહા માસર્મા મધાનક્ષત્રે 
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રવિવારે, તથા અમાવાસ્યાને દિવસે લાં સ્નાન કરવું. પછી શ્રી કાલહસ્તિ 
રૈલેશસ્વરૂપેહું યાં નિવાસ કર્‌'છુ' તેથી જે મનુષ્ય એનું પૂજન કરે, આ ગ્રેકારે 
કરતાં એક વર્ષ સુધી યાં નિવાસ કરે. એ મનુષ્ય ગમે તેવો હેય છતાં યાં 
રહીને પ્રતિ દિવસ ભે।જન કર્યા પૂર્વે મારાં દશન કરે તો તેને મરણુ 
સમયે જ્ઞાન થાય છે. અને તેથી મુક્ત થાય છે. વળી શ્રીમદ્‌ વ્યાધ્રપ્રુર નામતું 
મારૂ' બીજુ' પુણ્યસ્થાન છે. ત્યાં બાર માસ નિવાસ કરવે। અને પ્રતિ દિવસ 
મને સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કરવા. તો તેથી મુક્તિ મળે છે તેમાં સ'શય 
નથી. *૬દ્દાચલ નામના મારા સ્થાનમાં ખે વર્ષ પર્યન્ત નિવાસ કરવે। અને 
મારી પ્રદક્ષિણા કરીને મને નિય પ્રણામ કરવા. તેથી પણુ મુક્ત થવાય છે. 
સાધકના ગમે તે અધિકાર હોય કે તેતો બીલકુલ પણુ અધિકાર ન હોય 
તેવા સર્વે મનુષ્યોને માટે આ સ'સારના મહા ભયમાંથી મુક્ત થવાને માટે 
વગર યત્ને સાધનરૂપે મારાં વિશેષ સ્થાનોમાં માત્ર નિવાસ કરવો! એટલુજ 
ખસ છે. માટે તે સ્થાનોમાંથી ગમે તે સ્થાનમાં શ્રહ્ધાપૂર્વીક નિવાસ કરવે।. 

શ્રી મહાદેવજીના મુખથી આ ઉપદેશનું શ્રવણુ કરીને શ્રીહરી, બ્રહાદિ 
સર્વ દેવા સહિત તથા મારા ગુરૂ શ્રી વ્યાસ ભગવાન તથા લઘ્દમી આદિ 
સર્વ દેવીએ સહિત સર્વે જણે શ્રી મહાદેવજને મ્રણામ કર્યા. પછી 
વિષ્યુભગવાન લાંથી કૈલાસસ્થાનમાં પધાર્યા. યાંના પ્રદેશ અય'ત ઉત્તમ 
છે, પાંચ યોજન પર્યન્ત લ'બાધ્નો વિસ્તાર છે, અને દશ યે।જન પહોળાઈ 
છે. બ્રહ્મા, સરસ્વતી, છદ, તીલ, કાલ, હસ્તિ, નાના પ્રકારના દેવે, ગ પર્વો, 
રાક્ષસો તથા મુનિએ એ સ્થાનને સેવી રહેલા છે. એ સ્થાન ભોગ તથા 
મોક્ષરૂપ ફ્લને આપનારૂં છે. વિષ્ણુ પોતાનાં શક્તિરૂપ પદ્મા સહવતેમાન 
તે સ્થાને પધાર્યા. બહ્મા સરસ્વતીસડુ આન'દપૂવેક ૬ૃહ્ાચલ પધાર્યા. મારા 
સદગુરૂ શ્રી વેદવ્યાસ અય ત હર્ષપૂર્વક શ્રી કાશીષુરીમાં પધાર્યા. શ્રી વ્યાધ્પુરમાં 
અ'બિકાપતિ નિય નૃય કરી રહ્યા છે યાં અન્ય દેવો। ગયા. શ્રી વ્યાસ ભગવાનના 
મુખથી આ વાર્તાનું શ્રવણુ કરીને હું પણુ પરમભક્તિથી પ્રથમ દક્ષિણુ કેલાસ 
ગયો, ને યાં એક વષૅ પર્યન્ત નિવાસ કર્યો. તે પછી એક વર્ષ પુંડરીકપુરમાં 
તે એક વર્ષ શૃદ્ધાચલમાં નિવાસ કરીને કાશીપુરીમાં ગયે. યાં મને ધણુંજ 
શ્રેયસ્‌કર જ્ઞાન પ્રાતત થયું. માટે હે મુનિઓ ! આમાંથી જે સ્થાન તમને 
અતુફૂલ પડે યાં જપ્ટતે નિવાસ કરે, એ પ્રકારે નિવાસ કરવાથી ધણા 
મનુષ્યો મુકત થયા છે. 

એ રીતે શિવ માહાટમ્ય ખ'માં મુક્તિસાધન મકાર તામને સાતમે 
અષ્યાય સ'પૂણું થયે!, 
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ચાધ્યાય ૮. 


કાલનું માપ તથા કાલરૂપ પરચિચ્છેદથી રહિત તત્વનું 
સ્વરૂપ. 


વહારમાં જણાય છે કે વરતુની મર્યાદા કાલ કરી રલે છે 
આ પ્રકારના કાલના સ્વરૂપને કાલ પરિચ્છેદ કલે! છે. 
આ પ્રકારનો પરિચ્છેદ માત્ર સ'સારી જવે।ાતેજ થાય છે. 
મુક્ત પુરૂષોને તે પરિચ્છેદ ખાધ કરી શકતો! નથી. એ 





સ'સારી તથા મુક્ત પુરૂષમાં ભેદ છે. માટે એ મર્યાદા કરનાર્‌ પરિચ્છેદક 
કાલનું સ્વરૂપ તથા તેના વડે જેની મયાદા નથી બ'ધાતી તેમનું સ્વરૂપ 
ક્રું છે, એ પ્રકારને પ્રશ્ન થતાં શ્રી સૂત ભગવાન ઉત્તર આપે છે. 


પ્રલયોનો પ્રવાહ અન'ત છે તેથી અમુક દિવસ, અમુક માસ, અમુક 
વર્ષ વિગેરે રૂપે અમુક માપતી સ'ખ્યાની મર્યાદાવાળુ' કાળનું ચોક્કસ 
માપ છેજ નહિ. મનુષ્યના શી'ગડાનુ' માપ કરી શકાય એમ ફકદીજ 
બનવાનું નહિ. મનુષ્ય ને શીં'ગડુ હોય નહોં તો પછી તે પ્રકારના .શીંગડાનું 
માપ શા રીતે મળી શકે ? કાલનુ' માપ કરવા જતાં આ પ્રકારની સ્થિતિ 
પ્રામ થાય છે. 


વાસ્તવૈ આ પ્રમાણે છે હતાં યુગ, મન્વ'તર, કલ્પ, મહાફલ્પ આદિવાં 
વર્ષાદિતી સ“ખ્યા ગણીને કહી શકાય છે. કેઈ પણુ અજ્ઞાન માપવાળા 
મર્યાદિત રૂપે ફલ્પેલા પદાથેનુ' માપ કાઢવા માટે ધોરણુ રપે એક જ્ઞાત 
માપને લેવાય છે. થા માણું નયનના એક પલકારા રૂપ ક્રીયામાં 


જેટલે સમય #તય છે તે સમયનો આપણે નિય અતુભવ ફરીએ છીએ. 
, નિમેષ નામથી આ માપ્રને આર'ભક ધારણુ રૂપે લીધેલું છે. સૂર્યની ગતિ 
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તથા નક્ષત્રોની ગતિ પ્રતિ દ્રદ્દિ કરતાં અહેરાત્રીની આખી સ'ખ્યા તે તે 
ગતિના માપ રૂપે બરોબર આવી રહેલી નથી. તે ૭તાં પણુ સૂર્ય ઉદયથી 
સરયાસ્ત સુધીના સમયને સૂર્ય સાવન નામે. વ્યવહાર થાય છે. પિતૃઓ 
ચ%્રની ગતિના માપનો ઉપચોગ કરે છે. સૂર્યના દરશૈનથી દિવસ અને. અદ 
રનથી રાત્રી એ પ્રકારે નામ પાડયાં છે. અતે દિવસ અને રાત્રિ મળીને 
$૦ ધટિકાએ આવે છે. તેનુ' પ્રમાણુ આ રીતે છે. ૧૫ નિમેષ જેટલા 
સમયને કાઇ! કહે છે. ૩૦ કાઇ જેટલા સમયને કલા કહી છે. ૩૦ કલાને 
એક મુહ્તે કહ્યુ'છે. ત્રીસ મુટ્તેને મનુષ્યતો એક અહોરાત્ર કલ્વા છે. ૧૫ 
અહેોરાત્રતે એક પક્ષ કહે છે. એવા ખે પક્ષ મળીને એક માસ ખને છે. 
તેવા ૭ માસતુ' એક અયન બને છે, અને ખે અમયને મળીને ૧ વર્ષ 
કહેવાય છે. ખે પક્ષોના એક માસ થાય છે તેને ચાંદ્ર માસ કહે છે. શુકલ 
પક્ષની પ્રતિપદાથી પૂંણિમા પર્ય'તના સમયને શુક્લ પક્ષ તથા બાકીના 
અમાવાસ્યા પર્યતના સમયને કૃષ્ણુ પક્ષ કહે છે. ગમે તેદિવસતા સર્યેદદયથી 
ગણીને ૩૦ સૂર્યોદય થાય થયાં સુધીનો જે સમય તેને સોર માસ કહે છે. 
ચરની *શૃદ્ધિ તથા ક્ષય રૂપે જે ચાંદ્ર માસ છે તેમાં કૃષ્ણુ પક્ષની અદૃ- 
મીએ પિતૃ લેકેને। સૂર્યોદય થાય છે. અમાવાસ્યાને દિવસે તેમને મપ્યાહૂ 
યાય છે, તેથી તે દિવસે પિતૃઓને શ્રાહ્ધાદિ દ્દારા નેવેઘ કરાય છે. શુક્લ 
પક્ષની અજ્મીને દિવસે તેમનો સાય'કાલ હોય છે. અને આપણી પૂણિ|- 
માએ એમતી મપ્ય રાત્રી છે. એ પ્રકારે આપણુ ચાંદ્રમાસ તે પિતૃઓની 
એક અહેરાત્ર છે. 


જે ખે અયનો કલાં તે એક દહ્ષિણુ અને બીજુ ઉત્તર એ નામઃ 
વાળાં છે, ચ% આદિ અન્ય ગૃહેોને પણુ સર્યનતી માફકજ દક્ષિયુ અતે 
ઉત્તર એવાં બબ્ખે અયતો હોય છે. પર'તુ તે અયતાના માપ તે તે ગૃહેતી 
ગતિને અતુસાર ન્યૂનાધિક હેય છે. ને તેમાં તેમના બે અયનો વડે એક 
વર્ષ ચૂતુ' નથી. સુર્યના અયને તો છ છ માસનાં છે અને તેથી બને 
મળીને વષ પુરૂથાય છે. કક રાશિથી આર'ભીને મકર રાશિમાં પ્રવેશ સય 
કરે છે, યાં સુધીના સમયને દક્ષિણાયન કહે છે, એટલે તે અયનમાં સય 
મ'ડલને પ્રવેશ થાય છે તે ક્ષણું ઉત્તર દિશા પ્રતિ સૂર્ય, મડલની ગતિની 
રેષાનો છેવટનો ભાગ આવેલો હેય છે. અને તે પછી ૬રરોજ થોડે થોડે 
અ'રે દક્ષિણુ દિશા તરફ એ મહલ જતું જાય છે, એજ પ્રમાણું મકર 
રાફ્ઞિમાં જ્યારે સૂય મડલ પ્રવેશે છે યારે ઉપર્‌ પરમાણુની દક્ષિણુ દિદા 


0૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





૧૦૦૧ જભા ભાઇ જઅ#”તઈ ર” પતમ"પત#'પપ,/*૧,/પ/“૧૪",# 


પ્રતિતી સય'ની ગતિની રેષાનો છેડે આવે છે: ઝેટલે તે ક્ષણુથી પાછી 
ઉત્તર દિશ્ચા પ્રતિ ગતિ થતી દેખાય છે આ * દક્ષિણાયન તે દેવોની 
રાત્રિ રપ છે. અને ઉત્તરાયન તેમને। દિવસ છે. ચ્અક્ષ વિનાના પ્રદેશથી 
મેષથી આરભીને છરાશિએ। ઉત્તર પ્રાતિ ન્નય છે. તે*%્ી ન્યારે સૂય તે 
રાશિઓમાં રહેલો હોય છે યારે દેવો તેને સદા દેખે ષ્છે, તેટલા માટે તે 
દવાનો દિવસ કહેવાયો છે. તુલાથી આર'ભિને જે ૪ રાશ્વિઓ છે તે નિરક્ષ 
પ્રદેશથી દદ્વિણુ તરફ ચાલે છે. તેથી તેમાં રહેલા સર્યને અસુર ૫ નિય જુએ 
છે. ને દેવો કદી દેખતા નથી તેથી તે દેવોની રાત્રી છે. દેવોને સ )ર્યોદય મેષ 
રાશિમાં છે, મકર્‌ રાશિમાં નથી. માટે તે રીતે ગણુતાં તા મે-ષથી ૬ 
રાશિયષો દેવોનો દિવસ છેં. ઉત્તરાય છે તેજ ઉત્તર શેલ ભૂત છે. 
તેવીજ રીતે કર્ક રાશિથી નહિ પણુ તુલાથી આર'ભીને ૬ રાશએ- | છે 
તેજ દક્ષિણાયન દક્ષિણુ ગોલ હોવાથી દેવોની રાત્રિ છે. આમ છે છેઠતાં 
મકર પ્રવેશથી સૂર્યની ગતિનો કમ ઉન્નત એટલે ઉચ્ચે ચડવાનો છે. %તેયી 
તેને દિવસ કહેલો છે. તેજ પ્રમાણે કર્ક રાશિથી સુર્ય નમવા માંડે » છે. 
માટે તેને રાત્રિ કહી છે. 
જે પ્રકારે મનુષ્યને માટે ૧૫ તિથિને। પક્ષ, ખે પક્ષના એક ચાંદ 
માસ, સુર્ય એક રાશિ ભોગવે તેટલા સમયને સારમાસ, ૭ રાશિ ભોગવે 
તેતે અયન, અને ખે અયનને સ'વત્સર કદ્મા છે, તેજ રીતે દેવના માપના 
અહોરાત્ર ૧૫ થતાં એક પક્ષ, તેમના ખે પહ્ન થતાં ૧ માસ, તેવા ૬ 
માસતુ' એક અયન, અતે તેવા દેવોનાંખે અયનાોનો એક દેવના સવત્સર્‌ થાય 
તેતે દિન વર્ષ કહ્યુ" છે. એવા ૧૨૦૦ દિવ્ય વર્ષો મળીને ચાર યુગે! યાય 
છે. તેમાં સય યુગનાં વષ" ૪૮૦૦ છે, તેમાં આદિનાં ર૦૦ તથા અ'તનાં 
૨૦૦ વર્ષોતે સ'પ્યા કહે છે. તે દરેક સ'ષ્યાની ન્નેડેજ ૨૦૦ “આદિમાં 
તથા ૨૦૦ અ'તમાં સ'પ્યાનાં અ'શ વ* કહેવાય છે. બાકીનાં ૪૦૦૦ વષ 
રહ્યાં તે સય યુગના શરીરફૂપ છે. સય યુગથી પેોણુ આયુષ્યત્રેતા 
યુગનું છે. અધર આયુષ્ય દ્વાપર યુગનુ' છે અને પા આયુષ્ય કલિયુગતુ' 
છે. દરેક યુગની સ'ષ્યાએ। તથા સ'ષ્યાંશે પણુ તેજ પ્રેમાણુમાં છે. આ પ્રકારની ચાર 
યુગાની એક ચોકડી કહેવાય છે. એવી ૭૧ ચોકડીનો એક મન્વત્તર કહે 
વાય છે. બ્રહ્માના એક દિવસના ભાગમાં ૧૪ મતુ થાય છે. એઢલે ૧૪ 


મન્વન્તરને બ્રહ્માના ચોક દ્વિસ કશા છે. એનેજ કલ્પ પણુ કહે છે. 


શ 
ક હ 


શ્રી શિવમાહાત્સ્યખ'ડ. અધ્યાય-૮ કાળતુ' માપ. ૭૯ 





એક સવ યુગનું માપ ૪ કલિયુગ જેટલુ, ત્રેતાનું' માપ ૩ કલિયુગ 
જેટલુ* અને ઠ્રાપરનું' માપ ૨ કલિયુગ જેટલું થાય છે અને ૧ કલિયુગ 
પાતે મળીને એક ચોકડીમાં ૧૦ કલિયુગ જેટલે શમય સમાય છે. તેથી 
૭૧ ચોકડીમાં એટલે ૧ મન્વન્તરમાં ૭૧૦ કલિયુગ જેટલે સમય ન્નય છે. 
એવા ૧૪ મન્વન્તરે।૧ કલ્પમાં હોવાથી «૯૪૦ કલિયુગ જેટલો સમય એક 
ઝુલ્પમાં આવે છે. હવે દરેક કલ્પના આર'ભમાં ૧ સ'ધી તથા દરેક 
મત્વન્તરને અતે એક એક સ'ધી મળીને સય યુગ જેવડી ૧૫ સધીઓ 
થાય છે તેનુ પ્રમાણુ ૬૦ કલિયુગ જેટલું થયુ. તેને ઉમેરતાં એક'દર ૧૦ 
હુર કલિયુગ જેટલો અથવા ૧૦૦૦ ચોકડી જેટલો સમય તેમાં થાય 
છે. એટલે તેમાં ૧૨૦૦૦૦૦૦ જેટલાં દિવ્ય વર્ષો થાય છે. તે બ્રહ્માના 
દવસ રૂપ કલ્પને અ'તે ભૂ: ભુવઃ અને સ્વઃએ નામવાળા ત્રણે લેક 
લયને પામે છે. બહ્માના દિવસ જેવડી તેમની રાત્રિ છે. તે રાત્રિના 
અતે એ ત્રણે લોક પુનઃ ઉત્પન્ન થાય છે. યારે તેને સૃદ્રિ થઈ એમ કહે- 


વાય છે. બઇાાના આ પ્રકારના એક દિવસ તથા એક રાત્રિ મળીને તેમને અહે 
રાત્ર બતે છે. એવા ૩૬૦ અહેોરાત્રનુ' એક ભરહ્માનું વર્ષે થાય છે. બ્રહ્મા- 
નાં ૧૦૦ વર્ષ થાય છે તેતે દ્રિપરાધે કહે છે. બ્રહ્માના અ'તમાં સ્થૂલ 
ભૂતનુ' કાર્ય જગત્‌ સ્થૂલ ભૂતોમાં વિલયને પામે છે. પછી તે સ્થૂલભૂતો 
સૂદ્દમભૂતોમાં એગળી નય છે. તેમાં પાથ્વજળમાં લયપામે છે. જળ 
તેજમાં, તેજ વાયુમાં, વાયુ આકાશમાં, અને આકાશ અવ્યકતમાં ઓગળી 
ન્તય છે. બહ્મા, વિષ્ણુ તથા રૂદ્રના અવતારની મૂતિઓ પોતપોતાના કાર- 
શામાં એટલે રજસુ, સત્વ તથા તમસુ નામના પોતાના ગુણુ(માં લીન 
થ૪ જય છે. અને એ ત્રણે "શ કાટિની મૂર્તિકૂંપ બહા, વિષ્સુ તથા 
સદર, પોતે જાતે તો પરમેશ્વરના આત્મા રૂપેજ રહેલા છે. પ્રલયકાળે પરછાહા 
પરમેશ્વર સત્‌ ચિત્‌ આન'દ, અન'ત ખાહ્મ છે તેમાં માયા અભેદ રૂપે 
સ્થિતિ કરીતે રહે છે. એજ પરમેશ્વર રૂદ્રાદિ સ'સ્નાએ તે માયા સાથે 
પોતાને વિષે ખે'ચી લે છે એટલે એવુ'બને છે કે આ (૬૨8) પ્રકારે પ્રતીતિ 
રૂપે માયા તે સમયે ભેદ રૂપે પોતાના અવભાસ કરતી નથી, છતાં તે 
સમયે તેનો આત્ય'તિક એટલે અ'તિમ નાશ થએલે હેતો નથી. જે 
પ્રમાણે કાર્ય પ્રપ'ચતે! નાશ થઇને તેનો માયામાં લય થાય છે, તે પ્રકારનો 
માયાનો નાશપૂર્વક લય થતો નથી, પણુ અભેદરૂપે પરમેશ્વર સાથે થવા 
રૂપે કેવલ તેતો લય છે અને તેમ છે તેથીજ તે* પછીની ભ્ાવિસૃદ્દિની 
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ઉત્પત્તિ થાય છે. પરમાત્મા પોતે તો પોતાતા મહિમારૂપ આધાર ઉપરજ 
સ્થિતિ કરીને રહેલા છે. 


ભ્રાવિસ્રદ્િતા હેતુ બીલકુલ સામાન્ય મનુષ્યોની કલ્પનામાં આવે તેવે। 
નથી, છતાં તે વિષે વિવિધ ક૯પનાએ થએલી છે, 


એ કલ્પનાઓ આ પ્રકારની છે. કાઈ કહે છે કે આ સણ તો 
બોગેોને ભોગવવા માટે કરેલી છે. ખીનન કહે છે કે પરમેશ્વરે કીડા કરવા 
મારે સૃષ્તિને ઉત્પન્ન કરી છે. વળી કેઈ કહે છે કે આતકામ ગ્રેભુને તો કશ્ઞાનીજ 
સ્પૃહા નથી. આ સૃજ્દિ તો માત્ર તેમના પ્રભાવ રૂપજ છે. એક રમતા 
બાળકની ચૅષ્દા જેવી આ સ્રષ્િ પરમેશ્વરની ચેણ્રા છે. એ પ્રમાણે ભિ 
ભિન્ન તર્કો થયા છે. પ્રલય સમયે જે તત્તમાં સમત્ર કાયે પ્રપ'ચ લયને 
પામે છે તેનું' નામ માયા પાડયું છે તેનું કારણુ એ છે કે પ્રપ'મ વાસ્તવ 
તથી પણુ માત્ર મિથ્યા છે, ૭તાં તે વાસ્તવ સત્ય હોય તે પ્રકારની પ્રતીતિ 
કરાવીતે અન્યથા ભાન થવામાં તે હેતુ રૂપ ખતે છે. મદારી વિસ્મય 
પમાડે તેવા ખેલ જે યુક્તિથી કરે છે તે યુક્તિને વ્યવહારમાં માયા નામથી 
ખે।લાય છે. તેજ ગ્રકારતો આ શખ્દમાં હેતુ છે. એ માયા જે હેવુને 
લતે આત્મતત્વને। તિરસ્કાર કરાવે 'છે, એટલે તેને તુચ્છરૂપે હોય તેમદાંકી દે છે, 
અને અનાત્મ પદાર્થા રાતિ પ્રેમપૂર્વક શત્તિઓનું ખાવત કરાવી થકવી નાંખે 
છે તે હેતુથી તેને તમસ ( અ'ધાર્‌ ) કહે છે. વિધા (ત્તાન ) વડે નાશ 
પામે છે માટે તેને અવિધ્ા કહી છે. સત્યથી વિલક્ષણુતા તેમાં દેખાય છે 
તેથી તેને અસત્‌ કહે છે. કાર્ય પ્રપ'ચને તે ઉત્પન્ન ફરે છે, માટે તેને 
કારણુરૂપે કહી છે. જેવી રીતે કાય ફૂપ પ્રપ'ચ અભિવ્યકત ([ર્વ111€31) 
થાય છે તે પ્રમાણે માયા થતી નથી, તેથી તેને અવ્યક્ત (141€11) કહી 
છે. તે કારણુથીજ તે માયાને મોહરૂપ પણુ કહેલી છે. પરમાત્મા પોતે 
એકલાજ સ્વત'ત્ર છે તે પ્રમાણે માયા નથી સાટે તેને મહેશ્વરતી શક્તિ કહી છે. 





ર 


કાળના ખે પ્રકાર કહ્યા છે પરમ અને અપરમ સર્વનુ' સાધારણુ 
સ્વરૂપ માયા છે. તેતો શિવ તથા આત્મા સાથેનો સબધ તેને પરમકાલ 
ક્યા છે તે માયાની માફક અનાદિ છે. પર'તુ માયા વિના તે માયાના શિવ 
તથા આત્મા સાથેનાસબ'ધરૂપ કાળનું નિરૂપણુ થાઈ શકતું નથી. તે હેતુથીજ 
માત્ર એવું કહેલું છે કે કાલને શિવમાંથી માયાએ ન્નગૃત કરેલો છે. મામાનું 
સ્વરૂપ માયાની દિ નવડેજ કલ્પિત છે. તેજ દૃણિ વડે એટલે માધાની 
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અપેક્ષાથીજ માયાના શિવ સાથેના સબ'ધરૂપ કાળને પણુ સાક્ષાત દ 
વિષે અનાદિ કાલથી સદ્દા કલ્પી રાખનારી તે માયાજ છે. બહમદણ્ઠિ એટલે 
ખાતી અપેક્ષાથી જતાં તો કેઈ પણુ રીતે, નિર્લેપ શિવ સાથે અવિધાના 
સબ'ધરૂપ યોગ થઈ શકતે।જ નથી. માટે અવિદ્યાના પ્રદેશમાંજ બેશાને 
અવિધા કલ્પાયલી છે. આ પરમકાલનું કાઈ પણુ રીતે માપ થઈ શકતું 
હોય તો તેનું માપક સાધન હોવું જઇએ. માપવાની વસ્તુ અને માપવાનું 
સાધન ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. તેથી તેવું સાધન હેય તો તે વસ્તુકાલથી 
જાર અન્ય હોવી જઇએ, પરતુ આ પરમકાલ તો ભૂતવતેમાન તથા 
. ભવિષ્યરૂપે પદાથે માત્રતી મર્યાદા બાંધી કલ્પ, મન્વન્તર, સ'વત્સર, માસ 
આદિ રૂપને ધારણુ કરી અપરકાલ નાસથી તે પદાથે માત્રના કોળીઓ કરી 
ન્તય છે. તેથી કાળથી અન્ય સવે વસ્તુએ તો તે કાળનેજ વશ છે. અને 
એ પર્‌મકાળ તે સવને માપીને ગળી ન્નય છે. તેથી તે પર્‌મકાળને માપીને 
તેની મયાદા કરી શકે એવી સાધનરૂપ અન્ય કોધવસ્તુ હોઈ શકતીજ નથી. 
તેથી પરમકાલનુ' સ્વરૂપ અપરિમિત છે. આ પ્રમાણે કાલને માપવાનું 
સાધન નહિ હોવાથી સાક્ષાત શિવ પોતે પણુ તેનું' માપ લઈ શકે તેમ 
નથી. સર્વ વસ્તુ કાલમાં પૂર્યુ| લયને પામે છે. કાલ કશામાંજ શમાય તેવે 
નથી. શિવમાંથી કાલ નગ્ૃત થઇને ઉદય પામ્યો એમ કહેવામાં એવે। ભાવ 
સમજવાને! નથી કે તે પૂર્વે કાલ અસત્‌ રૂપ એટલે શત્ય સ્વરૂપ હતો, 
અને તેજ વખતે સત્તા સાથે તેતે! પ્રથમસ'બ'ધ થયે।. ઉદય શબ્દના અથેમાંથી 
લક્ષણા૬ૃત્તિ વડે પૂવના અભાવને સૂચવનારા અથેને લાગ કરીને માત્ર 
સત્તા સાથેના સબ'ધરૂપ અ'શનેજ ઝહણુ કરવાને છે. અતે તેમ હોવાથી 
કાલસદા છે એમ કહ્યું છે. કાલ પણુ માયાની માક્કજ અનાદિ છે. 





કોઈ પદાથેનુ' વાસ્તવ સ્વરૂપ ન દેખાયાથી તે અજ્ઞાત હોય છે અને 
તેના અન્તાનને લીધેજ તેનુ' જે સ્વરૂપ નથી તેવા મિશ્યા સ્વરૂપની કલ્પના 
થાય છે, કારણુ કે તેની પ્રતીતિ તે મિથ્યા સ્વરૂપે થાય છે. 


આમાં સય સ્વરૂપના એકલા ત્તાન વડેજ, તે પ્રતીત થતા મિથ્યા 
સ્વરૂપનો વિલય થાય છે, તે પ્રતીત થતા સ્વરૃપને કલ્પિત કહેવાય છે. 
માયા, તથા માયાના શિવ સાથેના સ'બ'ધરૂપ કાલ, તથા વિશ્વ પ્રપ'ચરૂપ 
માયાનાં કાર્ય, એ ત્રણુ અનાદિ છે. અને શિવઝાન શિવાય અન્ય કોઈજ 
ઉપાય વડે વિલયને પામતાં નથી. પણુ ન્મારે શિવન્ઞાન થતાં શિવ 


શલ 


૮૨ શ્રી સૂત સ'હિતા, 


વડેજ તે #૮'કાય છે બારે તહ્ષ્ણુજ તે ત્રણે વિલયને પામે: છે. 
કાલ, સર્વની મર્યાદારૂપે પરિચ્છેદ કરે છે. પણુ શિવને. પરિચ્છેદ. 
તે કરી શકતો નથી. કાલ જેવી રીતે પોતાને પરિચ્છેદ કરી શકતો નચી. 
તેજ કારણુથી શિવને પણુ પરિચ્છેદ કરી શકતો નથી. અત્ય વસ્તુવડૅ. 
પરિચ્છેદતે ન પામવા રૂપ ધમે કાલ તથા શિવ બનનેમાં એકજ જે. 
એટલુ' તે બન્ને તત્વોમાં સામ્ય છે, ૭તાં કાલ મિથ્યા એટલે અસત્ય 
હોવાથી શિવ સ્વરૂપના જ્ઞાનવડે માયાની સાથેજ તે સ્વરૂપમાં લય પામે 
છે. શિવ એકલાજ સલ હોવાથી લયતે પામતા નથી. એ પ્રમાણે સિદ્ધ 
થાય છે કૅ સામાન્ય કાળ એટલે પરમ કાલવડે શિવને પરિ્ચ્છેદ નથી, 
હવે ભૂતવતમાન આદિ અપરમ કાલવડે પણુ શિવને પરિચ્છેદ નથી તેનો 
વિચાર કરીએ. જે વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે તેના આયુષ્યનીહદ ઉત્પન્ન થવાની 
હ્વણુથી આર'ભાય છે. એટલે વત માન ક્ષણુથી આર'ભાને ભવિષ્ય કાલમાં નાશ 
પામવાની ક્ષણ સુધી તે મર્યાદિત થાય છે. શિવ તો ઉત્પત્ત માત્ર 
ની પૂર્વે અનાદિ કાલથી છે. તેથી એ પ્રકારે વતમાન તથા ભવિષ્ય કાળ 
આદિ નામ વડ તેમની 'કાઈ મર્યાદા બાંધી શકે તેમ નથી. જે વસ્તુ વતે- 
માન કાલમાં નથી તેવી વરતુ ભૂત કાલમાં થઈ ગઈ હોય તો ભૂત કાલમાં 
તે વસ્તુનો જે ક્ષણુ વિનાશ થયે! તે ક્ષણુ સુધીનો ભૂત કાલ તેની મયાદા 
બાંધી રજ્યા છે. અથવા તો તે વસ્તુ ભવિષ્યમાં થવાની હોય તો વર્તમાન 
કાલની અ'તિમથી ભવિષ્ય કાલ તેની મર્યાદા બાંધે છે. પર'તુ આ શિવ 
તા જેવી રીતે ભૂત કાલમાં હતા તેવીજ રીતે વર્તમાન કાલમાં પણુ છે. 
તેથી સ્થિતિ કાલે હોવાથી ભૂત તથા ભાવી કાલ મપ્ય નામ વડે પણુ 
તેમની મર્યાદા કરી શકતો નથી જે વસ્તુ ભૂત તથા વર્તમાનમાં છે, પણુ 
નાશવાન હોવાથી ભવિષ્યમાં નથી હોતી તેવી વસ્તુ વિનાશને પામવાની 
ક્ષણુની પૂર્વના જે વત માન તથા ભૂતકાલ તે વડે મર્યાદાગ્રત હેય છે. 
પર*તુ શિવ તો તેજ પ્રમાણે ભાવી કાલમાં પણુ છેજ. તેથી ભૂત વર્ત- 
માન કાલ અ'ત નામ વડે પણુ શિવને પરિચ્છેદ્ટ ફરી શકે તેમ નથી. 
તેથી આદિ મધ્ય અને અ'ત નામના જે અપરમ કાલ પરિચ્છેદમય તે 
શિવને મર્યાદિત કરતા નથી. ઉત્પન્ન થએલા, નાશ પામેલા, તથા ઉત્પન્ન 
થનારા પદાર્થ માત્રના કારણુ રૂપ ઈશ્વર છે, કાલ પણુ શિવને અધીન છે. 
એ કાલ બહ્યા,, વિષ્ણુ, તથા રૂદ્રતી મર્યાદા કરીને તેમને પરિષ્ન્ન 
કરીને ઢાંકી દે છે. તેથી સૃષ્ટિ, સ્થિત, કે પ્રલય કરવાનું સામથ્ય બ્રહ્મા, 
"ૃ રદ્રમાં સ્વતઃ નથી. બલ્ાદિતું પદ મહાદેવના પ્રસાદતેજ અધીન છે, ને 


શ્રી શિવમ'હાત્મ્યખ'ડ -અપ્યાય-૮ કાલતનુ' માપ. «૭ 

'સવ' જગત પણુ તે કારણુથી તેમતેજ અધીન છે. અસ“ખ્ય ભહ્માઓ, 
વિષ્ણુએ, તથા ફદ્રો થઈ થઇને વિલાઈ ગયા છે. તેજ પ્રમાણે વાસવે। 

'વિગેરે અસ“*ખ્ય દેવતાંઓ થઇ ગયા છે. તેથી તે સર્વને ભૂતકાલથી પરિ- 
*્છેદ થયો! છે. ભૂત કાલમાં તે દેવો હતા વારે પણુ સ્વત-ત્ર નહોતા. 

સણ, સ્થિતિ, તથા અ'તને સિદ્ધ ક2્વ; માટે સાક્ષાત મહેશ્વર એકલાજ 

પોતે બ્રહ્મા, વિષ્યુ તથા રૂદ્ર એવા કલ્પનાનાં નામોને ધારણુ કરીને વિશેષ 

રૂપે દરીન આપી રહ્યા છે. આ કલ્પનાઓમાં વિચિત્રતા રૂપ જે ભેદો 

દેખાય છે તેતું કારણુ ત્રિગુણાત્મિકા જે માયા તેના ગુણુનતી વિચિત્રતા 
છે. થહ્ાના શરીરનો રગ લાલ છે તેથી તેઓ આંતર - રન્નેચુણુવાળા 
કહેવાય છે. વળી તેઓ સૃષ્ટિ કરવા રૂપે પ્રશન્તિશીલ છે. તેથી ખાશ્મ રન્‍્ને- 

ચુણુવાળા પણુ કહેવાય છે અને તે રૂપે તે જગતના સૃણા છે. વિષ્ણુ 

ભગવાનને વણું છનીલમણિના જેવો! શ્યામ છે. માટે આંતરતમસ 

ચુણુવાળા કહેવાયા છે. પર'તુ જગતને પાલન કરવા રૂપ પ્રેશૃત્તિને કરી રહેલા 

હોવાથી તેઓ બાલમ સત્વસય કહેવાયા છે. કોટિ ચ% જેટલા પ્રકાશવાળા 

રૂદ્ર ભગવાનનુ તનુ સત્વ ગુણુથી સ'પૂણુ ૭ઠવાઈ રહેલુ' છે તેથી તેએ 

આંતર સત્વમય છે, પણુ સકલ સ'સારને સહાર કરવા રૂપ પ્રભત્તિ કરતાં 

બાલ તમોમય દેખાય છે. આ ગુણુના ભેદ્ઠ વડે બ્રહ્મા, વિષ્યુ તથા રૂદ્રતી 

અનત -મૂતિએ યાય છે. મહા સગેની સ'ખ્યા અન'ત છે. તે દરેક મહા 

સગે નિમિત્તે એક એક ખહ્યા, વિષ્યૂ તથા ૨દ્ર હોય છે. તેથી એ ત્રિમૂર્તિ 
ની સ'ખ્યા પણુ અનત છે. વળી શિવની કેઢલીક મૂર્તિઓમાં સત્વ ગુણુની 

વિશેષતા હોવાથી તે અનુત્રહ કરવાનુ' કામ કરે છે. જે મૂતિએઓમાં તમે 
ગુણુ વિશેષ હેય છે તે સહાર ફરવાનુ' કાર્યે કરે છે. શિવની મૂર્તિ માત્ર 

સહારતુજ કામ કરતી હેય તો સ્રજિ #દ્નને પામી શકેજ નહિ તેમજ 

તેમાં એકલે સત્વ ગુણુજ ૨દ્ધતે પામી રહેતો દપૈ થઈ “નય અને વિનાશજ 
પરિણામે આવે. માટે જગતના હિતના હેતુથી પરસ્પરનું' ઉપજીવન કર્‌ 

નારી મૃર્તિઓના સ્વરૂપોને શિવ ધારણુ કરે છે. અને તે તે મૂતિઓમાં 

રહેલા | ચુણાની વિચિત્રતાથી પોતે શાંત, ધોર તથા મૂઢ સ્વભાવની પ્રતીતિ 

કરાવી રલ્મા છે. તે ૭તાં માળામાં સૂત્ર પરોવાઈ રહે તે રીતે સચ્ચિદાન'દરૂપ 

'ક્ષાક્ષાત શિવ તે સર્વ મૂર્તિઓમાં અનુગત છે. તે સર્વેમાંથી કદાપિ ખરીને 
'ભૂદાઃ ન પડે તે રીતે તે તે મૂર્તિના આત્મભાવ્રથી શિવ તેમાં નિય સ્થિર 
રહેલા છે. એ -શિવને જંતુ માત્ર “હું” એવા ભાન વડે નિય જાણુ છે. એ 
' જ્ઞાન 'ક્ષિવના શ્ામાત્ય સ્વરૂપનું છે, છતાં “હું” રૂપભાનદ્ટારાઃ પ્રતીત : થતા તે 
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22૪ 3  શ્રીસૂંત સ'હિતોઃ 
શિવને વિશેષરૂષે એટલે શિવરૂષે માયાના પ્રતિબ ધક બળના પાથી તે જવો 
નથી નનણુતા. “હું” એજ શિવનું ઉપાધિયુક્ત સ્વરૂપ છે. તેને ઉપાધિથી રહિત 
કરીને એટલે ઉપાપિને ભેદીને તૈના આંતરમાં જઇતે શિવરૂપે જાણુવા એજ 
આપણું અ'તિમ પરમ પુરૂષાથે છે. શાસ્રો તથા સદગુરૂની અપેક્ષા આ 
કાર્ય કરવા અર્થેજ રહેલી છે. અનેક જન્મોમાં કર્‌ાયલા પરિશ્રમને અ'તે 
આ પ્રકારે વેદાંત વાકયો દ્દારા પરમશિવના સ્વરૂપનું જ્ઞાન થાય છે, તેજ 
ક્ષણે ત્રી મહાદેવ અય'ત પ્રસભ થઈ જાય છે. અને અલ'ત હર્ષથી તે 
અ!ધકારીના હિતને માટે માયાનો જય કરી આપે છે. અને તેમ થતાં 
”તુએ શિવ સાક્ષાત્કારને પામે છે. જેમનો અનુમ્રહ કરવાને નિલ તત્પર 
શિવ છે ૭તાં તેમતા અનુત્રહને મેળવ્યો નથી તે ખીચારા પામર માયાના 
મુખમાં ડુખી રહેલા છે. જન્મ તથા મૃત્યુથી તે લેકે। નિર'તર પીડા પામે 
છે. તાં શ્રી મહાદેવને નનણુવાને માટે તેમને કદિ પણુ અવકાશ મળતો નથી. 

ગમે તે મૂતિનાો પૃણું આશ્રય લધ્નને ખલ્ાભાવનાથી તેનુ* આરાધન 
કરાય તો, તેથી પણુ શિવનીજ પૂન્ન વળે છે. કારણુ કે દેવ માત્રમાં પૂનમ 
તત્વનો અ'શ તે શિવનુ'જ સ્વરૂપ છે. છ૭તાં અન્ય પ્રકારની દેવપૂન્ન તો 
સત્વર મોક્ષપ્રદનથી થતી પણુ કરસે ક્રસે #દ્દિ'ગત કરતાં અ'તે પરમશિવના 
સાક્ષાત માન સુધા પહાંચાડે છે. અન્ય મૂતિને બદલે ને ર્‌%્ર મૂર્તિનુ 
આરાધન કર્યું હે હેય છે તો પરમશવના અનુગ્રહ એવા ગ્રકારનો મળેછેક્ે 
તે સાધકને તે તે કમ વડે ચડવાનુ રહેતું નથી. પરતુ સવત્ર વ્યાપી રહેલા 
સદાશિવ તેને તા અનાયાસેજ પ્રયક્ષ થાય છે. આનુ કારણુ એવું છે કે 
પર્મશિવતત્વ, સત્વ પ્રધાન સર્વ રદ્રતી મૂર્તિઓ હોવાથી તેમાં, અત્યંત 
પ્રબળરૂપે પ્રકાશી રહ્યું છે. અન્ય મૂતિઓમાં ન્યનાધિક અ'શે રજસ તથા 
તમસુ વડે થતો આંભભવ હોવાથી તે સત્વ પ્રકાશને લાભ કેટલેક અ'શે 
ન્યૂન મળે છે. વેદનાં કેટલાંક વાકયોનુ' પરશીલન કરતાં જણાય છે કે 
અ'તિમ કારણુરૂપે શિવને કહ્યા છે. અને અ'તિમ જ્ઞાનને આપતાં ઈછ્ટરૂપે 
રદ્રતી મૂર્તિના આશ્રય લીધો છે, એમ પણુ જણાય છે, ખીન્ન' કેટલાંક 
એવાં પણુ વાક્યો છે કે તેમાં એજ કાર્યને નિમિત્તે વિષ્ણુમૂર્તિના બશ્રમ 
લીધેલો છે. વળી કેટલાંક વાક્યોમાં બહ્માની મૂર્તિનો, કેટલાંકમાં અસિતો, 
કેટલાકમાં સૂર્યનો, એ પ્રકારે વિવિધ મૂર્તિઓને! આશ્રય લીધેલે। છે, પર'તુ આ 
સર્વ કહી રહીને છેવટે શ્રતિ ભગવતી મહા શિવની મૂર્તિ ઉપર્‌ આવીને 
[સથર્‌ થષ્તને શાંત થાય છે. _ હુંરાણે। પ્રતિ દષ્ટિ કરતાં દશ ડુરાણે। 


ધણ રૂપે શ'ભુનો આશ્રય લે છે આ પ્રમાણે જેતાં તે અન્ય મૃતિઓ 
દ્રારા પણુ તે તે મૃર્તિએમાં રહેલા શ્રી મહાદેવના ગ્રભાવનુ'જ પ્રતિપાદન 


મ 


જ નજ * 
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મ ક. ... : 2 સરે છ જ રૂ આ 5 જ, 
* “શ્રી શિવમાહાત્સ્યખ'ડે. ' અધ્યાય-૮ કાલતુ' માપ. «પ 
થએલુ' છે માટે સાક્ષાત મોક્ષને આપનાર શિવજ છે અતે અન્ય દેવે! તો 
તે શિવ ઠ્રારાજ તે કાર્ય કરાવી આપે છે. મત્યેક કલ્પમાં એ શિવમાંથીજ 
વિશેષ રૂપે થહ્મા વિષ્ણુ આદિ દેવો નીકળી આવે છે. અને કલ્પને અ'તે 
પૂર્વવત તે શિવમાંજ શમા જાય છે. પણુ આ મહાદેવ તો તે સર્વ 'સમયે 
તે સવેની અ'દર અતુસ્યૂત રહે છે તથા તે સર્વને સાક્ષી હોવાથી એકજ 
છે. એ પ્રકારના મહાદેવનું નિરૂપાધિક સ્વરૂપ મન તથા વાણીને। વિષય 
નથી. તેથી તે રૂપે તેમતી ઉપાસના દુર્ધટ હોવાથી તેમણે દિવ્ય અવતારેોતે। 
સ્વિકાર ક્યો છે. એ પ્રકારે છે છતાં અવતાર રૂપ વિશેષ સ્થાનમાં તેમની 
ઉપાસના કરવી સરળ પડે છે માટે તેમણે નિરૂપાધિરૂપ ઉચ્ચ કેટીમાંથી 
અવતાર રૂપ નીચે ઉતરવાની વ્યવસ્થા કરી છે. અને તેમ પોતે સ્વ- 
ત'ત્રતાથી કરેલુ' છે. એવા શ્રી અ”બિકા પતત, નીલક'£, ત્રિનયન, મહાદેવ 
લલાટે અધ ચ4%ને ધારણુ કરીને વ્યાધ્રપુર, કાશી, સોમનાથ, શૃદ્દાચલ, 
વેદારષય, વાલ્મીક, કેદાર, તથા દક્ષિણુ કેલાસમાં વિરાજે છે. તે તે સ્થા- 
નોમાં નિત્ય નીચે જીવે નિવાસ કરવે।. સવ ભકતોએ, દેવોએ તથા દેવના 
ઈરેરૂપ ખ્હ્મા વિષ્ણુ તથા રૂદ્ર નામના પશ્વરેએ ત્યાં નિવાસ કર્યોઈ છે. 
પોતાના નિય સ્વરૂપની સાધના કરવાને અર્થે ત્યાં રહીને તેમણે મહાદેવની 
ઉપાસના કરી છે. સાક્ષાત્‌ મહાદેવને છોડીને સ'સારમાં ડુબી ગએલાને 
તારવાને માટે અન્ય કોઈજ ઉપાસ્ય દેવ પ્રાત થાય એવે। નથી. એ પ્રમાણે 
બ્રાતિ ભગવતી કહે છે. વળી શ્રતિ ભગવતી કહે છે કે જ્યારે કોઈ મતુષ્ય 
આખા આકાશને ચામડાવડે મટી રહેશે ત્યારેજ તેણે શિવ સ્વરૂપના વિશેષ 


જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ વિના દુઃખનો અ'ત લાવવાની આશા રાખવી. સારાંશકે એ 
પ્રકારની આશા સફળ થવાને ખીલકુલ સ'ભવજ નથી. માટે કાલના પાશને 
'શ્રાડવા માટે હરેક પ્રયત્તથી શશિ શેખર શ'કરતી ઉપાસના કરવી. ઉપનિ- 
ષદ્‌ના શખ્દોતી અભિધા શક્તિના તાત્પર્યને લક્ષણાથી હદયમાં ધારણુ કરવી. 
પછી સુતર્કવડે તેનુ' અનુસ'ધાન કરવા રૂપ તે શખ્દોનુ' શ્રવણુ ફરવુ. એ 
લસ્તુ એમાં જે પ્રકારે કડી છે તે પ્રકારેજ છે, એ સ્વરૂપે અ'તઃકરણુમાં 
માનવાની ભાનપૂર્વીક વ્યવસ્થા થઈ શકે તેવા તર્કને સુતર્કે કલ્રા છે. એ 
પ્રકારના સુતકવડે પરમ શિ4નું' અનુસ'ધાન કરવા રૂપે તે શ્રવણુ કરાયલા 
શખ્દોનું' મનન કરવુ. ત્રવણુ તથા મનનવડૅ એ- પ્રમાણું ધારણુ કરાયલા 
અથેને વિષે વચ્ચે વિન્નતીય ભાવવાળાં સ્જુરણા આવીને નડૅ નહિ તેવી 
સ'ભાળથી સજાતીય પ્રત્યયોની ધારા ચાલુ રાખવી, એટલે સજાતીય 
તત્વના ભાનના વિચારનાં સ્જુરણાની ધારા ચલાવવી. તે ક્રિયાને નિદિ 
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ક પ૧ ૫૫ .૦૦/૦૦૫.૫૮#૧#૦.૫#૫,/* 


શ્રી સૂત 'સ'હિતા. 


#૧૭/૧૪,# ૫ “૫૫૮૪૧૧૧ ૭૧૭૧૭ ૧£૧૫#"૫/ ૫.#૫./૧/૫/ ૧#૫૮૫,૦૧./”૧. હી સદિયા. 4રીદાઉટ «ર૯6 દા... તતા. તાસ... .તા તરા ત ત 


'ધ્યાસન કહે “છે. એજ "પરમ “શિવની ઉપાશના છે. આપણા *સર્વના 
આત્મસ્વશૂપ 'શ્રી મહૅશ્વરના દરનરૂપ સાક્ષાત્કારને માટે એ -શ્રવણુ 
'સનન ' તથા નિદિધ્યાસનને સાધનરૂપે શ્રતિ ભગવતીએ કહેલાં છે. માટે તે રૂપે 
તેમતી ઉપાસન! કરવી. આ પ્રમાણે સૂત ભગવાનના વચનોથી મુનિઓની 
“ખાત્રી ચઈ કે કાલના 'પરિચ્છેદથી રહિત સ્વરૂપ શિવ એકલાનુંજ છે. 





એ રીતે શિવ માહાત્મ્યખ'ડમાં કાલનું માપ તથા કાલરૂપ પરિચ્છેદ 
'રહિત તત્વનું સ્વરૂપ નામતે। આઠમે! અષ્યાય સ'પૂણુ થયે।. 





શ્રી શિવમાહાત્મ્મખ'ડ,. અકેયાય-૯ પૃથ્વિનો ઉદ્ધાર. ૮૪- 


7 “મણ/” ૦ -" -/"પમ,૭“૧,ત#'૫૪”૧મા”સા#”૧૫૮-૧૦"પાઇ-૧૨/“૧૧ “૧૪૮ “પાઈ પાઈ 'અણક#શ, અ ૪” ૧૪” ૧૪૮ ૧/“૧૫૪”૧૫” 





લૂ6ષ્ન્્ન્ન્ય્ન ૧. ૧ ૨. ૧.૪ “જજે ૦): 


॥ ૧.શ્રી રિવ માહાત્મ્ય ખંડ હૂં 


હેર. 49.૨4.47૧૧, ર -૨.૭-૫.૭-૫,ક ર! 
અધ્યાય ૯. 
પૃથ્વિનો ઉછાર. 


વના અષ્યાયમાં કહ્યું કે અહ્માના દિવસને અતે પાંથ્વ આદિ 
દ જી ત્રણે લે!1ક લયને પામે છે તે દિવસતુ' માપપણુ કહું અને જેટલે 
દિવસ કલ્। તેટલાજ માપવાળી રાત્રિ સુધી ભાવિસ્દ્િના- ફારણુ. 


રૂપ કમે સ'સ્કારેતે પરિપકવ થવા અર્થે પોતાને વિષે સુસુમ અવસ્થામાં * 
રાખીને માયા, પરખ્હ્માને વિષે અભેદરૂપે રહી છે. એ બ્રાવિસ્ૃદિતી ઉત્પન 
ત્તિતા આર'ભ્ થવા પૂર્વે બજ્માનો દિવસ ઉદય થાય છે. તે સમયે બલ્યાપૂર્વથી 
વરાહ રૂપને ધારણુ કરે છે. પછી જળમાં પૃથ્વી જે ડુખી 
ગયેક્ની હતી તેને પોતાની દાઢમાં ધાલીને ઉપર લાવે છે, પૂનતઃ 
પોતે બહ્મારૂપને ધારણુ કરે છે, અને ત્રણું લેકેતે સજે છે. 
શ્રતિમાં કહ્યું છે કે પૂર્વે દ્રિતા આરભમાં સજન દ્રવ્ય જળ રૂપે 
હતું. પ્રજ્ન્પતે વાયુ રૂપને ધાર્ણુ કરીને તેમાં સત્ર ફર્યા અને તે બધાને 
જોયુ, પછી વરાહ રૂપને તેમણું ધારણુ કર્યું. અતે તે દ્રવ્યને અદરથી 
ખે'મી કહાડયુ'. પછી વિશ્વકર્મા બની ને તે દ્રવ્યને ધસીને નિમળ કર્ય 
પછી તે દ્રવ્ય ધન બનતુ' પથરાઇ ગયુ તેથી પૃથ્નિ નામને તેણે ધારણુ 
કર્યું વિગેરે...વળી વિષ્ષુપુરાણુમાં પણુ કહું છે કૈ પૃથ્વિ જળમાં 
રુખી ગએલી છે એ પ્રમાણે ન્નણીને પ્રજ્નપતિએ પૂર્વે મત્સ્ય, કમ આદિ 
શરીરને ધારણુ કર્યા હતાં. તેજ પ્રમાણે વરાહ રૂપને મ. કરીનેજ 
પૃથ્વિને બહાર કહાડી, આ વિગેરે ઉલ્લેખ છે. તે સંબ'ધમાં જે ન્નણુવા 
જ્નું હોય તે અમને કહો, એ પ્રકારે હ પ્રશ્ન ફર્યો, સૂત ભગવાન 
તેનો ઉત્તર આપે છે, 





% 


૮૮ શ્રી સૂતર સ 'હિતા. 


નમન 


ઇજન,” ૫૭ ૧૮૧.૦૮ /ફ/#૦૦૭૦ 


આ મી પૂરવતા કલ્પના અ'તમાં સ્ત એકજ ર અણુંવ 
સમુદ્ર હતો. ચર, આદિત્ય આદિ કાઈ પણુ જ્યોતિ તેસમયે નહિ હોવાથી 
સધળુ'જ તમોમય હતુ*. વિભાગનુ' સાન પ્રકાશ વિના થવાને સભવ હોતો 
નથી. તેથી સર્વ વિભાગ વિનાનું હતુ. અગ્નિ આદિ સર્વશાંત થઈ ગએલુ' 
હોવાથી કશુજ પ્રતીત થાય એવુ નહોતુ. સ્થાવર જગમરૂપ ત્રણે લેક 
એ પ્રમાણે સમુદ્રમાં લીન થઇ ગયા હતા. તે સમયે તે સમુદ્રમાં સાક્ષાત 
વિષ્ણુ ભગવાન પ્રકટ થયા. ખહ્માના દિવસ ને અ'તેજ આ પ્રકારે શેષ 
રહેલુ' તે શેષ રૂપી પલ'ગ ઉપર પોતે પહેડેલા હતા. તે વિષ્ણુ ભગવાને 
વરાહ રૂપને ધારણુ કયું અને પૂથ્વિતે જળમાંથી ઉંચે આણી. પછી પોતે 
પોતાની સ્વઇચ્છાથીજ તે વરાહ રૂપનું વિસજ્*ન કર્યું. તે પછી પોતે 
ભભ્મા રૂપને ધારણ કર્યું અને ત્રણે લોકને બનાવ્યા. એ પ્રમાણે જળમાં 
વિષ્યુભગવાન સુતેલા હતા. તે કારણથી (નારન-અયન તેમાં નાર--જળ. તે અયન 
રૂપીનિવાસ સ્થાન જેમનું છે તે ) નારાયણુ એ નામને પોતે 
ધારણુ કયું. હળ્નરે મસ્તક, હરે આંખો, તથા હજરો પગવાળ' પુરૂષ 
સ્વરૂપ તેને કહ્યુ' છે. અત્ર તાત્પર્ય એવું છે કે મનખુહ્ધિ આદિઅ'તઃકરણુ 
ચતુષ્યનુ' પ્રભવસ્થાન મસ્તક છે, તેથી મસ્તક તેતનુ' સૂચક. છે. આંખ સાને' 
દ્રિયમાં મુખ્ય છે, તેથી તે પ'ચ સાને'દ્રય સમૂહની સચક છે. અને પગ કમેંન્દ્રિય 
પ'ચફને સૂચવે છે. આ પ્રકારે ભાવી સૃષ્ટિમાં વ્યક્તિ પરત્વે જે ચતુર્દશ ઇદ્રિયગણુ 
રચવાને। છે, તેના ઉપાદાન કારણુરૂપ જે સમણિ દ્રવ્ય તેને જે સમણિ શરીરમાં ધારણુ 
કરી રહ્યા છે તેજ એ નારાયણ પુરૂષાત્તમ છે. શેષ પર્યક ઉપર સુતે સુતે પોતે 
હદયમાં ઉમાની સહા*થ્યવાળા, પરમ દયાળુ, ઉર્ખ્વરેતસ, ત્રિનયન, ત્રડત 
એટલે સદ્દમભૂતરૂપ અને સત્ય એટલે સ્થૂલ ભૂતરૂપ સમત્ર જગત્‌ જેમની 
ના તેવા, પરખહ્મ પુઃષ, સાક્ષાત્‌ સાંખસદાશિવ મહેશ્વરનું ધ્યાન ધરતા 
।. વિષયાભિમુખ જવનુ* વીર્ય અધઃ એટલે નીચે ન્તય છે તેથી પશુવત્‌ 
ક થાય છે. દેવોમાં તે પ્રકારની ક્રિયા હોતી નથી. તેએ।ના વીર્ય 


ની ગતિ ઉચ્ચ પ્રદેશ પ્રતિ હોય છે, અને તેથીજ તેએ અજર અમર 
જે સવોત્કણ સ્વરૂપ તેને સૂચવનાર 


હે છે. આ પ્રમાણે રહેનાર દેવોમાં જે 

ઉખ્વ રેતસ્‌ શખ્દ છ. વળી નારાયણુના સ્વર્પતુ' વર્ણન કરતાં કહ્યુ છે 'કે 
હિરણ્યગભ રૂપ જે પ્રથમ નર છે, તેમાંથી જે જળના સમૂહ ઉત્પન્ન કર્યા 
તેમાં વીર્ય નાખ્યુ' અને એ રીતે પોતાને માટે નિવાસ સ્થાન નિશ્ચિત 
કર્યું. તેથી પોતે નારાયણુ કહેવાયા. પરમાત્મા મહાદેવતી આત્તાથી જળમાં 
ડુખેલી પૃથ્વિતે બહાર કહાડવાની ઇચ્છા રૂપ સ્જુરણુતે પ્રથમ 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ*ડ. અધ્યાય-૯ પૃથ્વિનો ઉદ્ધાર. .૮૯- 








પ્રકટાજ્યું. પછી મોટા પવત જેવું '"મડખડાટ હસતું હસતું વરાહ 
શરીર ધારણુ કર્યું અને રસાતલ નામના પાતાલમાં પેઠા. યાં સુધી ઠેઠ 
તીચે ઉતરી ગએલી પૃથ્વિને દાઢો વડે ઉંચી કરીતે બહાર કહાડી. 


એક'દરે સપ્ત પાતાલની ઉપર ૧. ભૂ, ર૨. ભૂવઃ, ૩. સ્વઃ, ૪. મહુઃ, 
પ. જનઃ. ૬. તપઃ, અને ૭. સય. એ રીતે સપ્ત લેક છે. કલ્પને અ'તે 
તેમાંથી માત્ર પ્રથમના ત્રણુ લેકજ લય પામ્યા હતા, તેથી તે લયને સમચે 
એ ત્રણે લેકમાંના સિષ્ધો તથા બહ્મષિષેઓ તથા ચોથે! જે મહર્લાક તે હેઠ 
અધોગતિ રૂપ નીચે આવેલો! હોવાથી નિવાસ સ્થાનને યોગ્ય રહયે। નહિ. 
માટે તે લોકના સવ“નેવાસીઓ પાંચમે જે જનલોક તેમાં જપ્તે વશ્યા 
હતા. તે સર્વ શ્રી વરાહ ભગવાનની દાઢેોના અત્રમાં એક ઝીંણા અણુની 
માફક ગોઠવાઇ રહેલી પૃથ્વિને જેધને અય'ત વિસ્મય ચકિત બતી ગયા, 
અને મહાખળના પરાક્રમવાળા હરિરૂપ વિષ્ણુ ભગવાનની સ્તુતિ કરવા 
લાગ્યા; તે આ પ્રમાણુઃ-- 


હે દેવના દેવ ! સર્વના આદિ ભૂત ! સનાતન ! પુરાણુ પુરૂષોત્તમ ! 
પરમાત્મન્‌ ! જન્મ મરણુ રોગ આદિથી રહિત ! અમલ સ્વરૂપ ! બ્રહ્મા- 
એના પાલક ! જગતના રક્ષક ! એક પાદ રૂપે સકલભૂવનાત્મક જે વિશ્વ તે 
રૂપને ધારણુ કરતા છે! માટે લોકરૂપ અને બાકોના ત્રિપાદ રૂપે સ્વપ્રતિટિત 
છે! માટે અલોકરૂપ ! લોકપાલ ! શખ, ચક્ર, ગદા, પદ્મને હસ્તમાં ધારણુ કરનાર 
વિષ્ણુ, હિરણ્ય ગભ્*, શ્રીપતિ | ભૂપતિ ! સ્વય'ભૂ ! ક્રિયા શક્તિ જે પ્રાણુરૂપ 
ઉપાધિમાં પ્રધાન છે તેતે ધારણુ કરેલી હોવાથી સૃત્રાત્મા ! જ્ઞાન શક્તિ 
મન રૂપ ઉપાધિમાં પ્રધાન છે તેને ધારણુ કરનાર હિરણ્ય ગભ રૂપ 
અ'તયામિ | સમદ સ્થલ શરીર રૂપ ઉપાધિતે ધારણુ કરનાર વિરાટ ! 
પ્રજ્નપતિના સાક્ષાત્‌ જનક ! એ _ ત્રમાણે સમષ્ટિ રૂપે વેશ્વાનર હિરષ્ય ગજ 
તથા ઈશ્વર રૂપ ! તથા વ્યણિ રૂપે વિશ્ષ, તેજસ તથા પ્રાસરૂપ ! તથા તે 
પ્રકારતી ત્રિપુટીની ન્નગ્ૃત સ્વમ તથા સુષુમિ નામની :જે અવસ્થાઓ તે 
રૂપે તથા તે ત્રણે અવસ્થાઓના શાક્ષિ એમ છતાં તે તે અવસ્થાએ વડે 
પકડાઈ ન રહેતાં પોતે પોતાના મહિમારપ આધાર ઉપર મ્રતિછિત હોવાથી 
તે ત્રણે અવસ્થા રહિત જે ચેથી તુરીય અવસ્થા તે રૂપ ! વળી તે 
તુરીયા અવસ્થાથી રહિત હોવાથી તુરીયાતીત સમસ્ત જગત્તા આત્મ 
સ્વરૂપ, આદિ રૂપ ૬28કાર એ એકજ વપુ છે જેનું એવા કાર્‌ પ્રતીક, 
૨%ફાર્‌ વડેજ જેમનું. પ્રતિપાદન થાય છે એવા એ પ્રમાણે “કારપર્‌ રૂપ 


૧ર ર ન 





દ૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


તથા અપર રૂપ ! શિવ ! કલ્યાણુ કરનાર શકર ! પ્રભુ સવ વિશેષન્તાન 
સ'પન્ન ! વિશેષ જ્તાનપ્રદ ! જગત્તા મૂલ કારણુ રૂપ ! બહ્મારૂપ ! વિશ્વ 
શ૫ | નિય ! શુદ્ધ ! બુદ્ધ ! મુક્ત ! સુખ રૂપ ! વાણીથી અતીત ! અગમ્ય ! 
અપ્રમેય | શાન્ત ! સ્વંય ભાનવાળા ! સાક્ષિ |! પુરાણુ પુરૂષ ! જે એક 
હૈતુ વડે કલ્યાણની પ્રાપ્તિ થાય છે તે હેતુ રૂપ ! આકાશાદિ પ્રપ'ચ રૂપ ! 
તદૂરૂપ ! જે અધિઇાન વિના માયાનીજ સિદ્ધિ થઈ શક્તિ નથી તે પ્રકારના 
માયાના અધિદટાન રૂપ હોવાથી માયા રૂપ ! જે હેતુ વડે માયામાં સત્તાની 
પ્રતીતિ થાય છે તે હેતુ રૂપ ! જનાર્દન આપ સર્વાત્મન્‌ છે. આપ વિભૂતિ 
ફેપે પ્રકટ થાએ છો એવા પ્રઘુમ્ન, સકર્ષણુ, અનિરૂદ્ઠદ, વાસુદેવ, 
યોગરૂપ, યોગગમ્ય, ભોગમાત્રના પ્રિતી સિડદ્દરૂપ, મત્સ્ય, ફર્મ, વરાહ, 
નૃસિ'દ, વામન, રામ નામવાળા ત્રણે અવતાર રૂપ એટલે પરશુરામ, 
રામચ%્ર તથા બલરામરૂપ, સર્વત્ર કૃષ્ણ, બુદ્ધરૂપ, કલ્કરૂપ કર્મ 
માત્રના અભમાનપૂવ*ક કર્મને કરનારને ફળ મળે છે તે ફળરૂપ, કર્મરૂપ, 
કમના કર્તારૂપ, કર્મના સાલ્ષિ, વિશેષ જ્તાનરૂ્પ, વેદાંતરૂપ, ગૃણુત્રયાત્મક, 
નિર્ઝણુ, અદ્ભુત, દેવના ધશ, નટે એકજ હેતુ વડે શિવની પ્રામિ થાય છે 
તે હેતુરૂપ, નક્ષત્રરૂપ, સોમરૂપ, સર્યરૂપ, પન્દ્રસૂપ, પદ્મનાભ, શાર્ડ્પાણિ, 
વિશાલાક્ષ, શ્રીધર, નાયક, જે હેતુવડે સ'સારથી તપિ ગગએલાના તાપને 
નાશ થાય છે તે એકજ હેતુ રૂપ, જેમતી નિદા શ્રતિ 
તથા સ્ક્તિમાં કહેલાં કર્મામાંજ સ્થિર થઈ છે, તેમને સત્વર મોક્ષ આપ- 
નાર, જે એકજ હેતુવડે તે પ્રકારના કમાથી બણમુખ અન્ય સવને 
સ'સારનતીજ પ્રાપ્તિ થાય છે તે હેતુરૂપ, અવ્યય, દત્યોને સ'હારનારા, વિધા 
પરથી પૂશ્તયલા, ક્ષિર સમુદ્રશાયિ, વેકુ વાસી, રાગજૃત્તિવડે જેએ પરાભવને 
પામી ગયા છે તેવાએનતે ભવસમુદ્રમાં તરવાને માટે વરાગ્યરૂપ નોકાને 
આપનારા, પ્રભો ! આપને અમારા અન'તાવધિ સાષ્ટાંગ પ્રણામ છને. 


એ પ્રકારે ખ્રહ્મર્ષિઓ, સિદ્ધે, તથા સનકાદિકોએ શ્રી વરાઈ ભગવા- 
નનુ* સ્તવન કર્યું તેથી પોતે પ્રસન થયા. પોતે મહીના સાક્ષાત્‌ પતિ હોવાથી 
તે મહીને સમુદ્રમાંથી પાછી ઉંચે આણીને પૂવવત્‌ પાછું તેનું સ્થાપન કર્યું 
એટલે તે પૃથ્વિ જલ ઉપર્‌ એક નાવડીની માફક રૂડી રીતે સ્થિર થઈ 
રહી. પછી પોતે વરાહ શરીરનું વિસજેન કયું અને બહ્માના શરીરને ધારણુ 
કર્યું. તે પી એજ મહાદેવના અનુમ્રહ વડે તે બહ્માએ પૂવે સગેમાં જે 
ગ્રમાણુ નાશ પામ્યા પૂર્વે ઉમન્ન કર્યું હતું તે પ્રમાણૅજ સદિને પુનઃ ઉમન્ 
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કરવાનો સ'કલપ કર્યો. એ પ્રકારે સર્વ હિતનું જ્ઞાન આપનારા શ્રી સૃત- 
પુરાણીના મુખથી આ ભ૯ત્તાંતતે શ્રવણુ કરીને મુનિઓ અત પ્રસન્ન યયા, 
સૂતે તેમનું પૂજન કર્યું. 


એ રીતે શિવ માહાત્મ્ય ખમાં પૃથ્વિનો ઉદ્ધાર એ નામને હ મે 
અપ્યાય સ'પૂણ' થયે।. 





૧. કા રિવ માહાત્મ્ય ખડ. 


“યમ્સ્ઝન ઝક ઈ મ શા. #સિતક..2 ટ 0 લ 1. 0] 1 છુ પી. વ” હ 
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અધ્ચાય. ૧૦. 
શ્રી બહ્માજુએ કરેલી સ્ાષ્ટ. 


યા અષ્યાયમાં પૃથ્તિનો ઉદ્ધાર કેવી રીતે થયો તે કહ્યું. હવૈ 
મુનિઓ પ્રશ્ન કરે છે કે ત્રણે લોક તથા તેના નિવાસી રૂપ 
ચર તથા અચર જગત્‌ બ્રહ્માના દિવસને અ'તે નાશ પામ્યું 
હતું તેને બહમાએ ક્રીથી કેવી રીતે ઉત્પન્ન કર્યું તે સમન્નય 
તે પ્રકારે એ સગેનો ક્રમ અમને કહી સ'ભળાવે।. તેના ઉત્તરમાં શ્રીસૂત 
ભગવાન આ પ્રમાણે કહે છે. 





ખ્હમાના ક] અ તે સમસ્ત પ્રપ ચનતે માયા ગળી “ય છે, અને અય'ત 
નિર્વિક:પ ખને છે. એ માયા જડ છે. સ્વપ્રતિકિત નથી, એટલે અન્ય 
આધાર વિના સ્વતઃ માયાર્‌પે રહી શકતી નથી. જેમાં સર્વ મોન્ને શાંત 
પડી ગયાં છે, એવા મહાસમુદ્રથી જેની કાંઈક લક્ષણા કરવાનું બને એવા 
તથા સ્વપ્રતિઇિત પરબ્હ્મને પોતાના આધારરૂપે કલ્પીને તેમાં અભેદ રૂપે 
નિરાંત કરીને માયા તે સમયે પડી રહે છે. પ્રાણીઓના કર્મો ભોગ 
આપવા અર્થે પરિપકવ થયાં તથા ત્યાં સુધી આ પ્રકારે માયા રહે છે, 





લ્ર શ્રી સૂત સ'હિતા. 


એ કમાનો પરિપાક થતાંજ તે બ્રહ્મામાં ભાવિસ્છ્િ કરવા પ્રતિનું 
તે માયાના પ્રદેશમાં સ્છુરણુ થાય છે. તે સ્%રણુના હેતુ 
ભૃત કાઇ પ્રકારનું જાન કે ઇચ્છા ક પ્રયત્ન હોતાં નથી, તેથી એ સ્છરણુને 
અખુઠ્ધિપૂર્વક સ્છુરણુ કહ્યું છે. ભાવિર જતા પ્રાણીઓનાં કર્મફળ આપવાને 
માટે પરિપકવ થઇને તત્પર થવાથીજ થએલી જે પ્રેરણા તે વડેજ આ 
સ્કરણની પ્રજત્તિ થએલી હોય છે. તેનો વિષય ભાવિસર્ગ છે તેટલા માટેજ 
તેને સવિકલ્પ કહે છેં અને તે અર્થેજ તેનુ આવરણ માયા છે. આ 
પ્રકારતુ' અખુદ્ધિષૃવકનું પ્રથમ સ્છરણ તે તમસ નામનો પહેલે સગ* 
છૅ. તેમાં ગુણુના વિભાગરૂપ કલ્પનાનો કવલ અભાવ છે એટલે તે કેવળ 
માયારૂપ છે. એ તમસને અવ્યક્ત પણ કહે છે. શ્રીપત'જલિ ભગવાન 
પોતાના યાગ સૃચરામાં પચ કલેશ નામથી જેનું વણેન આપે છે તેમાંનો 
* પહેલે અવિદ્યા નામના કલેશ છે તેજ આ પ્રથમ સર્ગ છે. ખાકીના 
ચારે કલેશા, આ અવિવ્યા નામના કલેશમાં નિદ્રિત (141૯111) અવસ્થામાં 
રહેલા હોય છે. દેહ વિગૅરે અનાત્મ પદાર્થો વાસ્તવ દછ્િથી અસ્તિત્વ રૂપે 
છેનતે જે છે તેફપેજ હ કું, તેજ મારૂં સ્વરૂપ છે, એ પ્રકારે ભ્રમથી જે 
ભાન કરવુ' તેતે અસ્મિતા અથવા મે।હ નામને। ખીન્ને ક્લેશ કલ્યાછે. એ મોહના 
હેતુથી દેઠ વડે હાર, ચ'દન વિગેરે જે જે પદાથરૂપ ભોગવવાનાં સાધને। છે તે 
ભોગાની અભિલાષાના અનુભવ થાય છે. તેને રાગ અથવા મહામો કહે 
છેં, એ ત્રીન્ત ક્લેશ છે. એવા પદાર્થોની પ્રાપ્તિમાં આડે આવીને વિધ 
કરનારના ઉપર જે દ્દેધતો અનુભવ થાય છે તે દ્ેપ એટલે તામિસ્ત નામને 
ચાથેો! કલેશ છે. અમુક અમૃક વડે મારૂં અહિત થાય છે એ પ્રકારે જખ્યા 
હતાં પણુ અનાનીની માફક તે અહિતકર વરતુતો જે હં વડે યાગ થતો 
નથી તેને અભિનિવેશ એટલે અ'ધતામિસ્ત્ર નામને પાંચમે। કલેશ કલે। છે. 


એ પ્રકારના છેલલા ચારે કલેશ પ્રથમના અવિધા નામનાકલેશમાં, જે 
પ્રકારે યોગિ પુરૂષા સમાધિ અવસ્થામાં તત્વમાં લીન થપ્તે રહેલા હોય ઈ, તે 
રીતેજ સુષુત્ત અવસ્થામાં રહે છે. આ કલેશેનાં સ્વરૂપ યોગિઓમાં બળી 
ગએલાં હોય છે. વિષયસ'ગીઓમાં તે ₹દ્ધિ પામીને ટાં પડેલાં તથા અય'ત 
વિશાલ સ્વરૂપે હોય છે. તમસ નું સ્વરૂપ અવિવેક છે, એટલે સચ આધારરૂપ 
પરશિવતતવ શુ' છે અને અને અસય આધારરૂપ માયાતે શું છે, તેના 
ભેદ છટા પડયા નથી એવું રૂપ છે. અ'ત:કરણુનો વિશેષ ભ્રમ એ મેનું 
ર્વરૂપ છે. છલકા પ્રકારના ભોગોથી સુખ પ્રાત ફરવાની સ્પૃઠા તે મહામે[હ 
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છે. ક્રોધ તામિઅનું સ્વરૂપ છે, અને અધતામિસ્તર મરણુને કહ્યુ” છે. એ 
પાંચ ક્લેશોને અવિદ્યાના પાંચ ૫૧* પણુ કહ્યાં છે. તેમાં પ્રથમ સર્ગરૂપ 
તમસ્‌ એ અવ્યક્ત છે, એટલે તેમાં ત્રણુ ચુણા। પરસ્પરથી ભિન્રૂપે પ્રતીત 
યાય તે પ્રકારે છુટા પડી શક્યા નથી, પણુ સ'યુક્ત છે. 


આ પ્રમાણે ત્રણે ચુણા આંતર તથા બાહ્ય એમ સવત્ર સયુક્ત 
સ્થિતિમાં તમસ્‌ નામના પ્રથમ સર્ગમાં હતા. તેમાં આંતર ભાગમાં વિશેષ 
સ્ક્ુરણુ થતાં આંતર પ્રદેશમાં માત્ર તેમનો પરસ્પર વિભાગ પડે છે યારે 
મહત્‌ નામને ખીન્ને સગ* થયે! કહેવાય છે. તે પછી તે મહત્‌ તત્વમાંથી 
જયારે તે ગુણા। બાલમ વિભાગને પણુ ધારણુ કરે છે યારે અહકાર નામને 
ત્રીજો સગ થાય છે. તે અહકાર સર્ગ ત્રણુ વિભાગવાળે। છે. ૧ વૈકારિક, 
૨. તેજસ અને ૩. ભૂતાદિ. તેમાંથી ભૂતાદિ તામસ અહકાર છે તેમાંથી 
આંતર ભાગમાં રહેલા રજસ અ'શને આધારરૂપે કલ્પિને પચમાત્રા નામનો 
ચોથે। સર્ગ કર્યો છે. વેકારિક સાત્વિક અહ કારનું સ્વરૂપ છે. તેમાં ગુમ્રપણે રહેલા 
ર્જેગુણુના અ'શને આધારરૂપે લળ્ત્તે પાંચ કર્મેન્દ્રિય તથા પાંચ સાનેન્દ્રિય તથા મન 
એ પ્રમાણ્‌ અગીઆર ઇન્દ્રિગગણુ નામનો પાંચમો! સગ થયે। છે. અને તેજસ 
અજકારમાંથી તે બન્ને સર્ગો થયા છે એ પ્રકારે પણુ સાંખ્યમતાનુયાયિઓ 
કહે છે. શૈવેોનેો મત એવે। છે કે મન સાત્તિક અહ'કારમાંથી થયુ' છે. અને 
રાજસ્‌ અ'હકારમાંથી દશ પન્દ્રિઆ થઈ છે. એટલો ભેદ છે. એ પ્રમાણે 
દશ ઇન્દ્રિયા બન્યા પછી તે તે ઇન્દ્રિયાને પોતપોતાના વ્યાપારમાં યોજવા 
અર્થે પ્રત્યેકના અધિદટાતૃ દેવતાઓને રચીને તેમાં સ્થાપ્યા છે. આ પ્રમાણે 
૭ સર્ગો છે. એ સર્ગોને પ્રાકૃત સગ કહે છે. એટલ સાક્ષાત્‌ ઈશ્વિરે પોતે 
પોતાની ગ્રકૃતિમાંથી તેમને રચાવેલા છે. શ્રીમદૂ ભાગવતમાં કહ્યુ' છે' કે 
તમસ્‌ નામના પ્રથમ સગૅમાં જે માયાના ત્રણે ગુણા સમભાવને ધાર્‌ણુ 
કરીને સામ્યાવસ્થામાં હતા તેમાં ગુણુની વિષમતા થઈ, એને મહત્‌ સઝ 
કહ્યા છે. તે પછી તેમાં દૃવ્યરૂષે તામસ અશ તથા ક્રિયારૂપે રાજસ અ'શ 
તથા ત્તાનરૂપે સાત્વિક અ'શ ઉદયને પામતાં અહકાર નામને સગૈ થાય છે. 
તન્માત્રા જેમાં છે તેને ભૂત સર્ગ કલ્વા છે. ૬વ્યર્પે પ્રતીત થવાની તેમાં 
શક્તિ છે, જ્ઞાન તથા ક્રિયારૂપ જેનું છે, તે ધન્દ્રિય સગે છે. વેકારિક સ્ગને દેવ 
સર્ગ કશ્વા છે. અને મનનું સ્વરૂપ વૈકારિક અહ'કારમય છે. તમસ નામને! સગ 
અખુહદ્િકૃત છે. પ્રન્નપપતિએ પોતાની ચૃણ્રિમાં પણુ તે સગૅનેજ પ્રથમ રચ્યો 
છે. તે પછી જ્ક્ષાદિ પ્રજાપતિના મુખ્ય સર્ગે છે. તે પછી તેમનો તિર્યક્‌ 
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સ્રાતવાળા પશુ આદિ, પછી ઉપ્વે સ્રાતરૂપ દેવાદિ, પછી અર્વાક સ્રાતરૂપ 
માનુષ સગ, તે પછી ભૂતપ્રેતાદિ સગે, એ પ્રમાણે પ્રજનપપતિએ ૭ સગે 
કર્યા છે. એ ૭ સર્ગો વિકારવાળા હોવાથી તેમને વૈકૃત સગે કલ્રા છે. 
પ્રાકૃત તથા વેકૃત એ પ્રમાણે ઉભયાત્મક સગ રૂપ તો એકલા કુમાર છે. 
એ ગ્રેકારતી એક'દર સૃણ્િ કહેલી છે આમાં જે પ્રજનવપતિની સૃષ્ટિ કહી છે 
તનો હવે આરભ થાય છે. 


પહેલા તામસ સગ* છે તેમાં અષુદ્ધિ એટલે અવિદ્યા નામને પ્રથમ 
કલેશ આર'ભાય છે. એ સગને અનુસ'ધાનપૂર્વક રચ્યો નથી, પણુ એક 
પ્રકારે કહીએ તો તે નીકળી આવ્યો છે. જેવી રીતે મહા કલ્પના 
આર'ભમાં પરમાત્મામાંથી પ'ચપર્વાં અવિદ્યા નીકળી આવી તેજ પ્રમાણે 
તેના પેટા ભાગરૂપ આ કલ્પમાં પણુ બ્રહ્મામાંથી તે તામસ સગૈ નીકળી 
આવ્યો છે. અન્ય અવાન્તર પ્રત્યેક કલ્પમાં આ પ્રમાણેજ બને છે. 
શ્રી અ બિકાપતિની આજ્તાથીજ આ પ્રમાણે તામસ સગે બ્રહ્મામાંથી નીડળ્યે।. 
તે તામસ સર્ગે પાંચ અવસ્થાઓને ધારણુ કરવાની પ્રબ્ત્તિ કરી. ૧ તમસ્‌ ૨ 
માહુ ૩ મહામોહ ૪ તામિસ્ર અને પ અતામિસ્ત એ પાંચ પર્વવાળી 
અવિદ્યા છે. તેમાંથી અવિદ્યાને ન ગણતાં ૧. મહત, ૨. અહંકાર, ૩. પચ 
તન્માત્રાના સગે એ રીતે ગણુતાં સ્થાવરનામનેમુખ્ય સગે ચોથે થાય 
છે. આમાં ભૃક્ષાદિ આવે છે. એને સ્વભાવ એવે છે કે તેનું કેઈ છેદન 
કરે, તેનુ' કેઈઈ હરણુ કરી ન્નય વિગેરે જે જે ક્રિયાઓ તેના ઉપર થાય 
તેથી દુઃખ કે સુખ નામના અનુભવનેજ માત્ર જણી શકે છે. પણુ દુઃખ 
નામના અનુભવને અટકાવવા કૈ સુખ નામના અનુભવ ગ્રાોત્ત કરવાના 
ઉપાયો અ'દરથી કે બહારથી કેઈ પણુ રીતે તેને જ્ઞાત નથી તેથી બાલ્ય 
તથા અ'તર અપ્રકાશરૂપ તે છે. પોતાના નામનુ' પણુ પોતાને ભાન નથી 


માટે નિઃસસ્ત છે. વ્યાપાર કરવાને માટે સમથ નથી તેથી સ્તબ્ધ છે.આ 
પ્રકારનો! સ્થાવર નામને! બ્રહ્માને મુખ્ય સગે છે. ન 


થહમયાએ આ સર્ગૈને રચીને વિચાર કર્યોય કૈ એહિક તથા પારલૈકિક 
હિત શું છે અને અહિત શુ છે તેના જ્ઞાનના તથા તે હિતને પ્રાપ્ત કરવાનાં 
તથા અહિતને અટકાવવાનાં સાધને! કયાં છે, તે વાર્તાના જત્તાનનેો અભાવ 
આ જહક્ષાદિ સ્થાવર્‌ સર્ગમાં છે, તેથી એ સર્ગને સાધક વગ્ધ્માં મૂકાય તેમ 
નથી. તેથી અન્ય સર્ગને કરવાના વિચાર કર્યા. પછી પરિશ્રમપૂર્વ ક ષ્યાન કરવા 
રૂપ તપશ્ચર્યાને કરીને પશુ આદિ નામને તિર્યક સ્રોત સગ'નતે એમણે બનાવ્યે।, 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અધ્યાય-૧૦ ષ્રહ્ઘાજીએ કરેલી સ્રછિ. લ્પ 





વ્યાસ ભગવાને આ સગતા અઠાવીશ ભેદોને વણુવ્યા છે. તિર્યેક શખ્દનો 
અથે આડે થાય છે. અને સ્રોત એટલે આહાર કરવા માટે તથા અન્ય 
ઉદેશથી ફરવા વિગેરેની ગતિ કરવી, એવે અથે છે. પશુ આદિ ચારે પગ 
જમીન ઉપર મુકીને મુખ જમીન સામુ રાખીને આ ક્રિયા કરે છે તેથી 
તિર્યફસ્રાત એ સૈને કહે છે. આ સગે પ્રતિ દણ્ઠિ કરતાં તે પણુ સાધક 
રૂપ બને તેવો જણાયે! નહિ. માટે ફરીથી ચિ'તન કરીને અત્ય'ત સુખી 
સાત્વિક દેવસને રચ્યે.. એને ઉરષ્વસ્રાત સગ કરે છે. આ દેવે। કર્મભૂમિમાં 
નથી. કેવળ ભોગભૂમિમાંજ છે, તેથી તે સગ પણુ અસાધક નિકળ્યો. 
શિવની આજ્ઞાનું પાલન કરવા અર્થે તેમણુ ફરીથી તપશ્ચર્યા કરી એટલે 
તેમને રાજસ સગેની સણ દેખાધ આવી. એ અર્વાક સ્રોત નામને! માતુષ 
સગ છે. તેને રજનેગુણુમય હોવાથી રાગાત્મક છે. તે રાગની ઉત્પત્તિ તૃષ્ણાના 
સ'ગથી થાય છે. અને તે હેતુને લીધે કમનો સગ કરાવીને દેહીને બ'ધનને 
અનુભવ કરાવે છે. એ પ્રમાણે આ રાજસ સર્ગમાં રાગવડે કમૈમાં પ્રજૃત્તિ 
થવાથી તે સગે સાધક રૂપ થશે એવી પ્રેજ્નપતિની ખાત્રી થઈ. દેવલે[કમાં 
પૂર્વકમેનાં સુખોને ભોગવી રહીને જે અવાચીન નામના આ મનુષ્ય લોકમાં 
આવીને રહેવું પડે છે તેમને ઉદેશીને મનુષ્ય લોકને અર્વાક સ્રોત કલા 
છે. એ સગે પુત્ર પાત્રાદિ પ્રવાહરૂષે ચાલ્યો ન્નય છે. ગો શબ્દને ધાતુથી 
વિચાર કરતાં ગતિ કરનાર એટલેજ અથે નીકળે છે. છતાં રૂટીથી એ 
શબ્દ વડે માત્ર પશુ સમનય છે. તેજ પ્રમાણે અર્વાક સ્રોત શબ્દને અથે 
રૂટીથી મનુષ્ય થાય છે. આ પ્રમાણે સાધક વગે પ્રાપ્ત થયો, એટલે હવે 
અસ'તોપ રહજ્વો નહિ. વળી શ્રી મહાદેવની આત્તાથી પરમેષ્રિરૂપ * ઊાએ 
ભૂત, પ્રેત, પિશાચ આદિને સર્ગ કર્યો. એ પ્રમાણે જક્ષાદિને મુખ્ય સર્ગ 
રૂપે બહ્માનો પહેલો સર્ગ ગણીએ તો પશ્વાદિતિર્યક [ત ખીન્ે 
સર્મ, ઉષ્વે ત્રાત નામનો દેવ સગં ત્રીજે, મતુષ્ય નામને અર્વાક 
શ્રાત ચોથો, અને ભૂતાદિ પાંચમો સર્ગ થાય છે. એ પાંચને વેકૃત 
સર્ગો કલા છે. અને તે પાંચે ખુદ્ધિપૂવકા થએલા છે, અને તામસ 
સગ" અખુહ્દિપૂવક છે. આજ પ્રમાણે અખુહ્િિપૂવેક થએલે 
હોવાથી પ્રાકૃત સર્ગોમાં પણુ તે તામસ સગ*તી ગણુના કરી નથી. 
મહત્‌ નામના સર્ગમાં ગુણુનું ખાલ સ્વરૂપ જે સામ્યાવસ્થામાં હતું અને 
વિષમતા માત્ર આંતર સ્વરૂપમાંજ હતી ને વિષમતા બાલમ સ્વરૂપમાં પણુ 
થતાં તે સ્થિતિને અહંકાર નામે ભિત્ર સગ કહ્યો છે. આ આંતર તથા 
ખાલ્રરૂપ ભેદને ન ગણીએ તો. મહત તથા અહ'કાર એ ખને સર્ગોમાં 


જુ 


લ્દ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





શુણુ।ના વિભાગ થવારૂપ સામાન્ય લક્ષણુ છે. આ પ્રમાણુ તે બન્ને સર્ગને 
.. એક સર્ષફપ ગણીને અત્ર વણુત કર્યું છે. એટલે પ્રથમ ખ્રહ્મામાંથી મહત્‌ 
શગ' થયે! એમ કહ્યું છે. અને મહતતી પૂર્વના તમસ નામના અગુંદ્ધિપૂર્જ ક . 
થએલા સગ'તે મુઠી દીધો છે. અને મહત્‌ પછીના અહ'કાર નામના શર્ગને 
.પાણુ શણુનામાંથી છેડી દિધો છે. તે પછી સૂટ્મ ભૂતરૂપ જે શખ્દાદિ 
તન્માત્રા તેતો સગ થયે. ત્રીજો સગ એ ભૂતમાંથી ભાતિક વૈકારિક 
નામનો પન્દ્રિયોતો સર્ગ થયે।. એ ત્રણે પ્રાકૃત સર્ગા છે. પન્દ્રિયા તથા તેમના 
અધિઇાતા દેવતાએ એ રીતે બ'ને સર્ગો વૈકારિક છે તેથી તે બ'નેનો એકમાંજ 
સમાવેશ કરીતે એદ્રિયક સગ એવુ' એકજ નામ આપ્યુ' છે. આ પુર્‌ા- 
ણુમાં મહતને અહ'કારથી પૃથક ગણ્યો છે માટે તન્માત્રામાં જે જ્ઞાનશક્તિ 
રૂપ સત્વાંશ છે તથા ક્રિયા શક્તિરૂપ રજસાંશ છે તેનેજ વૈકારિક શખ્દથી 
સૂચવ્યો! છે. એ ત્રણુ પ્રાકૃત સગ ને ગણુતાં ચોથે! મુખ્ય સ્થાવર પાંચમે 
તિયૈક સ્રાતપશુ, ઠે દેવસગ, સાતમે। મનુષ્યસગે અને ભૂત પ્રેતાદિ આઠમે 
સગૈ થાય છે. 


સનકાદિક અમરતનુએ નિય કુમારાવશ્થાને પ્રાત છે. તેમના અતિશય 
પ્રભાવના યોગે કરીને તેને પ્રાકૃત યોગ કલ્યા છે, છતાં પ્રન્ન પતિએ તેને 
ઉતપભ્ન કરેલો હોવાથી તેનું સ્વરૂપ વૈકૃત પણુ છે. એ રીતે એ 
ઉભ્રયાત્મક નવમે! સર્ગ છે. અન્ય પુરાણુ।માં મુખ્ય સર્ગ્ના ૭ વિભાગ 
કલ્રા છે. તિર્યકયોનિ સગેના ૨૮ અને દેવસગૈના ૮ કલ્યા છે. આ વિભા- 
ગોાનાં નામોતે ઉપયોગ ખહુ થોડે છે તેથી હુ તે કહીને વિસ્તાર કરતો 
નથી, પણુ કામારસગના ભેદ મનન કરવા અર્થે હુ' કહુ' છું. ૧ સનક 
ર સનાતન ૩ સન'દન ૪ ક્ડભુ અને પ સન#કુમાર એ પાંચે સાક્ષાત્‌ 
બ્રહ્માના જેવાજ મહા વેરાગ્યવાળા માનસ પુત્રેને બહ્માએ ઉત્પન્ન કર્યા. 
આત્મા અકર્તા છે. તેના અનુસ'ધાન વડે એકલા શિવના પ્યાનમાંજ તેમનું 
મન દહતાથી વળગી પડયુ". આમ હોવાથી સૃષ્રિતી ઉ પત્તિ કરવાની મતિ 
તેમણે તો કરી નહિ. હવે એ બ્રહ્માએ તો શિવની આજ્ઞાનુસાર સૃદ્િને 
કરવીજ ન્નેદ એ તેથી શુ' કરવું તે સુઝયું નહિ. શ્રી અ'બિકાપતિની માયા 
વડે બ્યા મોહવશ થઈ મુંઝાયા અને સ્તખ્ધ બની ગયા. 


આ સ્થિતિમાં બ્રહ્માને નનેઇને તેમના પિતારૂપ પુરૂષોત્તમ નારાયણુરૂપ 
વિષ્ણુ ભગવાને તેમને જગાડયા. વિશ્વના કારણુભૂત વિષ્ણુ વડે ન્નઝૃતીમાં 
આવેલા ચતૃમુ ખ બલ્રાએ સનાતન વિષ્ણુનુ' પ્યાન ધર્યું. અને દીર્ધ સમય 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ. અધ્યાય-૧૦ ખ્રહ્યાજીએ કરેલી સૃછિ. હ૭ 
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સધી મહા ધેર તપ કર્યું. છતાં કાંઈજ કાર્ય સરયુ નહિ. તેથી ભ્રહ્માને 
ક્રેધનો આવેશ થયે! ને ચક્ષુમાંથી અશ્રુના બિ'દૂએ। પડયાં. તેથી પરમેશ્વરે 
ભહ્માને કૃપા કરીને સાન આપ્યુ'. પુનઃ અ'બિકાપતિના અતુગ્ૃહવડે તેમણે 
પરમ ધોર તપ કર્યું, ખે ભકુટિ અને. નાસિકા - એ ત્રણેનુ' સપ્યસ્થોન 
અવિમુક્ત નામવાળુ' ક્ષેત્ર કહેવાય છે. એ સ્થાનમાં બહ્મા, વિષ્ણુ તથા 
મહેશ્વર એ ત્રણેનુ' સામાન્ય નિવાસરૂપ ક્ષેત્ર છે, છતાં જ્યારે બ્હ્માસે 
સૃષ્ટિ માટે આટલુ બધુ તપ કર્યું યારે તે પરમેશ્વર પ્રસન્ન થઇને અનુગ્રહ 
કરવા અથે* અધેનારીશ્વર બનીને તે સ્થાનમાં પ્રકટ થયા. તેથી તેને રૈવ 
ક્ષેત્રના નામથી પણુ -એઓળખાવ્યુ* છે. 

શ્રી નબાલ ઉપનિષત્‌માં કહ્યુ' છે કે અત્રિયે યા્વલ્કયને પૂઠ્યું ' 
આ અન'ત અનગક્ત મારો આત્મા છે તેને વિશેષરૂપે એળખવાતે માંરે 
મારેશુ'કરવુ' તેનો ઉત્તર તેમને મળ્યો કે આત્માને અવિમુક્ત ક્ષેત્રમાં ઉપાસવે।, 
અવિમુકત ક્ષેત્રમાં આત્મા પ્રતિકાને પામીને રહેલોછે. વરણામાં ને નાંસીમાં મપ્યે તે 
અવિમુક્ત પ્રતિક્િતછે. સર્વ ઈ ન્દ્રિયાએ કરેલા દોષોનેવારનાર એટલેનિવારનાર 
સ્થાન હોવાથી તેને વરણુા કહે છે. અને તે સર્વ પન્દ્રિયાએ કરેલાં પાપોને 
નાશ કરે છે, તેથી નાસિકા કહી છે. બ'ને ભ્રકુટિની અને નાસિકાની જે 
સ'ધિ છે તેજ સ્વર્ગલોક અને મૃત્યુલોકની સ'ધીનુ' સ્થાન કહે છે. સર્વ દેવે 
જેમને નમે છે એવા દયાસાગર અજન્મા, સાક્ષાત શ'કર, તેજને! અ બાર, 
ઉમાપતિ, સર્વસ્ત, સર્વના કર્તા, નીલક'ઠ, કાંધક ગળી જેવા રગના ને કાંઈકે 
લાલ હોવાથી નિલ લોહિત એવા મહાદેવ તે સ્થાનમાં પ્રકટ થયા. એમનાં 
દશેન થતાં પ્રનપતિએ મહા ભક્તિપૂર્વક નમસ્કાર કર્યા. અને અય'ત 
હર્ષભેર તેમની સ્તુતિ કરી. અને વિસ્તપ્તિ કરી કે હે મહાદેવ ! આ વિવિધ 
પ્રજાની પરપરા ચલાવી આપે. તે સાંભળીને મહાદેવે પોતાના જેવાજ 
રેડ્રોને બનાવ્યા. ફરીથી મહાદેવને બહ્માએ કહ્યું કે જન્મ મૃત્યુના ભય 
જેને છે અને તે ભયને લીધે જે પ્રભૃત્તિ કરી શકે છે તેવી પ્રનનને 
બનાવે. શ્રી મહાદેવે ઉત્તર આપ્યો કે દુઃખ સાગરમાં ડુખેલાનો ઉદ્ધાર 
કરવાતુ કામ હુ કરૂ' છું, માટે તમે કહે છે! તે પ્રકારની અશુભ પ્રકારની 
ગ્રજનને હુ' તો નહિ બનાવુ. ગુરૂરૂપ આચાર્યતી મૂર્તિમાં હુ' તો 
નિવાસ કરૂ' છુ, અને તે મૂર્તિ ઠ્રારા રૂડી રીતે વેદાંત 
વાકયોની દીક્ષા આપુ' છુ અને તેમને તે રીતે જાન આપીને પરમ તત્ત 
સાથે તેમનો થ્‌ાગ હુ' કરી આપુ છુ'. માટે દુઃખ જેમાં પહેલુ છે ગએ 
પ્રકારની તમે કહો છે તેવી સહિતે તો તમેજ ફરી લેને, 
૧૭ 
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એ પ્રમાણે હસતા મૃખ કહીતે નીલલોહિત શભુ ભગવાન અ'તર્ધાન 
થયા. અય'ત કદપ માત્ર આયૃ'યવાળા રૂદ્રોને બાજુ ઉપર મુકયા; 
અને પ્રન્તતી ચષ્તિને પ્રવર્તાવવાતો આર'ભ કર્યો. પરમેશ્વરે તે કાયને માટે 
પૂવથી શખ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ અતે ગધ એ પ્રમાણે તન્માત્રારૂપ પાંચ 
સૃદ્મ ભૂતોને બનાવી તેયાર રાખ્યાં હતાં. તે દરેકના બબ્બે વિભાગ કર્યા. 
તે ખખ્ખે વિભાગમાંથી દરેકને! અકરેક વિભાગ લપતતે તે દરેક અર્ધ વિભાગના 
ચાર ચાર ભ્રાગ કર્યા એટલે ચાર ટું જેવડા ભાગ કર્યા. તે પછી દરેક 
ખાકી રહેલા આખા અધ અશમાં બીન ચારે તત્વોનાં અક્કેક અજ્માંશોને 
ભેગા કર્યા. તેથી દરેકમાં પોતાનો અરધો અ'શ હોવાથી પોતાંતી વિશેષતા 
ભબનેખાકીના ચારે તત્વોના અણમાંશ હોવાથી તે બીન્ન' ગણુ એવુ મિશ્રણુ થયું. 
બને તે મિશ્રણુમાં જે તત્વને ડં જેટલો મોટો ભાગ થયે તે નામવાળુ' 
પું'ચીકૃત મિશ્ર સ્થૂલ ભૂત તામે કહેવાયું. એ રીતે સ્થૂલ ભૂતો ઉપ'ત 
થયાં. પછી પર્વતો સમુદ્રો, શક્ષાદિ બનાવ્યા, તે પઠી અન્ય સાધકને બના- 
વ્યા. પોતાના નેત્રમાંથી મરીચિને, હૃદયમાંથી ભૃગુને, માથામાંથી અ'ગિરસને, 
ઉદાનમાંથી પુલસ્ત્યને, વ્યાનમાંથી પુલ્કસને, અપાનમાંથી કતુને, પ્રાણુમાંથી 
દધીચીને, શ્રોત્રમાંથી અત્રિને, સમાનમાંથી વસિષ્ટને, અને સ'કલ્પમાંથી 
ધમેતે એ પ્રમાણે ઉત્તમ સાધકોને બનાવ્યા. એ નવ સાધકોએ સ'કલ્પ 
નામવાળા ધર્મને પ્રવતાવ્યો. તેણે માનવરૂપને ધારણુ કર્યું. ત્રી થહ્ાજીએ 
તે પછી પોતાની ઝાંધોમાંથી દેત્યોને બનાવ્યા, તે પછી તે શરીરને થહ્માએ 
છેડયુ'* એટલે તેમના શરીરે રાત્રિરૂપને ધારણુ કર્યું. દૈત્યાને બનાવીને 
તેમને માટીના પાત્રમાં અન્ન આપ્યુ. રાત્રિને અ'તે બ્રહ્માને જે દેહ મળ્યો 
તેના મુખમાંથી સત્વ ઉભરાતુ' હતુ તેમાંથી દેવોને બનાવ્યા. તેવે! ઉર્ષ્વ 
સ્રાત હતા. તેમને લીલા વાસણુમાં સોમરસ આપ્યો. પછી તે તતુને 
છોડીને નિભ્રત્ત થયા. તે શરીર વળી મનુષ્યોના શુભ દિવસ ફપ બન્યુ. તે 
પછી વળી સત્વમય દેહને ધારણુ કરીને તેમણે પિતૃ દેવોને બનાવ્યા ને 
પછી તે શરીરને પણુ છોડયુ*. પાછું અન્ય શરીર ધારણુ કરીને પ્રકટ 
થયા. ને તેને પણુ છેડયુ'. એટલે સ'ષ્યા થઇ. તે કતુ નામના પિતૃ દેવોને 
ચાંદીના પાત્રમાં ઘી આપ્યું. તે પછી રજસવડે વિ'ટાયલા દેહને ધારણુ કર્યો, 
અને તેમાંથી મનુષ્યે!ને બનાવ્યા. તેમને લાકડાના પાત્રોમાં દુધ પોષણુને 
માટે આપ્યુ. પછી તે શરીરને છેડયુ'. તે પછી ચળ્ની જ્યોત્સ્નામેય અન્ય 
દેહને ધારણુ કર્યો. તે રજેગુણુમય હતો. તે વડે ક્ષુધાતૃષાથી પરવશ થયેલા 
રાક્ષસો, પતગે!, ભૂત થતા ગધવતે બનાવ્યા. તેએ અત્ય'ત શારીરિક ખળુ- 
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વાળા થયા. એ પ્રકારે એક પછી એક સૃણ્નિ અનુરૂપ રહેને કા 
કરતા પદ્ચિઓ, ગધેડાં, ધોડા, હાથી, રાસભ, મૃગ વિગેરેને બનાવ્યા. અને 
એક પછી એક દેહને થાગ કરતા ગયા. તેજ પ્રમાણે ઉદગાતારૂપ કર્મે, 
ત્રકચા રૂપ યસ, ત્રિવત્‌ રૂપ યજ્ઞના અ'ગો સોમ તથા રથતર તથા અગો 
સહિત અગ્નિષ્ટોમાદિ સવે યગ્ન।ને બનાવ્યા તથા સર્વ ત્રકષિના બધાં નામે 
બનાવ્યાં. તથા વિવિધ કર્મોને બનાવ્યાં. આ પિ વેદોના શખ્દમાંથી 
બનાવી. શખ્દ અને અથે રૂપ પ્રપંચ સમૂહ છે. જ્તાનિયોા કહે છે કે બહ્માએ 
જે પ'ચીકૃત ભૂતો બનાવ્યાં તેજ તે સમૂહના કારણુરૂપ છે. પ્રજ્નપતિને સ્વભાવ 
થીજ નિરતિશય જ્ઞાન, વેરાગ્ય, એશ્ચર્ય તથાં ધમ સિદ્ધ છે. છતાં ભાવિન 
સણ્િનાં પ્રાણિયોનાં કમોવડે પરમેશ્વરની પ્રવર્તેલી આશ્ાતે પાલન ફરવા 
અર્થે માયામયી સ્વ જેવી સૃણ્િતે બહ્માએ રચી દીધી. એ પ્રમાણુ આજ્ઞાનુ' 
પાલન પૂણુ યયુ' એટલે હર્ષપૂર્“ક શ્રી મહેશ્વરના અતુગ્ૃહવડે પોતાની 
લત્વ નિક્ટારૂપ જે સ્વાભાવિક પ્રતિષ્ઠા હતી તેને ધારણુ કરી. આ તત્વ 
નિષ્ઠા લૈક્િક દણિતા વિષય થઇ ક્ષક્તિ તથી તેથી લૈકિક અપેક્ષાથી તેને 
લમોરૂપ કહી છે. ત્રી ભગવત્‌ ગીતામાં કહું છે કે સર્વ ભૂતોની અપેક્ષાથી 
જે રાત્રિ છે એઢલે અ'ધારા રૂપ તમોમય તત્વ નિકટ નામનો વિષય છે 
તેમાં યોગિએ જાગૃત થએલા છે એટલે એ પ્રતિ તેઓ પ્રથૃત થલા 
છે. જગતના વિષયે! પ્રતિ જેમની નિષ્ઠા બધાઈ ગળ છે એટલે તે વિષયમાં 
જે સામાન્ય જીવો ન્નગૃતિરૂપની પ્રદૃત્તિમાં મચી રહ્યા છે તે જ્ઞાનિ મુનિ* 
ઓની રાત્રિ છે, એટલે તેમાં મુનિઓ અ'ધાફં અથવા અત્તાન જુ્મે છે, 


એ રીતે શિવ મહાત્મ્ય ખ'ડમાં બહ્માજએ કરેલી સૃણિ નામનો 
દરમાં અપ્યાય સપૂણું થયે. 





પ શ્રી સૂત સ હિતા. 
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જ ૧. શ્રી રિવ માહાત્મ્ય ખડ 

કન બગબુબ્બુન્બુબબુ* બુગ્ઝરૂ 
અધ્યાય ૧૧૨૧. 

હિરણ્ય ગભકત વિરેષ સૃષ્ટિ. 






6 ન«તપતિ પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત થયા પછી બાકીની સૃષ્ટિ કેવી 
કેક રીતે થઇ તથા તે ઉત્પન્ન થએલી સૃષ્ટિનિ' પાલન કેવી રીતે થયુ, 
- અને સસાર એતી હાલની સ્થિતિએ કેવી રીતે પ્રામ થવો, એ 
પ્રકારતા મુનિગણુના પ્રશ્ન થતાં સૂત ભગવાન નિચે પ્રમાણે 
ઉત્તર આપે છે. 





જગત્‌તા કર્તા પ્ર“્નપતિ જયારૈ સ્વરૂપસ્થ થાય છે ભારે સકલ જગત્‌ 
અવ્યક્તમાં લય પામે છે. સસારના તા હેતુભૂત તમસ છે. તે ઉપાધિથી 
વીંટલાધને એટલે તે રૂપ સ્વરૂપને _વારણુ કરીને જગતૂને બનાવીને પછી તે 
જગતૂતી અભિ*દ્ધિ અથે તેમણે તે દેહનો યાગ કર્યો. 


અવિધા, અસ્મિતા, રાગદ્દેધ અભિનિવેશનુ' સ્વરૂપ પૂર્વના અપ્યાયમાં 
આવ્યુ* છે. જેના મૂલરૂપો આ કલેશ પ'ચક છે તેને કર્માશય કલા છે. 
તેમાંથી એક પછી એક કર્મોના દળી ભાગરૂપે હાજર્‌ થતાં પ્રાણીઓ તેને 
ભોગવે છે. જે ભોગ આ લેકમાં ભોગવાય છે તે એહિક અને જે સ્વડી 
લોકમાં ભોગવાય છે તે પાર્લૈકિક કહેવાય છે. એહિકને દછુ અને પાર- 
લૈકિકને અદછ ભોગ પણુ કલા છે. કર્મો જ્યાં સુધી પોતાના મૂળ કારણુ 
કલેશ પ'ચક જ્ેેડે સ'યુકત રહીને વલ્માં નનય છે લાં સુધી તે કર્માશ્ષયમાં 
કર્મોનો ત્રણુ ગ્રેકારે પરિપાક થાય છે. એટલે તે નાનાવિધ યોનિઓદ્દારા 
રૂ. જન્મતી પ્રાપ્તિ. ૧. આયુષ્યનું પ્રમાણુ અને ૩. સુખ દુઃખ રૂપે ફળના ઉપ- 
ભોગને। અનુભવ એવા ત્રણુ રૂપે વિકાસને પામે છે. પ્રથમના પ્રકારનો પર્‌પાફ 
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કમ'નું ફળ ભોગવાય તે પ્રકારનું શરીર રયે છે. ખીન્ને પ્રકાર એ શરીરમાં 
ભેોગવવાને માટે નિમિત થએલાં કર્મોનાં રૂળને ભોગવી રહેવાય તેટલા 
સમયનું માપ આયુષ્ય નામથી નફ્ી કરે છે. અને' ત્રીન્ન પ્રકારના 
પરિપાકમાં તે ઉપભોગના સ સગ'થી અતુરૂલતા નામની સુખજત્તિ તથાઃ 
પ્રતિકૂલતા નામની દુઃખદૃત્તિનું શાન થાય છે. આ પ્રકારે હોવાથી ચદ્દિરૂપ 
આખા તત્વના જન્મરૂપ પરિપાકના હેતુભૂત જે કર્મો હતાં તે કર્મો 
પ્રનપતિએ સૃદ્િને ઉત્પન કરી એટલે પૂણું થયાં. હવે આયુષ્યના હેતુ ભૂત 
કર્મોનાં ફૂલ આપવાનું રહ્યું. એ કરવાને માટે સર્ગના અ'ત સુધીની પ્રભુની 
આજ્ઞાનુસાર જે વ્યવસ્થા કરવાની તેને અનુરૂપ સગેનુ' અતુસ'ધાન કર્યું. 
આ કરવાનેમાટે બ્રહ્માએ હિરણ્યગર્ભ નામવાળા રૂપને ધારણુ કર્યું. અબુહ્િૂર્વક 
જે અવ્યક્ત તામસ સગૈ પૂર્વ અષ્યાયમાં કલા છે તેના અધિષ્ઠાન રૂપે 
નિષ્કલ પરશિવનુ' અનુસ'ધાન જે સ્વરૂપે થાય છે તેને ઈશ્વર નામ આપેલુ 
છે. એનેજ સગુણુ ખ્રહ્મપણુ કહે છે. તે સર્ગમાંથી નીકળેલો ખીજ સે 
જે પ્રાકૃત સર્ગોમાં પહેલો છે, એટલે જ્યાંથી પ્રાકૃત સર્ગો આર'ભાય છે 
તેનુ' મહત્તત્વ નામ છે. એ ત્રિયુણાત્મક છે. તે સર્ગમાંથી શખ્દ, સ્પશે, 
રૂપ, રસ અને ગધ નામનાં સૂટ્મ ભૂતોને રચ્યાં. તેને ભૂત સર્ગ કહે છે. તેપણુ. 
ગુણુત્રયાત્મક છે. તેમાંથી સત્વ ચુણુમય પાંચ જ્તાન શક્તિઓ નીકળે છે. તે 
વડે ક્રમે ત્રોત, ત્વચા, ચક્ષુ, જવ્હા અને ધ્રાણુ, એ પાંચ ત્તાનેન્દ્રિયાના 
કારણુરૂપ સમદિ ભૂત ઈન્દ્રિયો થઇ.. વળી તે સૂજ્મ ભૂતોના રજેગુણુમાંથી વાણી 
હસ્ત, પાદ, વાયુ તથા ઉપસ્થ નામે કર્મેન્દ્રિયાની કારણુભૂત પાંચ સમદ ભૂત 
કર્મેન્દ્રિયા થઈ. સમષ્દિ જ્તાતેન્દ્રિયા એજ જ્ઞાનશક્તિ અને સમણિ કર્મેન્દ્રિયા 
એજ ક્રિયાશક્તિ છે. સમણિ (સમ-ર્‌ડે પ્રકારે સવ*ત્ર સામાન્યરૂપેન-અણ્િ-્વ્યાપી 
રહેવું.) રૂપે જે જે તત્વ હોય છે તે વ્યદ્ટિ (એટલે જીવ રૂપે પ્રત્યેકમાં ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રતીત થાય છે તે.)માં વ્યાપેલું હેય છે. આ પ્રકારે સમદિર્પે સ્થૂલ 

' ઉપાધિને ધારણુ કરતાં તેમાં જેમનુ' અભિમાન રહે છે તે અભિમાની દેવતાને 
વેશ્વાનર કહે છે. એજ સ્થૂલ સમજના કાર્યેરૂપ વ્યષ્ટિ સ્થુલ ભૂતંના 
અભિમાનીને જીવ કહે છે, તેજ વિશ્વ નામને પણુ ધારણુ કરે છે. સમષ્ટિ 
સૂદ્દમ ઉપાધિને ધારણુ કરતાં એજ દેવતાને હિર્ષેય ગભ કલ્રા છે. એનાજ 
કાર્યરૂપ સૂજ્ટમ ભૂત વ્યદ્ટિના અભિમાનીને તેજસ નામ આપ્યું છે. -સમણ્ટિ 
કારણુ ઉપાધિને આશ્રય આપવાથી એ તત્વ ઈશ્વર નામે એળખાયું છે, વ્યણ્િ 
કારણુરૂપ ઉપાધિથી બ'ધાયલા એ તત્વને પ્રાજ્ઞ કભ્રે! છે. 


ઉત્તર તાપનીય ઉપનિષદમાં ફહેલુ' છે કે વિશ્વ અને વૈશ્વાનર એ 
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૧૦૨ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


પ્રથમ પાદ ન. તેજસ અને સામેરી એ મેઃ પાદ છે. ન પ્રાસ 
અને પંશ્વર એ ત્રીશ્ને પાદ છે. 


સમષ્ટિ સૃદ્મ ભૃત પ'ચકમાં સાનશક્તિએ ખધીનું એકત્ર મીશ્રણુ 
થતાં તેમાંથી મનણુદ્ધિ નામનું સમણિ અ'તઃકરણુ થયું. આ મનરૂપી 
જ્ઞાનશક્તિ! અન્ન વડે #દ્રિને પામે છે, તથા ધટે છે. તેમજ તેમાં અશ 
તત્વની અધિકતા છે. આ કારણને લીધે છાન્દોગ્યોપનિષદ્‌માં કહ્યુ છે કે 
૧૫ દિવસ અન્નને ઝૃહણુ ન કરવાથી એક સાધકે પોતે જેનું અપ્યયન 
કર્યું હવું તે પાઠનું તેને વિસ્મરણુ થઈ ગયું હતું. અને પુનઃ ન્યારે અશ્નનું 
ભોજન કર્યું યારેજ તેને સ્મરણુશક્તિ હુંતઃ જાગૃત થઈ. એ વિગેરે કહીને 
મત અન્નમય છે એ પ્રમાણે સિદ્ધ કર્યું છે. 


એ પ્રકારના સમષ્ટિ જ્તાન શક્તિરૂપ મન નામને! જે ઉપાધિ છેતે 
ઉપાધિને શ્રી બ્ર્ધાએ ધારણુ કર્યો અને હિરણ્ય ગભ કહેવાયા. ઇશકેટી 
બ્રહ્મા, વિષ્યુને મહેશ્વર નામે ત્રિમૂર્તિ છે તેમાં જેમને બ્રહ્મા ફલ્રા છે 
તે આ હિરણ્ય ગર્ભ સ્વરૂપને કલ્રયા છે. એજ પ્રમાણે સમષ્ટિ સ્વરૂપે 
સૂદ્દમ ભૂત પ'ચકમાંજ રહેલી ક્રિયા શક્તિઓ છે તેમના એકત્ર સ'મિલનથી 
સમષ્ટિ ભૂતમ્રાણુ બન્યો છે, અને એ પ્રાણુ પ્રત્યેક સૂદ્મ ભૂતના વિશેષ 
અ'શ્ને લઇતે પાંચ દત્તિઓને ધારણુ કરે છે. પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન 
અને સમાન એ ગ્રકારતી તે ૨૬ૃંત્તિઓ છે. પ્રાણુ જલમય છે. તૃપાનું કારણુ 
મ્રાણુ છે. આ ગ્રકારના સમષ્ટિ રૂપ પ્રાણુને પરમાત્માએ ઉપાધિ રૂપે 
ધારણુ કરીને પોતે સૃત્રાત્મા નામથી ગવાયા છે. ત્રિમૂર્તિમાં આ સ્વરૂપને 
વિષ્ણુ કલમા છે. પ'ચ ભૂતરૂપ સાનશક્તિ તથા ક્રિયા શક્તિ બન્ને છે. એ 
રૂપે ભેદપૂવેકતે એ પ્રકારનો સમસ્તિ ઉપાધિ કલે।. પરતુ એ ખ'ને શક્તિઓને 
વિભાગ જે સ્વરૂપમાં પડયો નથી, એટલે જે સ્વરૂપમાં મન તથા પ્રાણુની 
અભેદરૂપે એકતા થઈ રહી છે, તે પ્રકારના સમષ્ટિ ઉપાધિ વડે તે તત્વને 
થમ'તર્યામિ કલ્રા છે. આ સ્વરૂપને ત્રિમૂર્તિમાં મહેશ્વર કહે છે. આ મ્રમાણે 
સૂદ્દમ ઉપાધિની વ્યવસ્યા થઇ છે. હવે તે કારણુ ઉપાધિમાં સાન શ્રક્તિ 
તથા ક્રિયા શક્તિના ભેદ પડયા નથી હેતા તેથી તે ઉપાધિવાળા ઈશ્વરને 
પણુ શ્ઞાસ્માં કેઈ કેઈ સ્થાને અતતર્યામિ કહેલા છે. 


બૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાં કહ્યુ' છે કે એ તત્વ પૃથ્વિમાં 
વ્યાપી રહ્યું છે. પોતાની અદર ૭તાં પણુ પ્રથ્વિએ તેને એળખ્યુ' નથી, 
પૃથ્વિજ તેનું શરીર છે, આંતર્‌ ભાગમાં રહ્યું રહ્યુ' પૃથ્વિનું' નિયમન એજ 


શ્રી શિવમાહાત્મ્યખ'ડ અધ્યાય-૧૧ હિરણ્ય ગર્ભપૃત સ્રછિ. ૧૦૨ 
તત્વ કરે છે. તે તત્તનેજ, આત્મા, અમૃત, અ'તર્યામિ નામથી નયુવુ'. 
વળી વાયું તત્વને સૃત્ર નામથી કહ્યુ' છે. અને તેતો ઉપાધિરૂપે સબધ 
થતાં મૃત્રાત્મા નામનુ' નિરૂપણુ કર્યું છે. પૂર્વે હિરર્યગભઃ હતા એમ કહીને 
તે સ્વરૂપનું પણુ નિરૂપણુ કર્યું છે. ખહ્માનતે બહ્માન્ડના અભિમાની વિરાટ 
રૂપે પણુ કલા છે. પછી કહ્યુ' છે કે એ બહ્માએ પોતાની માયા વડેજ 
પોતાના બે વિભાગ કર્યા. એક અધ વડે પુરૂષ સ્વરૂપને ધારણુ કર્યું, અને 
ખીન્ન અધે વડે નારી સ્વરૂપ બન્યા. હવે તે નારીઠ્દારા વિરાટને તેમંણે 
ઉત્પન્ન કર્યા, સંમદ્દિ સ્વરૂપ સ્થૂલ પ'ચભૂતાત્મક જે બહમાંડ છે તેના અભિ- 
માની દેવતા તે વિરાટ થયા. આ સ્થૂલ બ્રહ્માંડના આંતરભાગમાં સમૅદ્િલિ'મ 
શરીર એટલે સદ્દમ શરીર રહેલુ' છે. તેને માટે તે નારીમાંથીજ વિરાટ 
સ્વરૂપને ઉત્પન્ન કરીને તેમને એ સ્વરૂપના અભિમાની દેવતારૂપે સ્થાપ્યા. 
વળી તેજ નારીમાંથી સસ્રાટને ઉત્પન્ન કર્યાં. અને સમજ સ્થૂલ તથા સૂછ્દેમ 
બન્નેના કારણુરૂપ ઉભયાત્મક જે અવ્યાકૃત તેના અભિમાની રૂપે સ્થાપ્યા. 
તે ત્રણું સ્વરૂપ બ્રહ્માંડ વડે 6'કાઇ/ ગયાં. તેમાં વિરાટ આત્મા આ બ્હા[ંડનું 
અભિમાન મુખ્ય રૂપે ધારણુ કરે છે. સ'સાર ટકે ત્યાં સુધી સમષ્ટિલિગ 
શરીર ટકે છે. તેના અભિમાની સ્વરાટ અતે બ'ભેના અભિમાની સખ્રાટ 
છે એમ શ્રુતિ પણુ કહે છે. 


આ સર્ગોમાં ૧. અવ્યક્ત ૨. મહત્‌ ૩. અહુ'કાર એ ત્રણુ અંતે પાંચ તન્મા- 
ત્રાઆ એટલે ૪. શખ્દ, પ. સ્પંરો, ૬. રૂપ, ૭. રસ ને ૮ ગધ એ ઓને 
અષ્ટ પ્રકૃતિ કહી છે. તેથી કરીને જે સર્ગમાં તે આઠંની ઉત્પત્તિ થઇ છે 
એ સૈને પ્રાકૃત સર્ગો કહ્યા છે. પચીકૃત સ્થૂલભૂતના કાર્યરૂપ બહ્માંડની 
અ'દર ૧૬ પ્રકારના વિકારો છે તેથી તેને વેકૃત સગ કહે છે. એ પ્રકારના 
વિકારરપ બ્રહ્માંડ છે તેના અભિમાની વિરાટ ભગવાને પોતાના શરીરને 
પુરૂષ તથા ૨ રૂપવાળું કયે. 


શ્રીમદ ભાગવતમાં કહ્યુ' છે કે તે પુરૂષ પોતે સ્વય'ભૂ વિરાઢ, 
નામ વડે મનુ બન્યા, અને તે તપસ્વિનિ, યોગિતી આ, શતરૂપા નામવાળી 
ખની. વળા શ્રુતિ ભગવતી પણુ એજ પ્રમાણે કહે છે. આ પ્રમાણે બંનેલાં 
મંતુ તથા ક્ષતરૂપા નામ ધારી પુરૂષ તથા સ પ્રથમ થયાં, તેમણું પતિ 
પત્તીના ધર્મોને સ્વિકાર્યા. એ પ્રમાણું પરમ શિવની આગજ્ઞાનુ' પાલન કરવા 
અથૅજ તેમણે કર્યું છે. અસ્તાનિ જીવની માકક મોહવશ થઇને કર્યું” નથી. 
એટલે ભેદ છે. સ્વય'ભૂ વિરાટતું' બાલક સ્વય'ભ્રુવ મનુ થયા. તેમને 
પ્રિયરૃત્ત તથા ઉત્તાનપાદદ નામના ખે પુત્રો તથા બે કન્યાએ થઇ. ઉત્તાન 


દે. 
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 જાદ્થી નાતી જે કત્યા હેતી અને જેનુ' નામ પ્રસતિ હતુ' તેતુ' દાન દક્ષ 
પ્રજાપતિને કર્યું. ખીજ આકૃતિ નામની કન્યાતે શ્થિ નામના માનસ 
પ્રનપતિને આપી અને માનસને યજ્ઞ તથા દક્ષિણા નામની . પ્રન્ન થઇ. 
યસ્ને ૧૨ પુત્રો થયા, દક્ષતે ૪ પુત્રા અતે ર૪ પુત્રીએ થઈ. દક્ષની 
'કન્યાઓનાં નામ નીચે પ્રમાણે કહ્યાં છે. ૧ શ્રદ્ધા, ર લદ્દમી, ૩ ધુતિ, ૪ તુષ્ટિ, 
પ પુષ્ટિ, ૬ મેધા, ૭ કીયા, ૮ બુદ્ધિ, ૯ લજ્ન્ન, ૧૦ વપુ, ૧૧ શાન્તિ, 
૧૨ સિહિ, અને ૧૩ કીર્તિ, એ પ્રકારતી ૧૭ કન્યાઓને તો દક્ષિણાના પુત્ર 
ધમૈની સાથે પરણાવી, બાકીની ૧૪ ખ્યાતિ, ૧૫ સત્પથસ'ભૂતિ, ૧૬ સ્મૃતિ, 
૧૭ પ્રીતિ, ૧૮ ક્ષમા, ૧૯ સ'તતિ, ૨૦ અનસયા, ૨1 ઉર્ન્ઝ ૨૨ સ્વાહા, 
૨૩ સ્વધા અને ર૪ સતી એ નામવાળી કહી, દક્ષ શિવાયના ખીન્ન આઠ 
પ્ર્નપતિએ। છે તેમાંથી દરેકતે અકકેઝી આપી, વળી એક ભવને આપી, 
ખીજ પિતૃએને આપી અને એક વહિને આપી. તે પુરૂષોનાં નામ આ 
પ્રમાણે ગણાવ્યાં છે. ૧ ભૃગુ, ર્‌ મરીચિ, ૩ અ'ગીરા, ૪ પુલસ્ત્ય, પ પુલહ, 
$ કતુ, ૭ ત્રષિવર, ૮ આત્રિ, € વશિણ, ૧૦ વહ્ધિ અને ૧૧ પિતૃ એ 
પ્રકારે નામ આપ્યાં છે. એ પ્રમાણે પ્રાણિઓના કર્માનુંસાર્‌ ખહુ પ્રેજ્ન 
શ્રી અબ9બિકાપતિની આન્તા વડે થઈ. 


મુ'મુમ અને કસ્તુરીની ઉત્પત્તિ કાસ્મિરમાં થાય છે અને અન્ય સ્થળે 
થતી નથી. તેથી સમન્નય છે ક દેશની અપેક્ષા અમુક વસ્તુની ઉત્પત્તિમાં 
રહેલી છે. વળી આપણે! અતુભવ છે કે દિવસનું દર્શન ન્યાં સુધિ 
થાય છે લાં સુધી કમલ વિકાસી રહે છે અને દિવસનું અદર્શેન થતાં તે 
ખીડાઈ જય છે, તે! ઉત્પલ રાત્રીના દર્શન વડેજ ખીલે છે અને રાત્રીનું 
અદશેન થાય છે યારે બધ થઈ ન્નય છે. તો તે અમુક પરિણામને આવવાને 
માટે કાલની અપેક્ષા રહે છે, એવું સૂચવે છે. એજ પ્રમાણે સુખરૂપ 
અનુભવતું દરન પુણ્યની અપેક્ષા રાખે છે અને દુઃખરૂપ અતુભવ પાપની 
અપેક્ષા રાખે છે તેથી સિદ્ધ થાય છે કે હરેક કાર્યને માટે અદજતી અપેક્ષા 
પણુ રહેલી છે. વળી આ સર્વ ઈશ્વરેચ્છઠાની અપેક્ષાને રાખે છે તે પણુ 
એટલેજ અ'શે સિદ્ધ છે, આ પ્રકારનો આપણે લૈકિક અનુભવ થાય છે. 
એ અતુભવને શ્રુતિ ભગવતી પોતાના મતરૂપે દર્શાવે છે, આ પ્રમાણેના 
સુતકૈથી સમજાય છે કે આ જગત્‌ કેની અપેક્ષા વિના પોતાની મેળેજ 
પોતાના સ્વભાવના પરિણામ રૂપે ઉત્પન્ન થયું નથી, 


# 
ટ 
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 ૬::વાજ્સતેય ઉપનિષદમાં કહયુ* છે કે પુષ્ય કર્મના ઉપાધિથી પુષ્ષવાન, 
અને પાપકર્મના ઉપાધિથી પાપી બતે છે. અને તે કર્મ સુખ કે દુઃખ 
નામનાં ફળને આપે છે. ઈશ્વર નામના તત્વની તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારની 
અપેક્ષા નથી. તે કમ*વડે સજાયુ' છે. આ પ્રમાણે (નનઅસ્તિ) ઈશ્વર છે નહિ. 
એ પ્રકારના મતવાળાઓ નાસ્તિકો માને છે, પર'તુ એ માનવુ એમનુ' 
ભૂલભરૅલુ* છે. પુણ્ય તથા પાપ પોતાના સ્ત્રભાવતે અધિછાનવિના ધારણુ 
કરી શકતાં નથી. એ અધિકછાનનુ' નામ પશ્ચિર છે. પુષ્યનુ' કાર્ય સુખ અને 
પાપનું કાર્ય દુઃખ એ પ્રકારનાં પરિણામો પણુ અધિદાન વિના સ'ભવતાં 
નથી. જે અધિઇાન વડે સુખતનુ' સુખપણુ' અને દુઃખનુ' દુઃખપણુ' છે 
તેનુ'જ નામ ઇશ્વર છે. આમ હોવાથી તે શ્રૃતિ કહે છે કે સાધુ કર્મોને 
કરાવીને યમલે।કમાંથી ઉર્ષ્વ લોકની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, અને અસાધુ કર્મોને 
કરાવીને અધો. લોકમાં લઈ નાય છે. એજ જે કમેકફ્લને આપનારા છે તે 
ઈશ્વર છે. વળી સ્મૃતિમાં પણુ કહ્યુ' છે કે મારા સ્વરૂપમાંથી સર્વ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને સર્વે મારે વિષે રહે છે. નાસ્તિકોના મત જે સમસ્ત જગ- 
તતા કારણુરૂપે કેવલ કર્મનતેજ માને છે, અને પશ્વર નથી એમ કહે છે, 
તે મત શ્રુત તથા સ્મૃતિ બન્તેથી વિરૂદ્ધ છે. અતે તેથી માનવા 
યોગ્ય નથી. 


પૂવે" હિમાલય પર્વતની નિફટમાં ધણા મૃનિઓ એકત્ર મળ્યા હતા. 
તેમાં સયવતીના પુત્ર મુનિ, સુમ'તુ, જેમિનિ, વેશમ્પાયન, પેલ, કપિલ 
પત'જલિ, અક્ષપાદ, કર્ણાદ, અ'ગિરા, મુમૃ-દ મોચક મહાકાલ, મહાપતિ, 
કાલરૂપ, કલામાલિ, કામરૂપ, કપિધ્વજ, વૈદ, વૈદિક, વિદ્દાન, વિશ્નેષિ, 
વેણ્વાહન, ખાલ્વલ, બકુલ, વહ, વજદ'ડ, પર'તપ, પાપનાશ, પવિત્ર તથા 
અન્ય ધણુ મહર્ષિઓ ભેગા થયા હતા. તેએ! પરસ્પરમાં જગત્તી ઉત્પત્તિ 
વિષે વિચાર કરવા મંડયા. પર'તુ તેમાં સંશય થવાથી તેમણે શ્રદ્ધા. પૂર્વક 
ખહુ તપશ્ચર્યા કરી. તેથી પરમેશ્વર ફરણુસસાગર રૂદ્ર ભગવાન પ્રસન્ન થેપ્ને 
પ્રકટ થંધા. શ્રી મહાદેવર્ના દશ'ન થતાં મુનિઓની ઇન્દ્રિયો તથા. ખુહિ પ્રંસન્નનીમાં 
ગકૈથઈ ગયો. ત્રિલોચન- ભગવાનને તેમશે. દડવત્‌ પ્રણાસ - કર્યો. અને પ્રશ્ન 
કર્યો. તેથી દવના દેવ, સર્વસ્ન, કરૂણુ।નિધિ, કર્પાર્દે, નીલક'ઠં, કાલના કાલ, 
મહેશ્વર, સોમાધેશેખર, સોમ, ચ% સૂર્ય તથા અગ્તિ રૂપ ત્રિલોચનવાળા 
શ્રી મહાદેવે સશય માત્રને છેદી નાખે એવાં મધુર વાકયો કહ્યાં તે 
આ પ્રમાણું છે, પ 
૧૪ ૦ 


૧૯૦૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





જગલતી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ તથા નાશ, એમાંતુ' કાંઇજ કેવળ સ્વભાવથીજ 
બન્યું નથી કેવળ મારા વડેજ બન્યુ' નથી તેમજે કેવળ કમેવડે પણુ 
બન્યુ નથી. તેમ પ્રાણીના કમને! પરિપાક થાય છે તે હેતુથી મ્હારી 
સત્તાદ્દારા આ જગત્‌ બને છે, સ્થિતિમાં વહે છે, અને અ'તે વિનાશને પામે છે. 
મારીજ સત્તાવડે આ પ્રમાણું જે કર્મને અતુરૂપ જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ 
તથા લયનુ થવુ' તેનુ'જ નામ સ્વભાવ એવુ' પડયુ છે. 


શ્રુતિ ભગવતી વળી કહે છે કૈ કાલ, સ્વભાવ, નિયતિ યદૃચ્છા, 
ભૂત, યોનિ અને પુરૂષ એ સર્વનો સ'યોગ સુખ દુઃખને હેતુ છે. સુખ 
દુઃખને હૈતુ આત્માં નથી. કારણુકે તેનો તો કેવળ આતમભલાવજ છે. એ 
પ્રકારે અતુત્રહ વાકય વદીને શ્રી મહાદેવ અ'તર્ધાન થયા, અને તે સુનિ- 
અનો સ'શય દૂર થતાં પરસ્પરમાં સ'તુષ્ટ થયા. માટે સારાંશ એ નીકળે 
છે કે પ્રાણિઓના કર્મોને અનુસાર જગતને શ્રી મહાદેવ ખનાવે છે તથા 
નાશ કરે છે. આ પ્રમાણે શ્રી સૂત ભગવાનથી ભ્ત્તાંતનુ' શ્રવણુ કરીને 
મુનિએ પ્રસન્ન થયા અતે તેમણે સૂત ભગવાનનુ પૂજન કર્યું. 


એ રીતે શિવ માહાત્મ્ય ખમાં હિરણ્ય ગભૃત વિશેષ સૃષ્ટિ 
નામને ૧૧ મે! અષ્યાય સ'પૂણું થયે, 
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જા 






મેની વ્યવસ્થા રૂડી રીતે કરવાને માટે પરમેશ્વર ન્નતિભેદને 
1 રચ્યો છે. કયાં કર્મોને ધમેરૂપ ગણુવાં અને કયાં કર્મોને અધમે 
' રૂપ ગણુવાં તેના નિળ્ય અલ્પસ્ાનવાળા છવ પોતાની બુહ્ધિ 
હે મર્યાદાવાળી હોવાથી યથાથે કરી શકે એમ નથી. તેથી એમના 
ઉપર્‌ અનુમ્રહ કરીને તે પ્રકારનો નિણુય કરી આપનાર પ્રમાણુ રૂપ એકલા 
વેદજ છે. અને સ્મૃતિ તયા પુરાણાને ધમે તથા અધમેને નિણુય કરનાર 
રૂપે જે ગણ્યાં છે તે તો માત્ર તે બન્ને વેદમૃલક છે અને તેથી વેદમાં જે કહ્યું 
છે તેજ તેએ પણુ કહે છે એટલા માટે એ હેતુથી છે. અમુક પ્રમાણે 
આચાર કરો એવા અથેવાળું જેનુ લક્ષણુ છે, તેતે ધમે કહે છે. તે પ્રકા- 
રના ધર્મ ન્નતિ પરત્વે ભિન્ન ભિન્ન છે. માટે કયા ધર્મોને આચરવા તેને 
નિણુંય કરવા માટે જે નનતિનો નિણુય વેદે કહ્યા હેય તે અમને કહી 
સ'ભળાવે.. એ પ્રકારે મુનિએ તરથી પ્રશ્ન થતાં સૂત ભગવાન ઉત્તર્‌ 
આપે છે, લોકના ઉપર ઉપકાર કરવા અર્થે આપે આ પ્રશ્ન કર્યો તેથી 
મને બહુ આત'૬ થામ છે. 





પૂર્વે અગસ્ય મુનિએ શ્રી મહાદ્વવજીને પણુ આજ પ્રશ્ન કર્યો હતે. 
એફ સમયે નેમિત્તિક પ્રલય થયે હતો, તેથી સર્વત્ર અધકાર્‌ વ્યાપી રશ 
હુતો. તેમાં અય'ત તેજસ્વિ વિષય નારાયણુ શેષ ઉપર સુતા હતા. હુનરે 
શિર્ષવાળા તે ક્ષીર સમુદ્રમાં સુતાં સુતાં શ્રી ર્ર ભગવાનનું ચિ'ત્વન કરતા 
હતા. કેટલેક સમય ગયા પછી પ્રાતઃકાલના સૂર્યના જેવા ર'ગવાળુ' અય'ત 
મહાન એક કમળ તે વિષ્ણુ ભગવાનની નાભિમાંથી નીકળી આવ્યુ”. થા 
ભગવાન આખા જગતના પતિ હિરષ્યગભે નાપૂતી પરમ મૂર્તિને ધારણુ 


૧૦૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





કરીને તે કમલમાંથી પ્રતીત થયા. શ્રી મહાદેવતી આજ્ઞા વડે પૂવેની 
વાસનાવાળા તેમના મુખમાંથી ખાહાણા તથા થ્ાહાણીઓ 
થઈ તેમના - હાથમાંથી ક્ષત્રિય ન્નતિનાં સ્ત્રી પુરૂષા થયાં. 
તેમની ઝાંધમાંથી વૈસ્ય જાતિનાં સ્ત્રિ પુરૂષા અને પાદમાંથી 
શદ્ર આ પુરૂષો થયાં. એકજ વણુનાં સ્ત્રી પુરૂષા વિવાહાદિ ક્રિયા સહિત 
પરણુલાં હોય અને તેઓ શાસ્ત્રની વિધિ પ્રમાણે સ'ગ કરીને જે પ્રજનને 
ઉત્પ'ન કરૈ છે તે પ્રશ્ન તે તે 4તતિની શુદ્ધ, અસ'૪ીણું કહી છે. સ્ત્રી 
પુરૂષા સવણું જાતિનાં હોય ૭તાં પણુ તેએ પ્રજ્નને ખીજ રીતે ઉત્પન્ન 
કરે તો પ્રજા શદ્રના ધર્મવાળી છે એ પ્રમાણે કક્યુ' છે. સ્રી પુરૂષ ભિન્ન 
ભિન્ન વર્ણુનાં હોય છે તો તેમના સયોગથી વર્ણુનો સ'કર એટલે મિમશ્રણુ 
થાય છે. તે પ્રકારતી સ'કર પ્રન્તતી માતા નીચા વણુની હેય અને પિતા 
ઉંચા વર્ણનો હોય તો તેમની પ્રન્ન અનુલોમ કહેવાય છે. માતા ઉત્તમ 
વખુની હોય અને પિતા નીચા વણતા હોય તો તેમની પ્રજ્નને ગ્રતિલેમ 
કહે છે. માતા શુદ્ધ વર્ણતી હેય પિતા અનુલોમ હોય તો અ'તરાલિક 
નામવાળી પ્રશ્ન થાય છે. અને સ્રીનો પતિ પ્રતિલેમ હોય તો તેના વડે 
થએલી પ્રે્નને ત્રાય કહે છે. સધવા ભાહ્ાણી બાહ્મણુ સાથે ચોરીથી 
સાગ કરીને કુડ નામની પ્રન્નને ઉત્પન્ન કરે છે. વિધવા થાહાણી બ્રાહાણુ 
સાથે ચોરીથી સયેગગ કરીને ગોલક નામની પ્રજનને ધારણુ કરે છે. 
ક્ષત્રીય માતા બાહ્મણુ વડે સવખણુ નામની પ્રશ્નને ઉત્પન્ન કરે છે. પરતુ તે 
પ્રનન ચોરીથી ઉત્પ્ન કરી હોય તો તેને નહ્ષત્રજીવી નામ અપાય છે. વૈશ્ય 
સ્ત્રી બ્રાહ્ઠાણુ પતિદ્દારા નિષાદ પ્રશ્નન ધારણુ કરે છે. અને ખાહ્માણુ સાથે 
ચોરીથી યોગ કરીને ગર્ભને પારણું કરે છે તો તેથી કુ ભાર્‌ અથવા ઉર્પ્વના 
પિત ખને છે. શદ્ર સ્રી બાહ્મણુ પતિદદારાપારશવને જન્મ આપે છે અને ચોરીથી ગભે 
ર્શે! હોય તો નિષાદતે જન્મ આપે છે. શૂદ્ર સ્રી અને ક્ષત્રિય પુરૂષથી 
'રાષ્ય'ત ઉત્પન થાય છે. દેાષ્ય'ત સ્ત્રી ષાહાણુ પુરૂષદ્દારા નાપિતને ધારણુ કરે 
છે. વેસ્ય સ્રી શદ્ર પુરૂષઠ્દારા આયેગવ પ્રે”્નને જન્મ આપે છે. તેવી 
આયેગવ સ્ત્રી બાહ્મણુનો સંગ કરે તો પિંગલ નામની પ્રન્ન થાય છે. 
ખહ્મણુ રમી ક્ષત્રિય પુરૂષ સાથે રહીને જે પ્રન્નને ઉત્પન્ન કરે છે તેને સૂત 
કહે છે. ખાહ્માણી સ્ત્રી હ્રાંત્રેય સાથે ચોરીથી સંયોગ કરતાં જે પ્રન્નને 
ઉત્પન કરૈ છે તેને રથકાર કહે છે. ક્ષત્રિય સ્રી ચોરીથી વૈશ્ય પુરૂષ વડે 
ગ્રનનને ઉત્પન ફરે છે તે પ્ર'જ્ન ભોજ શખ્દથી વ્યવહરાય છે. વૈશ્ય સ્ત્રી 
ક્ષત્રિય પુરૂષ સાથે સંબંધ કરીને માહિષ્ય અથવા અ બિ# પ્રન્નને ઉત્પન 
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કરે છે. આ પ્રન્ન ચોરીથી થએલી હેય છે તો અવિર કહેવાય છે. શદ્ર 
આ અને ક્ષત્રિય પુરૂષ વડે દેોષ્ય'ત પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રજન ચોરીથી 
થઈ હોય તો સૃતિકટ કેહેવાય છે. બાહાણુ સ્રી વણિક પુરૂષ સાથે યોન્નતાં 
ક્ષત્તા નાંમની પ્રન્ન ઉત્પન થાય છે. એ પ્રજા વેશ્યદ્દારા બાહાણીએ 
ચોરીથી ધારણુ કરી હોય તો તેને મ્લૅચ્છઠ કહી છે. ક્ષત્રિય સ્ત્રી વૈસ્ય 
પુરૂષ વડે જે પ્રજ્નને ઉત્પન્ન કરે તેને શાલિક અથવા માગધ કહે છે. એ 
પ્રજ્ન ચોરીથી ઉત્પન્ન થઈ હોય તો પુલિંદ કહેવાય છે. વણિક સ્રી વાણુક 
પુરૂષ સાથે ચોરીથી સંગ કરતાં મણિકાર નામની પ્રજ્નને ઉત્પન્ન કરે છે, 
શૂદ્ર આરી વેશ્ય પુરૂષ સાથે સબ'ધ કરતાં ઉમ્ર નામની પ્રન્નને ધારણુ કરે 
છે. તે પ્રન્ન ચોરીથી થઈ હોય તો કટકાર જાતિની કહેવાય છે. 'ભાહમણુની 
સ્ત્રી શ્દ્ર પુરૅષ સાથે સગ કરતાં જે પ્રજ્નને ઉત્પન્ન કરે છે તેને ચ'ડાળ 
ન્નતિ કહિ છે. આ પ્રજન ચોરીથી ઉત્પન્ન કરી હોય તો તેને બાલમ દાસ 
કહે છે. ક્ષત્રિય આરો શૂદ્ર પુરૂષ વડે વેદેઠ અથવા પુલ્કસ નામવાળી પ્રન્નને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ને ચોરીથી વેલવ પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. વેશ્ય સ્રી શૂદ્ર 
પુરૂષઠ્દારા પત્તત શાલિકને અને ચોરીથી હેય તો ચક્રીને ઉત્પન્ન ડરે છે. શૂદ્ર 
સ્ત્રી શૂદ્ર પુરૂષ સાથે ચોરીથી સ'યોગ કરતાં માણુવિક પ્ર“્ન બનાવે છે. અ'બિઇ 
સ્રી સવણુ' પુરૂષ સાથે સ'બ'ધ કરે છે તો આગ્રેમ નક પ્રજ્ન થાય છે. કરણી 
આ સાથે માણિષ્ય પુરૂષનો સબધ થતાં તથા તક્ષા સ્ત્રી સાથે રથકાર્‌ 
પુરૂષનો સબધ થતાં શિલ્પિ, વર્ધકી, લેહકાર તથા કર્માર જાતીઓ બને 
છે. બ્રાહ્મણુ સ્રી અને ઉમ્ર પુરૂષ હોય તો તક્ષનત્તિ નનતિ થાય છે. વૈશ્ય 
સ્ત્રી ને ઉમ્ર પુરૂષ હોય તો સમુદ્ર નનતિ થાય છે. ખાહમાણી નિષાદ સાથે 
યોન્નતાં નાપિત જન્મે છે. ક્ષત્રિય સ્રીને અધોનાપિત નિષાદ પુરૂષના સ'બ”- 
ધથી થાય છે. થરાહ્મણુતી સ્ત્રી નાપિત પુરૂષ દ્વારા વેણુકને અનેક્ષત્રિય સ્રી 
તેના ઠ્વારા કર્મકારને ઉત્પન્ન કરે છે. બાહ્મણી દેષ્ય'ત ઠ્દારા ભ્રાગલખ્ધને 
ઉત્પન્ન કરે છે. વેસ્ય સ્ત્રી તથા નિષાદ પુરૂષ દ્વારા સુનિષાદ થયા છે. 
છાહાણુ સ્ત્રી અને વેદેઠ પુરૂષ દ્દારા રજક ઉત્પન્ન થયા છે. ખાદ્દાણુ આ 
ચડાલ સાથે સંગ કરતાં શ્રપચને ઉ(પન્ન કરૈ છે અને શ્વરપચટ્દારા ગુહકને 
ઉત્પન્ન ફરે છે. વૈશ્ય સ્રીને ચડાલ પુરૂષની પ્રજ્નદ'તકવેલક છે. શૂદ્ર આ 
અને ચ'ડાલની પ્રશ્ન આશ્રમક છે. પ્રતિલેોમ નિષાદ પુરૂષ અને શુદ્ર આની 
પ્રનને ભરવ કહે છે. શદ્ર સી અને માગધ પુરૂષ વડે કુકુદ થાય છે. માગધ 
પુરૂષ ક્ષત્રિય સ્ત્રીથી ખનકને ઉત્પન્ન કરૈ છે. ક્ષત્રિય સ્રી ખનક પુરૂષ ઠ્રારા 
ઉદૂબ'ધ ને "ઉતપન્ન કરે છે. અયોગવ પુરૂષ અને છાહાણુ બથી ચર્મત્કાર 
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થયા. છે. બાહાણુ આ ભાહાણુ ત્રાત્ય વડે બદિકને, ક્ષત્રિય સ્ત્રી ક્ષત્રિય 
ત્રાત્મ વડે બલ્લ, મત્ત તયા મલ્લકને ઉત્પન્ન કરે છે. તે ઓ મજ્લક વડે 
પિચ્છઠલ ને, ને પિચ્ઠલ વડે નટતે, નટવડે કરષુતે, કરણુ વડે કર્મને અને 
કમ વડે દ્રમિલને. ઉત્પન્ન કરે છે. વેસ્ય સી વેશ્યત્રાતયવડે સુધન્વાને,. સુધ- 
ન્વાવડે અવાયેનતે, તે વડે ભારૂષને, ભારૂષ વડે દ્વરિજન્માને દિજન્મા વડે 
ચૈત્રને, મેત્રવડે સ્ાત્વત મૈત્ર તે તે વડે વૈદિહકને ઉત્પ કરે છે. આ વેદેહક 
માત'ગ નામથી પણુ એળખાય છે. તેજ જાતિની આઓ માત'ગ પુરૂષ દ્રારા 
સતને, સતદ્દારા દસ્યુને, ને દસ્યુઠ્દારા માલાકારને ઉત્પન્ન કરે છે. પ્રતિલોમ 
નિષાદરથી કેવતેને [તલકારી સ્રી ઉતપન્ન ફરે છે. વળી તે નતિતી સ્રી આ 
યોગવચી નીલાદિ રંગોને વેચનારી ન્નતિતે ઉત્પન્ન કરે છે. નિષાદ પુરૂષથી 
ચારૂસમ ન્નતિની સ્રી ચમેજવીને ઉત્પન્ન ડરે છે 


એ પ્રમાણે સ'ક્ષંપમાં ન્નતિનિણુય શ્રી મહાદેવજીએ કલા. તેનું મારા 
સદૂગુરૂ વ્યાસ ભગવાને અગસ્ત્ય મુનિ પાસેથી શ્રવણુ કર્યું હતુ. અને શ્રી 
વ્યાસ ભ્રગવાનૅ તેતું મન જ્ઞાન આપ્યું હતુ'. તે સધળુ' મે તમને ફહી 
સ'ભળાવ્યુ. શ્રતિ ભગવતી કહે છે કે ધમ આખા વિશ્ચષના આધાર્‌ છે, 
ધમમાં સધળું વિશ્વ [સ્થતિ કરીને ટકી રહ્ુ' છે. માટે ગ્રત્યેક મતુષ્યે 
પોતાની ન્નાંતને માટે જે જે કર્મો શ્રાસ્્ર કહલાં છે તે તે કર્મોનેજ શ્ાક્તિ 
પ્રમાણું કરવાનાં છે. એ પ્રકારના સ્વધર્માચરણુવડે સસાર્થી મુક્ત થવાય 
છે. એ ગ્રમાણે શ્રી શ્રાતેિ ભગવતી કહે છે. આ પ્રકારની વ્વસ્થા હોવાથી 
ન્તતિ નિણુયને યથાથેરૂપે ન્નણ્યા વિના ચાલે તેવું નથી. 


ન્તતિનો હેતુ જન્મ છે. કરોડે પ્રકારનાં કર્મો કરવાથી પણુ જન્મથી 
ત્રાસ થએલી નનતિ, અન્યથા ફદિજ થઇ શકતી નથી. જેવી રીતે પશુ 
વિગેરેમાં ગાય બકરી વિગેરે ન્નતિ જન્મવડેજ સિદ્ધ થએલી હોય છે અને 
કાઈ પણુ અન્ય પ્રકારે ચએલી હોતી નથી તેજ ગ્રમાણુ જે માતા પિતા 
દ્દારા જે મેક્રારે જન્મ થયો! હોય છે તે જન્મથીજ નાતિ સિદ્ધ યાય છે, 


આ જાતિ બેદ જે કલ્યો છે તે ભોતિક સ્થલ દેહતોાજ છે. એ દેહમાં 
વ્યાપેલો જે અજન્મા આત્મા છે, તેને જતિ નયી, કારણુકે જન્મ એ 
લક્ષણુથીજ નતિની સિદ્ધિ હોવાથી જન્મ રહિતને નનતિ હોય નહિ. આમ 
હાવાથી “નતિને માટે જે ધર્મોને શ્રાસ્રે કહેલાં છે, તે ધર્મોમાં માત્ર 
યરીરની પ્રકૃત્તિ હોય /છે. આત્માના પ્રકૃત્તિ તેમાં હોઈ શક્તી નથી. સ્મ 
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કાર્ય લિ ગ શરીર કહેવાય છે, તેને પણુ નનતિ -નથી. છતાં ન્મતિના ધર્મો 
જે સ્થૂલ દેહાદિ દ્રારા પ્રવ્તિ રહયા છે, તે સ્થૂલ દેહાદિ રૂપ હુ' ષુ' તે 
મકારે તે દેહાદિ સાથેની પોતાની એકતાનો આરોપ પોતાના અજન્મા 
આત્મ સ્વરૂપને વિશે કરાય છે. ત્યારેજ તે પ્રકારના આરેપરૂપ ઉપૉધિ 
દ્રારા હુ વિમ્ર છું, વિગેંર પ્રકારના જાતિ સૂચક વ્યવહારને કરતો આત્મા 
પ્રલીત થાય છે. આ પ્રકારતે! અધ્યાસ થવાનુ કારણુ પોતાના અજન્મા 
સ્વરૂપ સખ'ધી અન્નાન છે. એ અજ્ઞાન અનાદિ છે. છતાં અમુક ધટ 
બન્યો, ને પૂર્વે તે ધટતો અભાવ જેતે પ્રાગભાવ કહે છે તે પણુ અનાદિ 
છે ૭તાં તે પ્રાગભાવની નિભત્તિ ધટોત્પત્તિરસૂપ ભાવવડે થાય છે તેથી તે 
અનાદિ છતાં શાંત છે એવે આપણે અનુભવ છે. એજ પ્રકારે આ 
અન્તાન પણુ જ્ને કે આદિ છે ૭તાં આત્મતત્વના અનુભવ જ્તાનવડે તે 
નિશૃત્ત થઈ જય છે. 


અ'કગણિત શાસ્ત્ર આદિ લેકિક શાસ્રાનું અષ્યયન કરવુ' ને તેમને 
સમજવાં તેને આ શાસ્ત્રમાં કહેલુ' અન્તાનને નિભ્નત્ત કરનારૂ' સાન એવુ' 
સમજવાનુ' નથી. એ અન્તાન તો વેદાંત વાક્ય દ્વારા ઉઠતા વિજ્ઞાન વડેજ 
નિર્ત્ત થઇ શકે એમ છે. એ પ્રકારને સદ્દચુરૂશ્રીનો નિર્ણય છે. 


યથાર્થ શખ્દ યથાન-અથ એ ખે શખ્દોનો બનેલો છે. એમાં યથારઃ 
“ જે પ્રકારનું ” આ પ્રમાણે જેનો જેવો અથ છે તેવોજ તેના સ્વરૂપે 
તેને સમજનારા હોય તેમને યથાર્થ જ્ઞાની કહેવાય છે. એવા યથાથ તાતીએ- 
માં જે મહાપુરૂષો તે અર્થ ને તેવાજ યથાથ* સ્વરૂપે શ્રવણુ કરનાર શિષ્ય 
ના અ'તઃકરણુમાં સંપૂણ રીતે ઠંસાવવાના સામરથ્યૈવાળા જે છે, તેમને 
સદગુરૂ નામથી શાસ્ત્ર પ્રખોધે છે. શ્રી વ્યાસ ભગવાન આદિ આ પ્રકારના 
સદ્ચુરૂ છે. જેઓ લૈકિક ત્તાનને સાનરૂપ કહીને આપણુને આપે છે, તે 
તો વાસ્તવે દગે! દેનારા રૂપે નિવડે છે. કારણુકે તાન એ નામવડે અન્તા- 
તની ૨દ્દ ફરાવતા ન્નય છે. માટે તેવા મનુષ્યે! સદગુરૂ નથી. 


સાનીને જાતિનો પ્રતિબ'ધ નથી. જેમને વેદાંતી વાકય દ્વારા પ્રત્યક્ષ 
વિજ્ઞાનની પ્રામિ થઇ છે, તેવા જવન મુક્ત પુરૂષોને માટે વિધિ નિષેધ 
રૂપ ધર્મોને વેદોએ કહેલા નથી. વેદોના અર્થનો નિર્ણુય એવે!જ છે કે 
ધમ તયા અધમ _વિસ્તાનવિદ પુરૂષોને માટે તથી. શ્રુતિ ભગવતી કહે 
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છે કે એવે વિગ્તાનવિદ મહાત્મા પૂણ્ય કર્મથી દૃદ્ધિને પામતો નથી, ને 
અશુભ કમથી ન્યૂન થતો નથી. એ પ્રકારે શ્રીવાજસનેયીશ્રુતિ કહે છે. 
વળી કઠંવલ્લિમાં કહ્યુ' છે કે, સહ્મતો અનુભવ કરનાર હોવાથી જે વાસ્તવ 
બરાદાણુ છે તેનો તિય મહિમા એવે છે કે તેનામાં કમેવડે ન્યૂનાધિકતા 
થતી નથી. સર્વ શાસ્રાથેનું મ'થન કરીને તેના જ્ઞાનના પ્રાપ્તિ કરનારાઓએ 
વણેવાળાં મનુષ્યોને માટે આશ્રમ ધર્મોને કલ્મા છે. વણુ તથા આશ્રમવા- 
ળાઓનેજ સદા એ કર્મોમાં જેડયા છે ફારણકે સાન સાથે તેઓને વિરહ 
છે. ગમે તે આઓ 'ે પુરૂષ ગમે તે જતિતો હોય, પરતુ તેને બહ્મ વિન્તા- 
નનુ' યથાર્થ ભાન થયું એટલે તે ક્ષણુથીજ વર્ણાશ્રમ રૂપ જે દેયના ધમે 
છે તે છટી નય છે. તેની સાથેજ તે દેહરૂપ હું છું, એ પ્રકારે માનવા 
રૂપ અપ્યાસ છૂટી ન્નય છે, તેની સાથેજ તે દેહ માટે કહેલા તે દેહના 
વર્ણાશ્રમ ધર્મો પણુ નિજત્વની મર્યાદામાંથી "ખસી નય છે. આત્મા સત 
એટલે હમે'શ છે એ પ્રકારનુ' તેનું પારમાર્થિક વાસ્તવ સ્વરૂપ છે, તે સ્વ- 
રૂપનુ' પ્રયક્ષવત્‌ અનુભવપૂર્વકનું જ્ઞાન થયા વિનાજ આ પોતાની નતિના 
વર્ણાશ્રમ ધર્મોને યજ દેવાય છે તો તે યજનાર મૂઢ મતિ અધઃપતનને 
પામે છેજ તેમાં સશય નથી. માટે હરૈફ પ્રયત્ન કરીને શ્રદ્ધાપૂર્વેક ન્નત- 
વાન વણ્ષ્વાળા મનુષ્યે! હોય તેમણે તો મુક્તિતે અર્થે સર્વદા શ્રોત તથા 
સ્માતે ધમેતું આચરણુ કરવું. આ ગ્રમાણુ શ્રતિ અનુસાર સય અન'ત 
સુખને જેના વડે પરમ પ્રકાશ થાય છે એ પ્રકારના બ્રહાતત્વતી તથા 
આત્મતત્વની એકતા રૂપ વિશેષ જાનને આપનાર તથા સકલ સ'સારમાંથી 
તારનાર એવા આ નતિ નિર્ણુયને મુનિઓએ સાંભળ્યો. સય, અસ્તેય, 
દયા, આજવ આદિ યુક્ત તે મુનિઓને તેથી અય'ત સ'તોષ થયે. 
માયાનું સ્વરૂપ પણુ ત્રિયુણાત્મક છે. આપણું ઉપરની સૃછ્ક્રમમાં 
તેની પાંચ પ્રકારતી સ્થિતિ જેઈ ૧. જેમાં પરસ્પરથી ૭ટાં સમન્નય તેવા 
ભેદને પામ્યા વિનાતી સ્થિતિમાં ત્રણે ગુણે રહા છે, તે પ્રકારતી સ્થિતિ- 
આપણે આ વર્ણ્ષવિચારમાં વર્ણ એ શખ્દનો રગ એવે ખીન્ને જે અથ 
થાય છે તેમાં ચાલતી વ્યવસ્થા સાથે અનુસ'ધાન કરતાં વિશેષ યથાર્થરૂપે 
તે સ્વરૂપ સમનનય છે. આ પ્રથમતી સ્થિતિને પારદશક પ્રકાશના કિરણુરૂપે 
સમજવાનું છે. આર'ભક સ્થિતિમાં નિર્વિકલ્પ ખતીને બ્રહ્મને આશ્રય 
લને માયા આ પ્રકારેજ પડેલી હતી. તે પછી તે ત્રિગુણામાયામાં ગુણુના 
ભેદ પડતાં ને તેવા ચુણુવાળી માયાનો આશ્રય લેતાં એજ ખબહ્મતત્વ ત્રિમૂર્તિરૂપ 
પ્ક્ષિકોટીની પ્રતીતિ ફરાવે છે. તેમાં બહ્માનો વર્ણ લાલ, વિષ્યુનો નિલ. 
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ગને રૂદ્રનો શ્વેત કશ છે. આમાંથી જેને શ્વેત કભ્રે છે તે અર્વાચીન 
સાયન્સમાં કહેલા પીળા રગ સાથે અલ'ત નિકટતા ધરાવે છે. આ પ્રમાણે 
ભેતાં રગની પ્રતીતિ જેમાં નથી એવું પ્રકાશનું કિર્યુ પણુ તેમાં પુષ્કલ, 
મભેદ અવસ્થામાં રહેલા વર્ણોને જે હ્ષણે તે કિરણુ ભેદને પામે છે . તે 
ક્ષણે પ્રતીત કરાવે છે. આ રીતે જેતાં વણત્રય. અથવા ચતુર્વેયુંનું * જે 
શાસને મતુષ્યશપ સાધક સૃષ્િને આપ્યું છે, તે ધણે ખરે અ'શે આ રગના 
વ્તિકર સાથે એકતાને ધરાવે છે. વળી પૃથ્વિ ઉપરના જૂદા જૂદા પ્રદેશોની 
. ગ્રન પ્રતિ લક્ષ કરતાં તથા તે તે પ્રજ્નને ઉન્નતિમાં આવે વર્ષ શતકની 
સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં વર્ણ વ્યવસ્થા અય'ત વિકૃતર્‌પે યાં પણુ ડોકીઆં 
કરતી દેખાય છે. લાં પણુ પ્રજનેો એક ભાગ ધમ સ'બ'ધીં તથા પશ્વિર 
સ'બ'ધીની પ્રન્નની પ્રશૃત્તિઓ માટે યે।ન્નયલે છે. એક ભાગ રાજ્યકુટુ'બ 
સાથે અથવાતો રાજ્યવ્યવસ્થાનાં વિવિધ અ'ગામાં નેડાએલે છે. અને 
આખી પ્રન્નને ન્યાય આપવે।, તેતું રક્ષણુ કરવું, તથા તેમની ઉન્નતિ કરવી 
એ પ્રકારના રાજ્યકાર્યોને કરી રભ્રો છે. વળી ત્રીજ એક ભાગ દેશની 
અર્થસ્થિતિમાં અય'ત પરિશ્રમથી વ્યાપાર આદિ કળાકાશલ્યમાં *૬ૃહિ'ગત 
થતો જય છે, અને ચોથો મજુર વગે કારખાનાં બ'દરે વિગેરેમાં મહેનત 
કરતો પ્રથમ ત્રણે વર્ગના લેકેની સેવા બજવી શહાય્ય કરી રજના છે. આ 
ભ્નેછને આશ્ચર્યચકિત થવાય છે. તેઓમાં પણુ એક પ્રકારનો વહેમ પેસતો 
જાય છે કે હુ' ઉંચી કેટીનેો છું તે સામાન્ય મનુષ્ય સાથે એક ટેબલપર 
ભોજન નહિ કરૂં. એ રૂપે જ્યારે અન્ય વવહારે ષહૂટથી થાય છે યારે 
ખાસ ભોજન વ્યવહાર ઉપરજ એ સકોચ આવી પડે છે. તો એમાં કાંઈક 
કુદરતીપણું હોવું જનેઇએ. એવું અનુમાન અવશ્ય થયા વિના રહેતું નથી. 


ઝુદરત માત્ર તણું કે ચાર રગ કરીને અજી રહી નથી. પાટુ તે 
તે રગોના મિશ્રણુ વડે લીલો, નારગી, ન'ખુડો તથા અન'ત પ્રકારનાં 
મિશ્રણે! ખુલ્લી તથા ઘેરી છાયાવાળાં સ'ખ્યા?, ૬ઢિિ'મત થતાં જાય છે. 
તેજ પ્રમાણે સ'સારમાં અનત પ્રકારનાં કાર્યો બનાવવાને માટે અન'ત 
પ્રકારે તે ગુણાના પ્રમાણુ।માં ન્યૂનાધિકતા કરનાર મિશ્રણૅ। થયાં છે ને થશે 
ને તેપણુ ઈશ્ચરાસ્તાથી તે તે પ્રકારનાં કાર્યો તેમનાદ્દારા કરાવવાના સંકેતથી 
તે કાર્યોને માટે જેધએ તે પ્રકારની અ'તઃકસ્સુની સામત્રી ભેગી કરી આપે ' 
છે. જે પ્રમાણે વિવિધ છાયાવાળા વિવિધ રગોથી પ્રકાશના કિરણુની 
મહત્તાનું શાન કરાવતી સૃષ્ટિ શોભી રહેલી છે, તેજ શ્રફારે સુખ્ય વરણો 
૧પ 


૧૧૪ શ્રૌ સૂત સ'હિતા. 





તથા તે ઠ્રારા પ્રવર્તેલી વિવિધ જ્ઞાતિ આદિરૂપે પ્રતીત થતી જાતિએ પણુ: 
સૃણ્તિ શોભા આપવા અર્થે છે. એક ખીન્ન સાથે યુદ્ધ મચાવવા સાટે 
નથી. બુદ્ધિથી વિચાર કરતાં સહુજ સમન્નશે કે વણેની પ્રત્યેક કળારૂપ 
છાયા સવે વણુરૂપ મૂલ કિરણુના વિકાસને પ્રતીત કરાવતો અ'શ છે. છતાં તે 
મૂલ' કિરણુથી ભિન્ન નથી. ચમત્કારરૂપ એક વ્યતિકર ઉપર ખાસ લક્ષ ન્નય 
છે. વિવિધ રંગોને એક ગોળ થાળીની પીઠ ઉપર એક પછી એક વ્યવસ્થાથી 
ચો।પડાય છે, પછી તે થાળીને ગોળ તેના મપ્ય [ર્બંદૂ ઉપર્‌ ચકર ચકર ફેરવવામાં 
આવે છે. આ વખતે એ બધા ર ગા પોતપોતાને સ્થાતે વ્યવસ્થાથી ગોઠવાઇ 
રહેલા છે અતે એક સ'પથી પોતપોતાને સ્થાનેથી પોતપોતાના પ્રકાશ વડે 
એક ખીનનો અભિભવ કરવાની ઇચ્છા કરતા નથી પણુ સહકારી રૂપે 
એક કુટુંબના બાળકીાતી પેઠે સર્વોત્તમ સવની ઉન્નતિ અર્થે વ્યાપૃત થઈ 
રહ્યા છે. જે ક્ષણે આ પ્રમાણે બને છે તે ક્ષણે એ સર્વ રંગો જણે 
થઊાન'દમાં શકર ભગવાનતી માફક નૃય કરી રહ્યા હોય તેમ ખીલે છે 
” અને અટ્ટાટૃ હાસ્યની પ્રતીતિ કરાવતા હેય તેમ ધવલી લાવને પ્રદશિષેત 
કરે છે. આ ધવલી ભાવના અનુભવાન'દમાંથી કેઈ પણુ વણું ખાફી 


રહી જતો નથી. 
આમ કરવાને બદલે એ થાળી ઉપર એક રગની પીછી ફેરવી હોય 


તેજ સ્થાનનો હક કરતી ખીન્ન રગની પીછી તેના ઉપરજ લગાવી દીધી 
હોય વળી એના ઉપર પોતાની સત્તાના અભિમાનનુ' મૂલ્ય અધિક આંક- 
નાર્‌ ત્રિજ્ન ₹ગનુ' કફ ઉંધું ગબડી પડે એ પ્રમાણે વગર વ્યવસ્થાએ એજ 
વર્ણાં તેજ સ્થાન ઉપર એકત્ર થઈને એક ખીનની મર્યાદાને તોડે તો તે 
ઉપર કહેલા ધવલી ભાવની પ્રાપ્તિ પોતાને માટે તથા અન્ય વણેને માટે 
જે થવાની તેનો ભગ કરે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે ધવલી ભ્રાવ 
થવામાં જે અનિવાર્યે ઉત્તમતા રપ અદ્દિતીય પોતાનુ સ્વરૂપ છે તેનો પણુ 
ઉગ્છેદ કરે છે. માટે વિવિધ વર્ણાશ્રમ ધર્મોનું પોતપોતાની ન્નતિની સર્યા- 
દામાં રહીને પાલન કરવુ' એજ બ્રેયસ્કર છે. અને આ અધ્યાયમાં વિચિત્ર 
ગુણુવાળી વિવિધ જતિઓની સ'“ખ્યાથી લક્ષણા કરી છે. સાંપ્રત કાલમાં 
પ્રવર્તતી સાતિઓથી ધણા ભડકે છે, તથા દેશેન્નતિમાં વિધ્યકર રૂપે તેને 
ગણુ છે તેમ નથી, પણુ એથી ઉલટું તે વ્યવસ્થાને પોતપોતાની મર્યાદામાં 
ખીલવવાથી, ઉન્નતિના સ'ભવે।જ સચવાયા છે. 

ગે રીતે શિવ માહાત્મ્ય ખડમાં જતિ નિર્ણય નામતે। અષ્યાય 
૧૨ મે સપૂણું થયે. , 


અન----ઝ----- ૬૪૦૪ વ્્તતાાારસાપસળસુણ 
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૧. શ્રી શિવ માહાત્મ્ય ખડ 





અધ્યાય ૧૩. 


તીર્થો માહાત્મ્ય, 


/ ત અધ્યાયમાં મુક્તિના કારણુ રૂપે કમ નથી પણુ જ્ઞાન છે 
પરઃ એટલુ'જ શ્રવણુ કરતાં કર્મ માત્રનો યાગ કરવાનો નથી. કાર- : 
# ણુકે એ સાનને માટે જે જે સાધનો આચારમાં મૂકવાં પડે છે 

તે કરવા માટે જેઈએ તેટલી તીવ્ર ઈચ્છાને પ્રકટાવવી એ 


આવશ્યક છે. અને તે તીત્ર ઇચ્છાને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ સ'પૂર્ણું થાય યાંસુધી 
એટલાજ પ્રબળ સ્વરૂપમાં ટકાવવી એ પણુ એટલુ'જ આવશ્યક છે. આ 
પ્રકારે થવાને અર્થે તત્વ જાનની પ્રાપ્તિ થયા વિના કર્મના યાગ કરવાને 
નથી. કર્ષરૂપ ધર્માચરણુ વિતા જ્ઞાનને માટે ઉત્કટ ઇચ્છા . પ્રકટતી નથી, 
તેમજ પ્રકટે તો ટકતી નથી. છતાં ગ્રમાદથી કે એવા કેઈ અન્ય હેતુથી 
પણુ જે કમનો લાગ થાય છે, તો જે ત્તાન પ્રાપ્તિના માર્ગે પ્રયાણુ કરવા 
માંડયુ' હોય છે તેમાંથી પતિત થવાય છે. આ પાપના પ્રાયશ્રિત્ત રૂપે 
સહેલા ઉપાય તરીકે તીર્ચસેવાનું વિધાન લેક હિતાર્થે કહ્યુ' છે. 





મ'ત્ર, તીથ, દ્રિજ, દેવ, જ્યોષી, ઔષધ અને. ગુરૂ એમને વ્યવહારમાં 
ઉપયોગ છે. પરતુ ભિન્ન 'ભિન્ન મનુષ્યોની ભાવનાઓ તેમના સબ'ધમાં 
ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. તેથી તે જેની જેવી ભાવના તેને તે ભાવનાને 
અનુરૂપ ફ્લ સિદ્ધિ થાય છે, આ પ્રમાણું વ્યવસ્થા હોવાથી શ્રદ્ધા વિના 
તીર્થોનુ' સેવન કરવુ' તે પણુ નિષ્ફળ છે. આ વાર્તાને પ્યાનમાં રાખીને 
કયાં કયાં તીર્થો મુખ્ય છે, તથા લાં કેવી રીતે કેવા પ્રકારનો મહિમા 
પ્રવર્તે છે તે સવતુ' શ્રવણુ મુનિઓને સૂત ભગવાન કરાવે છે, 


૧૧૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


ગગાઠ્દાર એક મહાતીર્થ છે. સર્વ દેવો તેને સેવે છે. ન્યારે સૂય 
મેષ રાશિમાં હેય છે, તે માસમાં દિનિયુ' નક્ષત્ર અશ્રની હોય તે 
દિવસે તે તીંથેમાં સ્નાન કર્યું, શ્રદ્ધાપૂર્વક વિના સ'કાચે પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણે શિવયોગિને ધનનું દાન આપવું, અને ઉપવાસ કરવા. એમ 
કરવાથી પાપ માત્ર ટળે છે. 





સોરડી સોમનાથ પાસે સમુદ્રને પશ્રિમ કાંઠે સોમતીર્થ છે. તે 
વિસ્તારમાં એક યો।જન લાંબુ તથા પહોળું છે. સવ* દેવો! તેને સેવે છે. 
આ તીથૈમાં વર્ષમાં જે વિવિધ પર્વો આવે છે તે દિવસે, દિનિયું આર્દ્રા નક્ષત્ર 
હેય એ દિવસે, અષ્મીએ, વ્યતિપાત યોગ હૈય તે દિવસે, રવિવારે તથા 
ચતુર્દશીને દિવસે સ્નાન કરવું. ભોજનનું દાન કરવું. સોમ્ય તથા અલ'કારેથી 
વિભૂષિત એવા સોમનાથ મહાદેવને પ્રણામ કરવા, એક રાત્રિ ઉપવાસ કરવે।. 
આખે શરીરે રેમ રોમ ભસ્મનું લેપન કરવું. એટલે સર્વ પાપથી મુક્ત 
થઇને શ'કરની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


મણિર્કાણુકા નામનું કાશીપુરીમાં એક મહાતીથ* છે. યાં શાંત થઇને 
મહા ભક્તિપૂર્વક પ્રાતઃકાલે સ્નાન કરવું. પછી કરૂણાસાગર વિશ્વેશ્વર મહાદેવનાં 
દર્રીન કરવાં. યથાશક્તિ અભપાનાદિનું' દાન કરવું. એમ કરતાં મુક્ત 
થવાય છે. 


સ'સાર્‌ રોગના એપધર્‌પ પ્રયાગ નામનું એક મહાતીથે છે. જે દિવસે 
ભરણી, કૂત્તિકા, કે રોહિણી દિનિયું નક્ષત્ર હોય ને જે માસમાં મેષને રવિ 


હોય યારે તેમાં ખાસ સ્નાન કરવાને મહિમા છે. યથાશક્તિ ધનનું દાન 
પણુ આપવું. એથી પણુ પાપથી છૂટાય છે. 


જે સ્થાતે ગગા તથા સાગરનો સંગમ થાય છે, તે એક મહાતીથે 
છે. તેમાં મપ્યાહ્નને સમયે આન દપૂર્વક સ્નાન કરીને યથાશક્તિ ધનવુ' દાન 
આપવાથી પાપ માત્ર ટળે છે. અને શિવ સાયુજ્ય નામની મુક્તિને પ્રાત 
કરે છે. 


નર્મદા નામનુ' એકર મહાતીથે છે. નરકના ઠ્ારતો નાશ કરવાનુ 
તેનામાં સામર્થ્ય છે. બ્રહ્મા, વિષ્ણુ તથા શ કરે પણુ એ તીથેને સેવેલું છે. 
તેમાં આદરપૂર્વક સ્તાન કરીને ધનનું દાન આપતાં બથહ્મલોકની પ્રાપ્તિ 
અવશ્ય થાય છે. ન ન 
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યમુના એક મહાતીથે છે. તેને યમે સેવેલું છે. સુર્યે “ષભને હોય 
લારે દિનિયુ નક્ષત્ર વિશાખા હોય યારે, તથા રવિવારે તેમાં સતાન કરીને 
થાહમણાને જમાડવા, તેથી પાપો બળી ન્નય છે, અતે શિવ સાથે સાયુજ્યને 
મેળવીને આન'દ કરે છે. 


સરસ્વતી તીથે સર્વ ઉંત્તમે પ્રકારના વરદાતોને આપનાં છે. 
વાગીશ્વરી દૈવી આદરપૂર્વક યાં સર્વદા રહે છે. જે દિવસે આર્દ્રા દિનિયું 
નક્ષત્ર હોય યારે તેમાં સ્નાન કરવું. એમ કરતાં પુત્રાદિસહ સ્વગેને પ્રાત 
ઝરે છે, 


ગોદાવરી નામની મહાનદી એ સુપ્રસિદ્ધ મહાતીથે હે. ન્યારે સિંહ 
સ'ક્રાંતિમાં સર્ય કે બહસ્પતિ હોય યારે તેમાં સ્નાન કરવાનું માહાત્મ્ય ધણું 
છે. થાં યથાશક્તિ ધનતુ' દાન આપવું. એમ કરવાથી બાર વર્ષે સુધી 
ગગામાં નિય સ્નાન કરવાથી ફલ મળે છે તેજ ફ્લની પ્રાત્તિ થાય છે. 


સહ્યાદ્રિ પર્વતમાંથી નીકળી આવતી ગૃષ્ઝુવેણી મહાનદી છે. એ શુભ 
તીર્થેનુ' સર્વ યોગીશ્વરા આરાધન ફરે છે. ૫ન્દ્ર નીલગિરિ તે તીથૈેમાં સ્નાન 
કરવાથી શ'કરના આસનરૂપ બન્યો છે. પ્રતિ દિવસ શિવાસહવત'માન 
શ્રી મહાદેવ વિષ્ણુ આદિ સર્વ દેવોને લને તે તીર્થમાં સ્નાન કરે છે. 
પવષ્તા દિવસોએ તેમાં સ્નાન કરવું, ઉપવાસ કરવા, તથા યથાશક્તિ ધનદાન 
કરવું તેથી ભવબ'ધન છૂટે છે. શ્રી દક્ષિણુ કૈલાસમાં પરમેશ્વર સાક્ષાત્‌ સદાશિવે 
સમસ્ત પ્રાણિયો ઉપર્‌ અનુમ્રહ કરવા અર્થે સસાર રોગનો નાશ 
કરનારી સુવણષ્મુખરી નદીને સ્થાપી છે. ભોગ તથા મોક્ષ 
બન્નેની સિદ્ટિ એ તીથે કરી આપે છે. એ નદીને તીરે 
શજશ્ઞિભૂષણુ પરશિવા સાથે લાં નિવસે છે. એક સમયે એવું 
બન્યુ કે દીધ સમય સુધી અનેક મતુષ્યોએ સ્નાનાદિ કરીને પોતાના 
પાષો વિવિધ તીર્થમાં ધોએલાં હતાં. તેથી તે બધાં તીથૉમાં પાપતા સમૂહે 
એકત્ર થયા. તેથી અકળાધ્નને તે બધાં પાપોને . દૂર કરવા અર્થે માધ માસમાં 
મધા નક્ષત્રને દિવસે તે સવ* તીર્થી આ મહા નદીમાં ભેગાં થયાં. તેમણે 
ત્યાં સ્નાન કડું, અને શિવચે।ગિને યથાશક્તિ ધનતનુ' દાન કર્યું, શ્રી દક્ષિષયુ 
જલાસવાસી. શ્રી ક્રાલહસ્તિ શેલેશ મહાદેવનાં પુષ્યપ્રદ દર્શન કર્યાં, તથા 
હક્તિપૂર્વક સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામે। કર્યા. તેથી તેમનાં સરવ પાપો છૂટી 
ગમાં. તે'ગ્રકારે દર વર્ષે સર્વ તીર્થો તે દિવસે ત્યાં ભેમાં મળીને પાપ 


૧૬૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





મ્રુક્ત થાય છે. માટે માધ માસમાં મધા નક્ષત્રને દિવસે તે તીર્થમાં સ્નાન 
કરીને ધનનું' દાન આપવાથી પાપ માત્રમાંથી મુક્ત થઇને શિવની : 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


શ્રી વિષ્ણુ ભગવાને પુણ્યપ્રદ કપા નદીને બનાવી છે. શ્રી મહા 
વિષ્ણુએ તેમાં સ્નાન કરીને મહેશ્વરતા તે આદિ લિ'ગતુ' પૂજન. કર્યું. અને 
અચ્યુત હરિ શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રેમથી તે, નદીને નીરખતા મહાદેવની સમીપ 
વસ્યા છે. રવિવારે, હસ્ત તથા ઉત્તરાફ્રાલ્ગુની નક્ષત્રના દિવસે, તથા 
પર્વના દિવસોએ તે નદીમાં શ્રદ્ધાપૂર્વીક નહાવું. શશિશેખર શ'કરનાં દરન 
ભક્તિથી કરવાં. વિપ્રેને અન્નાદિ દાન આપવુ. તેથી સ્વગૈમાં મહત્તા પ્રાપ્ત 
થાય છે, ને ભવબ'ધનથી છ્ટાય છે. 


મુટિલ મહાનદી છે. તેને તીરે વીર્‌ ભદ્રકાલી દ૯ત્રત કરીને રહી છે. 
સૂચે" બનાવેલી એક અધિકા નામની રમણીય નગરી છે. દેવ, દાનવે। 
તથા અપ્સરાઓનાં ટોળે ટોળાં ત્યાં ભરાય છે. તે બધાએ ભેગા થઇને સર્વના 
આદિભૂત મહેશ્વરને તે નદીના જળવડે સ્નાન ફરાવ્યુ' હતુ' અને યાં 
શ્રધ્ધાથી દયાળુ મહાદેવનું” સ્થાપન કર્યું' હતુ' અને તેમની પાસેજ તે 
જગદ'ખાની પ્રતિદઠા કરી હતી. તે તીથેમાં નાહીને શ્રવણુ નક્ષત્રને દિવસે 
પૂણિ'માને દિને મહાદેવનાં દરન કરવાં, સ્તુતિ કરવી, વ'દન કરવુ તથા 
વિદ્દાનાને વર્ન, ધન, ધાન્ય, આદિતુ' યથાશક્તિ દાન કરવુ. વીરભ્રદ્ર 
કાલિએ તે મહાદેવની પૂન્ન કરીને પ્રાથના સહિત ઉપર પ્રમાણે કરનારને 
ભુક્તિ તથા મુક્તિ બન્ને આપવાને માંગણી કરી હતી. અને તથાસ્તુ એ 
પ્રમાણે શ્રી મહાદેવજએ ગ'ભીર વાણીએ વરદાન આપ્યુ' હતુ'. રવિવારે 
મહાશ્રષ્ધાથી તેમાં કેટ સ્નાન ફરે અને ધન કે ખીજી' કાંઇ દાન કરે તો 
નિઃસ'ફ્ઞય મુક્ત થાય છે. 

ન 

મણિમુક્તા નામની નંદી મહાદેવે બનાવી છે તેને તીરૈ શ્રી ૨દ્દ 
ચલેશ્વર મહાદેવતુ' સ્થાપન છે. એક સમયે થાં શ્રી વિષ્ણુ, રૂદ્ર, થહ્મા, વહ, 
વાયુ, વિશ્વદેવ, વસુએ।, સૂર્ય, દેવો તથા ઇ% શ્રહ્દાપૂર્વક ધનાર્કના માસમાં 
આદ્રા દિનિયા નક્ષત્રને દવસે સ્નાન કરીને ધનદાન ફરીને શ્રીમહાદેવને 
પ્રણામ પૂર્વક પ્રાથેના કરી અને શ્રી શહાચલેશ મહાદેવ પાસેથી માગ્યું 
કે આ સ્થાનમાં પાપી કે પુણ્યવાન મૂખ કે પ'ડેત બાહ્મણુ શુદ્ર ચડાલ 
% ગમે તે આ પુષ્ય દિવસે આવીને આ તીથેમાં સ્નાન કરીને 1શિવચોગિને 
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યથાશક્તિ ધન, ધાન્ય કે વસ્રનું' દાન કરે તથા ઉપવાસ ફરે અને રજ 

પ્રાતઃકાલમાં શિવ દશેન કરે તથા નમસ્કાર કરે તેને આપ પરમગતિ આપો. આ 
સ્તુતિથી પ્રસસ થઇને ગભીર વાણીથી કહુ કે “તથાસ્તુ.” માટે તેમાં આરો 
નક્ષત્રને દિવસે શ્રદ્ધાથી સ્નાન કરતાં સસાર બધન ટળે છે. 


શિવગ'ગા સરોવર નામનું ઉત્તમ તીર્થ શ્રી ત્યાધ્રપુરના રમણીય પ્રદેશમાં 
છે. યાં શ્રી મહાલટ્મીનો વાસ છે. એ સરોવરને દક્ષિણુ કીનારે ચદ્રશેખર 
મહાદેવ પરમાન'દના અનુભવરૂપ નૃલને કરી રહ્યા છે. ત્યાં પ્રતિ દિવસ 
ભવરેગની નિશ૬ૃત્તિ માટે મહા ભક્તિથી બહ્માદિ દેવો! સ્નાન કર્‌ીને ભવાની 
સહ નલ કરતા મહાદેવને પ્રણામ કરે છે. માધ માસના મધા નક્ષત્રમાં 
મહાદેવ ભવાની સહ, તથા અહ્મા વિષ્ણુ આદિ દેવતાઓ, પ્રાણીઓતુ' રહ્ષણુ 
કરવા માટે સ્નાન કરે છે. એ તીર્થમાં ભક્તિથી નાહીને આદરપૂર્વક ધન- 
દાન આપે તો તેથી સવૈત્ર અ'તઃકરણુનુ* સામ્ય પ્રાતત થાય છે, અને અતે 
ખઅહઉાપદ મળે છે. ” 

આ વ્યાધ્રપુર્થી ઈશિનમાં સમુદ્રતટે ગુલ તીર્થી છે. તે એક મોજન 
લાંમુ તથા એક યો।જન પહોળું સમુદ્રના' તીરથી તે આર'ભીને આવેલુ છે. 
અહમ, વિષ્ણુ, રૂદ્ર તથા સર્વે દેવો તથા સુનિએઓ તેને સેવે છે. સુહુદ, મિત્ર, 
અરિ, ઉદાસીન, મષ્યસ્થ, દેષ્ય, બ'ધુ, સાધુ તથા પાપી એ સર્વેપ્રતિ જૃત્તિ 
સમખુટ્દિવાળી જ્યારે થાય છે ત્યારેજ મહાન ફળ મળે છે. જલનિયામક 
દેવતા વરૂણે પૂર્વે પ્રમાદથી ખહ્મહત્યા કરી હતી. તે પાપને નિષ્ત્ત 
કરવા અર્થે મધાનક્ષત્રમાં મહા માસમાં ધણી ત્વરાથી આ . 
તીથેમાં આવ્યા, ને સ્નાન કર્યું તેથી સવે પાપ બળી ગયાં. એમ થતાં 
શ્રી અનખ6ખિકા પતિ નીલકઠ કૃપાસાગર પંપ્સિત ફળના આપનારા 
તે વરૂણુના ઉપર પ્રસભ થયા, લારથી વરૂણુ પણુ તેમની સ્તુતિ 
કરે છે. વરૂણે શ્રી મહાદેવ પાસે વરદાન માગ્યું હતું કે મહા માસના 
મધાનક્ષત્રમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક આ તીથેમાં સ્નાન કરી જે મહાદેવની પૂન્ન કરીતે 
દાન આપે તેને સત્વર સુક્તિ આપો. તે ગ્રમાણુ કરનારો ભાહમણુ હેય, 
અય'જ હોય કે ગમે તે હોય, છતાં તેને મુક્ત કરે. મન તથા વાણીથી 
પર્‌ એવા શિવ મહાદેવે ગ'ભીર વાણીવડે “ તથાસ્તુ ” કહ્યું. માટે પર્વના 
દિવસે જે આ તીથેમાં નાહિને આદરવડે ધન દાન આપશે તે સમસ્ત 
પાપથી છૂટશે, ને સુકત થશે. ધણુ! મનુષ્યે! પ્રત્યેક વર્ષે આ તીથેમાં સ્નાન 
કરીને સર્વ પાપ તથા ભવબધ્નથી છુટયા છે, 
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ઘહાપૂરની મધ્યમાં ભઊતીથે સરોવર છે, તેને ભહાએ બનાવ્યું છે, સેમાં 
શેમરો મહાભક્તિથી ધોર તપ કર્યું હું, કલપના આર'ભમાં લેકિની મષ્ટિ 
કરવા તથા તેતે ટકાવવા તથા તેતે સહાર કરવા માટે આદરપૂવેક અહમાએ 
બ તિથેમાં સ્નાત કરીને પરમેશ્વરતું પૂજન કયું. રવિવારે, ગ્રહણે, તથા 
'શાઈ પણુ પર્વતે દિવસે યાં સતાન કરીને ભક્તિથી ધનનું દાન કરીએ તો 
પૃશ્ભેશ્વર મળે છે. 


ખહ્મપુરથી પશ્ચિમમાં સર્યપુષ્કરિણી નામનું અત્યંત સુંદર તીથ છે. 
તે તીથેમાં રવિવારે તથા ચ% તથા સર્યતા ગૃદણુને દિવસે મેષઃ અગર તુલા 
રાશિમાં સૂર્ય પ્રવેશે છે અને તે વખતે રાત્રિ દિવસ સરખાં હોય છે. તે 
પ્રકારના મર્ય વિષ્ઠુવ દિવસે, અન્ય પર્વના દિવસે।માં તથા દિનિયાં નક્ષત્ર 
આર્હ્રમાં, પૃષાદેવ આ તીથેમાં સતાન કરવા આવ્યા હતા. દક્ષના યનસમાં 
જે આ દેવના દાંત નાશ પામ્યા હતા તેને આ તીથેના માહાત્મ્યયી પાછા 
મળ્યા હતા અને તેથી તે બહુ પ્રસન્ન થયા હતા. વળી એક વખત 
રાવણુનો પુત્ર પન્દ્રછત સકળ જગત્‌ ઉપર વિજય મેળવીને મત્ત થયે 
હુતો. તે રથે ચડીને અત્યંત વેગથી આકાશ માર્ગે લ'કા પ્રતિ જતો હતે, 
આ લીથેને દક્ષિણુ કાંઠે આવતાં એ રથ અત્યંત સ્થિર થઈ ગયે. તે ખુદ્ધિમાન 
પુરૂષે દીધ સમય સુધી વિચાર કર્યો, ને શ્રદ્ધા વડે મહાદેવની પૂન્ન કરી. 
આ દેવના દેવ મહાદેવ, એ રાક્ષસોના મહાધનર્‌પ છે. માટે પનન્‍્દ્રજતે 
વિચાર કર્યો કે, ભવાનીસહ મહાદેવને મારી સાથે ઉંચકી જાઉં તેણે 
તેમ કરવા સાર્‌ ઘણા ધણા પ્રકારના વિચાર્‌ કર્યા ને થાકંયો પણુ 
મહાદેવને ઉંચા કરી શકયે। નહિ, તેથી તે ધણુ ષ્રીકો થઈ ને વિવશ ખની 
ગયો. છેવટે તે મહાદેવજની ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ કરીને પોતાના ઉત્તમ 
રથમાં ખેશીને લ'કાપુરી ગયે! હતો. એ તીથેમાં સ્નાન કરીને આન'દપૂર્વક 
ખ્રાહ્માયુ ભોજન કરાવે તેનાં સવ પાપ જાય છે અને સર્વ. લોકની 
પ્રાસિ થાય છે. 


ન 





સર્વ પાપનો નાશ કરનાર કાવેરી અને સમુદ્રના સંગમ જ્યાં થાય 

છે તે તીથે છે યાં સ્નાન કરવુ'. એ કાવેરી નદીને તટે અત પ્રભા- 
વવાળા તથા ઈચ્છા માત્રને તૃપ્ત કરનારાં નીચે પ્રમાણે સ્થાનો પણુ છે:--- 
૧. શ્વેતારણ્ય, ૨. ઝુમ્ભકોણુ, ૩. મષ્યાજીન, ૪. આમ્રતીર્થ, ૫. હદસ્થાન, 
૬. મગલવ'શક, અને ૭. ત્રિંકાટિ. એ સ્થાનોમાં પર્વના દિવસોએ કકે 
રવિવારે સ્નાન ફરીને પ્રરમેશ્વરને મણામ ફરવા અતે ધન ફે ખીઝું ફાઈ 


_ શ શિવમાહાત્મ્યખ'ડ, અષ્યાય-૧૩: તીર્થ માહાત્મ્ય. . ૧૨૧ * 
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. મળે તેનુ' દાન કરવુ'. તેમ કરવાથી મહા પાપે છૂટી જાય છે. એ સ્થાનોમાં 
પાપીણ્ ઉત્તમ થાહાણુ કે ગમે તે હોય, તેતુ' તે સ્થાને મૃત્યુ થતાં તે સત્વર 
મુક્ત થાય છે. એ સાત સ્થાતોમાં મૃત્યુ થવાથી ધણુ! મુકત થયા છે. . 

. ક્ષીરકુષ્ડ નામતુ ભવરેગને ટાળનારૂં, શવ પાપને બળના, તથા 
સર્વ કામનાઓ પુરી પાડનારૂં' દિવ્ય તીથે વલ્મીકની મપ્યમાં આવ્યુ' છે. 
બઉ, વિષયુ, રૂદ્ર, તથા સર્વે દેવો અને મુનિઓ, તથા સર્વ જ'તુએ અને 
સ્વગૈથી ઉતરીને આવેલા સૂર્ય ચદ્ર એ બધાએ ફાલ્ગુન માસમાં ઉત્તર્‌ા- 
_ક્રાદ્ચુતી નક્ષત્રને દિવસે શ્રદ્ધાપૂર્વક આ તીયૈને સેવેલુ' છે. માટે' તે સમયે 
તેમાંજ સ્નાન કરે તેના સર્વે પાપો નાશ પામે છે. વ્યતિપાતને દિવસે 
તેમાં તાહિને આદરપૂર્વક ધન દાન કરતાં અનાયાસે મુક્તિ નક્કી પ્રા થાય 
છે. ક્ષીરઝુડતી પશ્ચિમે દેવ તીથે છે. લાં દેવરાજઈદ્રે પ્રતિ વર્ષે સ્નાન કરીને 
વલ્મીકીમાં રહેનારા મહાદેવની આદર પૂવક પૂન્ન કરી. વર્ષતે અ'તેત્રણુપ્રદક્ષિણાએ। 
કરીને દડવત્‌પ્રણામ કર્યા. દેવરાજ તેથી દુઃખમાંથી છૂટીને મુક્ત ' થયે. 
માટે ફ્રાલ્મુત માસના ઉત્તરા નક્ષત્રમાં તે તીર્થમાં નાહીને વલ્મીકવાસી મહાદે 
વનીત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ કરીને અલ્પ ધન આપે તો પણુ ભવબ'ધનથી છૂટાય 
છે. રવિવારે આર્દ્દા દિનિયા નક્ષત્રને દિવસે અને ખાસ કરીને કૃષ્ણુપક્ષની 
અણૃમીએ આ દેવ તીથૈમાં સ્નાન કરતાં પરમ ગતિ થાય છે. * 

સેતુમષ્યમાં ગંધમાદન નામનું મહાતીથે છે. યાં થી રામચદ્રજી પધાર્યા 
હેતા. તેમતી સાથે સીતા તથા લટ્ટ્મણુ તથા સુમ્રીવ વિગેરે ઉત્તમ સેવકે 
તથા મુનિયો, તથા દેવ, ગધવે, યક્ષ, વિધાધર, વિગેરે અનેક સમૂહે। ભેગા 
યયા. યાં આ તીથેમાં તેમણે સ્નાન કયું છે. અને રાક્ષસેોના સ્વામી રાવણુને 
વધ કરવાથી બરહ્મહુયા થઈ હતી તે આ સ્નાન વડે નિભત્ત થઈ છે. શ્રી 
રામેશ્વર મહાદેવની યાં પ્રતિદા કરી, અને તે તીથેના માહાત્મ્યનું જ્ઞાન થતાં 
ઉત્તમ ધનતું દાવ કર્યું, ન્યતિપાત હોય, ચ% કે સૂર્યનું ગૃહણુ ફેમ, કે 
રવિ કે શુક્રવાર હોય, કે કાઈ પર્વતો દિવસ હેય, કે આદ્રા દિનિયું નક્ષત્ર 
હેય, કે વિષુવમાં સૂર્ય પેસતો હોય, કે મિથુન, કન્યા, ધન કે મીન રાશિમાં 
સર્ય પ્રવેશતો હેય, તેવે દિવસે અથવા સૂર્યેદય થતાં અર્ધ સર્યઃ ક્ષિતિજ 
ઉપર્‌ આવ્યા હોય અને અર્ધ નિચે હોય, તે સમયે તથા કેઈ પણુ શુભ 
મુદ્દતના સમયમાં આ તીથેમાં રતાન કરીને યથાશક્તિ દાન કરવું. રામેશ્વર 
મહાદેવના દરોન કરીને લૌકીક તથા વૈદિક સ્તોત્રો વડે તેમતી સ્તુતિ કરવી. 
ભ્રક્તિથી ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ કરવી. તેથી. મોટાં બહાહલાદિ જેવાં પાપો 
પણુ જય છે. કોઈ કૃતધ્ર હોય તે પણુ અત્ર મૃત્યુ પામે તો મુક્ત થાય 
છે. એક કરવે જેટલા સોનાના શીક્કાને નિષ્ક કહે છે. એક કષેમાં ૧૬ માત્રા 
સેતું આવે છે.' ૧૦૮ સુવણું જેટલા સે।તાતા "માપતે પણુ કર્ષ કહે છે. 
દ * ઠ 


"૧૨૨ ન સૂત સ'હિતા, 
રેક: શ્ુવલુમાપની અ અદર ૧૭૫ (0%9%નટ્્મઇ) “જેટલું: શોનું" હોમ જ, 
બ પ્રકારે આદરપૂર્વક નિષ્ક સુવણુંનું દાન: કરવું. માસને ' અતે, 'તથા “પવને 
દિવશે ઉપવાસ 'કરવેો. એમ કરવાથી બરહાહયા, સુરા પાત, સુવણુ “ચરી 
આદિ પાપે બુહ્ધિપૂવિક પણુ થયાં હોય છે તેમાંથી પણુ નક્કી છૂટાય છે, 
ભત્ર-સ્નાન કેશીને ધણા! કૃતાથે થયા છે. 

ભા તીર્થાને પૂર્વે વેદોમાં, શાસ્રામાં તથા શિવાગમમાં કહ્યાં છે. 
ભવાનીપતિ, દયાના સાગરે તેમાંથી નનેઇને તે તીર્થોને અર્યબિકાને 'કશ્માં છે 
તે જગદખાએ કા વક્રેયતે કહ્યાં છે. તેમણે અઊાને, તે ચતુર્ઝુ"ખ બાએ 
મ્હારા રુરૂ વ્યાસ ભગવાનને કહ્યાં છે. અનહદ દયાના સાગર ' મારા ગુરૂએ, 
તેમને શવૈત્ર પ્રસિદ્ધ કરવા માટે મને કહ્યાં છે. જગતના હિતને માંટે પરમ 
કૃપાથી તેજ મે' તમને કલ્યાં છે. પરમશિવને પ્રસન્ન કરવાને માટે આન'દ- 
પૂર્વક તમારા શિષ્યોને તમારે આ તીથે માહાત્મ્ય કહેવું. જે .શુભ _શુદ્તેમાં 
“આ તીથેમાહાત્મ્યો પાઠ કરે તે સર્વ પાપથી મુક્ત થાય છે. જે ડ્રતિ- 
દિવસ તેનુ' થવણુ કરે છે તયા શુભ મુદ્ર્તામાં પણુ તેનુ' શ્રવણુ કરે છે. 
તે સર્વ પાપથી છટી શિવલેોકમાં મહાપદને પ્રાતત કરે છે. તીર્થોમાં કકે 
શ્રાદ્ધ કાલે જે આ તીરથેમાહાત્મ્યનુ' શ્રવણુ કરાવે છે તેનુ' સકલદારિશ્ર 
નાશ પામે છે અને મહા ધનવાન બને છે. જે 'આન'દપૂવેક આનું શ્રવણુ 
"કુરતો, 'દેવપૂન્ન કરે છે તેને હરિ, ખાહ્મા તથા મહેશ્વર 'પ્રસન્ન થાય છે. 
“સર્વ ભૂતનું કલ્યાણુ કરવામાં તત્પર એવા ભગવાન થી દેવકીન'દન પ્રતિદિવસ 
શ્રી સહાદિવતે પ્રસભ કરવા અથે આ તીથચે માહાત્મ્યતે પાઠે કરે છે. માટે 
“બ મહાદેવને મ્રસભ કરવા સાર્‌ તમારે પણુ સહાભક્તિથી તેને - તિય પાઠ 
કરવો એટલું કહીને ભગવાન સૂતપુરાણી અલ'ત પ્રસન્ત થયા. સોમ, 
લલાંરે અર્ધચજ્રવાળા સવસ, સર્વના 'કર્તા, સસાર રોગના ઓપષધ :ફપ, 
રવ દાનવ તથા મુનિમાં પણુ જે જે શ્રેણ્ હોય તેવા સર્વ જેમના ચરણુ- 
"કમળમાં [પ્રણામ કરી રહ્યા છે, એવા જગદ્‌ગુરૂ શ્રી મહાદેવનુ' સૂત:ભગવાને 
'ખ્યાન ધર્યું, તથા તેમને સાણાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. પછીઃ સ'સાર 'શમ્નુદ્રમાં 
નાવ “ફપ, સદ્દશુરૂ શ્રી વૈદવ્યાસનુ સ્મરણુ કરીને 'સાણ્રંગ દડવત્‌ પ્રામ 
કર્યા. એ પ્રમાણે કરીને મુનિઓને તે સ્થાને વરદ શખ્દો 'કણીને 'શ્રી સૂત 
ભગવાન કૈલાશ 'પવત પ્રતિ પધાર્યા. 

એ રીતે શિવમાહાત્મ્ય ખ'ડમાં તીથેમાહાત્મ્ય નામનો તેરમો અધ્યાય 
સ'પૂણુ થયે. 

એ પ્રમાણે ૬ શ્રી શિવમાહાતમ્ય ખ'ડ સં'પૂછે થે? 
# હઢાકાયયસાાઇસાર# તટમરરણઉ૦ક૧૦ ર 
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ટકલ ખલ૯૯૯૯છ, 
# ₹. શ્રી જ્ઞાતચોગ ખંડ. ૪ 
પ હલ્લ્લ્૯લલ૯૯૯૯૯૯૯ 

“અધ્યાય ૧.2: 
જ્ઞાનયોગ સંપ્રદાય પરપરા. 


પ પશ શિવમાહાત્મ્મ નામના પહેલા બડમાંથી નિહુય કર્યો 
કે અનિજિતી આલ'તિકિ નિજૃત્તિ તથા પ્ણ્તી નિય પ્રાપિ 
કરવાની છે. તે અર્થે ઉપાસ્ય દેવતાતી અનિવાર્ય અગલ 
છે અતે તે પ્રકારતું તત્વ અસ્તિત્વમાં છે. એ તત્વ 
સાથે એકતાને સબધ ખાંધવાથીજ પરમમુક્તિ નામતુ' આપણુ આ કાર્ય 
સિષ્ધ કરવાનું છે. બીજી રીતે એ બતી શકે તેમ નથી માટે એ સ્વરૂપ 
આપણી જાતન વસ્તું છે. એ પ્રમાણેનો ઉપદેશ લીધો, હવે એ ત્તાતવ્ય 
વસ્તુતુ' સાન ક્યાં સાધતે વડે પ્રાપ્ત કરવુ' એ વાર્તા જાણુવી આવશ્યક છે. 
ખા સ'બ'ધી વિચાર આ જ્ઞાનયોગ ખડમાં કરાયા છે. જ્ઞાનયોગ ખ'ડમાં 
 થચેગ શખ્દ્તો અથ ઉપાયો, સાધનો એવે છે. જેના વડે જ્ઞાનની પ્રાપિ 
કરાય છે તેવાં સાનતાં સાધનો. સૂચક આ શખ્દતે ગ્રયોગ થયે। છે. 

૧. અધ્યાય. જ્ઞાત યોગ સ'પ્રદાય પરપરા. 


આ સાધતા ઉપર શ્રદ્ધા થવા અર્થે એટલે તે સાધતો સાનતે ઉત્તન 
કરી શકશે કે કેમ, તે વિષયક સ'શયતે પ્રથમથી દૂર કરીતે ઉત્સાહપૂર્વક 
પ્રશ્િ કરાવવા અર્થે પૂર્વે તે સાધતોના પ્રયોગ કે!ણે કોણે કર્યા છે તે તથા 
ઉત્તરોત્તર તે સાધનોના ઉપદેશ ગુરૂશિષ્ય દ્વારા તે કેવી રીતે ચાલી આવા છે 
એ વાર્તાને અ અધ્યાયમાં. કહી છે, સારાંશ કેઆ માત્ર કલ્પના નથી પણુ 
આ સાધનોને આચારમાં મૂકાધ્તે પછીજ તેમના સામર્થ્યોને ઉપદેશ થયેલે। છે. 





ર. અષ્યાય આત્મરેવ કૃત સૃછિ. 
પ્રાસેલ તથા સાતત્ય સ્વરેપતા સાતનું તથો તે જાને મેળવવાના 


શ્રી સાનયોગ ખડેર અધ્યાય સાનચે!ગ શ'પ્રદાય પર'પશ ૧૬૫ 





ઉપાયોતુ' માત્ર શ્રવણુ કરવાથી આપણુ કાર્ય સિદ્ધ થતું' નથી, પણુ આ બધાને : 
આચારમાં ઉતારવું આવસ્યક છે, અને આચારમાં મૂકવાનો અધિકાર અસ'ત 
દઢ શ્રદ્ધા વિના પ્રામ થતો નથી. હેમ, દાન, તપ આદિ શ્રહ્ા વિના માત્ર 
દખાવ કરવા અથે', ગર્વતે પોષવા અર્થે અથવા અતુકરણુ રૂપેજ કરાયલાં 
હોય તો તેમને અસત્‌ કર્મો કહેલાં છે. એ શ્રદ્ધાની સાનમાં તો અલ'ત 
જર્‌ર્‌ છે. અને અનધિકારીઓને તે જ્ઞાન આપી દેવાની મૂર્ખાઇ ફરવાની 
નથી. સત્વ રજસ અને તમસ્‌ુના ક્રમે આધિકય વડે વેદાન્ત શ્રવણુ અષ્ટાંગ 
યોગ તથા વર્ણામ્રમધમેનુ' અતુણાન વિશેષ અ'શે પ્રાત થાય છે. પોતાની * 
ગણુના કયા પ્રકારના અધિકારીમાં કરવી તેતે નિશ્રય થવા અર્થે પોતે. પોતાની 
ઉપત્તિનુ' જ્ઞાન મેળવવુ જેઇએ તેને આ અપ્યાયમાં કહં છે. હ 
૩, અધ્યાય બ્રહ્મચર્યાશ્રમવિધ. 
પૂર્વના અપ્યાયમાં પોતાની ઉત્પત્તિનુ' જ્ઞાન મેળવીને જણયુ"કે પોતેકયા વર્ણુનો 
એટલે કઈસ્ાતિનો છે અતે તેનિણુયને અનુસરીને પોતાનાવણેને માટેશાસ્માં 
કહેલા ધર્મોનો અ'ગીકાર આચારમાં મૂકવા માટે કરવાનો છે. તેમાં વયતા 
જૂદા જૂડા સમયે।માં જેતે આશ્રમ ધર્મૈરૂપે કહેલા છે તે સમજવાની જરૂર્‌ 
છે. તેમાં પ્રથમતો આશ્રમ ભહ્મચર્ય નામથી કભ્રે। છે. તે આશ્રમના વિધિને 
તયા તેમાં પાલન ફરવાના ધર્મોને આ અધ્યાયમાં કહેલા છે, 


૪. અધ્યાય ગૃહસ્થાશ્રમવિધિ. 

ખઊચર્ય ધરમનુ' યથાથે પાંલન કરીને પોતાની જાતિને ઉદેશીને જે 
જ્ઞાન મેળવવાની જરૂર્‌ છે તે જ્ઞાનને જેણે પ્રાતત કર્યું છે તેને એકલાનેજ 
પોતાના આચાર્યની સ'મતિપૂવેક વિવાહુ કમે કરીને ગૃહસ્થ થવાને અધિ-- 
કાર છે, અન્યને નથી. એ વાર્તા તથા ગૃહસ્થાશ્રમતો વિધિ તથા ધર્મોને 
આ અધ્યાયમાં કલ્રા છે. 

પ. અધ્યાય વાતપ્રસ્પામમવિધિ. 

ધમ તથા અથેની પ્રથમના ખે આશ્રમોમાં પ્રાપ્તિ કરી કામ નામના 
ત્રીજ 'પુરૂષાથે રૂપ તુષ્ટિતે જેણે પ્રાણ કરી છે એવા સતૃમ ગૃહસ્થે સન્યાસ 
નામતા અ'તિમ આશ્રમ અર્થે તેયારી કરવા રૂપ તપપ્રધાન આશ્રમને એ 
ધારણુ કરૈ છે એ વિધિને તથા વનીતા ધર્મોને આ અધ્યાયમાં કહેલા છે. . 

૬. ભપ્યાય. સન્યાસ વિંધ. 

યજ્ઞ, અષ્યયન તથા દાનને, ધમે સ્કધેો કહેલા છે. તે જેમાં વિશેષ 
રૂપ પ્રવર્તે છે તે પ્રકારના ત્રણુ આશ્રમોને એ રીતે ફહ્ઞા પછી ઝાત સ્કધ 


૧૨૭ શ્રો સૂત સ'હિતા. 





નામતે। સત્યાસામ્રમ ધારણુ થાય છે, એમાં ખઊાનિષ્ઠાજ મુખ્ય સ્ત્રરૂપે 
પ્રત્રતે છે. મુટીચક, બટ્ટદક, હસ, અને પરમહંસ એ પ્રકારે ઉત્તરોત્તર 
જચિબ્રેદવડે સન્‍્યસ્તાશ્રમતા ધર્મોને તથા વિધિને આ અખ્માયમાં વર્ણુ વેલા છે. 


૭. અધ્યાય, પ્રાયશ્ચિત્ત. 


ઉપર પ્રપ્રાણું વર્ણાશ્રમ ધર્મોને કહી બતાવ્યા છે. તેમાં અગુક 
બઆયારતુ પાલન કરવું એ પ્રકારની આત્તાને વિધિ ધર્મ કબ્રો છે અને 
બપ્ુક ત કરવું એ આત્તાતે નિષિદ્ધ ધર્મ કભ્રા છે. આ ધર્માનુ' અનુષ્ઠાન. 
નિ કરવાનુ' હવાથી તેમને નિત્ય ધર્મ એવું નામ આપેલુ છે. પ્રમાદ 
આદિને લીધ નિત્ય ધર્મમાંથી સખલત થાય છે તે રૂપ પાપની નિશૃત્તિ 
કરવા નિમિ-તે પ્રાયશ્રિત્તતી અપેક્ષા રહે છે. આ પ્રાયશ્ચિત્ત રૂપે કહેલા 
ધમોંતે વૈમિતિક ધ્મ' કદ્મા છે તેમનું સ્વરૂપ તથા વિધિને આ અધ્યાયમાં 
આપ્યા છે. 


૮. ચધ્યાય. દાતધર્મ કશન. 


જેમનાં પાષે પ્રાયશ્રિત્ત ધમ' વડે ધોવાયાં છે, તેમણે દાન કરવારૂપ 
ધર્મનુ' પાલન કરવાનુ છે. વિદ્યા તથા અત્નાદિ પદાર્થો દાનના વિષય 
રૂપે હોય છે. એ દાનનો વિધિ તથા તેતા ફળ સહિતતુ' વણુત આ 
અપ્યાયમાં આપ્યું છે. 


હ. અધ્યાય પાપકર્સ ફલ 


સ્વર્ગાદિ વિષયક સુખ પ્રાપ્તિને અર્થ ઉપાયરૂપે ધર્મને કશો. મોક્ષને માટે 
ઉપાય રૂપે તેથી આગળ વધીને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિને સાધન રૂપે કહી. તેમને 
પોતાના અ'તઃકરણુની સામમ્રી અનુસાર આચારમાં મૂકે છતાં નિષિદ્ધ 
ધર્મોનો લાગ ન કરે તો નરકની પ્રાપ્તિ યાય છે, તેમાંથી બચવા અથે 
નિષિદ્ધ ધર્મો કયા છે તે નનણુવાતી જરૂર રહે છે, તેનું સવરૂપ આ 
અધ્યાયમાં કહયુ છે. 


૧૦. અધ્યાય પિ"ડોત્પત્તિ. 


જેમનામાં સત્વ ગુણુની અલ'ત અધિકતા છે તેવા અધિકારીઓએ 
તો સાન પ્રાપ્તિના સાધનરૂપે માત્ર વેદાંત વાક્યના શ્રવણુતે કરવાતુ' છે' 
તેમને માટે અન્ય ઉપાયોની યોજના નિરર્થક છે. અન્ય અધિકારીઓ 
દૃદ્દાંત રૂપે. લઇ્ત્તે સર્લતાથી અનુસરી શકે તેવા ઉપફારમય આફ્યથીજ 
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આ ઉત્તમ અધિકારીઓ કર્મ કરે છે. જેમનામાં તમસથુણુની અધિકતા 
છે તેમનાં અતઃકરણુ।માં તે તમસના કાર્ષેરૂપ મલ વિશેષ હેય છે. 
આ મલ નામના પ્રતિબ'ધક પાપો જ્ઞાનની પ્રાપિમાં વિધ્ર કરે છે. 
તે વિધવાને કરનાર પ્રતિબ'ધોને વર્ણાશ્રમ પધમેતુ' પાલન ધોઈ 
નાંખે છે. ,એ પ્રકારના ધમો કહેવાયા. આ પ્રમાણું થતાં તે અધિકારીમો 
મષ્યમ વગમાં આવે છે. મલને નાશ થયે છે. છતાં રજસ્‌ ચુણુની અધિ- 
કતા ચિત્તમાં તેમને રહેલી છે. અને તે _કાશ્ણુથી શનની પ્રાધિમોં નિક્ષેપ 
થયા કરે છે અતે જ્તાતાર્થે જે ચિત્તતી એકામ્રતા થવી જ્નેઇએ તે થતી 
નથી. આ કરવા અર્થે આ અધિકારીઓને માટે યોગ માગૈનુ' પ્રતિપાદન 
કરવાનું છે. આ યોગ શરીર્વડે સિદ્ધ કરાય છે, માટે રારીર્‌ સ'બ'ધી 
જ્ઞાનની જડર છે. પિ એટલે જે શરીર, તેતી ઉત્પશ્તિને કહીને આ 
અધ્યાયમાં આ કાર્યતે અનુરૂપ શરીરનુ જે આવશ્યક જ્ઞાન તે આધેલુ'છે. 


૧૧. અધ્યાય. નાડીચક્ર. 


શર્‌ીરની સ્થિતિના આધારરૂપ જે નાડીએ। વડે શરીર પોતાના વિવિધ 
કાર્યોમાં ષોળ્નધ રહેલુ” છે તે નાડીએ સ'બધી જાનતી જરૂર છે. કારણકે 
નાડીને અધીન શરીરની સ્થિતિ રહે છે. નાડીચક્ર ઉપર સ્વામિત્વ પ્રૉપ 
થતાં શરીર અતે તે દ્વારા મન પોતાના -વિક્ષેપક સ્વભાવને થછને ચિત્તની 


એકામ્રતા કરવામાં સાહાય્ય કરે છે. આ પ્રકારના નાડીચક્રવું ભાન આ 
અષ્યાયમાં કરાવ્યુ' છે. 


૧૨. અધ્યાય. નપ્ટીએઓની શુદ્ધિ. 


નાડીઓમાંથી મળરૂપ પાપતે દૂર કરવું. એ નાડીઓનુ શેધત છે 
અને એક પછી એક નાડીમાં ચિત્તદૃત્તિના પ્રેમ પ્રવાહને પ્રબળ ઝરે! વહેવરા- 
વવો એના જેવુ' નાડી માત્રને શુદ્ધ કરવાનુ' પ્રબળ સાધન 'અ*મષ નથી. 
'ભા સાધતનેજ સ'યમ નામથી બએળખાવ્યુ' છે. આ વિગેરે નાડીની'શુહ્િના 
ઉપાયોને ટુકામાં કહીને આઠે અગવાળા યોગમાગનું જાન આપવાની 
પ્રતિજ્ઞા થાય છે. ૧ યમ, ૨ નિયમ, ૩ આસન, ૪ પ્રાણાયામ, પ પ્રયાહાર, 
$ ધારણા, છ પ્યાન, અતે ૮ સમાધિ એ રીતે યોગના આઠ એગો કલા 
છે સે'હારા નાહીતી 'શુહ્ધિ થાય છે, 


૧૬૨૮ * શ્રી સૂત સ'હિતા, 





૧૩, બખ્યાય. થમવિધિ, 


યમના દશ અગે કહેલાં છે, ૧ અહિંસા. ૨ સય, ૩3 અસ્તેય. ૪ 
ભહાચર્ય, પ દયા, ૬ આજૈવ, ૭ ક્ષમા, ૮ ધૃતિ, € મિતાહાર; ને ૧૦ શૈચ. 
તેમાં યમ શખ્દતો ધાતુ અર્થ યત્ન કરવો અને તે દ્વારા બવસ્થામાં 
ગોઠવાવવું તેવો થાય છે. આ પ્રકારના યોગના અ'ગતે આ અધ્યાયમાં. કહુ' છે. 


૧૪ અધ્યાય નિયમવિાધ? 


એનાં પણુ દશ અ'ગ છે. ૧ તપ, ૨ સતોષ, ૩ આસ્તિક્ય. ૪ 
દાન, ૫ ઈશ્વરપૂજન. ૬ સિદ્ધાંત શ્રવણુ ૭ દ્વી. ૮ મતિ. હ જપ અને 
૧૦ ત્રત એ રીતે યત્ન કરતાં નિયમોમાં રહેવાતા અભ્યાસ કરાવવા અર્થે 
આ અપ્પાયમાં વણેન કરેલું છે. 


૧૫, અધ્યાય. આસનતવિધિ, 


આસનને। જય થતાં ચિત્તતી એકામતા વધે છે તથા શૈય, એપષ્ર્ય 
ખાદિનું બળ સાધક ઉપર કમી થતું “નય છે. એ પ્રકારનું આસનતું સ્વરૂપ 
તથા મુખ્ય આસનેોતેો વિધિ આમાં આપ્પે। છે. 


૧૬ અપષ્યાય પ્રાણાયામ વિધિ, 


આસનની દતા સિદ્ધ થાય છે સારેજ ઉપદ્રવ રહિતપણે પ્રાણાયામ 
કરી શકાય છે, પ્રાણુતા ઉપર સ્વામિત્વ પ્રાપ્ત થતાં ચિત્તની સ્થિરતા થાય 
છે આમ હેવાથી રેચક, પૂરક અને પૃભકરૂપે તથા અન્ય તેના ગ્રેફારે 
સહિત પ્રાણાયામના વિધિતે આ અધ્યાયમાં વણુવેલે છે. 


૧૭, અધ્યાય પ્રત્યાહાર વિધિ, ન 


પન્દ્રિયાતું નિયમન કરવું એને પ્રયાહાર કહે છે. પોતાના વિષયને 
અભાવ હેય તે સમયે પન્દ્રિયા પાછી અતમુખ થઇને ચિત્તમાં જેડાઈ 
રહે અને ચિત્ત તેથી પોતાના આત્મતત્વમાં એકામ થઇને સ્વરૂપાકાર થાય 
તેતે પ્રત્યાહાર કબ્ર છે. તે પ્રત્યાહારતા વિધિતે આ અધ્યાયમાં વણુંવ્યો છે. 


૧૮. અધ્યાય. ધારણાવિધિ. 4 
ચિત્ત પ્રયાહાર્‌ વિધિથી વશ્ચ થતાં ધારણા નામની ક્રિયાની યેગ્યતાતે 
[હ 


થરી સાનયોગ ખ'ડ. ર અધ્યાય-૧ જ્ઞાનયોગ સ'પ્ર દાય પ૨'પરા ૧૨૯ 
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ધારણુ કરે છે. આ ધારણા અર્થે પોતપોતાના સદ્ગુરુત્રી અમુક સ્વરૂપને 
ઉપદેશ કરે છે અને અધિકારમાં રહિ થતાં થતાં કમે કમે ઉચ્ચ સ્વરૂપ 
રચી આપે છે. એ પ્રકારતા સ્વરૂપને સમજીને તેને ચિત્તમાં ધારણુ કરવું એ 
ક્રિયાને ધારણા કદી છે. એ ધારણુના વિધિને આ અપ્યાયમાં સમજાવ્યો છે, 





૧૯. અધ્યાય. પ્યાન વિધિ. 


ધારણાના અભ્યાસથી મતતી ચપલતા છૂટવા માંડે છે. અને જે 
મતતે, સાધન રૂપ પ્રયત્નને આચારમાં ત મૂકનારનતા સ'બધમાં, વાયુના 
જેવુ' અશકય વણુવેલુ' છે તેજ મનને પકડીને શ્થિર્‌ થવાની યેગગ્યતાવાળું 
કરાય છે, ત્યારે મત પ્યાતનું' અધિકારી થાય છે. તે પ્રકારતા મતરૂપ 
ચિત્તતે માટે સગુણુ નિગુણુઃ આદિ ભેદવાળા પ્યાતનુ' સ્વરૂપ આ 
અપ્યાયમાં આલેખ્યુ છે. 


૨૦. અધ્યાય. સમાધિ. 


આ પ્યાનરૂપ ક્રિયામાં ષ્યાન કરવાનું જે ખ્યેય સ્વરૂપ તેતે પ્રયત્ન 
પૂર્વક વાર'વાર ચિત્તમાં ખડું કરવામાં આવે છે. પણુ તે સ્વરૂપ વારવાર 
છટકી છટકીને જતુ' રહે છે. ધારણાતી સિદ્ધિથી તે સ્વરૂપતુ' ભ્રાન કરી 
કરીને પ્યાન દ્રારા તે સ્વરૂપને ચિત્તમાં ખડુ' કરાય છે. તે સ્વરૂપને ચિત્તમાં 
ટકી રહેવાના સમયને ધે્યૈથી ધીરે ધીરે અધિક અધિક દીર્ધ કરાય છે, 
અને તે પ્રયત્તને અન્તે એ પ્રેકારના સ્વરૂપને ચિત્તમાં પોતાના સ'કલ્પ 
અનુસાર સમય સુધી ટકાવી રાખવાના સામથ્યને મેળવવુ તે સમાધિ 
કહેવાય છે. આ સામથ્યતી અન્તે તે સ્વરૂપ કદીજ વિલાય નહિ તેવી 
સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે તેને સ'વિત્‌ એટલે જ્તાનરૂપ ફૂલની પ્રાપ્તિ કહી છે. 


એ રીતે જ્ઞાનની પ્રાપ્તિના ઉપાયોતુ' વર્ણુન કરીને આ ખ ડને પૂણે કર્યો છે, 


એ રીતે તમસ તથા રજસતી અધિક ઉપાધિવાળા અધિકારીઓને 
માટે ઉત્તમ અધિકાર પ્રાપ્ત થતાં મુકિતતી પ્રાપ્તિ કરવાની તે અર્થે પછી ત્રીજા 
મુક્તિખડતો સ્વત'ત્ર આરભ કર્યો છે. તેતા અપ્યાયોના સબધ તથા 
વિચારોની સ'કલનાતુ' સ્વરૂપ તે ખડતા આર'ભમાં અપાશે. માટે હુવે 
આ ઝાનયોગખ'તુ' સ્વરૂપ સક્ષેપમાં કહુ તેથી સાનયોગખડતેો પ્રથમ 
અપ્યાય જસાનયોગ સ'પ્રદાય પરપરા છે અને તેજ આ વતેમાન અધ્યાય છે. 
૧૭ ી 


(8૦ શ્રી સૂતસ 'હિતા._ 
યાસને શ્મણીય શિર શોભી રહેલુ' છે. નાના પ્રકારનાં શોથી, 
એ સ્થાન ભરપૂર છે. વિવિધ રંગોને પ્રતીત કરાવનારાં તથા સુગે'ધના 
ધાડા પ્રવાહતે પ્રસરાવી રહેલાં પુષ્પા ઉભરાઈ જય છે. વિવિધ “પ્રકારના 
મૂલ, ફૂલ તથા જલ પોતાના મિટ સ્વાદથી પોષણુ આપવા તથા સ'તોષતેો 
અનુભવ કરાવવા માટે તીવ્ર આકાંક્ષાથી તત્પર થઈ રહેલાં છે. વિવિધ 
પ્રકારતી વેલીએ *ક્ષાદિતે વિ'ટાઇને સૌંદર્યથી તે પ્રદેશને છાઈ રહેલી છે. 
'અનેક પ્રકારનાં સુ'4૨ જ્ષોતી ધટાએ અત્ય'ત શોભા આપી રહી છે. 
મૃગાદિ પશુએ આમ તેમ ગેલ કરતાં પ્રસન્નતાથી મસ્ત બતી રહેલાં 
છે. અનેક યોગીએ, સિષ્ધો, મુનિયે, દેવો, ચારણે, યક્ષે તથા ગ ધર્વાની 
ભારે ભીડ ત્યાં મચી રહી છે. 
ભવા સુ'દર કલાસતા શીખર ઉપર મૃનિ ગણુનો સમાજ 'ભરાધને 
બેઠો છે. તેમાં ૧. વિષ્ય ₹હ. ૨. વિશાલાક્ષ, ૩. વત્સ, ૪ કુ'ડિન, પ આસન 
૬. “બાલ, ૭ જમદગત, ૮ જજર, હ જ ગમ, ૧૦ જય, ૧૧ પકવ, 
૧૨ પાશધર, ૧૩ માર, ૧૪મારગ, ૧૫ પ"ડતોત્તમ ૧૬ મહાકાય ૧૭ મહામ્રીવ , 
૧૮ મહાબાહુ, ૧૯ મહેર, ર૦ ઉદદાલક, ર૧ મહાસેન, રર આતે, ૨૩ 
આમલક પ્રિય, ર૪ એકપાદ, રપ દ્દિપાદ, ૨૬ ત્રિપાદ, ર૭ પહ્મ નાયક, 
૨૮ ઉમ્ર વીર્ય, ર€ મહા વીર્ય, ૩૦ ઉત્તમ, ૩1 અનુત્તમ, ૩ર પટુ, 
૭3 પ'ડિત, ૩૪ કરણુ, ૩૫ કાલ, ૩૬ કૈવલ્ય, ૩'૭ કલાધર, ૩૮ કલ્પાંત, 
૭૯ ફ'કણુ, ૪૦ કણ્વ, ૪૧ કાલામિ, ૪૨ રૂદ્ર, ૪૩ શ્વેત બાહુ, ૪૪ 
મહા પ્રાજ્ઞ, ૪૫ શ્વેતા શ્વતર, વિગેરે મુનિએ પોતાના શિષ્યો તથા પ્રેશિષ્યે। 
સહિત ભેગા મળ્યા છે. સવને પોતાના જવત્વ રૂપ પાશેને છેદવાતી ઉત્કટ 
ઇચ્છા થઈ રહી છે અને તે માટે વેદના અર્થને વિચારએ કરી રહ્યા છે. 
છતાં કાર્યની ગહનતાના કારણુથી અકળાપ્રને મુ'ઝાઈ ગયા છે. તેથી પોતા- 
ના તેતા રૂપ સદગુરૂ પ્રતિ ભૃત્તિને આ સર્વ મુનિ મડળે વાળી, આ સદગુરુ 
અમ્ય 'કોઈજ નથી. પણુ આપણા શ્રી સૂત ભગવાન છે. તેખો શ્રી સુખાસને 
વિરાજીત છે. અય'ત પ્રસન્નતા તેમના મુખ્મ ઉપર ખીલી રહી છે. સુંદર્‌ 
નેત્રૉતી શોભામાં કરુણાને વહેવરાવી રહ્યા છે. મુખ ઉપર સુસ્મિતતે। પ્રકાશ 
અસ્ણુવત્‌ વિકસી રહ્યો છે. સવથા પવિત્રતાનુ' ભાન 'કર્‌ાવી રલ્રા 'છે. 
પોતાના તેજ વડે આખા જગત્‌ ઉપર પ્રકાશને નાંખી રભ્રા છે. સવેના ભય 
માત્રને દૂર કરી રહ્યા છે. સર્વ શાસનના અર્થનુ' તથા તેમાં કહેલા! તાત્પર્યરૂપ 
તત્વનું પ્રયક્ષવત્‌ ભાન કરી રહ્યા છે. સવે વેદ વેદાન્ગો જેમણે પાર'ગત 
ર્યા છે, સર્વા'ગે ભસ્મ લગાવી દીધી છે. મસ્તકે ત્રિપુંડ્‌ શેભી 'શ્થુ' છે. 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ર્‌ અધ્યાય-૧. સ્રાનયોગ સ'પ્રદાય પર'પરા ૧૨૩૧ 
રકક્ષની માળાએ અલ'કાર રૂપ્રે ધારણુ કરી છે. જટામડલ શોભી રશુ'' 
છે. પ્રદ્ધિયાો તથા ક્રોધના ઉપર તેમણું વિજય મેળવેલો! છે. જગતના - ચુર્‌' 
શ્રી વવાસભગવાનને! અનતુમ્રડ એમનામાં સર્વત્ર વ્યાપી ર્શે છે. વ્યાસના 
જેલાજ પોતે: નિઃસ્પૃઢ છે. વેદમાર્ગ માંજ નિય નિછાવાળા છે. વેદમાર્ગમેજ' 
પ્રવર્તાવી' રહા છે. એવા જીવનમુક્ત ત્રી સૂતભગવાન. યાં વિરાજ રહ્રા છે. 
તેમાશ્રીની કાયા, શિર્‌ તથા ત્રીલા ટટાર રહેલાં છે. તયનતી ૬ૃછિ પોતાનીઃ 
નાસિક્રાના અત્ર સાથે સંબ'ધ.કરી રહી છે. બુદ્ધિમાનમાં શ્રેઇ, આ. પ્રકારના 
સયમપૂવક પોતાના આત્મતત્વતું ધ્યાન ધરતા સમાધિમાં. ખેઠેલા. છે, 
તેમને સાષ્રાંગ દડવત્‌ પ્રણામા કર્યા તથા તેમતી સ્તોત્રો વડે: સ્તુતિ. 
કરી, અને કહ્યું કે આપે જે જે કહેવા યોગ્ય છે તે સવને સ'ક્ષેપથી તથા 
વિસ્તારથી ધણી વખત અમને કહ્યું છે હતાં અનાદિ જન્મોની પર્‌'પરાથી 
પાપરૂપ ઉપાધિ અમારાં ચિ-તોમાં એટલી બધી ભેગી થઈ છે કે અમારાથી. 


સત્ય જ્ઞાનનું સ્વરૂપ સમનય તેમ નથી બતતું. માટે તે પાપેોને। ક્ષય 
કરવાતી અને તે દ્ારાજ સમજાય તેવો જ્ઞાનનો ઉપાય તથા તેના હેતુને 


મુપા કરીને સમજવે।. સાક્ષાત વિષ્સુરૂપ જગતતા નાથ દપાયન સદ્દચુરૂશ્રી 
પાસેથી આપે તે. જ્ઞાનના ઉપાયને પ્રાપ્ત કર્યો છે. આપના શિવાય અમાર 
કાય કરી શકે તેવા આ ભૂતલ ઉપર કેઈ અન્ય જ્ઞાનીને અમે દેખતા 
નથી; તો અમારા ઉપર દયા કરીને સ'ક્ષેપમાં જે કહેવા જેવું હોય તે કહે, 
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આ પ્રમાણે વિજસપ્તિ થતાં શ્રી સૂત મહાત્માએ એક ચિત્તથી પ્રથમ, 
શ્રી મહેશ્વર્તું દીર્ધ સમય સુધી સ્મરણુ કર્યું. શ્રો અ'બિકા શક્તવાળા 
હે સાંબ | આપ સર્વના સાક્ષાત ઈશ્વર છે. જતન મરણુરૂપ રોગને 
આપ ટાળે છે. જ્ઞાન માત્રના ભાર છે. સવે વ્યાપી છે. શ્રૂર્વ 
રૂપે ભૂતમાત્રતુ' હિત કરવામાં રમણુ કરી રલ્રા છે. વ્યાધ્રચર્માબર ધારી 
છે. વિજ્ઞાન માત્રમાં રમી રલ્રા છે. વિભુ ૭તાં ચાર ભુજાવાળા છે, 
હારદ્તડતુના ચદના પ્રકાશ જેવી શ્વેતકાંતિવાળી આપની આફૃતિ છે, 
ગગાને આપે મસ્તક ઉપર્‌ ધારણુ કરેલી છે. સૂર્ય, ચદ્ર તથા અગ્નિ પર્‌ 
સ્પર્‌ વિર્પતાને ધારણુ કરે છે. તે આપનાં નેત્રરૂપ હોવાથી આપ 
વિરૂપાક્ષ છો આપને લલાઢે ચ%્ર હોવાથી આપ ચદ્રમે]લિ છે. જઢાને 
આપે ધારણુ કરેલી છે. સમુદ્ર મ'થનના કાર્યરૂપ વિષતું આપે પાન કરેલુ' 
હોવાથી આપને ક'ઠ તથા મ્રીવા નીલ ર'ગથી શોભી રહેલાં છે. 


એ રીતે સદાશ્ઞિવનું' પ્યાન કર્યા પછી મહાભકિતરસવડે અય'ત 


૧૩૨ શ્રી સૂત સ'હિતા, 
તેજવાળા પોતાના સદ્દગુરૂ શ્રી વ્યાસ ભગવાનનું સ્મરણુ કયું, ધણુ।જ' 
હર્ષથી પોતાના સવ મનોરથ પરિપૂણું થએલા અનુભવતા શ્રી સૂત ભગ- 
વાને શાંત ચિત્તથી લોકિક તથા વેદિક સ્તોત્રોવડે શ્રી મહેશ્વર તથા 
તેમના સ્વરૂપથી અભિન્ન શ્રી વ્યાસ ભગવાનની સ્તુતિ સારી પેઠે કરી 
અને તેમને સાક્ષાત દડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. પછી મુનિગણુ પ્રેતિદષ્ટિ કરીને 
તેમને કહ્યુ કે આપ સર્જ મહા ભાગ્યશાળી છે. એ પ્રકારે વરદાન 
આપીને કલ્યુ' કે હવે આપ એક ચિત્તથી શ્રવણુ કરો. આ શબ્દ પ્રયોગથી 
તેમના ચિત્તમાં પ્રસન્નતા તથા ઉત્સાહનું વિશેષ દાન કર્યું, પછી પ્રસ્તુત 
વિષયતો આરભ કર્યો, 





જે પ્રશ્ન આપ કરે છે! તેજ પ્રશ્ન પૂવે દેવગુરૂ શ્રી ળુહસ્પતિએ 
શ્રી મહેશ્વરને પૂયે। હતો, તે સમયે શ્રી મહાદેવજીના અ'કમાં જગદ'ખા 
ઉમાદેવી ખેઠેલાં હતાં. તે જગદબા પ્રતિ દૃદ્દિ રાખીને શ્રી મહાદેવજએ એ 
પ્રશ્નનું ઉત્તર ગભીર વાણીવડે આપ્યુ છે. તે સમયે જગદ'બાના ખોળામાં 
શ્રી કાત'વીર્ય ખેઠેલા હતા તેમણે એ ઉત્તરતુ' શ્રવણુ કર્યું હતુ. થ્રી 
કાત્ધ્વીયેં એ જ્તાનતો ઉપદેશ શ્રી વસિઇને કર્યો છે. તેમણું શક્તિને કર્યો 
છે. તેમણું પરાશરને કર્યો છે. શ્રી પરાશરે તે ઉપદેશ મ્હારા સદગુરૂ 
ત્રી વ્યાસ ભ્રગવાનને કર્યો છે. અનેક જન્માનાં તપના બળથી શ્રી વ્યાસ 
ભગવાન પાસેથી તે જ્ઞાનનો ઉપદેશ મે' પ્રામ કર્યો છે. તેનુ' હુ' આપ 
સર્વતે શ્રવણુ કરાવું છુ. 

એ રીતે જ્ઞાનયોગ ખડનોા ત્તાતયોગ સ'પ્રદાય પર્‌'પર્‌ા નામને! પહેલે 
અખ્યાય સ'પૂ્ણું થયે।. 





શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૨. આત્મદેવમુત સૃષ્ટિ ૧૩૩ 









૨. શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડ 
ઝ્્લ્ઝ્લ્લ્્લ્્લ્ઝ્લ્્લ્્લ્ઝ્લ્ક્યલ્ઝૂઝ 
અધ્યાય ૨. 
આત્મદેવફૃત સ્રાંષ્ટ, 


હ્ાવાંળાઓને।જ સાનના ઉપાયોમાં તથા તે દ્વારા જ્ઞાનમાં 
અધિકાર છે, અન્યને નથી. હોમ, દાન, તપ તથા એ પ્રકારનાં 
સવ* કર્મો શ્રદ્ધાપૂર્વક કરાયલાં હોતાં નથી તો તે સવ* અસત્‌ 
એટલે મ'દ કળવાળાં થઈ પડે છે. આ કારણુથી જ્ઞાનના 
સ્વરૂપની તથા ફળની અલ'ત ઉત્કૃજ્તતાને સમજ્યાથી શ્રદ્ધા અત્યત ૬4 
થાય છે. આ તાનવડે અશેષ કલેશે। દૂર થાય છે તથા નિત્ય નિરતિશ્ય 
આનદની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેથી તે જ્ઞાન ઉત્તમ વસ્તુરૂપ છે. આ ફારણુથીજ 
તે અત્યત ચુલ રહસ્ય રૂપ છે. વિધાનો ડોળ કરી, બકવાદ કરનાર 
અનધિકારી, પ્રતિ ગમે ત્યાં વગર વિચારે આ જ્ઞાનને ફેકી મારવાતુ' નથી. 
આ જ્ઞાનના અધિકારીએ।માં ત્રણુ ભેદ છે. 





જે અધિકારીઓ વિશુદ્ધ સત્વવાળા છે તેમતાં ચિત્ત સ્થિર હોય છે, 
તેમને ઉત્તમ અધિફારી કહેલા છે, તેમને માટે જ્ઞાનના ઉપાય રૂપે વેદાંત 
શ્રવણુ એકલુ'જ છે. માટે તેમણે તો બીજુ' બધુ'જ છેડી દઈને વૈદાંત 
શ્રવણુજ કરવુ. 

૨, અન્ય એવા અધિકારીએ છે કે તેમતે વિવેક તથા વૈરાગ્ય 
નામનાં સાધને પ્રાપ્ત છે છતાં તેમનાં અ'તઃકરણુમાં કાંઇક અ શે રન્નેચુણુ 
અનુભ્ત્ત થએલો છે. આ કારણુથી તેમના ચિત્તમાં વિક્ષેપનો અતુભવ થાય 
છે, તેથી ચિત્ત સઠુજસાજ એકામ્ર થતાં નથી. એમને મષ્યમ અધિકારી 
ગણ્યા છે. એમને માટે જ્ઞાનના સાધન રૂપે યોગમાર્ગૈને કહેલો છે. તે 
માગેને તેનાં આઠે અ'ગ તયા તેનાં ઉપાંગો સહિત સાધવાનાં હેય છે, 


દ. 


પ મી ચૂત. સહિતો. 
૩. અન્ય ય અધિકારીઓ એવા વી કુ તેમા માત્ર ઉત્સાહુથીજ- આ 

કાયમાં પ્રહૃત્ત થએલા હોય છે. જ્ઞાનને માટે તેમની ઈચ્છા સ્થિર થતી 

નથી. આ જ્ઞાનની ' ઈચ્છાને ઈમ અર્થે તથા તે ધચ્છાને સ્થિર કરવા 

માટે વર્ણાશ્રમ ધર્મોને કલ્મા છે. આ ધર્મોમાંથી ચુકાય તે નિમિત્ત. તેમને 


મારે દાન ધમે આદિ કરવારૂપ ઉપાયોને કલા છે. આ દાત આદિ પાત્ર 
નનેઇને કરવાનાં છે. અને વિશુદ્ધ હુદયવાળા જે હોય તેમનેજ પાત્ર કલા 
છે, આ ત્રીજના પ્રકારના અધિકારીઓને અધમ અધિકારી રૂપે ગણ્યા છે. 
શ્રી શ્રતિ ભગવતી કહે છે.કે યજ્ઞ કરવાથી જ્તાનની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે, 


પૂર્વે પરમાત્મ તત્વથી અભિન્ન રૂપે છતાં આ જગતતી સ્થિતિ 
તમો।મય હતી. તેમાં સત્વ ગુણુને। ક્ષોભ થયે! તેથી મહત્તત્વ ઉત્પન્ન થયુ. 
પ્રથમ સાક્ષાત કેવલ શિવ એકજ હતા. તેમણે ત્રણુ સ્વરૂપોતેધારણુ કર્યા. 
રજેગુણુરૂપ ઉપરાધને ધારણુ કરીને જગતની ઉત્પત્તિ કરનાર રૂપે પોતે 
ખ્રહ્મા થયા. સત્વ ગુણુને ધારણુ કરીને ઉત્પન્ન કરેલી સૃણ્તિં' પાલન કરનાર 
વિષ્ણુ ભગવાન રૃપે પોતે પ્રતીત થયા. તમસને। અ'ગીફાર કરીને તે સર્વને 
સહાર ફરનાર કાલ ર્‌દ્ર રૂપે પોતે થયા. આ ત્રણુ ગુણુની વિષમતા માત્ર 
વડેજ અધમ મપ્યમ ને ઉત્તમ રૂપે ગણાતી વિવિધ પ્રકારની એમની અસ'ખ્ય 
મૂૌતિએ બની. 


પ્રલય પછી નવીન સ્રણિ અસ્તિત્તમાં આવવા અર્થ જગત્‌ અશ્યકક્ત 
(11૯11) સ્થિતિમાં રહેલું હોય છે. તે સ્થિતિમાં રહેલા સસ્કારે 
પરશિ્‌પકવ થાય તેટલા સમય સુધી સુષુમ અવસ્થામાં આ રીતે રહેલા હેય 
છૈ, એ સમય પૂણુ થતાં તે સસ્કારો પરિપકવ થાય છે એટલે તે 
તે અવ્યકક્તમાંથી શખ્દાદિ પ'ચ ભૂતો થાય છે. તેમાંથી શ્રોત્રાદિ પ'ચસાનેન્દ્રિયો, 
તથા વાણી આદિ પચ કર્મેન્દ્રિયા, વથા પ્રાણાદિ પચ પ્રાણ, તથા-મન 
ખ્ુહ્દિ અહ'કાર અને ચિત્ત એ પ્રકારનું અતઃકરણુ ચતુણ્ય નીકળી આનાં. 
એ. સવે એકખબીન્નથી ભિન્ન સ્વરૂપને ધારણુ કરતાં તથા કાલને અધીન 
વર્તૈતાં, પ્રતીત થયાં. આ ફાલ તત્વ. તેમાંથી કોઇને અધીન નથી. પ્રલયનાઃ 
સમમમાં આખુ જગત્‌ વિલાઈગએલું હોય છે. તેવખતે પણુ માયા અને આત્માના 
સબ'ધરૂપ થઇને આ કાલ પોતાના સામાન્ય સ્વરૂપેજ કામમ રહે છે, એ 
પ્રકારના કાલતે અધીન તમોમય કાર્ણુમાંથી ઉપર કહેલાં તત્વો બનાવ્યાં 
એ રીતે કાર્ણુ ઉપાધિને ધારણુ કરતા ઈશ્વર શખ્દથી જવને ગ્રખોધેલા છે, 


રી 
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થ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૨. આત્મ દેવમુત સણ ૧૩૫ 





“આ 'પ્રમાંણે રયાએલાં પ'ચભૂતોનતે તમ્માત્રા કહે છે. ' ૧: શખ્દ, 
:૨ :સ્પર્શ, ૩ રૂપ, ૪ રસ અતે પ ગધ એ નામવાળાં તે 'સૃદ્મ  ભૂતો'છે. 
૧ ્રોત, ૨ ત્વફ, ૩ ચક્ષુ, ૪ રસના અને પ ધ્રાણુ એ પાંથ જ્ઞાનેન્દ્રિયો 
“નશા ૧ વાક, ર પાદ, ૩ વાણિ, ૪ પાયુ અને પ ઉપસ્થ નામમી 'પાંચ 
ક્મેન્દ્રિયા તથા ભનઅુદ્ધિ (અહકાર ને ચિત્ત એ ચાર અ'તઃકરણુ 'પી 
આન્તર -ઇન્દ્રિયા મળી એકન્દર્‌ ૧૪ પન્દ્રિય ગણુ છે. ૧ પ્રાણુ, ૨-અપાન, 
૭ *બ્યાન, ૪ ઉદાન, અને પ સમાન એ પાંચ પ્રાણુ છે. એ રીતે એક'દર્‌ 
ર૪ તત્વે। થયાં. શિવ ભગવાન આ તત્વોમાં - પ્રવેશી તે ઉપાધિતે ધારણુ 
કરતાં હિરણ્યગભે કહેવાયા. તે પછી તે પચ ત'માત્રાનુ' પ'ચીકરણુ થતાં 
સ્થલભૂતો થયાં. અને તે પ“ચીકૃત ભૂતમય શરીરને ખનાવ્યું. તે શરીર્‌રૂપ 
'ઉપાધિતે ધારણુ કરતાં પોતે પ્રજાપતિ નામે' પ્રકટ થયા. સ્થૂલ શરીરવાળા 
પ્રથમ પુરૂષ એ પ્રેજ્નપતિ થયા. અલ'ત 'તપશ્ચર્યા વડે આ પ્રજાપતિતુ' પ૬ 
'મળે 'તે તપવડે પૂર્વથીજ પાપ માત્ર બળી જય છે માટે તેવી કૃતિવાળાને 
(પુરઉષ પુર્‌્-પૂવથીજ અને ઉષ-આળી મુકવુ' અથવા પુર-શરીર અને 
"ઉષ-વસવુ'.) પુરુષ કહેવાય છે. આ આદ્ધિરૂષે બહ્માંડતે રચ્યું. સે'કડે। 
ભુવતો, હરે દેવે, સ્થાવર તથા જ'ગમ પદાર્થો, વું તથા આશ્રમ 
આ બધુંજ તેતી મપ્યમાં રમ્યું. ત્રી પ્રનપતિએ આ રચના કરતાં કરતાં 


સાંબસર્વેશ્વરનું ધ્યાન ધરીને તેમને પ્રસાદ મેળવ્યો હતો અને તે પ્રસાદ 
વડેજ આ રચના થઈ શક હતી. દેવ, નર તથા લેકેતી રચના એ 


અનદુદ પ્રસાદ રૂપ આન'દ વિના રચાતાં નથી. શ્રી મહાદેવના -પ્રસાદવડેજ 
ખહ્માનું બ્રહ્માપદ શ્રી વિષયુ ભગવાનનુ વિષ્યુ પદ તથા શ્રી રૂદ્ર ભગવાનતુ' 
સૂદ્રપદ સિદ્ધ થયેલુ' છે. જે પુરૂષો વર્ણાશ્રમ ધમને અનુસરનારા છે એએ 
એકલાજ આ પ્રકારતી નિય પ્રસન્નતાને શ્રી મહેશ્વરતી આરાધતા વડે 
પ્રાસ કરી શકે છે. જેમનું વર્તન એ પ્રકારના ધમેૈથી વિરોધી છે તેમને 
દુવૃત્ત કલા છે. એ 'પ્રસાદતી પ્રાપ્તિ એમને થઈ 'શકતી નથી. એ પ્રસન્નતાથી 
પ્રાપ્તિ થતાં સર્વ પ્રકારનું પોષણુ પુષ્કળ મળે છે. એજ સાચે પુછ્દિ માગે 
છે. આ માર્ગૈનુ' ભાન ન થવાથી કેટલા બધા લેકે માયાના 'અ'જારામાં 
બચારા રખડી મરે છે. બ્ર્ધાચારી તથા યતિ વિશેષ અરી શ્રી મહાદેવને 
'પ્રસાદમેળવે છે. ગૃહસ્થ તથા વાનપ્રસ્થ પણુ તે પ્રસાદને મેળવે છે. વર્ણાત્રમતા 
આચારેતે સ'પૂણું પ્રેમથી પાલન કરનાર ઉપર પરમેશ્વર પ્રસન્ન થાય છે. 
તેમ થતાં પરમેશ્વર વિષયક સાક્ષાત્‌ જ્ઞાનની -પ્રાપ્તિ તેમતે ઝટ થાય છે. 
ખરૂં જેતાં તો જ્ઞાનવડેજ અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ થઇન શકે છે. ફર્મવડે થઈ 


૧8૨ * શ્રી સૂત સ'હિતા. 

કા પ 
કતી નથી. અજ્ઞાનને બનેલેજ સ'સાર છે. તેથી જ્યાં સુધી અજ્ઞાનની 
પૂણું નિશ્ત્તિ ન થાય યાં સુધી જેટલે અ'શે તે અન્તાનની પ્રતીતિ કાયમ 
રહે છે તેટલે અ'શે સ'સાર એટલે જન્મ મૃત્યુરૂપ બધન કાયમ રહે છે. 
જ્ઞાન વડે અજ્તાનની પૂણુ નિરૃત્તિ થતાં તે અજ્તાનમય સ'સારની નિશૃત્તિ 
એની મેળેજ થઈ રહે છે. અને એજ મુક્તિની પ્રાપ્તિ કહેવાય છે. 


હે મુનિએ ! આ સર્વ આપને મે' સક્ષેપમાં કહ્યું. સવ-માટે વર્ણાશ્રમ 
ધર્મોના આચાર ઉપર પ્રીતિ રાખજે. બ્ાાહાણે બૃહસ્પતિ સ વ-યસ કરવે।, 
ક્ષત્રીએ રાજસય અને વૈશ્યે વૈશ્ય સ્તોમ યન્ત ફરવા, એ વણું ધર્મો છે, 
હેમ અને અધ્યયન ખહ્ાચારીના ધર્મો છે, પોતાના ધરમાં સોથી ઉચે માળે 
સુંદર ખ'ડ હોય તેમાં પતિપત્તીરૂપે સ્ત્રી પુસ્ષે પ્રેમપૂર્વક રહેવું અતે અસિને 
કદી વિલાય નહિ તે રીતે જાગૃત કરીને રાખવો એ રીતે ગૃહસ્થતા ધમ 
છે. અરણ્યવાસ રાખી તપશ્ચર્યાતે કરવી એ વાનપ્રસ્થના ધર્મો છે. વેદાંત 
આદ્તિ' શ્રવણુ કરવું એ યતિતા ધર્મો છે. આ ધર્મોને આશ્રમ ધર્મો 
કલ્રા છે, માટે તે ધર્મોનુ' આચરણુ કરને. આ પ્રમાણે શ્રી મહાદેવજીના 
મુખથી ઉપદેશ્ઞનુ' શ્રવણુ કરીને શ્રી બૃહસ્પતિ અલ'ત હર્ષમાં મસ્ત ખતી 
ગયા અને શ્રી મહાદેવની સ્તુતિ કરવા મયા કે 


હૈ હર્‌! દેવ, ત્રિનેત્ર ત્રિશલધર, તાપસ, મહેશ તત્વનાસ્ત્વ. આદિ 
દાતા આપજ છે. અન્ન, તથા તે પચાવવાનુ' બળ તથા તે ખળ જેમાં 
વ્યાપી રહે એવું શરીર તેને મુંજ્ન કહે છે. આ મુંન્નને આપનારા હોવાથી 
તેમજ હિમાલયના મુંજ નામના શિખરમાં આપ વસતા હોવાથી આપ 
મૈજી કહેવાયા છે. ગૌર વણુવાળા, ધ્યાની મૂંવિરૂપ, દેવ માત્રના આદિ 
દવ આપ છો. 


વેદાન્ત માત્રનુ' તાત્પર્ય આપના સ્વરૂપ પ્રતિ અસિમાં આહ્તિની 
માફક ગ્રવર્તી રહ્યુ છે. તેથી આપ વેદાન્તવેદી છે. પર, સદર, 
વિશ્વમૂર્તિ મહેશ, વિશ્વાધાર આપના ભક્તના જન્મ મરણુરૂપ ભયને આપ 
તાશ કરે છે, અમલ સ્વરૂપ, કાલ, કાલના કાલ, કાલાતીત, જીતેન્દ્રિય, 
નિય, જત, ક્રેધ, પાખડ ભ'ગકર, પાપહર પર્વતોમાં રાજેન્દ્ર હિમાલય છે 
તે મની પુત્રીના સ્વામિ આપ છે. આપ આન'દરૂપે યોગિએને સમાધિ નામના 
યોગના અ'ગને સમયે અભિવ્યક્ત થાએ છે. સમાધિ નામના યોગરૂપ 
આપ છે. સમાધિવુ ફળી ય્‌ોાગિએાને આપીને તેમતું' પાલન આ ફરે] છે, 


શ્રીસાનચોગ ખ'ડ ૨, અધ્યાથ-૨ ભાત્મ દેવમુત સૃષ્ટિ યફુંહું 


શ્વાસ પ્રંશ્વાસતી ગત્તિનો વિધિ પુરઃસર્‌ વિચ્છૈદ કરવો તેને પ્રાણાયામ કહે 
છેં. બાવા અભ્યાસ કરવાનાં છેં તત્વતે એટલે. પૃથ્વિતત્વતે ક” પ્રદેશમાં 
ધાર્વાતું છે. વૈ નામક જલતત્વતી ધારણા ભ્રમષ્યે કરવાતી છે; ૨ 
નામના અશિતત્વનતી ધારણા હૃદયે કરવાની છે. મેં નામના વાયુતત્વતે 
નાભિમાં જેવાને છે. વેં તામતા આકાશ તત્વને સર્વાગે જેવાને છે. એ 
પ્રકારતી પ'ચતત્વતી ધારણાપૂર્વક પ્રાણાયામનુ' આચરણુ કરવાનુ' છે અને 
તે સમયે પ્રાણુતું' રક્ષણુ જે થાય તે શ્રીમહેશ્વરતો પ્રસાદ છે. આ 
પ્રસાદતી પ્રાપ્તિ કરનાર મહાત્મા કાલને છેતરે છે. એ શ્રી મહેશ્વરતી 
પરાશક્તિ મૂલાધારથી પ્રાણાયામની વિધિવડે મસ્તફ સુધી પ્રયાણુ કરે છે, 
યાં ચજ%્રમડલ છે. તે સાથે એ શક્તિનો સ્પશે થાય છે. તે સ્પશે થતાંજ 
ત્યાંથી અમૃતધારા સવે છે. એ ધારા સાથે એ શક્તિ એકાકાર થઈને તે 
અત્યત બળવાન રસ નિચે ઉતરીને ઠેઠ મૂળાધાર સુધી આવી રહે છે, 
એ શક્તિ પોતાના સ્વામિ મહેશ્વરથી ભિન્ન નથી તેથી તે ખન્તેતુ' એકય 
છે. આમ હોવાથી મૂલાધાર પ્રદેશમાં શક્તિ અમૃતધારાસહુ પાછી આવે 
છે. તે વખતે શક્તિપતિ શ્રી મહેશ્વરતત્વ પણુ તે સ્થાને આવી રહેલુ” 
હેય છે. આ ચિત્‌પ્રકાશ અથવા ચિતિપ્રકાશ કહેવાય છે. ચજ, સૂર્ય કે અગ્નિ 
વસ્તુ માત્રને પ્રકાશી આપનાર રૂપે કહેવાયા છે. પર'તુ જ્યારે પ્રકાશને 
પામતારી વસ્તુતા ઉપર પ્રથમ ચિત્પ્રકાશ પડે છે અતે તે રીતે એ પ્રકાશ 
આધારરૂપ બતે છે યારપછીજ ચજ%, સૂર્ય કે અગ્નિ પોતાના પ્રકાશને બતાવી 
શકે છે. શ્રુતિ ભગવતી કહે છે કે સૂર્ય, ચ%, તારા, વિઘતને। પ્રકાશ ચિતિ 
તત્વનુ' ભાન કરાવવા શક્તિમાન નથી તો આ પાર્થિવ અમ્મિતી શક્તિ 
ક્યાંથી હોય | પ્રકાશકરૂપે ગણાતા સૂર્ય ચદ્રાદિ સર્વે ચિતપ્રકાશરૂપ 
આધાર ઉપર રહીને તે ચિત્પ્રકાશમાંથી પોતાના પ્રકાશરૂપે તેજને ગૃહણુ 
કરતા ફરતા તેતી પ૭ળ પા૭ળ ધાવન કરતા દેખાય છે, અને તે ચિત્‌: 
પ્રકાશ વડે પોતપોતાના વિશેષ રૂપોવડે ભાસી રભ્રા છે. એ પ્રકારતા મૂળ 


દીપકરૂપ જે ચિત્પ્રકાશ તે હે શકર આપજ છે. નાભિક'દમાં આપ 
પ્રવેશી રહેલા છે. હદયમાં નિવાસ કરી રહેનારા આપ છે સત્ચિત્‌ 


આન'દરૂપે પૂણુ છે. સાક્ષાત પરમાત્મત્શિવ ! આપનું શરીર તથા આપના 
પરાક્રમો અદૂભુત છે. સર્વના નાયક છે. પુણ્ય માત્રનું ફ્લ સ્વર્ગાદિનામતું 
અમૃત તથા જ્તાનનુ' જે કૂળ અપવ્ગે એટલે મેક્ષ તે બન્નેના હેતુશ્પ 
આપ છે. આપને અન'તાવધિ દડવત્પ્રણામ કરૂ' છું. એ રીતે શ્રી બૃહુ- 
સ્પતિએ શ્રી મહેશ્વરતી સ્તુતિ કરી છે. માટે હેં મુનિઓ | અત્ય'ત એક 
૧૮ ર * 





૧૨૮ ર શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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“ ચિત્તથી તથા નિત્ય ભ્રક્તિ વડે આપે પણુ એ સ્તુતિતે નિસ કરવી. તેથી 
હકર પ્રસનત થાય છે. એમ કરશે! તો મોક્ષ તમારા હાથમાંજ રશ્ઞા છે * 
એવે નિશ્ચય ધારજે.. આ સ્તોત્રનો નિય એકાગ્રતાથી પાઠ કરનારને જ્ઞાનની 
આકાંક્ષા હોય છે તો જ્ઞાનને પ્રામ કરે છે. વિવાહુતી પચ્છાવાળે ગૃહી 
બતે છે, ભવમાંથી તારનાર વૈરાગ્ય છે તેતી ઈચ્છાવાળાતે વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે, અને ભવભ્રમણુતે નાશ જરૂર કરી આપે છે. એ રીતે જ્ઞાનયોગ 
ખૃડતો આત્મદેવ કૃતષ્દ્દિ નામતો ખીજ અધ્યાય સ'પૂણુ થયે, 


ન િરાણ..હાણ .... કી 
ક. દે છે સઝ ઈ ક ભરલાભડડ૦%૩૪%:20૧5--ઝ. 


ણગાન બાઇન: *-૪-:: .. ૦-૦૪ નાનાનઇ સણુણનાસઇ# _ . ક, 





પટલલ૯લલત પેહલ૯લ૯જ, 
છ ર. શ્રી જ્ઞાતવાગ ખડ. [7 


ખધ્યાચ ૩ 
ભહાચર્યાશ્રમ વિધિ. 


ત અપ્યાયમાં કેવા કેવા અધિકારીએ કયા કયા ધર્મનું પાલન 

જ કરવાનું છે તે કહ્યુ અને સક્ષેપમાં વર્ણાશ્રમ ધર્મોનું સ્વરૂપ 
આપ્યું છે. હવે પ્રથમને બ્રહ્મચર્ય નામનો આશ્રમ જે તેમાં 

કશો છે તેનો આ સ્વત'ત્ર અપ્યાયથી ઉપક્રમ થાય છે. 





શ્રુતિ ભગવતીની આજ્ઞા છે કે બાહાણુ જાતિના પુરૂષનું આઠ વષેતું 
વય થતાં તેને ઉપનયનને। સ'સ્કાર કરવો! અને તેને વિદ્યાભ્યાસ કરાવવે.. 
આ આતાને અનુસરીને શ્રી સૂત ભગવાન કહે છે કે ઠ્વિજને શ્રતિની 
આન્તાનુંસાર્‌ ઉપનયન કરવું. તેણું તે પછી વેદોનો અભ્યાસ કર્વે।. દડ, 
જનોઈ, મેખલા, પૃષ્યાજનને તેણે ધારણુ કરવાં. કાષાય અથવા શ્વેત 
વર્ણુના ઉત્તમ વસમો ઉપયોગ કરવે।. પોતાની શાખાને માટે જે સત્રેમાં 
વિધિ કહેલો છે તે પ્રમાણે મત્રેચ્ચારપૂર્ક ઉપર કહેલા પદાર્થોને 


શ્રી જાનચોગ ખ હડ ર્‌ અધ્યાય-ફેબ્રહ્ચર્યાશમ વિષિ ૧ફ૯ં 


પમપ ગૃ્હીભુ કરવા. શાતાની રૂચિને અવુસરીને જે અત્ર ભિક્ષાંથી * 

પ્રા8 થાય તેમાંથી આંહાર્‌ કરી લેવો. ચુરૂની સેવા- કરવી પણુ તે સેવા 
પોતાને માથે વેઠ આંવી પડી હેય તેમ કરીતે છ્ુટીએ એવી રીતે કરવાતી 
નથી, પણુ ચુરૂતી પ્રીતિ અર્ષે હું અમુક અસ્ુક કાર્યો કરવાની તક ગ્રા * 
કરવા કેવો કેવો ભાગ્યાશાળી નીવડયે। છું એ વિગેરે સ્જુરણાથી અ તઃકરણુને * 
પ્રઝુલ્મ રાખતાં અલ'ત પ્રેમપૂર્વક સેવા કરવાની છે. માથાતી શિખા ઉભી 
કરીએ અને તેનો છેડે જ્યાં આવે યાં સુધી પહોંચે એટલે। ઉંચો દડ રાખવે।. 
એ દડ ખાખરાનેો અથવા બીલીના અથવા તો પીપળાના રાખવો, એ 
વાંકાચુ”કો નહિ પણુ સીધો હોવો જેઈએ, લાકડુ કોહી જવાથી અથવા 
સળી જવાથી અથવા કેઈ જીવના ઉપદ'શથી કે અન્ય રીતે તેમાં છ્િદ્રાદિ 
દોષો નહિ હોવા જેઇએ. સુંદર છાલથી શેભતો દડ લેવાનો છે. 
છાલ ઉતરડીને લેવાનો નથી. આ અહાચારીએ દરરોજ પ્રાતઃકાળે તથા 


સાય'કાલે પોતાની ૬ૃત્તિને સાવધાનતાપૂર્વીક સ્થિર કરવી. પછી ખેશીને 
સ'પ્યાદિ ઉપાસના કરવી. ૧ કામ, ૨ ક્રેધ, ૩ લોભ, ૪ મોહ્‌, પ મદ, 


અને ૬ માત્સર્યે નામના છ શત્રુઓથી દૂર રહેવું. અપ્રાત્ત વસ્તુતુ' પ્રાપ્તિ 
અર્થે ચિન્તાપૂર્વક ધચ્છાતુ' સ્જુરણુ થવું એ કામતુ દેોષવાળુ' સ્વરૂપ છે, 
શ્ગુ જે પ્રકારે બહારથી શરીર, પદાર્થો આદિની હાનિ કરે તેજ પ્રમાણે 
આ કામ નામના બતિકરમાં રહેલો ચિન્તાનો ગુમ અમિ હૃદયરૂપ 
જીવનરસરૂપ આદિ ઝરાને વિકારી કરી મૂકે છે. અને તેટલેઅ શે જીવનની હાનિ 
કેરે છે, આ ઉપર ' કહેલા ૭એ શત્રુઆ આ ગ્રમાણે જીવનના રસની 
હાતી ફરનાર છે માટેજ તેને લાજ્ય કહેલા છે. જે વિષયની પ્રચ્છા 
ચિન્તાપૂવેક થાય છે તેની પ્રાપ્તિમાં વિધ્વરૂપે જે કાંઈ બનાવ ખને અથવા 
કાઈ પણુ પ્રાણી કે પદાથે નડે છે એમ ભે છે તે સમયે તે કામના 
વિષયની પ્રાપ્તિના આડા માર્ગમાં આવનાર પ્રતિ જે હુંદયમાંથી દાહકશૃત્તિ 
ઉછાળે મારીને બહાર નીકળી આવે છે તેતે ક્રેધ નામને! ખીન્ને શ્રત્રુ કહેલે। 
છે. ધચ્ાને વિષય પ્રાપ્ત હોય છતાં તે ખુટી પડશે અથવા તે જતો રહેશે. તેવખતે 
હું દ્ું કરીશ એ પ્રકારના _ભયપૂવેક તે પદાથૅતો અધિક અધિક પ્રમાણુમાં 
સંગ્રહ કરવાની જે અમર્યાદ ઉત્તિતુ' , ચિન્તાપૂર્વેક વહન થવું તેતે લોભ 
નામને શ્રઝુ ક્ર છે. કોઈ પણુ પદાથે કે ઝાણી કે વ્યતિકરતે। સબધ થતાં 
અ'તઃકરણુને તે વિષે અત્યંત અન્તાન હોવાથી જે સ્તખ્ધીભાવને પામવાતુ' 
બને છે તેને મોહ કજ્નો છે. અન્ય નક્તિઓ સાથે પોતાનાં માનેલાં 
સામર્થ્યાદિતી અપેક્ષાથી પોતાને સરખાવીને પોતાનામાં ઉત્તમતાને ભાવ ધારશુ 
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કરહે ભને તેતી અપેક્ષાથી અત્મતે અધમરૂપે ગણુવાં એ પ્રકારતી “અ'તઃકરયુતી 
સ્મિતિત્તો અતુભત થવે। તેતે મદ કહે છે. મદ નામના વિકારતે ધારણ 
ઢરીતે ત્રિરસ્કાર આદિ ચેદ્દાઓદ્દારા પોતાનાથી હલકી માતેલી 
વ્યક્તિઓને હાનિ ફરવા માટે ઉત્તેજીત કરનાર અ'તઃફરણુતી જે *ંત્તે છે 
તેતે માત્સયે કહ્યું છે. આ ૭એ શત્રુઆ ઉપર વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવાથી જે 
વર્ચેસ ભહ્ાચયોવસ્થામાં પ્રામ થાય છે તેને સ્થિર રખાય છે. 


સુગ્રામાં કહેલા વિધિ પ્રમાણું સવાર સાંજ અમિકાર્ય કરવું. સ્નાન 
કરીને દેવ, ત્રધિ તથા પિતૃએતુ' તપેણુ કરવું. 


શુદ્ધ ગોમય તશોગાત ૦ મ'ત્ર વડે લેવું. તેમાં સહજ ગોમૂત્ર 
ગાયનુ દુધ, ગાયના દુધતું દડી તથા ગાયનુ' ઘી નાખવાં. એ પ્રમાણે 
પચગભ્ય એટલે ગાયમાંથી મળેલા પાંચ પદાર્થોને લેવા. તે પછી 
વાતહેથ ॥૦ મ-ત્રના ઉચ્ચારણુપૂર્વક તેમાં શુદ્ધ જલનું પ્રેક્ષણુ કરી તે 
સવને એકત્ર કરીને તેના પીંડ બનાવવા. પછી સારી રીતે સળગેલે 
હોવાથી નિધૂંમ થએલે અગ્નિ લેવો. આને શિવાગ્તિ કહેલો છે. તેમાં 
મઘો? [૦ મત્રવડે તે પિ'ડોને મુકીને બાળવા. તે પિ'ડ પરિપકવ થયા પછી 
તેમને કહાડી ભાંગી નાંખીને ચાલણીવડે તે ભસ્મને ચાળી નાખવી, આમ 


કરતી વખતે ફેશીન॥૦ મ'ત્ર ભણવો.. તે પછી શુદ ધટમાં 199 નમઃ શિયાય॥ 
મ'ત્રવડે તેતે ભરવી. તે પાત્રમાંથી મત્રરૂપી શસ્નું સાતવાર ઉચ્ચારણ 
કરીને થોડી થોડી ભસ્મ લેવી અને વિધિ પ્રમાણે માથે તથા શરીરના 
સ અગેોએ ક્રમથી ભસ્મનું લેપન કરવું. જ્યારે જ્યારે સતાન કરાય 
ભારે તેમાંથી થોડી ભસ્મને લઇને તેતે ૧ |૦ મ'ત્ર, મદ્મ માવત્રી 
મતત્ર ષહ્યાંગ મત્રે તથા શિવાણુ મ'ત્રવડે મત્રવી. || ડ્ક તયો ગાલાય 
થિ શહે | વામતેવાય પીમદિ | તશોઘોરઃ ત્રતોવ્યાવ ॥ એને ભસ્મ 
ગાયત્રિ મત્ર કલા છે. તેમાં || ઝ્યોતિ ર્‌ં વિ(ગા વિવાખા સૂયા ૧ 


દ્યાદ! | એ વિગેરે મત્રેવડે અસિમાં આહ્તતિ આપીને તેતે અય'ત 
જવલ'ત બનાવેલે હેય છે એ અશિ અગિહેોત્રનો હોવા નજેધએ. આ 
બઅમિવડે થએલી ભરસ્મને લગાવતી વખતે પ્રથમ તેને જળવડે ભીની કરવી. 


॥ 34 ગિ રિતિ મહમ 1 | અ વાયુ રિતિ મહ્મ ૨ ॥ ૨ ર૪ 


મૌ જ્ઞાનયોગ ખડ, ૨ શષ્યાય-૩-અશસ્રર્યાત્રમ વિષિ. ૧:૪૫ - 


મિહિ મલ ર ॥ જૈ સ્થઇ સિંતિ પસ 9 ॥ અ ક્વેમિસિ મછો ૧. 
ઝં સર્ચ % ચા ૬ મધ્મ ૬ | ર૦ મત ણ્ાસિ ચુ ૧ 'શિમ 
છાનિ ૭ || એ સાત મતત્રોવડે તે ભસ્મને સર્વાગે ચોળવી. તે પછી 
છાતીએ, લલાટે તથા હાથે, ગરદને વાંકાં ત્રિપુ'ડ] કરવાનો વિધિ કજ્ા 
છે. પવિત્ર થઇને ભસ્મમાં ગયોતિ રૂપ શિવતું તથા જળમાં બ રૂપ 
જ્િવતુ' અતુસ'ધાન કરવુ'. પછી મેધા વિમૂવાલન્‌। તેગઘ્વિમૂમાલમ | 
વિગેરે મ'ત્રો ભણુવા અથવા || ડ્ મ્િય[યુષ ત્સવમેઃ | જમ સય 
ત્રિયાયુયમ્‌ | બમહ્યદ્ય ત્રિયાયુયશ્‌ | વહેવાના ત્રિયાયુયથ્‌ | લન્મે 
બદ્તુ ત્રિયાયુય% | એ મ'ત્રોવડે દરરોજ ત્રિપુ'3॥ કરવાં. પછી સુ'દર 
પુષ્પો, બીલીપત્ર, અક્ષત, ચ'દત આદિ પૂજન સામગ્રીવડે શ્રી મહાદેવજની 
યથાવિધિ પૂન્ન કરવી. પછી માતા પિતા, ૨હા. જેણુ બધુએ ગુરૂ તથા 
અપ્યાત્મ જ્ઞાની વિઠ્દાનોને રૂડી રીતે પ્રણામ કરીને તેમના આશિર્વાદ પ્રાત 
કરવા. આ સવ*નેજ ગુરૂજન શખ્દથી શ્રાસ્ર ઓળખાવે છે. ઉપર પ્રમાણે 
ગુરૂજન પાસેથી આશિર્વાદ મેળવવા માટે પ્રસન્ન હદયે જપ્ંતે પ્રેમપૂર્વક 
પ્રણામ કરી આ પ્રમાણે બોલવુ. | બજાવું મોહેવવ્ત્ત નામાસ્મિ | 
(ભગવન ! આ હુ' દેવદત્તતામવાળે છુ) આ મત-ત્રમાં દેવદત્ત શખ્દ લખ્યે। છે 
તેને બદલે જે પોતાનું નામ હોય તેતું ઉચ્ચારણુ કરવું. ચુરૂજને સપ્રેમ 
તીચેના શખ્દો ખોલવા. બયુજ્માન્‌ મવ લોશ્ય વેવવ્તા ર્‌ ॥ ( મતોદર _ 
દેવદત્ત | આયુષ્માનથા ) આ મ'ત્રમાં પણુ દેવદત્તતે સ્થાને આશિવયન 
લેવા આવનાર બ્રહ્મચારિતુ' નામ ખોલવું, અને નામને છેડે બ કારાન્ત 
અક્ષર ન હોય તો જ અ'તે ઉમેરવો, અને છેવટના બતે પ્લુત કરવે। 
એટલે શતો થા કરવો, મ'ત્રતે અતે કાતો તથા તે પછી ૩ 
અક લખ્યો છે તે આ પ્લુત ઉચ્ચારણુને સૂચવે છે. એટલે તે ગીં અક્ષ- 
રના ઉચ્ચારણુને ત્રણુ વખત ખોલાય એટલે લાંખા ખે'ચીને મુકી દેવે, 
ખા પ્રકારતે આશિર્વાદ ગુશૂજન આપે તે વખતે હાથતી હાથેલી ચતી 
રાખીને શ્ઞિષ્યે જમણું હાથે ચુરૂના જમણુ। હાથનો અને ડાખે હાથે ડાબા 
હાથતે। સ્પડ્નો કરીને સ્વસ્તિક રચી રાખવે. તે પછી માબાપ, પૂર્વજો, 
ગુરૂના વશવાળા તથા અધિક ચુણીજન હેય તે સર્વને અલિવ'દન કરવું, 
અને મન, વાણી તથા શ્ઞરીરવડે તેમતું સ્મરણુ કરતા આદરસહિત તેમતું 
અતુવરતેન ફરવું. સારાંશ કે જે પ્રકારે તેએ વિચાર્‌ કરતા હેય તે ગ્રકા- 
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રના વિચારોને સેવવા, જે પ્રકારે તેઆ વાણી ખોલતા હેય તે પ્રકારની 
વાણી ઉચ્ચાર્વી અને શરીરની ચેણાએ પણુ તેમના જેવી આચરવી. 
લેકિક, વૈદિક, કે આપ્યાત્મિક જ્ઞાન મેળવવાને આરંભ કરવા પૂર્વે પ્રતિ 
દિવસ આ પ્રમાણું કરવું. ચુર્‌ આપણી સમીપ આવતાં સત્વર ઉભ્ના થઈ 
નમસ્કાર કરી હાથ જેડી દેવા. તે પછી ગુરૂ આજ્ઞા કરે તેને અનુસરીને 
તે સ્થાનના અન્ય ભાગમાં જઈને ખેસવું. હમેશાં સથજ ખોલવું. ગુરૂ 
પાસેથી જે જે શિક્ષણુ લીધું હોય તે ભુલાય નહિ તેવી રીતે શિક્ષણુ 
લેતી વખતે સપ્રેમ એકામ્રતાથી સમજી લેવું અને બાકીના સમયમાં 
વ્યવસ્થાથી તેતે મનમાં ઠંસાવી રાખવું. નિય તથા નેમિત્તિક કર્મોને 
કરવાં. કમે માત્રને કરતી વખતે શાંત થઇને વિચાર કરવે। કે આ વિધિ 
શાસ્રે કહેલો છે માટે તે આજ્ઞાનું પાલન કરવુ' અવશ્ય છે. આ શાસ્રની 
આન્તતુસાર વિ'ધ પૂર્વક આ કમોતે કરવાથી મને નિઃસશય મુક્તિ મળશે 
એ પ્રેકારતા સંકલપ પૂવક કમ માત્રને કરવાં. ભિક્ષા બતી શકે ત્યાં સુધી 
ભ્રાહ્મણુને ધેરથી માંગી લાવવી. આ રીતે માગી લાવેલી ભિક્ષાનતે ગુરૂ 
સમીપ નિવેદન 4રવી, ને પછી ગુરૂની આજ્ઞા લઇને જમવુ. આ ભ્રહ્મચર્યા 
શ્રમ ત્રિ્વાણુક પ્રન્નને માટે છે, પણુ ભિક્ષા માંગતી વખતે બ્ાહણુાએ 


૩7 મવત્તિ મિક્ષાંહેદિ ॥ હ્ષત્રિયાએ || 9 મિક્ષાં મવતિ જેહિ | અને 


યેશ્યોએ || ૩” મિક્ષાં જેહિ મવતિ || એ શખ્દોને બોલવા. જેમના ઉપર 
' અધમે, અપરાધ આદિ કેઈ પણુ પ્રકારતા આંભશાપ હોય તેવાઓનાં 
ધરતો ભિક્ષા માગવામાં યાગ કરવે।. અન્ન જમતી વખતે પૂવ મુખે સૂર્ય 


સામું મુખ રહે તે પ્રમાણે બેસવુ', હાથ પગ ધોઇ ખે વખત ત્રણુ ત્રણુ 
આચમન કરવાં તથા પ્રાણાયમ કરવું તે પછી પ્રાણાહુતિ આપવી એટલે 


| શાળાય્યાદા ૨ ।॥ અયાનાવદ્વાટા ૨]। વ્યાનાવસ્વાદા રે ॥ ૩૧- 


નાયદ્વાટ્ ૪ । અને ઉમાનાયલ્વાટી ૧ ॥ એ પ્રમાણે એકએક મ-ત્રના 
ઉસ્ચારણુ પૂર્વક એકએક માસ લેવો પછી તૃપ્તિ પર્યન્ત યથાર્ચિ જમવુ. 


આ બ્રહચર્યાશ્રમનતા સમયમાં એકલાવેદાભ્યાસમાંજ મચ્યા રહેવુ. 
કદી પણુ અન્ય સત્રો ઉપર મોહથી તણા! જવુ* નહિ. આ પ્રકારનો 
સહ્લેપમાં ભહાચર્યાશ્રના વિધિ છે આ આશ્રમમાં વેદાભ્યાસતો પરિપાક 
ચતાં મોક્ષની તીત્ર ઈચ્છા થાય અને અ'તઃકરણુંમાં સ'પૂણું વૈરાગ્ય બની 
રહું તો પરમ હસતી દીક્ષા લેવી. પરતુ સાચુ વેરાગ્ય ન થયું હોય અને 


શી જ્ઞાનયોગગ ખ'ડ, ૨ અધ્યાય-૪ ગૃહુસ્થાશ્રમ વિધિ. ૧૪૩ 





વ્યવહાર સબ'ધી કાંઈ પણુ કામનાનો અ'કુર સૂદ્ષ્મ સરખો પણુ પોતાના 
હુંદયના ઉ'ડા પ્રદેશમાં હોય તો શાઅવિધિ પ્રમાણું પોતાની રૂચિને 
અનુસરીને નિદ્દાવાળા ગૃહસ્થાશ્રમને ધારણુ કરવે।. 


એ રીતે જ્ઞાન યોગ ખ'ડતે। બહાચર્યાશ્રમ વિધિ નામને ત્રીજો અપ્યાય 
સ'પૂણે થયે।. 
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જ છુ 
દિન દ 
કૈ 2. શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડ. દ 
(૧0૧૫૫૫0૫૫૧૫ /૫૫૧૦૫૫ 
અધ્યાય ૪. 
ગૃહસ્થાશ્રમ વિધિ. 


, ત અપ્યાયમાં કલ્રા પ્રમાણું બ્રહ્મચર્યાવસ્થામાં વેદોનો અભ્યાસ 

ઝ્## કરવાને છે. તેમાં એક વેદ અથવા ખે વેદ અથવા ચારે વેદતે 
પૂર્ણું ફરવાના છે. તે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પૂણું કરવા, અને 
તે પૂણુ થતાં સુધી બહમાચર્ય ત્રતતે કાયમ રાખવુ'જ નેઇએ. 
એ પ્રમાણુ જેમણું કરેલુ' નથી હોતું તેમતા વિવાહ વિધિને 


માટે અધિકાર નથી. જેમણું ઉપર પ્રમાણેનું ત્રત કર્યું છે તેમતેએકલાનેજ 
વિવાહુતો અધિકાર્‌ છે. એવા ખહાચારીએ પ્રથમ ગૃહસ્થ થવા માટેપોતાંના 
આચાર્યતી સ'મતિ લેવી અને સમાવતૈન ક્રિયા કરવી. તે પછીજ ગૃહુસ્થ 
થવાનો અધિકાર છે. જે કન્યાના માતપિતા કુલીન હેય તથા ગોત્ર પ્રવર 
આદિ જેનાં ભિન્ન હોય તથા જેતુ' કુલ પોતાના માતા પિતાના કુલ સાથે 
અતુરૂલતાને ધરાવતું હોય એવી કન્યા શોધી કહાડવી. તે કન્યા સર્વ શુભ 
લક્ષણુવાળી તથા સાષ્વી જેઇએ. ઉપર કક્યુ' છે તેથી વિરોધિ કુલની હેય 
અમવા તો રીંછ જેવી કઠૅર્‌ તામવાળી, નદી કે જક્ષના નામ્‌- 





૬૪૪ શ્રી સૂત સં'હિતા, 

વાળી 'ે શરીરાદિમાં દેોષવાળી હેય એવી કન્યાતે લેવી નહિ. તે કન્યાની 
સાથે પોતાના સૂત્રના મત્રેમાં કહેલી રીતેજ લગ્ત કરવુ પછી પોતાની 
ઇન્દ્રિયાતે વશમાં રાખીને તેની સાથે નિરંતર રહીને ધમેનુ' પાલન કરવુ. 


ધીમાન પુરૂષે તે કન્યાને ત્રદતુ પ્રાત્તિ થાય લાર પછી || અમોદ મરમ ॥ 
[| લાજ્ય૧ || ( મોહ વડે હું સ્તબ્ધ થયે। નથી, તુ પણુ તેજ પ્રમાણેજ 
છે. ) આ મ'ત્રતો ખીજે અથે બમઃ9૪સર્ટ-એટલે લદ્દમીરૂપ તેજ વિનાનો 


હુ' છુ' એ લદ્દમી રૂપ મારં તેજ એ તારૂં સ્વરૂપ છે. સારાંશ કે તારી સાથે 
એકતા પામવાથી હુ' તેજસ્વી બનું છું એ મ'ત્રનુ' ઉચ્ચારણુ કરવુ”. અને 
અ'તઃકરણુમાં અનુસ્મરણુ કરવુ' તથા પભી પાસે કરાવવુ' કે આપણે માત્ર 
વિષય વાસના વડે વગર સમજ્યે સ્તખ્ધ ખતીતે લ'પટવત્‌ ક્રિયા કરતાં 
નથી પણુ સપ'પૂણું સાનપૂવક સ'કલપ ભોગતે આચરવે।. દેવને અર્થે, 
અગ્નિમાં હેમ કરવા અથેં, તથા અતિથિતે ભિક્ષા આપવા અર્થે, હુ' પાક 
બનાવુ છુ' એ પ્રકારના સ'કલ્પ પૂવ*ક રસે!ઇ બનાવવી, અમારા પોતાના 
સ્વાદની તૃપ્તિ કરવા અર્થે અમુક પદાર્થોને તેયાર કરવા છે એ પ્રકારને 
સ'કલ્પ અ'તઃકરણુમાં હોવો નહિ નનેઇએ. શ્રતિ ભગવતી કહે છે કે મોહ 
વડે જે પોતાને માટે રસોઈ રાંધે છે અતે તે અન્ન ખાપ્ંને જીવે છે તેટલે 
સમય નરક લે।કમાં વિશેષ દીર્ધ સમય ટકવાની તે તેયારી કરે છે. 
પિતૃએના અધિપતિ અર્યમાતે તથા બ'ધ્ુજતોતે જે પેોષતેો નથી અને 
માત્ર એકલોજ મેહથી ખાય છે તે કવલ પાપનાપુ'જરૂપ ' 
છે. જેમનું જીવન ધર્મતા પાલન અર્થેજ છે અતે મૈથુન સ'તાન 
અર્ચેજ છે તેએ] સસારના બ'ધનમાંથી મુક્ત થાય છે. અન્ય સવેતે 
નિરંતર નરકમાં નીવસીને પીડાને સહન કરવી પડે છે. યજ્ઞ કરાવવા તથા 
વિધાને ભણાવવી તથા વિશુદ્ધ જને પાસેથી દાન સ્વિકાર્વું' આ પ્રકારે 
પ્રાસ થએલા દ્રવ્યને યાત્રા કરવા અર્થે અથવા યજ્ઞ કરવા અર્થે” ઘટતો 
સ'ચય કરવે।. દીર્ધશ'કા તથા લધવી નામના મલત્યાગાને નિજ'ત તથા 
નિલય સ્થાનોમાં કરવા. ગધ તથા લેપની નિશૃત્તિ કરવા માટે યથાશક્તિ, 
જલ તથા મૃત્તિકા વડે ગુદાલિગ હસ્ત તથા પાદતનુ પ્રક્ષાલન કરવુ 
તે પછી આચમન કરવું. દતધાવન તથા મુખ પ્રક્ષાલન કરવુ. પછી ખે 
વાર્‌ આચમન કરવાં. તે પછી સતાન કરીને નિત્ય નેમિત્તિક કર્મોને પૂણે 
કરવાં. તે પછી ત્રણુ પ્રાણાયામ કરીને સાવિત્રીના જપ કરવે।. તે પછી 
ઉપસ્થાન કરવુ. તે પ્રમાણે મષ્યાહ્ધે પણુ કરવુ'. પ્રેમપૂર્વેક વેદતું' પાર્‌ 


શ્રી સાનચોગ ખ'ડ, ૨ અધ્યાય-૪ ગૃહસ્થાશ્રમ વિધિ. ૧૪૫ 





યણુ કરવુ. આ પાર્‌ાયણુને થહ્મયસ કહે છે. અગ્તિકાર્યે, બલિકમે આદિ, 
નિત્ય શ્રાહ્ધ તથા દાન દરરે।જ કરવાં. અશક્તનુ' રક્ષણુ કરવુ. ભૂતમાત્ર 
પ્રતિ દયાની ૬ત્તિ રાખવી. સવદા અન્નજલ આદિ વડૅ યતિયોનુ ર્ક્ષણુ 
કરવુ'. રાંધેલા અન્નના માલિક યતિ તથા ભરહ્મચારિ છે તેમને અર્થેજ પાક 
બનાવવાની શાસ આન્તા કરી છે. તે અન્ન તેમને નહિ આપતાં જાઈ 
જમે છે તો તે મહા પાપી થાય છે. તેણે તે પાપમાંથી મુક્ત થવાને માટે 
ચાંદ્રાયણુ ત્રતને કરવુ' પડે છે. ભિક્ષા અર્થે આવેલા યતિના હસ્તમાં પ્રથમ 
જલ આપવુ. તે પછી ભિક્ષા આપવી અતે તે પછી કૂરીથી જ્લ 
આપવુ. આ મ્રમાણું અપાયલા જલથી સાગર જેટલું અને અત્ચથી મેરૂ 
જેટલુ' પુણ્ય થાય છે. ગૃહસ્થાશ્રમીએ નિય એકવાર જમવુ' એ ઉત્તમ 
છે. તે પ્રમાણું ન રહેવાય તોજ ખે વાર્‌ જમવુ. હર્ષે તથા શકતો લાગ 
કરીતે ગૃહુસ્થે નિલ ૩૨ મ્રાસ અન્ન જમવુ. પ્રત્યેક મ્રાસતું' પ્રમાણુ 
મુકડીના ઈડા જેવડું લેવુ. શ્રતિ ભગવતી કહે છે કે આવા ગૃહસ્થતે। 
આત્મા સર્વ ભૂત માત્રના લેક એટલે આશ્રયરૂપ છે. સારાંશકે ભૂત માત્ર 
તેથી તૃત થાય છે. જે જે હેમ તથા યજન આ ગૃહસ્થ કરે છે તેને દેવને 
લેક કલ્લે છે. એટલે તે વડે દેવ માત્ર તૃત થાય છે. ત્રડપિયોએ કહેલા મ'ત્રોને 
ભણે છે તેને ત્રષિનો લેક કલો છે. અતે તે વડે ત્રદષિયો તૃપ્તિને પામે 
છે. પિતૃઓની પ્રસન્નતાને પ્રાતત કરવા અર્થે પોતાની પરણેલી સ્ત્રીના 
વિધિવત્‌ સમાગમને પ્રજાતી કામના પૂર્વક સેવીને વશશનેો ઉચ્છેદ થવા 
રતો નથી તેને પિતૃતો લોક કલ્વો છે. તે દ્દારા પિતૃએ આન _'દિત રહે છે. 
મતુષ્યોને સુંદર સ્થાનમાં વસાવવા અને તેમતે આહાર આદિ ઉપયોગના 
પદાર્થો આપવા તેને મનુષ્યોને લોક કહે છે, તે વડે મનુષ્યો તૃપ્ત થાય છે. 
અન્ય જીવોને શિકાર કરીને જીવનાર શ્વાન આદિ જતવરે, કાગડા, કીડીઓ 
વિગેરેને ઉપજીવિકાનુ' સાધન ગૃહસ્થને ધેરથી પ્રાસ થાય છે, તે હિંસક . 
પ્રાણીએને। લોક છે. તેથી તે પ્રાણીઓ તૃત રહે છે એટલે અ'શે તે હિ'સા 
એઈી કરે છે. આ પ્રકારનાં કર્મોને પચયસ્ત પણુ કહે છે. તે સવને 
ગૃહુસ્થે કરવાનાં છે. હેમ વિધિપ્રમાણે તેણ કરવા, ગુરૂઠ્દારા પ્રા થએલા 
મ'ત્રના જપ કરવા. ભોજન બ્રાહાણુ આદિતે કરાવવાં. ગુરૂ ૬હદાદિ જનેતુ' 
પૂજન કરવુ”. દરૈક ક્રિયાપૂર્વે આચમન તથા પ્રાણાયામ કરવાં, યસે!પવીત- 
વિના બીલકુલ રહેવું નહિ. વાંસની સુંદર લાકડી રાખવી. પવિત્ર જલથી 
ભરેલું કમ'ડલ પણુ. રાખવું. દરરોજ વિધિ પુરઃસઠ એક વખત ભસ્મને 
સર્વાગે ધારણુ કરવી, [134 ત્રયંગકું યગ્ામહે | છુમંધિં વુષિ વર્ષનવ્‌ | 
૧૪૬ રે 


૧૪૬. શજ્ી સૂત સ'હિતા. 





મા ૧મ થ મંબૂભવ્‌ | રૃજોયુયીય ગછૂતાલ | એ મંત્ર વડે અથવા * 
24નમઃ શિયાય | એ મ-ત્ર વડે ત્રિપુડી કરવાં. જે બાહાણુ ભસ્મ- 
વડે લલાટે ત્રિપુંડૂતે ધારણુ ' કરીને અષ્યયન કરે છે, વેદોનુ' શ્રવણુ કરે છે. - 
ગમે તે પ્રકારના અતુકાતોને કરે છે તે સર્વ સરળતાથી સફળ થાય છે. 
માટે ભદ્ટમને ભક્તિથી ધારણુ કરવી. મનવડૅ પણુ ઊસ્મતેો તિરસ્કાર કરવે। 
નહિ. ભસ્મ ધારણુની આન્તા શ્રુતિ ભગવતીએ કરેલી છે. માટે ભસ્મને 
ભાગ કરનાર મતુષ્ય વેદની આજ્ઞાનું ઉરલ'ધન કરે છે અને પતિત ખને છે. 
૨૧181 ॥૦ એ મળ“વડે શ્રૃતિ રદ્રાક્ષતે ધારણુ કરવાતી આજ્ઞા કરે 
છે. એ પ્રમાણે રૂદ્રાક્ષતે ધારણુ કરવી. નિય શ્રી મહાદેવજીનું લિ'ગપૂજન 
કરવું. પછી અમિતે અમિડૂડોત્રમાંથી લાવીને વિધિ પ્રમાણે યસન! કરવા. યજ્ઞ 
કરવાથી પાપ માત્રને નાશ થાય છે. પાપ નાશ થતાં હૃદય નિમેલ થાય 
છે. હુદ્યતી શુહ્ધિથી શ્રી મહાદેવના સ્વરૂપના જ્ઞાનની વાંચ્છા ઉત્પન્ન થાય 
છે. ષન્ન કરનારાના અ'તઃકરણુમાં સ્વર્ગલોકનાં સુખોની કામના હોય છે તો 
તે પ્રકારના યગ્નોે કરવાથી સવગ લેકની પ્રાપ્તિ થાય છે. વ'શની 
સ'તતિ હેય તો અધિકારી વશજ દ્દારા પિતૃ શ્રાદ્ધાદિ કર્મો ચાલતાં 
રહે છે. તે ન હોય તો પિ'ડાદિના દાન વિના પિતૃઓને શાન્તિ થતી નથી. 
માટે પોતાની પત્નીઠ્દારા એ પ્રકારના પિતૃના ત્રઠણુને આપે અને તે પ્રમાણે 
આગળ સ'તતિને ચલાવે તેવા એક પુત્રને ઉપન્ન કરવે।. ભૂતમાત્ર પ્રતિ 
સર્વદા જે વાણીનું ઉચ્ચારણુ કરવાતું' તે સ(ય હોવુ' જેધએ. એટલે જે 
જેબુ' હેય તેને તેવા અર્થમાં કહેવાના ઉદેશથી તથા તેવા અર્થ્ઃમાં શ્રવણુ 
કરનાર સમજે તેવી રીતે તથા શ્રવણુ કરનારના અ'તઃકરણુમાં જરી પણુ 
અપ્રેસન્નતાને ઉપ્ન્ન ન કરે પણુ તેને અત્ય'ત પ્રિય લાગે તે પ્રમાણે ખોલવું. 
સત્ય અતે પ્રિય એ બન્ને ધર્મો જે વાણીમાં સાથે એકત્ર થએલાં ન હેય 

. તેવી વાણીતુ' કદીજ ઉચ્ચારણુ કરવુ નહિ. 

આ પ્રકારે ઝૃહસ્થાશ્રમના ધર્મો થચૈપમાં છે. તેમનુ' પાલન કરતાં 
હેદ્યમાં સાચુ' વેરાગ્ય પ્રકટ થાય તો. ક્મ'માત્રનો ત્યાગ કરવે।. અતે 
તે પછી નિરતર વેદાંત શાસ્રના અભ્યાસમાં વ્યાપૃત રહેવુ'. સન્‍્યસ્ત ધારણુ 
કર્યા પછી વેદાન્ત શાસ્ત્રના શ્રવણુ ઉપર અપ્રીતિ કરીને તેનો યાગ કરે 
છે તો તિશ્રય તે પતિત થાય છે. શાસમમાં કહ્યુ' છે કે ભહ્ચર્યાશ્રમને 
પૂણુ! કર્યા પછીજ %હી થવુ. ઝૃહસ્થના ધર્મોનુ' યથાવિધિ પાલન કર્યા 


' પછી વની થવુ. વાનપ્રસ્થાકમના ધર્મો પૂર્ણ થતાં સ'ન્યસ્તને ગૃહણયુ કરવુ' 


શ્ર ફોમમ 3 ખઃ ડ્‌ ૨ ૨ આાંમામ-૪ યૃહસ્થાશ્રમ, વિષિ. ૧૪૭ 





અથવા તા શહાચય* ગૃહસ્યાશ્રમ જે વાનગ્રેસ્થાશ્રમમાંથી અધિકાર ગ્રાપ 
ચાય તો સત્વર સન્યસ્તતે લેવું. જે અધિકારીને વૈરાગ્યતી પૂર્ણું પ્રાત 
યઇ હોય, અને મુષુક્ષા દૃત્તિ સિદ્ધ યઇ હોય તો તેણે પરમ હસક નામફ 
સન્યસ્તને ધારણુ કરવું. મુમુક્ષારૃત્તિના ઉદય બરોબર થએલો ન હેય પણુ 
શરીરાદિ સશકત હેર તે વશે હુ'સ કે ખઠૂદક નામવાળું સન્યસ્ત લેવુ. 
શરીરાદિ અશકત હેય તો તેવા મનુષ્યે તો ઝુટીચક નામના સન્યસ્ત, 
ધર્મોને સ્વિકારવા. વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ સપૂર્ણું ન થઈ હેય 
તો ગૃહસ્યાશ્રમતે અતે વનીના ધર્મોને ધારણુ કરવા, અથવા તો 
અનુરૂલતા તથા પ્રસંગોને અતુસરીને આયુષ્યના અ'ત પર્યન્ત ગૃહસ્યા* 
શ્રમના ધર્માતુ' પાલન નિરતર્‌ કર્યા કરવુ'. સર્વ આશ્રમોની ઉત્પષ્ટિજુરનાર 
ઝહસ્થાશ્રમજ છે. એકલા ગૃહસ્થાશ્રમ વડેજ સ્જાશ્રમ માત્રનું રહ્મણુ થાય 
છે. એ પ્રમાણે ગૃહસ્થાશ્રમ આશ્રમોમાં પ્રશસ્ત છે. માટે વૈરાગ્યનો ઉદય 
યથાથે બળથી ન થાય લાં સુધી ગૃહસ્થાશ્રમને સેવત્તાો એજ ઉત્તમ છે. 


એ રીતે જ્ઞાનયોગ ખ'ડતે ગૃહસ્થાશ્રમ વિધિ નામને ચોથે! અપ્યાય 
સ'પૂર્ણું થયે।. 








1૪૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


હીટ... ત... 








સ્લ્ય્લ્ઝ્લ્ઝ્લસ્ટ 

૨. શ્રી જ્ઞાનનાગ ખડ * ુ 

ઝ્લ્ય્લ્ક્લ્્લ્્્્લ્્લ્ક્લ્્લ્ક્લ્ઝ્લઝ્લ્ઝડ 
અધ્યાય પ. 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ વિધિ. 


ર હીએ દૈહમાં રહીને કર્તવ્યસિદ્ધિ કરવા માટે આશ્રમ ધર્મોની 
ડં વ્યવસ્થા કરી છે. એ આશ્રમે! ઉત્તરૉત્તર્‌ પૂર્વપૂર્વથી એ સિહ્ધિને 
અર્થે વિરેષ વિશેષ ઉત્તમ છે. આ પ્રકારે અહ્મચર્યથી ગહસ્થા- 
શ્રમને ઉત્તમ પ્રકારને વણુવ્યો. હવે તેનાથી ઉત્તમ પ્રકારનો 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ કેવા પ્રકારનો છે તે કહે છે. સન્‍્યસ્ત આ કાર્યને 
માટે સર્વોત્તમ ગણાયે। છે. 





ગૃહસ્થાશ્રમની પૂણુતાએ વનિ થવાનુ' હેય છે. તે સમમૈ કુટુ'બની 
વ્યવસ્થા તથા રૂચિ અતુકૂલતા આદિને વિચારીને જરૂર હૉય તો ભાર્યા 
પુત્રતે સાંપવી, અથવા બની શકે તે! તેને સાથે લેવી. જે સમયે સૂર્ય 
ઉત્તરાયનમાં હોય તે સમયેજ શુકલપક્ષમાં વાર નક્ષત્ર આદિ શુભ મુહ્તે 
જેને એક ચિત્ત થઇને અય'ત પ્રસન્નતાપૂર્વક વનિની દીક્ષા લેવી. અહિ'સા 
સય આદિયમ નામના યોગના ધર્મોનું પાલન કરવું. શરીરે તથા મનવાણીથી શુદ્ધ 
રહેવુ*. અને તપશ્ચર્યા કરવી ભોજનમાં હાક, મૂલ તથા ફલ ખાવાં. અથવા તેમ 
ત બતી શકે તો ગામમાંથી અન્નને માગી લાવીને સોળ ગ્રાસ અન્ન જંતવું. 
આ જમવાની ખાખતમાં ક્ચાજ્ને કહ્યું છે કે મુનિ એટલે સન્યાસિયે આઠ 
ત્રાસ જમવું, વનિએ સોળ મ્રાસ, ગૃહુસ્થે બત્રીસ મ્રાસ અને બહમચારીએ 
ઈચ્છાનુ'સાર ભે।જન લેવુ. 


વનિની અવસ્થામાં માથે જટા રાખવી. નખ તથા વાળને કપાવવા 
નહિ. વૈદ્દેતા અભ્યાસ નિર'તર કરવો. વાણીને નિયમમાં શખવી અને 
વિનાકારણે ખોલવુ' નહિ. માત્ર કાર્યપુરતુ'જ સ ક્ષિમમાં ખોલવુ'. અ'તઃકરણુની 
દૃત્તિઓને એકામ્ર કરીને સ'તમુખ રાખવી, અસિની સેવા ફરવી એટલે 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨. અધ્યાય-પ વાનપ્રસ્થાશ્રમ વિધિ. ૧૪૯ 





અગ્નિ હોત્ર કરવે।. પ“ચ યગ્રોને કરવા. સમિધ આદિ વડે ૨્વફિ।નાં ઉશ્ચારણુ 
સહિત અસિમાં આહ્તિ આપીતે દેવતાની સેવા કરવી. એ પ્રમાણે દેવયસ 
નિસ કરવે।. વળી જલવડે ઉવધ[ન ઉચ્ચારણુ પૂર્વક પિતૃ તર્પણુરૂપ પિતૃ 
યસને ફરેવો, બલિમ્રાસ મૂકીને ભૂતયજ્ત કર્વે।. બ્રાહ્મણોને અલ આપીને 
મનુષ્ય યજ્ત કરવે।. ત્રડગ્વેદના મ-્રેતે ત્રકચાએ કહે છે. યજુર્વેદના મત્રોને 
યજુસ કહે છે. અને સામવેદતા મ-્રેને સામ કહે છે. એમાંથી. એક 


મ'ત્રનો પણુ નિલ અભ્યાસ કરવે।. એ સ્વાષ્યાયરૂપ બરહ્મયજ્ઞ છે. એ 
પ્રકારના પાંચે યસ્તોને કરવા. વલ્ફલનાં વન્નોને ધારણુ કરવાં, પ્રાતઃકાલમાં 


મષ્યાહ્ધે તથા સાય'કાલે એ પ્રેમાણે ત્રિકાલ સ્નાત કરવુ. ભૂત માત્રના 
ઉપર્‌ દયા રાખવી. પ્રતિગહુ કરવો! નહિ. દારૂ તથા માંસનો યાગ કરવે।. 
ભ્ૂમિઉપર ફરીને જીવનને! ઉપયોગ કરનારાં સસલાં આદિ પ્રાણિયેોના માંસને 
ભોમ માંસ કહે છે. કાચબા, મત્સ્ય આદિ જલના પ્રાણિઓના માંસને 
વનજ કહે છે. વન શબ્દ જલવાચક છે. એ બન્ને પ્રકારના માંસોને 
થજવા. જે પ્રાણીઓને પાંચ ૫'જ છે એવાં પાંચ પ્રકારનાં પ્રાણીએ છે. 
૧ મગર, ર કાચખેો, ૩ શલ્લક, ૪ સસલુ, અતે પ નફૂલ નોળીયા 
એટલાં પ્રાણીઓનું માંસ ખાવાની “હુસ્થને શ્ાસ્રે ૨”ન આપી છે. " તેને 
પણુ વનિયે યાગ કરવે।.. વનએ મધ પણુ ખાવુ' નહિ. દરરોજ એકવાર 
જમવુ. રાત્રિના સમય પ્યાનમાં સ્થિર રહેવુ, પન્દ્રિયાનાં ઉપર્‌ નિર'તર્‌ 
નિયમન રાખવુ. ક્રોધને વશ કરી લેવે।. ભૂંમ ઉપર શયન કરવુ. અપ્યાત્મ 
ચિ'તન કરવુ. મુખેથી નિરતર સાવિત્રી મ'ત્રનો જપ કરવે।, કેોધ, ચાડી, 
નિદા, આદિને દૂર્થીજ યાગ કરવે. પ્રતિમાસે ફૂષ્ઠ, ચાંદ્રાયણુ ત્રતોને કરવાં. 
આ ત્રતોનાં સ્વરૂપ સહ્ષત્તમાં આ પ્રમાણે કહેલાં છે. ત્રાસતું પ્રમાણુ કુકદ્ટીના 
ઇડા જેવડુ' રાખવુ'. અથવા તો મુખમાં સરળતાથી સુખપૂવેક પ્રવેશી વાકે 
તેવડા નહાતા મ્રાસોનું પ્રમાયુ રાખવુ. ત્રણુ દિવસ સુધી આ પ્રકારના 
૨૬ મ્રાસ પ્રાતઃકાલે જમવા. તે પછી ત્રણુ [દવસ સુધી બાવીસ બાવીસ 
ત્રાસ સાય'કાલે જમવા. તે પછી ત્રણુ દિવસ સુધી ભિક્ષા માગવા જવુ' 
નહિ. તેમજ ફૂળ આદિને લેવાને માટે પણુ જવુ' નહિ. પરતુ અનાયાસે 
અયાચિત આવી લાગે તો તેમાંથી ૨૪ મ્રાસ જમવા, તે પછીના ત્રણુ દિવસ 
સુધી કાંઈ પણુ જમવુ' નહિ. એતે પ્રાજાગ્રસકૃષ્ઠત્રત કહ્યુ છે. ચાંદ્રાયણુ 
વત્તના પાંચ પ્રકાર કહ્યા છે. ૧ પિપીલિફામષ્ય ચાંદ્રાયણુ,. ર્‌ યવમપ્ય 
ચાંદ્રાયણુ, ૩ કષિ ચાંદ્રાયણુ, ૪ શિશુ ચાંદ્રાયણુ, અને પ યતિ ચાંદ્રાયણુ. 
તેમાં કૃષ્ણુ પક્ષથી પિપીલિકામષ્ય ચાંદ્રાયણુનો આર્‌'ભ -કરાય છે. પ્રથમ 


સૂ સૂત સર પિતા. 


સ શ શસ મોદ માસ ભોજન કરવુ. અને પછી પ્રતિ મ એક ગક પ્રાસ ર 

નિલ કમી કરતાં જવુ. એ પ્રમાણે કૃષ્ણુ પક્ષનું પખવાડીયુ' પૂર્ણું કરવુ'. 
તે પછી શુકલ પટાના આરભ થતાં પ્રાતે દિવસ એક એક મ્રાસ વધારતાં 
વધારતાં પૂર્ણુમા સુધી જમવુ, અતે એ પ્રમાણું તે ત્રતતે પૂર્ણું કરવુ. 
યવમપ્ય ચાંદ્રાયણુમાં શુકલ પક્ષથી ત્રતતો આરભ કરવાને હેય છે. તેમાં 
પ્રથમને દિવસે એક માસ જમવે।. તે પછી પ્રતિ દિવસ એક એકમ્રાસ વધારતાં 
જવુ, કૃષ્યુ પહ્ષતા આરભ થતાં દરરોજ એક એક માસ કમી કરતાં 
જવુ' અને એ મ્રમાણે તે ત્રતને પૂણું કરવુ. ત્રકાષ ચાદ્રાયણુમાં સ'કલ્પની 
દ્રતતા કરીને પ્રતિ દિવસ નિયમ પ્રમાણે હવિષાન્નના માત્ર ત્રણુ ત્રણુ મ્રાસ 
એક માસ સુધી ખાવાના હોય છે. શિશુ ચાંદ્રાયણણુમાં બાલકવત્‌ 
જમવાનું હેય છે, એટલે દરરોજ પ્રાતઃકાલે ચારમ્રાસ તયા સાય'કાલે 
પણું ચાર્‌ મ્રાસ લેવા. એ ગ્રમાણું એક માસ સુધી કરવુઃ. એક માસ 
સુધી દરરોજ જે વખતે રવિ મસ્તક ઉપર્‌ હેય તે મપ્યાહૂને સમયે આદ 
આઠ મ્રાસ જમવા તેતે યતિચાંદ્રાયણુ કહે છે 











| આ પ્રકારનાં ત્રતો કર્વાથી ૫૫ માત્ર બળી જય છે. વનિયષે વળી 
તાપ પ'ચકને સેવવાના મ્રીષ્મ ક્તુને માટે કહ્મા છે. તેમાં પોતાની ચારે 
ખાજુઓએ આગ્નિની ચાર તાપણીએ રાખવી અને મસ્તક ઉપર્‌ સૂર્યને 
તપવા દેવે।, વર્ષા ત્ડતુમાં આકાશ ખીલકુલ હકાય નહિ એ પ્રકારના 
છાપરા વિનાના ચોકમાં ધરની બહાર રહેૅવુ'. શિયાળામાં નિરતર્‌ જલથી ભીનાં 
કરેલા કપડાં પહેરી રાખવા, એ ગ્રકારે ક્રમથી તપશ્ચર્યાને વધારતાં વધારતાં 
શરીરને અય'ત સુદઢ બતાવી દેવું. ત્રિકાલ સ્નાન કરીને પિતૃએનું તથા 
દેવતાઓનું તર્પણુ કરવુઃ. એક પગે સ્થિર ઉભા રહેવુ. વષના મધ્ય 
કાલમાં માત્ર વાયુનાજ આહાર કરીને બલને પ્રાતત કરવુ'' આહારને માટે 
૧ મૂલ, ૨ કૂલ, ૩ દુધ, ૪ પાણી, ૫ વાયુ, $ આકાશ, એ પ્રમાણે 
ઉત્તરોત્તર આંધક આંધક બળ આપતનાર્‌| અને પૂવપૂર્વથી અધિક બાધક 
ઉત્તમ ગ્રેકારતુ' દ્રવ્ય શ્ઞાસ્રે કહેલુ' છે. તેમાં વાયુથી ન રહેવાય તોજ પાણીને 
આહાર કરવો. તેજ ગ્રમાણુ પાણીથી પણુ ન રહી શ્ાફાય તોજ દુધને 
આહાર કય્વો. દુધથી ન રહી શ્રઞકાય તોજ ફળનો આદાર્‌ કરવે।. 
ફળથી ન રહેવાય લાં સુધીજ મૂલનો આહાર કરવો. સુદ્દમ પ્રકારના 
બભપ્રદ દ્રવ્થી રહેવાય તે પ્રમાણુનીશક્તિને મેળવવાના આમ્રહુતે ધરવે।. 
વળા અન્ય પ્રક્જ્ીના ફૂડ્% ત્રતોને પણુ કહેલાં છે. તેમાં એક પ્રકાર એવે। 
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છે 9 રુક્સ પક્ષમાં દુધ પીને રહેવુ, અને ફેષ્ણુ પક્ષમાં ગામય પીવુ તથા _ 
'છીણું પાંદડાના આહાર કરવો. આ ત્રતો કરવામાં અ'તઃકરણુને સ્થિર 
કરી પ્રસભ્નતામાં નનેડી રાખવુ'. અને ચિત્તને યોગ ક્રિયાઓમાં નિશ્રય ભેડી 
રાખવાને અભ્યાસ કરવે.. અને હૃદયમાં અથવા તો ગુર્‌ ઉપદિટિ અન્ય 
સ્થાનમાં અ'6બિકાસડ પશુપતિ -્સાંબ સદાશિવનું ધ્યાન અખ'ડ કરવુ. 
ચિત્ત અ'બિકા સહુ શિવતી પ્રતિમાને આંતર જ૬ત્તિથી પ્રેમ રસ પૂર્વક નનેયા 
કરે છે તે સમયે. બહારતી ઉપાધિ જે સામાન્ય મતુષ્યતે અસલ પીડાકાર 
જણાય છે તેજ ઉપાધિ તે યોગિ મહાત્માને અય'ત વેગથી પરશિવ સાથે 
નિકટતા કરાવી આપે છે અને તેથી અય'ત આન'દ પ્રદ ભાસે છે. 
વનિયે કૃષ્ણાજત તથા ઉપવસ્ર તથા શ્વેત યસ્નાેપવીત રાખવાં, 
તે પ્રમાણે દેહતા અત સુધી રહેવુ' અથવા અતઃકરણુની સ્થિતિ પરિપકવ 
થએલી હેય તોજ સનન્‍્યસ્ત નામના ચતુર્થાશ્રમતે ધારણુ કરવો. એમ કરતાં 
પોતાનાં આત્મ તત્વમાંજ પરમ શિવતુ' ધ્યાન કરતાં તેમાં જેડાઈ જવુ' તમામ 
પ્રકર્ના અગ્નિ માત્રતે ભાવનાથી તે શિવતત્વમાં વિસર્જન કરીને 
પછી ધરતે। ત્યાગ ફરવે।. અને કેવલ મેોક્ષતીજ ઇચ્છાને મનમાં રાખીને . 
તે મુનિયે બહાર નીકળી પડવુ'. એ પ્રમાણે ન બને તો ગૃહસ્થને માટે 
કહેલા મ્યંજજ તથા પંચાક્ષર મ'તતો પ્રણુવ સઠ ઉચ્ચાર કરતાં સર્વાંગ 
ભસ્મને નિર'તર રાખવી અને ત્રિપુ'ડ્‌। કરવાં. ઉપનિષદોના અભ્યાસમાં રસ 
પૂર્વક, પ્રેમને રાખવે।. બાકીના સમયમાં સ'યમને સેવવે।. એ પ્રમાણે કરતાં 
જ્યારે વૈરાગ્ય પૂણુ કળાએ ઉદીમ થએલો અ'તઃકરણુમાં અતુભવાય 
ત્યારેજ એ વનિચે બદ્દક, હસ, કુટીચક કે પરમહ'સ એ પ્રકારની 
સન્યસ્તની દીક્ષા પોતાના શરીર અ'તઃકરણુ આદિ સામમ્રીને અતુસરીને 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણે ગૃહણુ કરવી. અધિકારનો વિવેક કર્યાં વિના 
ઉતાવળથી સન્યસ્તના કેઈ પણુ પ્રકારને ધારણુ કરે છે તો અવશ્ય અધઃ 
' પતન થાય છે. આ પ્રમાણે સક્ષિસમાં વનિતું સ્વરૂપ છે. 
એ રીતે શ્રી સાનયોગ ખ'ડને વાનપ્રસ્થાશ્રમ વિધિ નામને પાંચમો 
અષ્યાય સ'પૂણુ થયે।. 


૧૫૨ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


દદલલલલલતઈ અલલ્લલલ 

જ ૨. શ્રી જ્ઞાતયોગ ખડે. પે 

દ, મા, 
અધ્યાય ૬. ક 
સન્યાસ વિધિ, 
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શ્રમોમાં ઉપર ત્રણુ આશ્રમોનું સ્વરૂપ આવ્યુ. આ ત્રણે 
આશ્રમો! ધમેસ્કન્ધ એવા નામથી પણુ એળખાય છે, એ 


આશ્રમોમાં ધમૈક્રિયાએ નામના કર્મોનુ' પ્રાધાન્ય છે. અને 

કિ! સાંસારિક ફ્લને તે વડે પ્રાતત કરાય છે. ધમેસ્ક'ધોમાં યન્ત, 
અષ્યયન તથા દાન એ પ્રકારે ત્રણુ પ્રકારના ધમેસ્કન્ધેો કહ્યા છે. યસ 
નામને! પ્રથમ ધમેસ્કન્ધ કહેવાય છે. તેનું સ્વરૂપ તપશ્ચર્યા છે. અધ્યયન 
નામનો ખીને ધર્મસ્કધ ઉત્તમ પ્રકારે આચાર્યને ધેર નિવાસ કરીને 
અઉચર્યના પાલનપૂર્વક પરિપૂર્ણ થાય છે. દાન નામના ત્રિજ ધર્મસ્કન્ધની 
ઉત્તમ પર્‌ાકાણામાં પોતાના સ્વાથેતે સ'પૂર્ણ્‌ યાગ કરીને આચાર્યને ધેર 
રહીતે પૂણુ થાય છે. એ પ્રમાણે ત્રણે પ્રકારના ધર્મસ્કન્ધોને પૂર્ણ કરનારે 
પુણ્ય લોકને પામે છે. એટલે તેથી વેરાગ્યતો નિર્મલ ઉદય થાય છે, અને 
જન્મ મરણુના આજ*તિક નાશફપ ખરહ્માતત્વની પ્રાપ્તિની ઉત્કટ ઈચ્છા ઉદ્- 
ભવે છે. એમ થતાં સન્યાસ નામને ચતુર્થાશ્રમ રૂપ જે જ્ઞાન સ્કુન્ધ કશા 
છે. તેને માટે અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. શાસ્રમાં કહ્યું છે કે જેમનુ ચિત્ત 
ખહ્મમાં સ્થિર થયુ' છે એવા રૂડી રીતે અહ્મમાં નિદાવાળા મુનિનેજ 
અમૃતત્વ એટલે અપવર્ગે મળે છે. બહ્મથી અન્ય કાંપધ્જ જેના ચિત્તનો 
અતુભવમાં નથી આવતુ' એ પ્રકારની ચિત્તતી અવસ્થાનેજ ખાહાનિદઠા કહી 
છે. તો અન્ય આશ્રમાોવાળાએ  કામ્ય કર્મો કરે છે તથા અભિમાનપૂ્વૈક 
પ્રાસ થતા ભાગોનો અતુભવ કરે છે અતે તેમ કરવામાં જ્યારે જ્યારે 
અવકાશ મળે છે યારૈજ માત્ર બહમ ચિન્તન તેમનાથી થઈ શકે છે. માટે 
તે મ્રફાર્ની નિકાવાળા બ્રહ્મનિઇ થઈ શકે એ દુર્લભ છે, માટે કમે માત્રના 





શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-ર, સન્યાસ વિધિ. ૧૫૭: 


થાગરૂપ સન્યસ્તની દીક્ષા જેણે લીધી છે એવે। એકલે! સન્‍્યાસીજ બહ્મનિકા- 

વાળે હોઈ હાકે છે. ધમેસ્કન્ધ જેમાં મુખ્ય છે તેવા પ્રથમના ત્રણે આશ્રમોમાં : 

તો કમે કરવાનાં હોયછે. તેથી પુષ્યલોકની પ્રાપ્તિ થાયછે, મોક્ષની પ્રયક્ષ પ્રાપ્તિ * 

થતી નથી. મોક્ષનુ' સાધન થહાનિજણ્ા એકલીજછે. અને તેથી મોક્ષ્સિ। અધિકારી 
સાનસ્કધવાળા સન્યાસી એકલે।જ હેઈઈ શકે છે. પુણ્યલોકનતી કામનાના 
અ'મુરો જેમના અંતઃકરણુમાં હોય છે એ પ્રકારના પ્રથમના ત્રણે આશ્ર- 
મ્વાળાએ પ્રથમ પોતપોતાના આશ્રમમાં કહેલા ધર્મો દ્દારા તે કામનાઓને 
પ્રથમ તૃમ કરવાની હેય છે. તે પ્રકારના કર્મોથી પરવારીને અમોને જે . 
અવકાશ મળે છે તેમાં અમે સરળતાથી ખહાનિષ્ઠાને સેવીએ * છીએ એ 
પ્રમાણે કેઈ કોઈ કહેછે તે ખીલકુલ યોગ્ય નથી. એ પ્રમાણે બહ્મનિષ્ઠા થવી 
ખીલકુલ સ'ભવતીજ નથી. એતુ કારણુ એવુ છે કે ચિત્તતે અન્ય સવ* 
વ્યાપાર્માંથી મુકત કરવુ' પડે છે. તેમ કરવાને માટે અન્ય વ્યાપાર માત્રને 
અવશ્ય યાગ કરવે।જ પડે છે. એ પ્રકારે ચિત્તની અનન્યતાતે સિદ્ધ કર્યા 
પછીજં બહાતી પ્રાપ્તિ રૂડી રીતે થઈ શકે છે. તેમ થાય છે તેતેજ 
અહાનિષ્ઠા કહી છે. જે મતુષ્ય કર્મમાં શર હેય તેનાવડે એક ખાજુથી ' 


કમેનું અતુછાન કરવું અને ખીજી બાજુથી કમેતો સાગ કરવો એ પ્રકારે. 
અલ'ત પરસ્પર વિરોધી બન્ને આચરણેોા થઈ શકેજ નહિ. માટે અન્ય 
આશ્રમીમાં ભહ્મનિકાનો સ'હાવજ નથી. 


સન્યાસિતી જૃત્તિના ભેદથી સન્‍્યાસને ચાર પ્રકારતો કહેલો છે. ૧. 
કુટીચક, ૨. બહૂદક,' ૩. હ'સ અને ૪ પરમહંસ. તેમાં કુટીચક સન્યાસમાં 
અધિકારી એ ધમેનેો યાગ કરવાને! છે. તેણે દરરોજ પોતાને ઘેરથી. 
અથવા પોતાના બ'ધુઓને ધેરથી ભિક્ષા માંગી લાવીને તેતો આહાર 
કરવો. શિખા રાખવી, જનોઇ રાખવુ, ત્રિદડ રાખવા, કમડલ, પાણી 
ગળવાને રૂમાલ, તથા કાષાય વસ્ર રાખવાં. સર્વાગે ભસ્મ લગાવવી.. 
ત્રિકાલ ત્રિષુ'ડ્‌। કરવાં. શ્રદ્ધાથી નિય શિવલિ ગતુ' અર્ચ્ન કરવુ'. . અને 
નિર'તર ગાયત્રી મ'ત્રતો જપ કરવે।. એ પ્રકારના કુટીચક સન્યાસિના ધર્મો છે. 


 બખદઠછે ખધુ પુત્ર આદિ સબ'ધીઓને ધેરથી ભિક્ષા લાવવાની નથી. 
એટલાં ધરતો થાગ કરીને અન્ય સાત ધેર ભિક્ષા માગવી અને તે અન્ન 
એકવાર જમવુ. ગાયના વાળતી ગુ'થીને દોરી કરી તે વડે બાંધેલા 
ત્રિદ્ડને રાખવો. એક શીકું રાખવું. એક પાત્ર એક જળને ગળવાતુ' - 
ગળણું, કેપીન, ફકમડલ, આચ્છાદન, કાંબળી, પાવડીઓ, છત્રી, પવિત્રા": 
ર૦ ન 


૧૫૪ શ્રો સૂત સ'હિતા. 





જન, ખે પાંખો જેવી શાખાવાળી સોયના અણીયા જેવી દભે, રૂદ્રાક્ષની 
માળા, વાંસો તથા ઢીચણુ ઉપર રાખવાનો યોગપટ્ટ નામને પટકે, 
એહવાનુ' બહારનું વસ, તીદ્દણુ તરવારના આકારની માટી ખોદવાની એક 
લાકડી એટલાં સાધનો તેણે રાખવાં. આખે શરીરે ભસ્મને લગાવવી 
તથા ત્રિપુડા કરવાં. શિખા તથા જતેોઇને રાખવાં. દેવતાઓની આરાધનામાં 
પ્રેમ રાખવે।. સર્વદા સ્વાધ્યાયતીજ વાણીનુ* ઉચ્ચારણુ કરવુ, અને પોતાને 
સ્થાને પ્રેમથી રહેવુ*. સન્ધ્યા ત્રિકાલ સમયે ગાયત્રિના જપપૂર્વક કરવી, 
એ પ્રકારતી બહઠદકની સ્થિતિ છે 


હવે હુ'સ સર્ન્યાસતી વ્યવસ્થા આ પ્રમાણે છે. એણે શીકુ', ભિક્ષા 
લાવવાનું પાત્ર, ફક'થા, કોપીન, પાથરવાનું વસ્ત્ર, અ'ગવસ્્ર, બહિઃપટ વાંસનો 
એક ૬'ડ એટલાં સાધનો રાખવાં. ભસ્મ લેપન સર્વાંગે કરવાં. ત્રિપુ ડર 
કરવાં, અને નિય શિવ લિ'ગની પૂન્ન કરવી. રોજ આઠ ગ્રાસ એકવાર 
જમવા. શિખા રાખવી. સન્ષ્યાને સમયે સાવિત્રી જપ કરવે। અને અપ્યાત્મ 
ચિન્તન કરવુ. તીર્થાટન કરતાં કરતાં તીથ સેવા કરવી. ફૃચ્છૂ, ચાંદ્રાયણુ 
આદિ વ્રતોતે આચારવાં. એક ગામે એકજ રાત્રિ રહેવુ' અતે યાં ન્યાય 
પૂર્વ 3 આચરણુ કરવુ. 


પરમ હસે ત્રિદ્ડ,ગાયના વાળતી દોરી, શકુ, પાણીનું ગળતુ, 
પવિત્રી, કમડલ, અણીયાળી પાંખો જેને હેય એવી કુશતી સોય, અજન 
અતે માટી ખોદવાની તરવાર જેવી લેઃખડની લાકડી એટલી વસ્તુઓ 
રાખવી. શિખાતું મુંડન કરાવી દેવું. જનોઈ નો યાગ કરવો. નિચકર્મોને 
છોડી દેવાં. કોપીન, આચ્છાદન વસ્ત્ર, ટહાડ ખાળનારી કામળી, વાંસે તથા 
હીંચણે ઢાંકવાનુ' યોગપટ્ટ, બહિવસ્ત,, પાદુકા, "ત્રી, રૂદ્રાક્ષતીમાળા, તયા 
ષિદ્રાદિ દોષ વિનાનો વાંસનો દડ તેને રાખવો,ગેમ્િરિતિ”॥ ગ-ત્રવડે 
ભસ્મને ધારણુ કરવી, ત્રણુવાર પ્રણુવનું ઉચ્ચાર્‌ણુ કરવું. અને અજપા 
મત્રવડે ત્રિપુ'ડને કરવાં, માટીનું પાત્ર અથવા કાંસાતુ લાફડાતુ' અથવા 
તુ'બડાનું' અથવા વાંસનુ' પાત્ર રાખવુ. પાણીનું પાત્ર તથા ઉદરનું એટલે 
જમવાનું પાત્ર પાણી વડે ધોઇને આચમન કરીનેજ લેવાં. 


બહ્દક તથા હસોએ તો ઉદર તથા હસ્ત એ નામનાં બેજ પાત્રો 
રાખવાનાં છે. કાંસાનું કે લાકડાનું કે માથીનુ' પાત્ર રાખવાનુ' તથી. 
ઘેરથેરથી ભિક્ષા માગીને પજ્મહ'સે એકવાર જમવાવુ' છે. 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૬. સન્યાસ વિધિ ૧૫૫ 





અતિઆહાર કરવાથી ચિત્તની એકામતારૂપ યોગની સિદ્ધિ થતી નથી. 
બીલકુલ ન જમવાથી પણુ યેગની સિદ્ધિ થતી નથી. માટે યોગની ક્રિયાઓને 
અનતુરૂલ આવે તે પ્રમાણેજ પરમહુસે તો જમવાતુ' છે. સવ વર્ણુતાલાને 
લાંથી ભિક્ષા માગીને તેને ખાવાની છે. પર'તુ જેના ઉપર અભિશાપ હેય 
તેવા મનુષ્યોના ધરને તેણું યાગ કરવાનોજ છે. આગળ આગળ ણિક્ષા 
મળતી નય તેમ તેમ પૂર્વે પૂવેના ધરતે છેડતા જવું. ગુરૂની નિય સેવા 
ફરવી. ને જ્ઞાનનો રૂડી રીતે અભ્યાસ કરવે।. સ્નાન, શેોચ, અભિપષ્યાન, 
સય તથા અસલ, કામ, ક્રેધ, હર્ષ, એ સર્વ છોડવું. સ્મૃતિમાં કહ્યુ' છે ક 
ઘમ તથા અધર્મ સલ તથા અસવ, સર્વનો લાગ કરવાં, જેના વડે 
સત તથા અસત્યરૂપે ભાન થાય છે તેનો પણુ યાગ કરવો. સત્ય બોલ- 
વાતુ' પણુ જ્યાં વવહાર હેય છે ત્યાંજ બની આવે છે. માટે તેતો પણુ 
ત્યાગ કરવાને છે. લોભ મોહુ દભ ૬૫* આદિતેો ત્યાગ કરવાને છેજ 
એવુ કહેવાતી જરૂરજ નથી. સવ* પ્રકારના સન્યાસિયોઃએ વર્ષારૂતુના ચાર 
માસ તો એકજ સ્થાને રહૅવાનું છે. યુટીચક, હંસ તથા બહ્દક યતિયોએ 
એકલાજ મેોક્ષતીજ કામનાપૂર્વક સાવિત્રી મ'ત્ર વડે બ્રહ્મ તત્વનુ' અનુસ ધાન 
કરવુ. પરમહંસે તો સદા એકલા પ્રણુવ મ'ત્રનોજ જપ કરવે।. પ્રણુવ 
મ-ત્ર ત્રણે વેદોનું આદિ સ્વરૂપ છે. વેદ માત્રનો સાર્‌ પ્રણુવ છે. પ્રણુવ 
વેદોનો પ્રતિનિધિ છે. માટે તેણે તે એકજ મ'ત્રતા જપ કરવાને છે. 
ત્રિકાલ સ'ધ્યાના સમયે પવિત્ર થઇને શાન્ત થવુ' અને ગ્રણુવ મ'ત્ર વડે 
છ પ્રાણાયામોને કરવાં. તે પછી ૧૦૮ જપ કરવા. એકાન્ત દેશમાં સુખને 
અતુભવ થાય તે પ્રકારે શ્ઞાન્ત થઇને ખેસવુ, અને યથાશક્તિ સમાધિમાં 
સ'યમ કરતા આન'દ નિમગ્ન થવુ. એ પ્રમાણે ઉત્તરોત્તર કહેલા આશ્રમોના 
કમથી અથવા તો અધિફારતી પ્રાપ્તિના અનુભવથી જે જ્તાની પુરૂષે સન્યસ્ત 
લીધુ' હેય તેણુ કદીજ ઉતરતા આશ્રમમાં પાછા ઉતરી જવુ નહિ. ૭તાં 
જાઈ એ પ્રમાણે કરે છે તો તે હુમેશાને માટે ધર્મ માત્રમાંથી આરૂહ 
પતિત થાય છે. કહ્યુ” છે કે સૂર્યનારાયણુ કોઈ બાહાણુતે સન્યસ્ત લેતો જનેઈને 
પોતાને સ્થાનેથી ભયથી ક'પીને ચાલે છે. મારા મડળને ભેદીને આ 
પુરૂષ બહ્મલોકમાં જરો. એ પ્રમાણે તે ધારે છે. ચર્‌ તથા અચર એ 
પ્રકારના પરમેશ્વરનાં ખે રૂપ છે. સન્યાસિ એમવુ' ચર રૂપ છે. મૃત્તિકા આદિની 
મૂર્તિયાએમતું અચર રૂપ છે. જેને ધેર રોજ યતિ પધારે છે તે મહા ભ્રાગ્યશ્ઞાળી 
પુરૂષને ત્રણે લોકમાં કાંઈજ દુલેભ તથી. સન્યાસીને તેના વેષ માત્રથી 
સર્વેશ્વરવત્‌ પૂજવે।. તે સન્યાસી દુરાચારી છે કે સદાચારી છે, મૂર્ખ છે ફે 


૧૫૬ શ્રી સૂત સંહિતા. 
પિત ગએ શં અન્ય આશ્રમિયોએ તેતે માટે વિચાર કરીને સંશયમાં 
પડવાનુ' નથી. 


અહા આ્ાહચર્યાવસ્થાના અભિમાની દેવતા છે. ગૃહસ્થાશ્રમના 
અભિમાની સવે દેવતાએ છે. વનિના સૂર્ય દેવતા છે. યતિના તો સાક્ષાત 
મહેશ્વરજ છે. માટે સન્યાસિએ સ૧*દા મહાદેવતું પૂજન કરવુ'. પરમ 
હુ'સતે દેહ પડે યાર્‌ પછી તે દેહને કદીજ અગ્તિમાં બાળવાનો નથી 
પરન્તુ તેને તો પૃથ્વિમાં દાટવેો. અરે।ાચ કે ઉદક ક્રિયા પણુ તે શરીરને 
માટે કરવાની છે નહિ. જે સ્થાને તે શરીરને દાટયુ' હેય લાં પીપળાના 
પીપલ શરક્ષને રેપવું. એમ કરવાથી તે સ્થાને સાક્ષાત મહેશ્વરતી સ્થાપના 
થઈ કહેવાય છે. તે સ્થાનનાં દરીન તથા સ્પશેૈથી પાપ માત્ર ખળે છે. 
અન્ય પ્રકારના સન્યાસિઓને પ્રથમ તો ઉપર કહ્યા પ્રમાણે દાટવા. પણુ 
તે પછીથી સજન ગૃહસ્થાશ્રમીએ તે શરીરને કહાડીને શ્વાન વિધિ પૂર્વક 
અગ્નિ દાઠ કરીને બાળવું. એ પ્રમાણે કરનાર ગઝૃહસ્થતે અશ્ચમેધ યન 
ફર્યાનુ' પ્રળ મળે છે. 


એ પ્રમાણે શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડતો સત્યાસવિધિ નામનો છટ 
અધ્યાય સપૂણુ થયે. 
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અધ્યાય ૭. 
પ્રાયથિત્ત, 


મુક વર્ણાશ્રમિયે અમુક આચારોતુ' પાલન કરવું એ - પ્રકારની” 
શાર્મની આનારૂપ વિધેય ધર્મો છે. અને અમુક આચારેને 


ત્યજવા એ રીતની આન્તા રૂપ નિષિદ્ધ ધર્મો છે. એ વિધિ 
નિષેધ રૂપ ધર્મોમાંથી જેનું. નિલ પાલન કરવાતુ' છે એટલે 


તે વર્ણાશ્રમની સિદ્ધિ થતા સુધી જે આચાર નિર'તર પ્રમાદ વિના સેવવા- 
ના છે એવા જે નિ ધર્મો છે તેતુ' સ્વરૂપ ઉપર સહક્ષેપમાં આપણે 
સમજ્યા. હુવે સાવધાનતા રાખવાને પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ પ્રમાદાદિ 
કારણે! કોણ કેઈઇઇ સમયે ઉદૂભવિ તીફળે છે. પરિણામ એ આવે છે કે 
જણુતાં અજણુતાં અને અનિચ્છાથી પણુ સ્ખલન થઈ જય છે, અને 
યથાવિધિ ધ્મતું' પાલન થતુ' નથી. તેથી પ્રાપ્ત્યની અન્તિમ સિહ્ધિના 
માર્ગમાં પાપરૂપ અડયણુ આવી નડે છે. તે પાપને ભસ્મિભૂત કરીને 
આપણુ માર્ગને સરલ બનાવવાના નિમિત્તથી જે કાંઇ ફર્વાતી અપેક્ષા 
' ફૂહે છે તે પ્રકારનાં કર્મોને પ્રાયશ્ચિત્ત એ નામથી શાસ્રે કહેલાં છે. આવાં 

કર્મોને નેમિત્તિક ધર્મો પણુ કહે છે. માટે ભૂત માત્ર ઉપર દયાની જત્તિતે 
ધારણુ કરીતે શાસ્રમાં કહેલાં પ્રાયશ્ચિત ધર્મોના આચરણુ પૂર્વક પ્રશંગે 
પ્રસગે થતા દોષોને દૂર કરવા સાવધાન રહેવુ'. અન્ય વ્યક્તિએ આપણાથી 
થતા દોષો જાણે અને તે પછી આપણુ ઉપર અભિશાપ મૂકે એટલા મોટા 
સ્વરૂપને ધારણુ કરે યાં સુધી આપણા દોષો આપણે જાણ્યા છતાંપ્રાયશ્િત્ત 
સ્વતઃ ન કરવાથી અધઃપતન આપણુ'જ ચાય છે. 





' શ્રી છાન્દ્ોગ્ય ઉપનિષંદ્‌માં કહ્યું છે કે નિચે પ્રમાણેના મહાપાતકે। 
છે:--સુવણુની ચોરી, ૨, મદિરાપાન, ૩ ગુરૂની પશ્ચારીમાં સુવુ', ૪ બહા 


૧૫૮ શી સૂત સ'હિતા.. 

હત્યા પ પ્રથમનાં ચાર મહા પાતક કરનારનો સંસર્ગ, એ પ્રમાણે પાંચ 
મહા પાતક કલ્યાં છે. તેમાં મહા પાતકીની સાથે ભેગો નિવાસ કરવે। 
એ એક પ્રકારનો સંસર્ગ છે. પણુ એક વર્ષ પર્યન્ત એવે નિવાસ થાય 
તા તે સ'સગથી અય'ત પતિત થઈ મહાપાતકી થાય છે. મહાપાતકીને 
યસ કરાવવો, દેવાદ્તિં' તેતી પાસે પૂજન કરાવવુ, તેને વિદ્ાભ્યાસતુ' 
અધ્યયન કરાવવુ, તેતી સાથે યોનિ સબપ કરવે। એટલે લગ્નાદિ ક્રિયામાં 
,થોન્નવવુ*, તેની સાથે ભોજન જમવું, જલાદિ પેય પદાર્થોને પીવા એ 
બધા એવા પ્રકારના સસર્ગો છે કે તે સંસગ થતાં તુરતજ સસર્ગિ 
પતિત થાય છે. 

ખહ્મહસા મહાપાતકોમાં પણુ અય ત ગ'ભીર પાતક છે. એવા 
પાતકીને માટે પ્રાયશ્રિત્ત રૂપે આ પ્રમાણું શાસ્રે આજ્ઞા કરી છે. તેણે 
/નિજેન અરણ્યમાં મઠ બાંધીને બાર્‌ વધ પયન્ત તેમાં નિવાસ કરવે. 
સદા ઉ-્દ્રિયાને વશ રાખીને વર્તેન કરવું. ભિક્ષા માગી લાવીને તેમાંથી 
આહાર કરવો. પોતે કરેલા દોષાંને પ્રસિદ્ધ રીતે લોકોને પશ્ચાત્તાપ પૂર્વક 
કહી બતાવવા. એ એક પ્રકારનુ પ્રાયશ્રિત્ત છે. અથવા શાક મૂલ અતે 
ફૂલનો આહાર કરીને રહેવુ' અને શબના માથાની ધન કરીને તે રાખવી. 
એ પ્રેમાણે પ્રાયશ્રિત્તતા ખીન્ને પ્રકાર છે. બાર વર્ષ સુધી એ પ્રમાણે 
પ્રાયથ્િત્ત ફરવાથી અકામરૂત બહાહયા થઈ હેય એટલે ખાલ્યણુતુ' મૃત્યુ 
અન્ણુતાં વગર્‌ ઈરેદે કરાયુ' હૌય તો તેવી ખહ્મહયાનો દોષ ટળે છે, 
પરન્તુ જે બહમહયા જ્ઞાન પૂર્વક કરેલી હેય તો દેહનો લાગજ ફરવે। એ 
પ્રાયશ્ચિત્ત છે. અથવા તો ગામમાંથી અગ્નિને લાવવે।. પઠી તે અનને 
માથા ઉપર રાખીને પરિતાપ કરતાં ગામમાં પ્રવેશવુ' કાંઇ આહાર ફર્વે 
નહિ. ધમૈ યુદ્ધમાં જડાઈ જવુ*. ખાહ્મણાના હિતને અર્થે અથવા ગાયોના 
હિતને અર્થે રૂડી રીતે યુદ્ધમાં જવુ'. અગ્નિમાં પ્રવેશવુ', જળમાં ઝપલાવવુ', 
અથવા કેઈ પણુ મહાન સ્થાનમાં રહીતે તેમનું રહ્ષણુ કરવું, અને તેમને 
અર્ચેજ પ્રાણુને સજવા. એમ કરવાથી એ મહાપાતકને નાશ થાય છે, 

મદિરા પાનનો દ્વેષ પણુ ઉપર પ્રમાણે બહાહુલાને માટે કહેલા 
પ્રાયશ્ચિત્તથી ટળે છે. અથવા તે બળતા અગ્નિના નેવે તપાવૈલે તથા 
રગવાળે પ્રાણુને સત્વર તોડી નાંખે તેવો! દારૂ પીને મરવુ'' એમ કરવાથી 
મદિરાપાનતું પાપ બળી જય છે, અથવા ગોમૂત્ર ઘી પાણી અને ગોમયને 
ભ્ઠ્રાં ફરીને અલ'ત તપાવીને તેને પીને મર્વાથી તે દોષ ટળે છે. એ 
પ્રમાણુ મદિરિપાનતું પ્રયાથ્રિત્ત કહ્યુ” છે. 





શ્રી જ્ઞાનનોગ ખ'ડ. ૨ અધ્યાય-૭. પ્રાયશ્ચિત ૧૫૯ 

સુવણુની ચોરી નામનું મડાપાતક કરનારે જાતે સાક્ષાત રાજ પાસે 
જવું અને તેણું રાન્નની પાસે પોતાના કર્મને ઉધાડી રીતે કડી સ'ભકાવવું 
અને ભિક્ષારૂપે યાચના કરવી કકે મારા અપરાધતું મને શાસન કરીને મને 
પાપમુક્ત કરે. રાનનએ એ પ્રમાણેની વિસપ્તિતું શ્રવણુ કરીને તીદ્ષયુ લોખ'ડતુ” 
મુશળ મ'ગાવવુ, અને પોતે ન્નતેજ એકજ ધાથી તે મુશળ વડે તે અધમ 
પુરૂષને હુણુવો. આમ ફરવાથી તે મહા પાતકીને ચોરીનો દોષ ટળે છે, 
અને રાજને તે ચોરને પ્રાણુ લીધાનું પાપ લાગવું નથી. 





ગુરૂની શેયાને ભોગવનારાએ લેોખ'ડતી સ્ત્રી બનાવીને તેને ખૂબ 
તપાવવી, પછી તે સ્્રીની સાથે ૮ આલિ'ગન કરીને રહેવુ”. અને એ પ્રકારે 
પોતાના પ્રાણુતા યાગ કરવે।. અથવા તો પોતે નતેજ પોતાના લિંગ 
તથા ૬ષણે।ને તોડી નાંખી તેને હાથમાં લઈને પોતાના પ્રાણુ નનય નહિ 
થાં સુધી દક્ષિણુ દિશામાં ચ!લતા પ્રયાણુ કર્યા કરવુ' અને એ પ્રમાણે 
પોતાના દેઠુનો અ'ત લાવવે।. એ પ્રકારનુ' ગુરૂ શૈયા ભોગવનારને માટે 
પ્રાયશ્રિત્ત કહ્યુ' છે. 


મહા પાતકીના સ'સગૈથી થએલા મહા પાતકિયે એક વર્ષ પર્યન્ત 
નિદ્રાના યાગ કરવે।. તપ આદરવુ'. તમકૃચ્હ્વ્રત કરવું. એ વ્રતનું સ્વરૂપ આ 
પ્રમાણેનુ' કહ્યું છે. પ્રથમ-ત્રણુ દિવસ સુધી દરરોજ છ ૭ પળભાર્‌ ઉષ્મુ 
દુધ પીવું. એ પછીના ત્રણુ દિવસે સુધી એકએક પળભાર ઉષ્ણુ ઘી 
પીવું, તે પછીના ત્રણુ દિવસ સુધી દરરોજ વાયુ પાન કરી રહેવું, એ 
પ્રકારના ત્રતને તપ કૃચ્હ્વ્રત કહે છે. 


માસી સાથે વ્યભિચાર સગને। દોષ કર્યે હોય તો તે પાતકમાંથી 
હ્ટવાને કુચ્ઠ્ અતિ ફૃચ્દ્ને ચાન્દ્રાયણુત્ત કરવાં. એકવીસ દિવસ સુધી 
માત્ર દુધ પીતે રહેવુ' તેતે અતિ કૃચ્હ્વરત કહે છે. અથવા તો રોજ એક 
વાર્‌ ખાવુ' અને તે પણુ રાત્રેજ ખાવુ' અને તે પણુ અયાચિત એટલે 
વગર્‌ માગ્યે આવી મળે તેજ ખાવુ. તેમાં તે દિવસોમાં માત્ર ભોજન 
સમયેજ જલ પીવુ. તેને કૃચ્દ્રાતિ કૃચ્હ્વ્રત કહે છે. 

ભ્રગિની કે પુત્રિ સાથે ઉપર પ્રમાણે સગર્‌પ દોષમાંથી છૂટવાને માટે 
સાંતપન કૃચ્છ કરવાનુ આક છે. તેમાં ગોમૂત્ર, ગેોમય, દુધ, દહીં, થી 
તથા ઝુશેોદક આહારમાં લેવાં. અને એક રાત્રિ ઉપવાસ ફરવ્‌ા. એ 
સાંતપન રૃચ્છનું સ્વરૂપ છે, 


૧૬૦ ક. શ્રી સૂત સ'હિતા. 
ભાભી સાથેના નભિચારમાંથી છુટવાતે માટે ચાર ચાંદ્રાયણુ 
વ્રતને કરવાં. ફેણ તથા મામી તથા તેમની પુત્રી સાથે સકામ કે અકામ ગમે 
તે રીતે વ્યણિચાર થયે। હેય તો એક ચાન્દ્રાયણુ ત્રત કરવુ'. અન્ય હરકોઈ 
દ્િજ આ સાથે થએલા સ'ગના પ્રાયશ્ચિત રૂપે એક તપ્ત ચાંદ્રાયણુત્રત કહ્યુ' છે. 
ક્ષત્રિય કે વેશ્યની આ્રીની સાથે વ્યભિચાર કરનાર ક્જિ કૃચ્ક્ત્રતતે કરવાને કહં 
છે,અન્ય સ્રીઓ સાથે અનેકવાર વ્યભિચાર કરનારે કૃચ્હ્તવ્રત કરવુ. ધહ્ા- 
ચારિ કામભત્તિ વશ થધતેસ્રીનોસ'ગ કરે તો તેણું એક વર્ષ પર્યન્ત ગર્દલનું. 
ચામડું હોડીને ભિક્ષા માગીને જમવુ. અતે પ્રસિદ્ધ રીતે પોતાના પાપને કહી 
બતાવવુ, ત્રિકાળ સ'ધ્યા સમયે તેણે સ્નાન કરવુ'. એ વ્યભિચાર કામ- 
પૂર્વક ન થયો હોય, પણુ સ'કટ આદિ કારણુથી થયો હેય તો તેણુ એ 
વ્રત ૭ માસ સુધી કરવાનુ છે. 


૧૮૨૮ પ#' ૫% 





અગ્નિ કાર્ય ન થઈ શકયું હેય અથવા વીર્ય સ્ખલન થયુ હેય તો 
સત્વર સ્નાન કરી લેવું. પછી આદરપૂર્વક મેન સેવતા ખેશીને પ્રણવ તથા 
વ્યાહુતી સહુ શિરસ્‌ સાથે ગાયત્રી મ“ત્રના ૧૦૦૦ જપ કરવા. આ મત્ર 


॥ રુ? ॥ મૂ: | દ: | ઝુવઃ | મદ: |ગનઃ । તયઃ | તત્યય્‌ | તત્લ વિલુ- 
વૈરેળ્થશ્‌ | મમોહેવશ્ય ધીમદિ | ધિયો યોન$ ધૃમોઢ્યાત્‌ | થાશે- 
ઝ્યોતિ (તો ૨તથ્‌ | ત્રશયૂઝુવસ્વરોથ્‌ ॥ એ મંત્રનો જપ કરવાને 
છે. તેમાં પ્રથમને ૩7 તે ત્રણુવ છે અઃ થી આર ભીને ભં સુધીની સપ્ત 


વ્યાહુતિયો છે. તે પછી પ્રચોઢ્‌યાવ્‌ સુધીના ભાગને સાવિત્રી મ'ત્ર કશા 
છે. અતે તે પછીના ભાગને શિરસ્‌ કહ્યું છે તે સાવિત્રી મ'ત્રતે ગાયત્રી 
પણુ કહે છે. 

સન્યસ્ત જેમણે લીધું છે એવા યતિયોથી ઇન્દ્રિય રૂખલન થઈ જય 
તો તેમણે સત્વર સ્નાન કરીને શુદ્ધ થઈ શાન્ત બનવું અતે પછી આદર- 
પૂર્વેક પ્રણુવ પરમાત્માનો દશ હન્નર જપ કરવે।. 

દ્વિજ સ્ત્રી સાથે ગમન થયું હોય તો અવજીણું વ્રત કરવું. અન્ય 
સ્રી સાથે બુહ્ધિપૂવેક સ'બ'ધ કર્યો હેય તો ફૃચ્હ્વ્રત કરવું, વૈશ્ય કે. 
ક્ષત્રિયતી હલા થઈ હેય તો બ્રહ્મહયાતે માટે જે વ્રત કહ્યું છે તેજ વ્રત 
કરવું. એ પાપ કરનાર બ્રાહ્મણુ હેય તો ક્ષત્રિયની હયાનતે માટે તેણું ૭ 
માસસુધી,અને શદ્રતી હયાને માટે એક પક્ષ પર્યત તે ત્રત ફરવાથી 
ભ્રાહમણુ મુક્ત થાય છે, ર ટ ર .. .. 
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અન્ય વિદિત ધર્મોનું પાલન ન થાય અથવા અન્ય પ્રકારનાં નિષિદ્ધ 
કર્મો થઈ નય, વેદ્નુ' ઉલ્લ'ધત થાય, ગુરૂનો દ્રોહ થાય તથા તે ગ્રકારતાં 
અન્ય કર્મો કરાય તો તપ કૃચ્હ્વ્રતને કરવુ. 

આ શિવાય પાપમાંથી છ્ટવાને માટે અન્ય ઉપાયે। પણુ છે. વેદાન્ત 
શાઅતું સાન આપનાર મહાત્માઓની શાન્ત ચિત્તથી પ્રસભતાપૂર્વક તિલ 
સેવા કરવી. શ્રદ્ધા, વિનય, શાન્તિ એટલે અ'તઃકરણુતી શાન્ત - અવસ્થા, 
દાન્તિ એટલે ઇન્દ્રિયાતુ' દમન આદિને સેવતાં મહાત્માની શુશ્રષા કરવી. 
તેમ કરવાથી ભડભડાટ પ્રજ્વલતો અસિ જેમ શુષ્ક ઈન્ધન માત્રને બાળીને 
ભસ્મ કરી નાંખે છે તે પ્રકારેજ તે મહાત્માથી નીકળતા જ્ઞાનરૂપ અસ્નિવડે 
કર્મમાત્ર બળી જય છે અને પાપમાત્રથી છૂટાય છે. માટે જ્યાંસુધી વેદા- 
ન્તતા અથૈનુ' જ્ઞાન અતુભ્રવપૂર્વેક થાય નહિ લાંસુધી તે અથેતું મનન . 
વિવિધ ક્રિયાઓથી વારવાર કર્યાજ કરવુ'. પાપરૂપી જ'ગલને ખબાળનાર 
અમિ તે જ્ઞાન વિના કોઇજ અન્ય વસ્તુ નથી. વેદાન્તના અથેતુ' ચિન્તવન * 
એક માસ પર્યેન્ત કરવાથી ક્ષુદ્ર પાપા નાશ પામે છે. ૭ માસ સુધી 
વેદાન્ત શ્રવણુ કરવાથી ઉપપાતક માત્ર નાશ પામે છે. એક વર્ષ પર્યત 
વેદાન્ત શાસ્રનું શ્રવણુ કરવાથી મહા પાતકોના મોટા એધે હેય છે 
તેનો પણુ સત્વર નાશ થઈ જય છે. શ્રદ્ધાવડે નિય વેદાન્ત ત્તાનને 
અભ્યાસ કરનાર નિઃસ'શય સ'સાર ભયથી મુક્ત થાય છે. એ પ્રમાણે 
શ્રતિ ભગવતી ફહે છે. કદી વેદાન્તશાસ્રના જાનના અભ્યાસમાં દૈવયેગે 
વિધ આવી પડે છે તો સત્વરે સંસારથી સુક્તિ નથી મળતી પણુ ક્રમથી 
મળ્યા વિના રહેતી નથી. એવે! મહાત્મા એ વેદાન્ત શ્રવણુના પુણ્યથી 
સ્વગૈમાં લેકલેકકેત્તરના ઉત્તમ ભોગોાતે ભોગવે છે. પછી ભૂલેકકમાં પવિત્ર 
શ્રીમાન્‌ ખાહ્મણુને ધેર તે યોગભ્રણ મહાત્માના જન્મ થાય છે. તે પુરૂષ 
સવે લક્ષણુયુક્ત તથા શાન્ત હોય છે. સય ઉપરજ ૬૯ પ્રેમવાળા તે 
થાય છે. પૂર્વેના અભ્યાસના ખળવડે પ્રેરાધ્ને કોઈ અદષ્ટ સત્તા તેને ઉન્ન- 
તિમાં ધક્કેલતી હેય તેમ પોતાતી મેળે તે આગળ ને આગળ 
વૃદ્ધિતે પામતો નય છે.. અને વિદ્દાન સદગુરૂની સેવામાં ન્નેડાય 
છે. એ સદ્ચુરૂના સ'ગથી પો।તાના આત્મતત્વતો અપરેક્ષ સાક્ષાતકાર કરે 
છે. તેમ થતાં ઉ'ધતો! મતુષ્ય સ્વમામાંથી જગી ઉઠે તે રીતે સસાર રૂપી 
અલ*ત વિકટ મહાસ્ાાગરમાંથી ઝટ તરીને બહાર તીકળી આવે છે, આ 
પ્રમાણું છે માટે બધુ' છેડી દઇને વેદાન્ત શાસ્તુ શ્રવણુ પ્રેમપૂર્વેક કરવુ. 

એરીતેશ્રીસાનયોગ ખ'ડતે મ્રાયશ્રિત નામને સાતમે! અષ્યાય સ'પૂ્ણું થયો, 


ર1 


વ્દ્ર શ્રો સૂત સ'હિતા. 
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દાનષર્મ કથન. 





યશ્રિત્ત કમતા આચરણુથી પાપ માત્ર ધોવાઈ જાય છે. એ 
વાર્તા ગત અપ્યાયમાં કહી. એ પ્રાયશ્ચિત્તતા અ ગરૂપે દાનધમ'ને 


શાસ્રમાં કહેલો છે. તે દાન કરવાથીજ પ્રાયશ્રિત્તકમ'નું ફળ 
મળે છે; માટે આ અધ્યાયમાં તે દાનધ્મ'ના સ્વરૂપનું સ'ક્ષેપમાં 


વણુંન કર્યું છે. 





સર્વ પ્રકારના દાનમાં વિદ્ાનું દાન શ્રેણ્ પદે વિરાજે છે. વિદ્યા 
એ ત્તાનનેો પર્યાય શબદ છે. મુક્તિનુ' સાધન એકલું જ્તાનજ છે. તેથી 
વિદ્યાદાન સર્વાત્તમ ગણાયલું છે. એ શિવાય ભૂમિદાન, ગૌદાન, અથૈદાન, 
તથા અત્મદાત એ પ્રકારે દાતોના અન્ય પ્રફારે। છે. 


શુદ્ધ બાહ્મણુને ભૂમિતું દાત કરવાનું છે. એ ભૂમિમાં ધન તયા 
ધાન્ય પૃષ્કળ હોય તે પ્રકારતી ભૂમિ પૂણું કરીને આપવી. એ _દાનથી 
આ લોકના સરવ સુખો પ્રાતત થાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ અન્તે મોક્ષની 
પ્રા્તિ થાય છે. એક હાથ જેટલી પણુ ભૂમિ બ્હ્મજ્ઞાનિને દાનમાં આપવાથી 
સર્વ પાપથી મુક્ત થવાય છે અને સ'સારમાંથી તરી નીફળાય છે. 


આપણી પાસે બ્હ્યમણુ શ્રદ્ધાપૂવક આવીને વિનયથી યાચના 

કરે તેને વૈદિક, વિદ્યાનું દાન આપવાથી પૂનજેન્મરૂપી સ સારચકમાંથી 
સત્વર છુટાય છે છે. ક્રુતિ ભગવતીએ પણુ આખ્યાયિફા કહી છે કે પોતાની 
પાસે આવેલા પ્રેશાન્ત ચિત્તવાળા શમ નામની સજત્તિને ધારણુ ફરનારાને 
તે વિદ્દાને વિદ્યાનુ' દાન સાપ્યું. જે સ'પૂ્ણું સસ અવિનાશી છે તે તતનુ' 
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સાન એ આપેલી વિદ્યા વડે થાય છે. એજ બહાવિધા છે. આ 'ભહાવિદ્ાનુ' 
દાન જેમનો ધમે નિજૃત્તિરૂપ નિકાવાળા છે તેવાઓતેજ લેવાનો અધિકાર 


છે. આ પ્રકારના અધિકારી તો એકલા બ્ાાહ્મણુજ છે. માટે આ દાન 
દ. આપવાવુ' છે. 


યત્નપૂવેક પોતાની પૂણુ શક્તિના પ્રમાણુમાં પ્રેમ તથા શ્રહ્દાયુક્ત 
યઇને યતિને નિય અન્નનુ' દાત આપવુ. તેથી ભહ્મલોકતી પ્રાપ્તિ થાય છે 
અને જન્મમરણુનો ફેરો ટળે છે. સુન્દર મઠ બાંધીને તેનુ' દાન કોઈ યતિને 
કરીએ તો તેથી પણુ પુનજેન્મ ઢળી જાય છે, 


અમાવાસ્યાને દિવસે જે બ્રાહાણુ અદેખો ન હોય તેવાતે અનુ 
દાન આપવાથી શ્રી મહાદેવ પ્રસન્ન થાય છે. તેથી અક્ષય ફળ મળે છે, 
અને સાક્ષાત મહાદેવ જેવો તે દાતા બને છે. મ 


કૃષ્યુ પક્ષની ચતુર્દશીને દિવસે શ્રી મહાદેવજીતું' પૂજત ખ્રઊણુના 
મુખરૂપ પ્રતીકઠ્દારા કરવું. તેથી શ્રી મહાદેવ પ્રસન્ન થાય છે. 


કૃષ્ણુ પક્ષની તેરસે બાહ્મણુને બ્રહ્મારૂ્પે ગણુવાનો છે. તે પ્રમાણે 
ભાવના કરીને બ્રાહ્મણુને જમાડતાં બ્રહ્માના લોકની પ્રાપ્તિ થાય છે અને 
ઊના આયુષ્ય પર્યન્ત બ્રહ્માની સાથે બ્રહ્મ લોકમાં નિવાસ કરે છે, ને 
અતે મેક્ષને પ્રામ કરે છે. 


દ્દાદશીને દિવસે બ્રાહ્મણુ વિષ્યુ રૂપ છે તે પ્રમાણું ગણીને 
અન્નનુ' દાન આપવુ* તેથી વિષ્યુ ભગવાન પ્રસન્ન થાય છે. અતે વિષ્યુ 
લોકની પ્રાપ્તિ કરાવે છે 

એકદાશીને દિવસે વિધિપુરઃસર ઉપવાસ કરવો! અતે બારસને દિવસે 
ખ્રાહમણુને વાસુદેવ કલ્પીને જમાડવા. એમ કરવાથી સપ્ત જન્મનાં પાપો 
ખળી જાય છે. આ પ્રેકારનો વિધિ કૃખ્યુ તથા શુદ્ધ પહ્ષ બને પક્ષની 
ટ્ાદશીને માટે છે 

' દકમીને સિ થ્રાહ્મણુ છદરૂપ છે. માટેઃ'તેવા .ભાવપૂર્વક અત્મ કે 

'ચોખાતુ' દાન તે દિવસે કરવુ. 

નવમીના અધિષ્ાતા દેવતા પેમેરાજ્ન છે. માટે -તેમતા સ'કલપપૂર્વફ 
બ્વાહ્મણુને અન્નનુ' દાન આપનું, 


કજ “શ્રી સૂત સ'હિતો. 


" અણમીના શિ રવતા શકર છે તે ઘ્વિસે, શ કર્‌ રે ગ્રીત્યથે સંકલ્પ 
કરીતે અન્નનું દાન આપવુ. 


તતા તોઃ ત્ર તી 478 કઝ 





સપ્તમીના દેવતા ચદરમાં છે તેથી ચ'રની પ્રસશ્તાના નિમિત્તથી ત 
દિવસે અન્નનુ' દાન કરવાનુ છે, 


પરીના દે વતા આદિલ છે. એ દેવની ત્રીતિના કમી તે દિવસે 
દાન કરવુ'. 


પ'ચમીની અધિખાત્રી દેવતા જગન્માતા પાર્વતી છે. તેમની હી 
નિમિત્ત તે દિવસે બ્રાહ્ાણાતે જમાડવા. 


વૈભવ માત્રની મૂલરૂપ શ્રી વિષ્યુ પ્રિયા જગદ'બા મહાલદ્દમીની 
તિથિ ચતુર્થી છે. તે દિવસે બ્રાહ્મણને ભોજન કરાવવાથી સાક્ષાત જગદ બા 
મહાલદ્દમી પ્રસન્ન થાય છે. 


તૃતીયાનો દિવસ બ્રહ્મા, વિષ્સુ તથા સદ્ર નામના "શત્રયને સ'યુક્ત 
છે, માટે તે દિવસે તેમના નિમિત્તનો સ'કલ્પ કરીને બહ્મભેજન કરાવવુ. 


દ્રિતીયાના દિવસ વેદમયી જગદ'બા સરસ્વતીનો છે. તે દિવસે 
થાહાણુને ભોજન કરાવવાથી જગદ'બા સરસ્વતી અત્ય'ત હર્ષ પામે છે, 
અને દાતાતી ૦૭ ઉપર વેદવિધા નૃય કરી રહે છે. 


પ્રતિપદા તિથિ પરખ્રહ્મની છે. તે દિવસે થહમાભે।જન કરાવવામાં શ્રી 
પરબહ્માપેણુ એ પ્રમાણે સ'કલપ કરવાનો છે. એ રીતે ભિન્નભિન્ન તિથિ- 
એએ અન્નતું દાન કરવાથી તે તિથિના અભિમાની દેવતાએ પ્રસત્ર થાય 
છે. અને પોતાના સર્વોત્તમ સામર્થ્યોતી પાપ્તિ કરાવે છે. 


દ્રાહમણુને ઉત્તમ પ્રકારની ગોરી ગાયનું દાન આપવુ. છટ કન્યા 
આપવી. એ પણુ ઉત્તમ દાન છે, 


જે જે દેવતી ઉપાસના જે જે પ્રકારૈ કરવાની કહેલી છે તે મકારની 
ઉપાસના તે તે દેવના પ્રેતીકરૂપ ભ્રાહાણુતી કરવાથી, તે તે દેવની પ્રાપ્તિ 
, સત્વર થાય છે. જે જે ઈચ્છાઓ સુરે તેતી પ્રાપ્તિ મતે અવશ્ય યરોજ 
એ પ્રકારના વિચારરૂપ ચિત્ર મનમાં રચવું. પછી ભક્તિ તથા શ્રદ્ધાપૂર્વક 
તે અવશ્ય મેળવવાના સ'કલ્પને ફરવો। અને તે સ'કલ્પપૂર્વક આત્મત#વના 


જ 


થી સાનયોગ ખ'ડ૦ ર્‌ં અંધ્યાયં-૮ ઠાનધર્મ કથન. યેલ્પ 
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જસાનવાળા ભાહાણુનું. પૂજન કરવુ. તેમ કરવાથી સવે કામનાઓ ફાળ. 
થાય છે. શ્રુતિ ભગવતી કહે છે કે જે જે લોકના સુખના અનુભવની 
'ભાવના મન વડે થાય છે એટલે તેતુ' ચિત્ર | માનસિક પ્રદેશમાં રચાય છે 
અને પછી વિશુદ્ધ સત્વવાળા આત્મસાની બ્રાહમાણુની સમીપતામાં રહીને 
તેના વાતાવરણુમાં તે ભાવનાપૂર્વક ઈચ્છા કરવારૂપ સ'કલ્પ કરાય છે તેવી 
પ્રત્યેક ઈચ્છા સફલ થાય છે, માટે કોધપણુ લોકના વૈભવની પ્ચ્ઠા સ્જુર્તી 
હેય તો આત્મસાની મહાત્માની નિકટમાં વસીતે તેની પ્રાપ્તિના સકદ્પપૂર્વક 
તે મહાત્માની "ઉપાસના ફરવી. 


આ જગત્સાં જન્મને પ્રાતત થએલા રામાં એક કી: ઉત્તરે- 
ત્તર ઉત્કૃષ્રતા શાસ્ત્રે વણુવેલી છે તેમાં ક્રિમીને વિદ્દામાં નિવાસ હેવાથી 
અધમ ગણેલા છે. તેના કરતાં કીટ (જીડા) ને ઉત્તમ ગણ્યા છે, કાર્‌ણુ કે 
તે બહાર જમીન ઉપર્‌ ફરી શકે છે. તેતી અપેક્ષાથી પત'ગ શ્રેષ્ટ 
ગણ્યા છે. તેમના ફરતાં પશુઆદિ શ્રેણુ છે. તેમતાથી ઉત્તમ નર દેહુવાળે 
પ્રાણી છે. નરેમાં થાહ્મણુ ઉત્તમ છે. બ્રાહાણામાં વેદતી વિદ્યાવાળા 
વિઠ્દાન ઉત્તમ છે. એવા પુરૂષોમાં વિધેયકમે ફરવાની તથા નિષિદ્ર કર્મોને 
લાગ કરવાતી તથા પ્રાયશ્ચિત કમે કરવાની માતિવાળા ઉત્તમ છે. કાર્‌ણુ 
કે તેએ ધમેતે માને છે તથા તેમતી ધમે ઉપર શ્રદ્ધા છે. એવા બાહા- 
ણુ(માં પણુ તે તે ધર્મોને માતીને તે ધર્મોને આચારમાં મુકનારા ઉત્તમ છે. 
એ પ્રેકારના કામિષ્ઠોના કરતાં પણુ સન્‍્યાસીયો ઉત્તમ છે. સન્યાસિયોમાં 
મુટીચક ઉત્તમ છે. તેના કરતાં બહ્દક ઉત્તમ છે. તેના ફરતાં હુસ ઉત્તમ 
છે. તેના કરતાં પરમહ'સ વિશેષ છે, અતે તે સર્વના કરતાં આત્મવિદ્‌ 
સવષ્ના મુકુટરૂપે ્રેણ્ છે. એવા આત્મવિદ્‌ બાાહમણુના કરતાં વિશેષ ઉત્તમ 
કોઈજ નથી. એજ ઉત્તમતાની પરાકાછ્ા છે. જેને જન્મ છે તેને જન્તુ 
_કજ્રા છે, એવા જન્તુ માત્ર વડે આત્મજ્ઞાની ભાહ્મણુ પૂજવા યોગ્ય છે, 


અહ્યવચસ એ એક પ્રકારના અલ'ત શુદ્ધ સત્વમય જીવનનો સુખ 
' ઉપર પ્રકાશ ઝળકી રહે છે. એ વચેસતી કામના જેને હોય તેણુ બહ્માતી 
ઉપાસના કરવી. જેની ઈચ્છા આરોગ્ય પ્રાત્તિ કરવાતી છે, તેશૈં આહ્ત્યિ 
રદવતાની ઉપાસના કરવાની છે. બળની કામનાવાળાએ વાયુતી- ઉપાસના 
રવી. કીર્તિની ઈચ્છા હેય તો આંગ્નની કરવી, સરસ્વતીની ઉપાસનાથી 
મેધા એટલે ખુહડ્દિની સૂહ્મતા મ્રાપ્ઠ થાય. છે. શ્રી મહાદેવતી ઊપાસના 
કરવાથી સાનની મ્રાપ્તિ થાય છે. વિનાંયકનતી ઉપાસના કરવાથી સિહ્ધિ મળે 





દ શ્રી સૂત ચ'હિતા. 
છે, આ સિદ્ધિ અષ્ઠ પ્રકારતી ફહી છે. ૧ પ્રાકામ્યા, ર અણિમા, ૩ પ્રાસિ, 
૪ મહિમા, પ પ્રશ્ચિત!, ૬ ગરિમા, ૭ વશિતા, અને ૮ લધિમા, એ 
પ્રકારતા સિદ્ધિતા આઠે પ્રેફાર છે. તેતી ₹ચ્છા વિનાયકઝનતી ઉપાસનાથી 
સિદ્ધ થાય છે. વિવિધ પ્રકારના ભેોગોાની પશ્છા થાય તો ચદ્રમાની 
ઉપાસના કરવાની હેય છે. મોક્ષતી વાંછાને પૂણુ કરવા માટે શ'કરતી 
ઉપાસના કરવી. વિદ્દાન પુરૂષતી સેવા કરવાથી વેરાગ્યતી પ્રામ થાય છે. 
દઇન્દ્રતી ઉપાસતા કરવાથી પુષ્તિતી કામના પૂણુ થાય છે. એ રીતે 
જે જે પ્રકારની ઈચ્છા થાય તેને અનુસરીને તે તે દેવોની ઉપાસના કરવાની 
છે. તે ઉપાસના તે તેદેૅવેની પ્રતીકરૂપ ખાહાણેાતી પૂ”્ન ફરવાથી તથા તેમને 
અભ્માદિનાં દાન આપવાથી સત્વર સફલ થાય છે. 





પવિત્ર થઇને શ્રદ્ધા તથા ભક્તિપૂવક સયમ કરીતે સ્થિર થવુ'. અને 
સ્થિરતાથી વિવિધ ત્રતોનાં આચરણુ કરવાં, તેમ કરવાથી જ્ઞાનના માગમાં 
મ્રતિખ'ધ કરનાર પાપ કર્મો ક્ષયનતે પામે છે. શ્રુતિ ભ્રગવતી કઠંવલ્લીમાં 
કડડે છે કે હૃદયમાં રહેલી અનત જન્મોથી ભેગી કરેલી કમેની કર્માશય 
રૂપ ગાંસડી પ્રાઢે છે. તે પ્રકારના અન્નાન મૂલક સસ્કારે નાશ પામતાં 
સ'શયે।ને ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ બ'ધ થતાં સ'ક્ષય માત્ર છેદાય છે. સ'શ- 
યોના ઉચ્છેદ થતાં કમે માત્રનો પ્રતિબંધક સ્વભાવ નાશ પામે છે. ૫૨- 
ખ્રહ્મનો જ્યારે સાહ્ષા(કાર થાય છે યારે આ પ્રકારનો અનુભવ થાય છે, 


ક્ષાસ્રમાં કહેલાં વિધિપૂર્વક જ્યોતિષ્ટોમાદિક કર્મોને કરવાથી દૈવત્વતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે. અગ્નિદાહ, સુરાપાન તથા નિષિદ્ધ કર્મોનાં આચરણેોથી 
થતાં પાપ માત્રથી મુકત થવાને માટે નિય શ્રદ્ધાપૂર્વક હાતરૂદ્રીયનાો અભ્યાસ 
કરવો, તેથી અતે મુક્તિ મળે છે. શ્રી ફેવલ્યોપનિષદ્માં કહયું છે કે 
બગ્તિદાહ, સુરાપાન, બહમાહયા, વિધેય કર્મનો યાગ વિગેરે સવૅ* પ્રકારનાં 
પાપો. માંથી મુક્ત થઇને પવિત્ર થવાને માટે શતર્દ્રીયીન અભ્યાસ કરવો, 
અપષ્વયું શાખાને સો। શ્ાખાવાળી કહેલી છે. શતફદ્રીયમાં શત ફ્ાખ્દને અથે 


સેકડો એવો છે. | શશૃા[ળ ભદલશોયે હત્રા ગષિ મચ્યાથ્‌ ॥ 
એ રીતે આવે છે. તેમાં સહસ્રાણી સહુસ્શે। એ હજરો સ'ખ્યાના વાચક 
શખ્દો છે. તેજ અથૈનતે શત શબ્દવડે કહેલો છે. એના અભ્યાસરૂપ જપ 
કરવાથી, આ પ્રમાણેનું ફળ પ્રાતત થાય છે. તેટલા માટે તે જપમાત્રથીજ 


પાપ નાશ પામે છે, | વલોધારમ્‌ ॥ અજ્નાવિભ્જૂ લગોષલે | પસાદિ 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ, ૨ અધ્યાય-૮ દાનષર્મ કથન. ૧૬૭ 





શતફદ્રિયમાંના મત્રોતા જપ કરવો, અથવા | સદૃશશીથો ॥ 
આદિ પુરૂષ સકતનો જપ કરવો, અથવા શિથેશજરવ મત્રાતો અભ્યાસ 


કરવો. ચેનેજં મૂતય્‌ મૂવનય્‌ મવિજ્યતૂ | આદિ મ'ત્રોતે શિવસ'કલપ 
મત્રે કથા છે. તેનો અભ્યાસ કરવે।. તે ન બને તો સપ્રણુવ પચાક્ષર 
મ'ત્રતો જપ કરવે.. આ ગ્રમાણે કરવાથી ૨૧ પેટી તરે છે. શિવ લોકની 
પ્રાત્તિ થતાં યાં નાના પ્રકારના ભોગો તૃપ્તિપૂવ"ક ભોગવાય છે. અન્તે 
કમષ્તા ક્ષય થતાં ભૂલેકમાં પાછો જન્મ થાય છે. ભૂલેોકમાં પુનઃ 
આવીને પુણ્ય પાપ આદિ આચરણુ કરે છે. જ્ઞાનને ઉદય થવાના 
દિવસ પર્યન્ત આ પ્રમાણું જન્મે છે ને પાછે! મરે છે. વળી પાછે જન્મે 
છે ને મરે છે. એ પ્રમાણે સસારની ધાણીમાં ચક્રાકારે ભમ્યા કરે છે. આ 
પ્રકારે જતાં વિષય દારા પ્રા થતાં સુખેોનુ' વાસ્તવ સ્વરૂપ અસુખ રૂપ 
છે ૭તાં તે વિષયમાં સુખરૂપતાનું અજ્ઞાનવડે મિથ્યાભાન ફરે છે. એટલે 
અજ્ઞાનથી અસુખ રૂપમાં સુખ મતિ બ'ધાય છે તે તે ખધતથી પ્રેરાધને 
કામનાપૂર્વક કર્મામ કરાય છે. તે પ્રમાણું સાભિમાન કરાયલાં કર્મો પોતાના 
અવસ્ય ફળને ભોગવાવે છે અને તે ભેગવવાને માટે દેહને ધારણુ કરવા 
રૂપ જન્મને અપાવે છે. પોતાના આત્મતત્વરૂપ અન'ત આન'દમય મહુ- 
સાગરતે છેડીને આ પ્રમાણે માયાના બળથી ક્ષુદ્રવિષયોમાં રમણુ કરતાં 
બધાઈ રહેવાય છે. આ બ'ધતને ત્રોડીને નમ નિમલ આન'દરૂપ પરમ- 
તત્વને ભનને તે તત્વમાંજ ર્‌મણુ કરવાને યત્ન કરો. અને તે યત્નર્ષે 
આત્મન્તાની મહાત્મા થ્રાહ્મણુનું' સેવન કરે. 


એ રીતે શ્રી સાનયાગખ'ડનતો દાનતધમે કથન નામનો આઠમે 
અપ્યાય સ'પૂ્ણું થયો. 
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લયવ 
૨. શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડ 
ઝ્લ્ઝ્ઝ્લ્્લ્ઝ્ય્ઝ્લ્ઝ્લ્ઝ્લ્ઝ્લ્ક્લ્ઝૂન 
અધ્યાચ ૯. 
પાપકર્મ ફલ. 


મેરૂપ ધમે અતે જ્ઞાન એ પ્રકારનાં ખે સાધનોને મતુષ્ય દેહવડે 
ર કરવાનાં કલ્યાં, તેમાં કમેરૂપ જે ધમે તે દ્દારા જેમતા અ'તઃક 
રણમાં બાલ પદાર્થો અનુરૂલતા રૂપે અમતે સુખ આપે છે 
એ પ્રકારે માની રહેવા રૂપ કામનાના સ્વરૂપે સ્જુરણા। થાય છે, 
તે સ્જુરણાની શ્રાન્તિઅર્થે આ લોકના તથા વિવિધ દેવતાઓના સ્થાનરૂપ 
સ્વર્ગ લોકની પ્રાપિ કરાવે છે અને તે તે લોકના ઉત્તમ પદાર્થાના યોગ 
કરાવીને તે તે પદાર્થોના ભાગરૂપ અનુભવ કરાવે છે. એ પ્રકારના ધર્મોનુ' 
વણેન કયું અને છેવટે ભોગથી તૃમ થતાં જ્ઞાનરૂપ સાધન પ્રામ થવાથી મેક્ષની 
સિદ્ધિ થાય છે એમ પણુ કહ્યું. આ ગ્રકારની સિહ્ધિના માગમાં પ્રતિબધ 
કરનાર્‌ પાપરૂપ સ્ખલનોા છે, એમ પણુ કહ્યુ' છે. તે પાપરૂપ સ્ખલનેોને 
નિષિહ કર્મો કલાં છે. પુષ્યરૂપ વિહિત કર્મો કરવા ૭તાં પણુ નિષિહ્ 
કર્મોના થાગ થતો નથી તો _નરકલોકરૂપ ત્રતિકૂલ અતુભવના ભેગ 
ભોગવવારૂપ પ્રેતિબ'ધો નડે છે. તે પ્રતિખ'ધોને અટકાવવા માટે પાપકર્મોનાં 
સ્વરૂપ તથા તેના ફળના જ્ઞાનની આવશ્યકતા છે, માટે આ અપ્યાયમાં 
તેનુ' સ'ક્ષેપમાં સ્વરૂપ આપ્યું છે. 





ભાહ્મણુના તિરસ્કાર આદિરૂપ પાપને બ્ંઠાહલા કહેલી છે. તે કર્મ 
કરનારો મૃત્યુ પછી ગધેડો, ઉંટ, સુકેર: (ભુંડ), બકરો, ઘેટું, હાથી, ધોડો, 
હુરિણુ, પક્ષિ, ચડાલ તથા પુલ્કસ એ પ્રેકારે એફ પછી એક દેહેને ધારણુ 
કરતો તે તે દેહના દુ: :ખાનુલવને : ભોંગવે છે.“ ઓ પ્રમાણેના દેહોને ધારણુ 
કરવા પૂર્વે દીધે સમય શુધી. નરકલોકમાં પડયે! પડયો સડે છે. અને 
તેમ થયા પછીજ તેતે ઉપર પ્રમાણેના દેહોની પ્રાપ્તિ થાય છે, આ પ્રમાણે 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૯, પાપકર્મ ફલ ૧૨૬- 





અસલ્ર સકટોમાંથી બચાવવા અર્થેજ માત્ર આ એકજ દેહુમાં કરવાનાં 
પ્રાયશ્ચિત્તાતું વિધાન શાસ્ત્રે આપ્યું છે, પ્રાયશ્રિત્ત વિધાન વાંચીને એમ ધારવુ' 
નહિ કે શાસ્ત્રે નિષ્ુર્તા દર્શાવી છે. પરન્તુ ઉપર પ્રમાણે પાપકર્મેના નેસગિક 
ફલતુ' જ્ઞાન હોવાથી તે પાતકીનતી ભાવિ સ્થિતિથી જેમતા અ'તઃકરણે 
દયાર્દ ભાવથી કપે છે તેવા અત્યંત દયાળું મહાપુરૂષોએ તેના રક્ષણુ અર્થેજ 
એ વિધાનને ક્યાં છે. માટે શ્રદ્ધાપૂર્વક, પાપકર્માો કરાય નહિ તેવી અત્યંત 
સાવધાનતા રાખવી, તેમ છતાં પાપકર્મો થઈ ન્નય તો અન્ય મનુષ્યો તે 
વાર્તાને જણુતાં નથી માટે પ્રાયશ્ચિત્ત ફરવાની જરૂર નથી એમ ધારીને 
પાપોને ચુસ રાખવાં તહિ; પણુ પોતાના પાપોને પ્રસિદ્ધ કરીતે યાચના 
કરીને પ્રાયશ્રિત્તને માંગી લેવાં અને પાપમાંથી આ દેહમાંજ મુક્ત થઈ જવુ, 
આજ પ્રકારતો અન્ય પાપોતી બાબતમાં પણુ આશય છે એવુ સુન્ન સહજ 
સમજી લેશે. 


મદિરાપાન કરનારને દસ્યુ નામના રાક્ષસને જન્મ થાય છે. તે પછી 
વિદાતો આહાર કરનાર પ્રાણીતો, તે પછી ક્રિમિનો, તે પછી કીડાનો, 
તે પછી પત'ગીયાનો ને તે પછી પક્ષિનો એ રીતે ઉત્તરોત્તર જન્મ મળે 
છે. ચોરી કરતારતે રાક્ષસો તથા પિશાચોના હજારો જન્મો થાય છે. 
ગુરૂશય્યામાં ચુરૂપત્નિ સાથે ગમન કરનારને ફાચુ માંસ કરડી ખાવાની દાઢોવાળાં 
નનવરે। તથા તૃણાદ્તિ' ભક્ષણુ કરનાર તથા કર કર્મોમાં પ્રેમવાળાં પ્રાણીયોની 
યોનિની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે અધમ પાપી, બાહાણુનું ધન તથા ક્ષેત્ર 
લુંટી લે છે તેતે લક્ષાવધિ ખહ્મરાક્ષસના અવતાર્‌ થાય છે. ધાન્યની ચોરી 
કરનારે! કેળના દેહને ધારણુ કરે છે. જળતેો ચેર દેડકો બને છે. કાંસાની 
ધાતુનો ચોર હંસ થાય છે. રસને ચેર શ્વાન ખને છે. તેમાં થીતી ચોરી 
કરનારે હોય તે તોળ ખને છે. દુધની ચોરી કરનારે કાગડે અવતરે છે, 
જે અધમ મતુષ્ય માંસતી ચેરી કરે છે તેને ગીધની યોનિમાં જન્મ લેવૈ। 
પડે છે, મીઠાનો ચે!ર ચક્રવાક થાય છે. તેલની ચોરીથી બગલાંનો જન્મ 


થાય છે. રેશમી વજ્નાનો હરણુ કરનારો કણુતર્‌ થાય છે. શણીયાના વરની 
ચોરી કરવાથી દેડકો થાય છે. શાક પાંદડાં વિગેરેનો ચોર્‌ મયૃર્‌ થાય છે. 
શ્વાનને માટે જુદુ' કહાડેલાં અન્નની ચોરી કરનારા જુલ બને છે અને પછી 


વાનરને દેઠ તેને પ્રામ થાય છે. વાહનની ચોરી કરવાથી ઉંટ થાય છે, 
પશુતી ચોરી કરવાથી હાથીનો જન્મ લેવો! પડે છે. 
ઢ્ર્‌ ”9 , 


પ૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 

ખાઉણે! પાસેથી તેમના પ્રસાદને! પ્રતિત્રહ કરીને જમવુ' એ સર્વ- 
ત્તમ છે. બાહાણુનો પ્રસાદ મળે ત્યાંસુધી અન્યની પાસેથી પ્રતિત્રહ કરવે। 
નહિ. કારણુકે સર્વોત્તમ એજસ બાહાણુનુ' છે. થાહ્મણુથી ઉતરતી પ'ક્તિમાં 
જે રજ પોતાની પ્રજનુ' ન્યાયપુર્વક પાલન કરે છે, તેવે! રાજન છે. 
બાહ્ાણુના પ્રસાદને અભાવે એવા રનન પાસેથી પ્રતિત્રહ કરવે। શ્રેદ્ટ છે. 
પરન્તુ જે રાજા અન્યાય કરે છે તયા પ્રજાપ્રતિ કૂર જૃત્તિને ધારણુ કરે છે. 
તે વાસ્તવ ર।ન્ન નથી પણુ તેને શબાહારી કલે છે. શાસ્રમાં ઉલ્લેખ 
કર્યોં છે કે અત્યત અધમ મનુષ્ય ખાટકી છે. પણુ એવા દશ ખાટકી 
જેવો અધમ એક ધાંચી છે. દશ ઘાંચી ભેગા કરીએ તેટલીજ અધમતા 
એક કલાલમાં છે. દશ કલાલે જેટલી અધમતા એક વેશ્યામાં છે. અને 
જે રાજ અન્યાયી, કૂર શખભક્ષી છે તે તેવી દશ વેસ્યાઓના જેટલે 
અધમ છે. તેવા રાજને જન્મ શખભક્ષી પ્રાણીની યોનિમાં થાય છે. શખતું 
ભક્ષણુ કરવાથી એવા ર્‌।જનને। અવતાર આવે છે. જે વાણીયે। ન્યાયથી ધ'ધે। કરે છે 
તે ઉત્તમ વેપારી બને છે. અતે વેપાર અર્થેજ તેને વિવિધ તીર્થોની યાત્રાના 
પ્રસંગો બની આવે છે. પણુ જે અન્યાયથી વર્તે છે તેનો જન્મ પરૂ 
ખાનાર પ્રાણીએમાં થાય છે. સ્ત્રી તથા શૂદ્ર ન્યાયથી વર્તન કરે તો 
સાધુને! જન્મ પ્રાપ્ત કરે છે પણુ અન્યાયથી વર્તે છે તો તેમના જન્મ 
ડુક્કરનુ' માંસ ખાઇને જીવનારા પ્રાણીયામાં થાય છે. તથા લોહીને પીનાર! 
જળોરૂપ તે સ્રીયો બને છે. ન 


ઉપર પ્રમાણે દેઠ આપવા રૂપ પાપ કમ્નુ' ફળ છે. પણુ તેટલેથીજ 
સરતુ' નથી. મહા ધોર અલ'ત દારૂણુ નરકમાં પાપીએ પડયા પડયા સડવુ' 
પડે છે. ભહાહુયા કરનારના બ'ને હાથ તથા આખા શરીરને લેખ'ડની 
સાંકળા વડે અય'ત સખ્ત ખાંધી દે છે. અને પછી તેને ચ%્ર તથા તારાએ 
તપે છે યાં સુધી ધગધગતા સળગતા અગ્નિમાં નાંખી મૂકે છે. પ્રાણીની 
હિ'સા કરનાર પાપીને અલ'ત તપાવેલા લેખ'ડના દડા વડે યમના દૂતે 
કરોડો કલ્પશતક સુધી પીલે છે. તેલની ચોરરી કરનારના હાથ પગને ખાંધીને 
તેને યમદૂતો તેલની ઉકળતી કઢાઓમાં નાંખે છે. દ્દેશથી અયવા અન્ય 
રીતે અન્યના ઉપર જુઠા અપવાદ મૂકનારને યમના દૂતે પફડે છે. અને 
તેતી જીભને ઝટ ખે'ચીને ફાડી નાંખે છે. અને પછી જે કઢાઓમાં 
ઉફળતેો ત્રાંબાના રસ હોય છે તેમાં તે પાપીને નાંખે છે. દારૂ પીવામાં 
ર્સીયાને મૃત્યુ પછી યમદૂતો પકડી રાખે છે અને તીદ્દણુ શકન! તેતે ભય 


ર 





શ્રી જ્રાનયોગ ખડ, રૈ અધ્યાય-હ. પાપકર્મ ફૂલ યેળયે 

આપવાને માટે તેના પ્રતિ ઉગામી રાખીને ત્રાંબાના ઉકળતા રસને પી 
જવાતી તેને આન્તા કરે છે. અને પછી તેને શસ્ર વડૅ કાપી નાંખે છે. 
ગુરૂ શૈયામાં ચુરૂ પત્તીને ભોગવનારા દુષ્ટ અધમના કાપી કાપીને યમ દૂતો 
ઝીણા ઝીણુ। કટકા કરે છે. તે કટકાને બાળે છે. પછી તેના ગોળા કરે છે, 
અને તે ગાળાને ઉકળતા પરૂથી ભરેલી કઢાઓમાં નાંખે છે. મહાદેવ, 
વેદ, વિષ્ણુ, બહ્મા, સૂ, ચ, આંગ્ન તથા વાયુની નિન્દા કરનારને 
કરોડે! દિવ્યકલપ શતક સુધી નરક લોકમાં રાંધે છે. જે અધમ મનુષ્યોએ 
યૂતિના હસ્તમાં અન્નનું દાન આપ્યું નથી હેોતુ' તેમને હથોડા વતે શેરડીની 
માફક યમદૂતેો પીલે છે. નાણાંતી ચોરી કરનારને યમદૂતો બહુ તપાવેલા 
શ'કુએ વડે નિરાંતે તેના પગમાં, પાસામાં, ના(ભમાં, જનનેન્દ્રિયમાં, ચુદામાં 
તથા આંખમાં જેરથી ગોદા મારે છે. જે અધમ સતુષ્ય પારકી આને 
આશ્રય આપીને તેની સાથે નિરાંત રહીને વ્યાભચારને સેવે છે, તેને માટે 
ય્મદૂતો જાડી પડધમ જેવી લે'ખ'ડની સરને બનાવે છે. પછી તેને ખબ 
લાલ ચોળ તપાવે છે. અને તેતી સાથે ખબ જેરથી બઝાડીને બાંધી દે છે. 
દુરાચારી સ્ત્રીયાને પણુ તેવાજ પ્રકારના અત્યત તપાવેલા લોખ'ડના પુરૂ- 
ષની સાથે બઝાડી બાંધી દે છે. જે મનુષ્યો મ્રાત તથા સ્માર્ત ધમેોતે 
યાગ કરે છે તથા નિષિદ્ધ આચરણુમાં યોજાય છે. અથવા પ્રેમ રાખે છે 
તે તીત્ર નરકમાં કરોડો કલ્પશતક સુધી રધાયા કરે છે શિવાલયોમાં 
ધમષ્શાળાઓમાં, વાવ, કુવા તથા મઠ આદિમાં જે રાજાએ ઉપદ્રવ કરે 
છે તથા વિષયાદિ ભોગોમાં લાં રહીને રમણુ કરે છે, તથા કસરતો કરીને 
અથવા ખીજી રીતે પાણી ઉભરાવી કહાડી નાંખે છે, તેમજ લેપન વિગેરે 
ચોળીને તે શુદ્દ જળમાં સ્નાન કરે છે, યાં ।નષિદ્દ ખાનપાન કરે છે 
તથા એ પ્રકારની ક્રીડા કરે છે, નેથુનને ગ્રેવે છે, ધત રમે છે, તથા 
મદ્થી ઉહત બતાતે આ મ્રેકારતા ઉપદ્રવો કરે છે, તેમને માટે શેરડી 
પીલવાનાં કોલાં જેવા [વવિધ પ્રકારના ધેર ય“ બનાવે છે. અને તે યત્રોમાં 
તેમને પીલે છે. તે પછી સૂર્વ ચર રહે છે. યાં સુધી નરકના આગ્નમાં . 
તેએ ર્‌ધાય છે. જે કોઇ પ્રીતિવાળા આચાર્યની નીંદા શ્રવણુ કરે છે તેને 
મારે ત્રાંબા વિગેરેને આગાળીને તેનો રસ ખનાવે છે, અને તે રસ વડે 
તેના કાનને ભરી દે છે. 


પાપ ફમૈથી ઉપર પ્રમાણેનાં દુઃખોનો અતુલવ કરવાના સ્થાત રૂપ 
વિવિધ નરકલેક ર્યાયલા છે. તેમાંથા કોઇ કોઈ ૧, ધોર નામતા નરકમાં _ 
જય છે, તો કોઈ ૨. સુધેર્‌ નરકમાં જાય છે.*. વળી કોણ 2. અતિધોર્‌ 


૬૨ થી સૂત સ'હિતા. 
નરકમાં, તો કોઈ ૪. મહાધોરમાં, કેઈ ૫. ધોર રૂપમાં, કોઈ ૬. કરાલમાં 
કાઈ ૭. ભયાનકમાં, કોઈ ૮. કાલ રાત્રિમાં, કોઈ ૯. ભયોત્કટમાં, કોઇ ૧૦. 
ચડમાં, કેઈ ૧૧. મહાચડમાં, કેઈ ૧૨. ચડ કેોલાહલમાં, કોઇ ૧૩, 
પ્રચ'ડમાં, કોઈ ૧૪. પદ્મમાં, કોઈ ૧૫. કોઈ ૧૬. ભીમામાં, કોઇ ૧૭. ભીષણુમાં, 
કાઈ ૧૮. કરાલ વિકરાલમાં, કોઈ ૧૯. વજમાં, કોઈ ૨૦. ત્રિકોણુમાં, કેઇર૧. 
પદ્માવતી પદ્ય કેણુમાં, કોઈ ૨૨. સુદીધ*માં, કોઈ ૨૩. ગોલમાં, કોઈ ૨૪. 
સપભેામમાં, કેઈ ર૫. અજ લોમમાં, કેઈ ૨૬. દીમમાં અને કોઇ ૨૭. 
ય્‌।રવમાં એ પ્રમાણે વિવિધ નરકે।માં સડ્યાં કરવુ' પડે છે. નરક માત્ર આટલાંજ 
છે એમ નધી. એ શિવાય અન્ય પાપકમેોંને અતુસાર અનેક નરકે છે. પાપી 
લેકે વિવશ થઇને આ પ્રમાણેના નરક લોકોમાં નિવાસ કરતા ર'ધાયા કરે છે. 
પાપ કરતી વખતે અજ્ઞાન હોવાથી આ પ્રકારનું દલ મળશે એવી ભ્રાન્તિ 
પણુ હોતી નથી. જ્યારે પાપકર્મો પરિપકવ થાય છે યારેજ તેમનાં કૂલ 
ઉદયને પામે છે. તે સમયૅ આ પ્રકારના દુઃખોને સહન કરવાં પડે છે. 
પાપનાં આ પ્રકારનાં ફ્લ છે તે જણીને ત્તાતરૂપ સાધનને પ્રાતત કરવા 
માટે પ્રેમપૂવેક ઉદ્યમ કરવે।. ત્ાનરૂપ અમિને પ્રજ્વલિત કરતાં પાપ માત્ર 


ખળાને ભસ્મ થઈ નય છે. 


માયાને કેવો! ભારે અદૂભુત ચમકાર છે ! મતુષ્યો પાપકર્મે કરાવનાર 

પદાર્થો તથા વતેનોમાં મોહને પામીને વિવેકશન્ય બને છે. જ્ઞાનના લાગ 

કુરી દે છે, અને ઉપર જે નરકેોનું અત્યંત દારૂણુ ભયાનક સ્વરૂપ કહ્યું છે 

તે લેકે પણુ વાસ્તવે સ્વમવત્‌ છે. ૭તાં જ્ઞાનના અભાવે સયવત્‌ તેમનો 

અતુભવ કરતા દુ:ખથી ખીચારા રંધાઈ રહે છે. આ ઓછા આશ્ચર્યની 

વાર્તા નથી. આ જન્મ તથા જન્માંતરેમાં કરાયલા પાપોના મોટા ડુગરો 

જેવડા ઓધેને શમાવવાને જ્તાનરૂપ ઉપાય છે. ૭તાં તે ઉપાયનુ' જ્ઞાન મનુષ્યને 

નથી. આવા ડુંગશેને દબાવીને વિનાશ કરે એવા પાપોના પ્રત્યુપાયરૂપ 

પ્રાયશ્ચિત્ત સામાન્ય મનુષ્યોથી થઈ શકે એવે। સંભ્રવ રહેતો નથી. તેથી 


આ અદયાયમાં કલ્રા પ્રમાણું અનત સમય સુધી દુઃખાતુભવ વિના ખીજું 
કાંઈજ અન્ય ફળ મનુષ્યોને માઢે વાસ્તવ રહેતું નથી. આવી સ્થિતિ હોવાથી 


જે એકજ સર્લ ઉપાય વડૅ સકલ પાપ એકી વખતે બળી નય અને 
મનુષ્યનો ઉદ્ધાર થાય એવા ઉદ્દેશને પણુ શ્ઞાસ્રે કહેલે। છે. 


વદવાક્યના શ્રવણ્યરૂપ પરોક્ષ આત્મજ્ઞાનની યાચના કરતા વિદ્દાન 
ચુરૂ પાસે, જવુ' અતે તેમન[થી ઉપદેશતે લઇને. પ્રથમ પરોક્ષ આત્મસાનને 


પ 


શ્રી જ્ઞાનનોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૬. પાપકર્મ ફૂલ ૧૭૭ 





મેળવવુ. એ પ્રકારતા જ્તાનરૂપ સાધનમાં એવુ સામર્થ્ય છે કે તે અુહ્દિપૂર્વક 
કરાયલાં પણુ પાપ માત્રને અસિતી માફક ખાળીને ભ્રસ્મ કરી દે છે. એ જ્ઞાન 
જ્યારે અનુભવાત્મક બનીને અપરેક્ષ થય છે લારે તો જતનમરણુરૂપ 
સસારના કારણુભૂત જે અજ્ઞાન નામનો તમો મય અ'ધકાર દેખાય છે તેનો 
નાશ પ્રચડ સૂયેવત્‌ કરી મૂકે છે. આ પ્રકારે કરવાને માટે પુષ્ય તથા 
પાપના ફ્લ ભેાગવતાં ભે।ગવતાં શ્રી મહાદેવના પરમ અનુમ્રહુથી જ્યારે 
પુણ્ય તથા પાપની સમતા ચાય છે લારે મનુષ્યના દેહુ પ્રા થાય છે. 
માટે તે દેઠુમાં રહીને અવસ્ય જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ અર્થે અડગ નિશ્રયપૂર્વક 
ઉદ્યમને લઈ ખેસવે।. 


એ રીતે શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડનેો પાપ કર્મફલ નામતેો નવમે અષ્યાય 
સ'પૂર્ણૂપ થયે. 





૧૪૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
ાાક 
પે? ર્‌. શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડ. 
અધ્યાય ૧૦. 
પિ ડોત્પત્તિ. 


વ માત્ર અનાદિ કાલથી માયાના બળથી ઉદ્દરણુના ' 
ક્રમમાં ૬ને પામતા ચાલ્યા આવે છે. માયાનું સ્વરૂપ 
ત્રિયુણાત્મક છે. તેમાં જ્યાં સુધી તમસ પ્રધાનતાને 
ભોગવે છે લાં સુધી તેના કાર્યરૂપ મલની પાપરપે પ્રતીતિ 





ચયાં કરે છે. આ પાપરૂપ મલમાંથી છટવાને માટે અનેક જન્મોમાં કર્મો 
કરાય છે. આ પ્રકારના ધર્માચરણુથી મલરૂપ પ્રતિબંધ કરનાર પાપે જ્યારે 
નાશ પામે છે યારે સાધક અધિકારી આર'ભક અધિકારમાંથી કૃમ 
વડે મષ્યમ અધિકારને પ્રાપ્ત કરે છે. આ અધિકારને પ્રાતત કરવાના 
સાધનરૂપ ધર્મોનું પ્રતિપાદન થયું. હવે એ પ્રકારે મષ્યમ અધિકારને પ્રા 
થએલા સાધકતે! મલ તામતે ગ્રતિબ'ધ દૂર્‌ થયા ૭તાં પણુ રજસ નામને 
ગુણુ ચિત્તમાં ઉપર તરી આવે છે. તેના પરિણામે અ'તઃકરણુમાં વિદ્ષેપનું 
જ્ઞાન ચાય છે. એ પ્રમાણું બનવાથી સાધકતું મત સહસા 
ખેકાત્રતાને ધારણુ કરી શકતુ નથી. એ રીતે પ્રતિખ'ધ કરનાર 
ચિત્તના ચાંચલ્યને દૂર કરવા અથે* નાડીની શુદ્ધિ કરવાતી આવશ્યકતા છે. 
તે શુદ્ધિના ઉપાય રૂપે તે મખ્યમ અધિકારીને માટે શ્રાસ્રે અજ્રાંગ યોગવતું 
વિધાન કયું” છે. ુ 

આ આણજ્ાંગ યોગના વિધિ વડે જે નાડીની રુદ્દિ કરવાતી છે તે 
નાડીએ શ્ારીરરૂપ પિડતેજ ભાગ છે. અને તેની ઉત્પત્તિ પિડતી સાથેજ 
ચાય છે, તેથી નાડી ઉપર રુહદ્દિની યોગરૂપ ક્રિયાઆનો આરભ કરવા 
પૂર્વે તે નાડીઓના સ્વરૂપના તાનની જરૂર છે. તે સાનઅર્થે પિડોત્પાત્તિના 
જ્ઞાનુતી જરૂર છે. તે «ઝાતનતે આ અપષ્યાયમાં કહુ છે, 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'૩ ૨ અધ્યાય-૧૦ પિડોત્પત્તિ. ૧૭૫ 





પાપકમેના ફેલનુ' જ્ઞાન થવાથી મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં વિષયોના 
અયોગ્ય સેવનપ્રતિ વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિ ભયના સ્વભાવને લીધે થાય છે. 
તેજ પ્રમાણું આ પિ'ડાત્પત્તિના જ્ઞાનથી પણુ બને છે. ગર્ભાશયમાં નિવાસ 
કરવાના સમયે કેવા કેવા કલેશેને સહન કરવા પડે છે તે ન્નણુવામાં આવે 
તતા વિષય પ્રતિના જે જે રાગોદ્દારા પુનઃપુતઃ જન્મ લેવા પડે છે તેવા 
રાગોને શાન્ત કરવા ચિત્ત વેરાગ્ય પ્રતિ સહસા વળે છે. આ પ્રમાણે 
બનવાથી યોગમાગૈના સાધનમાં પ્રશૃત્તિ આધક ખળવતી થાય છે અને 
અન્તે બ્રહ્મસ્ઞાનની સિદ્ધિ થાય છે. 


. પુણ્યાંશ અત્યત અધિક હોય છે તો દેવ શરીરની પ્રાતત થાય છે. 
પાપતો અ'શ વિશેષ હોય તો પાષાણાદિ સ્થાવરરૂપતે ધારણુ કરાય છે. 


જ્યારે પુણ્ય તથા પાપના અ'શ સમાનતામાં આવે છે ત્યારેજ મતુષ્ય દેહુ 
પ્રાસ થાય છે 


યત્તાદિમાં રૂડે પ્રકારૈ જ્યારે અગ્તિમાં આઠ્તિયો અપાય છે ત્યારે 
તે દ્વારા શ્રી સૂયેભગવાન તૃત થઇને ૬ને પામે છે. તેમ થવાથ શ્રી 
'સર્યેનારાયણુ અનુઝ્ૃહ કરીને જલતી વૃષ્ટિ કરે છે. તેથી આષ'ધ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ઓષેધિમાંથી અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. તે અન્નને મનુષ્ય આહારમાં 
જમે છે. આ અન્ન પ'ચ ભૂતાત્મક છે. એટલે પૃથ્વિ, જલ, તેજ, વાયુ 
અને આકાશ એ પ્રકારના પાંચે અગે તેમાં શમાયલાં હેય છે. આહારમાં 
લેવાયલા તે અ'ગના ખે વિભ્રાગ પડે છે. એક વિભાગ અય'ત સ્થૂલ 
કચરારૂપે રહે છે. અને ખીજો વિભ્રાગ તે અન્નના સારરૂપ જૂદ્દો પડે છે. 
એ પ્રમાણુ સારરૂપ વિભાગ ક્રીથી સ્થૂલ તથા સૂજ્મ એ પ્રકારે ખે ભેદને 
પામે છે. 
ઉપર્‌ પ્રમાણેનો અત્યત સ્થૂલ કચરારૂપ વિભાગ પાંચ પ્રકારના 
ભેદને પામે છે. તેમાં જે પૃધ્વિતા ભાગ નૂદો પડે છે તેના વડે વિકા 
પુરીશની શદ થાય છે. જલતો અ'શ છુટો પડીતે મૂત્રતી શૃદ્ધિ કરે છે. 
તેજનો અશ અસ્થિને પોષણુ આપે છે. વાયુનો અશ મેદને વધારે છે 
'અને આકાશથી સ્નાયુઓ પોષાય છે. આ પ્રમાણે પોષણુ -આપવામાં તે 
અન્નનો અત્ય'ત સ્થૂલ ભ્રાગ તત્પર્‌ રહે છે. 


મનુષ્ય શરીરના તમામ ભાગોની અસલ ખનાવટ તો સક્ષમ તન્મા- 
ત્રાએરૂપ ઉપાદાન ફાર્ણુમાંથી થએલી હોય છે, અને તે પ્રમાણે તે સૂ્વમ્‌- 


૧૭૨ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





ભૂતોમાંથી તેતે ભાગની ઉત્પત્તિ થયા પછીજ તેમને પૉષણુ આપવા માત્રના 
સાધનરૂપે અન્નના અશે। કામમાં આવે છે. પુરીશ તથા મૂત્રને શરીરની 
ખહાર ?' દેવામાં પવન ક્રિયા કરી રલે છે 


અબ્રના સારરૂપ અ'શને જે સ્થૂલ વિભાગ ઉપર કદ્મા છે તે આ 
પ્રમાણું કાય કરે છે. અને ધાતુઓને પોષણુ આપે છે. તેમાં જે આફા- 
શતો અ'શ છે, તે સર્વ ધાતુઓઆનતે અવકાશ આપીને વિકાસ પામવારૂપ 
પોષણુ આપે છે. વાયુ અશ બળતુ' વિશેષ વહન કરીને બળની એકત્રતા 
ફર્વારૂપ પોષણુને આપે છે. અગ્નિ પરિપકવતા કરી આપે છે, અને ખાસ 
મજીનુ' પોષણુ કરે છે. જલતો અ'શ ભીનાશને રહ્ષીને લોહીને ખાસ 
પોષણુ આપે છે. પૃથ્વિ ત(જ ધનીભાવને કરી આપે છે અતે માંસતુ' 
વિરોષ પોષણુ કરે છે. 


બાકીના જે સૃષ્ષમ સાર્‌ છે તે વળી ફરીથી ખે પ્રકારના બેદવાળે। 
થાય છે. ૧ સત્વ પ્રધાન અને ર રજસ પ્રધાન. 

એમાંથી સત્વ પ્રધાન રૂપસાર પાંચ ભાગે વહે'ચાઈ જય છે. એટલે 
જે ભૂમિનો અશ છે તે વડે ધ્રાણુ ઇન્દ્રિય પોષાય છે. જલ અ'શ વડે 
જીવ્ઠારૂપ ર્સનેન્દ્રિય પોષાય છે. અગ્નિ અ'શ વડે નેત્રેન્દ્રિય પોષાય છે. 
વાયુ અશ વડે ત્વચા અને આકાશ અ'શ વડે શ્રવણે ન્દ્રરય જહે પામે 
છે. વળી એજ સારના ર્‌જઃ પ્રધાન ભાગના ભૂમિતા અ'શથી અપાન રૂપ 
મલલાગ કરનારી ઈન્દ્રિય, તથા જલ વડૅ જનનેન્દ્રિ, અગ્તિ અશ વડે 
વાણી, વાયુ અ'શથી હસ્ત અને આકાશ અશથી પાદ એ પ્રમાણે કર્મેન્દ્રિય 
પણુ પોષણુને મેળવે છે. આ પ્રમાણે તે તે ભૂતાત્મક તત્વથી ભભન્ન ભિન્ન 
ઈન્દ્રિયો પોષણુને મેળવે છે. વળી પૃધ્વિ આદિ અશ પ'ચક એકત્ર 
અવિભક્ત રપે રહીને સત્વ પ્રધાન વિભાગ વડે મન નામતા “અ'તઃકરણુ 
ચતુર્યનું' પોષણુ કરે છે. અને રજઃ મ્રધાત અશ વડે પ'ચ પ્રાણુતુ' 
પોષણુ થાય છે. મન તથા પ્રાણુ ઉત્પત્તિ અપેક્ષાથી પચ ભૈતિક છે. 
હતાં પોષણુની અપેક્ષાથી મત ભૂમિ અ'શમાંથી વિશેષ પેોષણુતે મેળવે 
છે, તે પ્રાણુ જલ અશમાંથી વિશેષ પોષાય છે. આ હેતુતે સૂચવવા 
અર્થેજ શ્રતિ ભગવતીએ મનને અન્મય કહું છે અને પ્રાણુને આપો.મય કલે। છે. 

સૂષ્ટ્મ ભૂતરૂપ ત માત્રામાંથી છુટા પડેલા સત્વાંશવડે મન તથા 
જ્ઞાતેન્દ્રિયાની ઉત્પત્તિ છે, એટલે સત્વાંશ તેમનું ઉપાદાન કારણુ છે, ભેજ 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ૩ ૨ અધ્યાય-૧૦ પિ'ડોત્પત્તિથ ૧૭૭ 
પ્રમાણે પ્રાણુ તથા કર્મેન્દ્રિયાના ઉપાદાન કારણુ રૂપ તન્માત્રાઓમાંથી 
ભેદને પામેલો રજેગુણુનો અ'શ છે. તે પ્રમાણું ઉત્પન્ન થએલી ઈ ન્દ્રિયો 
તથા પ્રાણુને પોષવાના સાધન રૂપ પચીકૃત સ્થૂલ ભૂત અભના સૂજ્ટમ 
સારના અ'શમાં રહેલા સત્વાંશને વિભાગથી બન્નેના પોષક રૂપે કહેલે 
છે. એજ પ્રમાણે વદન ઉપર વિશેષ પોષણુ તેજના અ'શથી મળે છે. 
હાથના મૂળને વાયુ અશ વડે પોષણુ મળે છે. પગના મૂળને આકાશ 
અ'શ બળ આષે છે. આમ હેવાથી શાસનમાં શ્રતિ ભગવતીએ 
આ ૧૧% 
| તેગોમયીવાજૂ ૦ | 'યાદિ કહ્યું છે. વળી કહ્યું છે કે કાલ અને 
કર્મના હેતુથી હુવે અન્નના સૃષ્દમ રસને જે રે અશ છે તેમાંથી 
લોહી બન્યુ. તે લોહીમાંથી માંસ બન્યુ. તે માંસમાંથી મેદ થયે. તે મેદ 
વડે સ્તાયુ બન્યાં, સ્તાયુમાંથી અસ્થિ બન્યાં. અસ્થિમાંથી મજ બતી. * 
અતે મણૂમાંથી અય'ત બળ વાળુ સામર્થ્યાત્મક શુક્ર બન્યુ. 





શુક્ર નામનું પિતૃ ખીજ છે. માતૃ ખીજને શેણિત કહે છે. એ 
ખન્ને બીજકેોને યોગ્ય પ્રકારે સ'યોગ થાય છે યારે કાલના પરિપાકથી 
કલલ આદિ પરિણુા।મને તે બીજકે પામે છે, અને કૃમે ૬ૃહ્િને પામતાં તે 
પ્રનરૂપ બને છે. સર્ગનતા આર'ભથીજ ઇન્દ્રિયોની ઉત્પત્તિ તો થએલી છે. 
અને તે સમષ્િ ઇન્દ્રિયામાંથી વ્યષ્ટિ ઇન્દ્રિયો પ્રતીત થાય છે. તેથી અન્નાદિ 
રસતે તે ઇન્દ્રિયાતી ઉત્પત્તિ કરવામાં ઉપયોગ રહો નથી. તેથી તેમનું 
કામ તો માત્ર પદ્દ્રિયોતું પોધણુ કરવામાં થઈ રહે છે. ધાતુઓની બાબતમાં 
તે પ્રમાણે નથી. ગ્રત્યેક શરીરમાં તે ધાતુએને તો ઉત્પન્ન કરવાનીજ હેય 
છે. અને રજેગુણુરૂપ અશ ધાતુએનેો ઉત્પાદક છે. ત્વચા, શેણિત. માંસ, 
મેદ, અસ્થિ, મજ્જા અને વીય એ પ્રકારતી પિંડમાં સાત ધાતુઓ છે. આ 
સાત ધાતુઓમાંથી પહેલી ૭ ધાતુને ષટ્ટકાશ કહે છે. આમ કહેવામાં એવે 
આશય રહેલે હેય છે કે પ્રથમતી છ ધાતુએ છ પડના મ્યાનરૂપ કેશ 
છે. તે કોશમાં શુક્ર નામનું સાચુ' શસ્્ર રહેલુ છે. શુક્રમાંથી મજ#ન, અસ્થિ 
અને સ્નાયુ, પુરૂષ શરીરમાંથી બતે છે. માતાના રક્તમાંથી ત્વચા, માંસ 
તથા શેણિત એ રીતે બને છે. આ પ્રમાણેનો પિતાના શુક અને માતાના 
રકત વડે ૭ કોાશવાળેો દેઠ બનેલો હોય છે. 

વાસ્તવ ઉપર પ્રમાણે છે, હતાં આ પ્રસંગમાં તો ત્વચાને અન્નરસ 
પાચન થયા પછી તેમાંથી જૂદ્દા પડેલા સ્થલ કચરાના ભાગમાંથી ત્વચાને 
પ્રથમ કહી છે. તેથી તેતે છોડીને તે અન્નના રસ ભાગમાંથી જે રકત 

કેડ 





૧૭૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
થએલુ છે તેને ત્વચાતે બદલે ગણુવ્યુ' છે. મેદની છેલ્લી અવસ્થાને 
સ્તાયુ નામ આપ્યુ' છે. અને તેને જૂદી ધાતુ ગણી કેશમાં પ્રથક રૂપે 
કશ્ચા છે. આ પ્રમાણે કરીને કોશની સખ્યા ૭ની અને ધાતુની સખ્યા સાતતી 
પુરી ફરી છે. એ માત્ર પ્રકારાન્તર છે. તેમાં કાંઈ વાસ્તવ ભેદ તથી. 


વાત પિત્ત તથા કફ સાતે ધાતુઓમાં નિય રહેલાં છે. જયારે તે 
પ્રતિકૂલતાનો અનુભવ કરાવે છે યારે વાત પિત્ત કે કક કોપેલાં કહેવાય 
છે. જ્યારે વાત પિત્ત કે કક્ને કોપ થાય યારે ધાતુએ દોષવાળી બને છે 
એથી ઉલટું જ્યારે વાત પિત્તને કક્‌ સમતાને ધારણુ કરતાં ધાતુઓમાં 


રહીને અનુકૂલતાનો અનુભવ કરાવે છે યારે તે ધાતુએ ગુણુવાળી 
કહેવાય છે, 


સ્રી તથા પુરૂષનો સ'યોગ થતાં પુરૂષના પિડમાંથી પોતાને સ્થાનેથી 

છુટા પડેલા વીય માંથી તે શરીરમાં રહેલા વાયુદ્દારા એક બિન્દૂ સીના 
ગર્ભાશયમાં આકર્ષાઇ ન્નય છે. તેજ સમયે સ્ત્રીના મૂલમાંથી પોતાના 
આત્મા જેવા પ્રિય ત્રાતુના ખીજકને તે આના શરીરમાં રહેલો અન્ય 
વાયુ તેજ સ્થાનમાં લઈ જાય છે. ગર્ભાશયમાં પુરૂપતું' બિદૂ રીના બીજક 
સાથે તે વાયુ વડે રૂડી રીતે મિશ્રિત થાય છે. ત્રઠતુકાલે આ પ્રમાણે 
નિર્દોષ શુક્ર હોય છે તો યોનિમાં પ્રાસ થતાં વાયુ વડે અચાનક સ્રીના 
રક્ત સાથે એકતાને પામે છે. એ પ્રમાણે થએલું' મિશ્રણુ ગભરશૃપને ધારણુ 
કરે છે. તે મિશ્રણુ ધીરે ધીરે વિકાસને પામીને વધૅ છે. યારે પ્રથમ 
પરપોટા જેવુ' સ્વરૂપ બધાય છે. તે પછી પિડના લોચા જેવુ" બને 
છે. તે પછી ૬ ગેળે બને છે. તેમાંથી માથુ, ખે પગ, આંગળીઓ, 
કેડ, મુખ. વાંસાનું હાડમુ', સાંધાઓ, આંખો, નાક અને કાન નિકળી 
આવે છે. તે પછી તેમાં જવન પ્રકાશ પ્રદીપ્ત થાય છે. આ પ્રકારની ૨૬ૃહ્દિમાં 
કાલકરમ આ પ્રકારે છે. એક રાત્રિએ ગર્ભનુ' બ'ધારણુ થાય છે, સાત 
રાત્રિએ પરપોટા રૂપ બને છે. એક પખવાડીએ પિ'ડ ખને છે. એક માસ 
પૂણ થતાં કઠિન ગેલક બને છે. ખે માસ પૂણુ થતાં માથુ' રચાઈ રહે 
છે. ત્રીજા મહિનામાં પગને પ્રદેશ ધડાય છે. ચોથે માસે આંગળીએ જઢૅર્‌ 
પ્રદેશ તથા કેડના ભાગ બને છે. પાંચમે માસે વાંસાને દ'ડ તેયાર થાય છે. 
૭ઠ્ઠા માસમાં નાક, તથા આંખ તથા કાન નીકળી આવે છે .સાતમા 
માસથી જીવન યુકત ગર્ભ બતે છે. સર્વ પ્રકારે એ ગર્ભ, આઠમા માસમાં 
સ'પૂર્ણુ થાય છે, એ પ્રમાણે કમે કમે ગર્ભના અગો તથા તેના પેટા 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડે ૨ અધ્યાય-૧૦ પિ'ડોત્પત્તિ. હહ 





ભાગો ભરાય છે. પૂર્વ જન્મોના કમેને લીધે પરવશમાં પડેલો ગર્ભ એ 
પરિણામને પામે છે. 


શ્રતિ ભગવતીમાં કહ્યુ' છે કે એ ગર્ભ નવમે માસે સવ લક્ષણુ 
થી સ'પૂણુ બને છે. તે સમયે પૂર્વ જન્મો તમામ તેતે સ્મરણુમાં આવે 
છે. તથા તે તે જન્મોમાં કરાયલાં તમામ શુભ તથા અશુભ કમી 
તેને યાદ આવે છે. તેમજ જે જે કર્મોના યાગ કર્વે। જેધએ તેનો લાગ 
નહી કરેલો હોય તથા જે જે કર્મો અવશ્ય કરવાંજ જેધએ તેનો યાગ 
કરેલો હોય તે બધુજ તેના સ્મૃતિપ2 ઉપર તરી આવેછે. ગર્ભા- 
શયમાં સૈર્વ નરકમાં હોય તે પ્રકારતુ' એક તો મહા દુઃખ પ્રયક્ષ હોય 
છે. આ પ્રકારના દુ:ખના કારણુ રૂપ કર્મોતે જાણુવાથી તે દુ:ખમાં વિશેષ 
વધારો થાય છે. તે વધારો થવા અર્થે તેજ કર્મોના પરિપાક રૂપે પૂર્વ 
જન્મોનાં જત્તાન્તાતુ' અનુસ્મરણુ થઈ આવે છે. ગર્ભ્તી પીડાનુ' જેમજેમ 
વિશેષ જ્ઞાન થાય છે તેમ તેમ તેજ સમયે પોતાની પૂર્વની જતિ વગેરેનુ' 
પણુ સ્મરણુ થઈ આવી દુઃખ વધે છે તેને યાદ આવે છે. કે અહે |! 
હજારે પ્રકારની વિવિધ યેનેયોમાં હું પૂર્વે પ્રયાણુ કરતો આવ્યો છુ. 
વિવિધ પ્રકારના આહારેને મે કર્યા છે તથા વિવિધ માતાઓના સ્તનેોને 
હુ' ધાવ્યો છું. અરે ! આ અવત દુઃખના સમુદ્રમાં ત્રાસ પામતો હુ' 
ડુબી ર્શ્રા છું. આ ગર્ભાશયના ત્રાસમાંથી ટવાનો કેઈ પણુ ઉપાય 
હેય એમ મને સુઝતું નથી. હે મહેશ્વર |! આયોનિમાંથી એક વખત તુ 
મને સુક્ત ૩ર એટલે હું તુરતજ તારે શરણું આવીશ. અનય કે! વસ્તુની 
હવે મતે અપેક્ષા રહી નથી. તારે શરણું આવવાને માટે હુ' સત્વર મારૂ 
સવેસ્વ સદ્‌ગુરૂને અપણુ કરીને તેમની એકલાની સેવા બજાવીશ. એમ કરતાં તેમને 
પ્રસન્ન કરી તેમની પાસેથી સદા વેદોનુંજ તથા વેદાંગોનુંજ 
અપ્યયન કરીશ. શ્રહ્ધાપૂ્વેક હું નિય તથા તેમિત્તિક કર્મોને 
કરીશ. યોગ્ય સ્રી સાથે પરણીતે અમારી બન્નેની આત્મશુહ્ધિને 
માટે અમે પ્રેમથી એક ચિત્તવાળાં થપતે યસ! કરીશુ”. અમે પાપ 
માત્રને એ પ્રમાણું બાળી મુકીશુ'. અમે ખન્ને એ પ્રમાણે નિર્મળ બનાને 
દૃઢ નિશ્ચય કરીશું કે આ સ'સાર તો નિઃસંશય યાગ કરવા યેોગ્યજ છે, 
ખે પ્રમાણું અતિશય વેરાગ્યને ધારણુ કરવાથી મોક્ષની પ્ચ્છા પ્રબળ તીત્ર 
કરીશુ”. તેમ થતાં કમે માત્રનો યાગ કરીને શાન્ત થઇતે ઇન્દ્રિયા ઉપર્‌ 
વિજય મેળવીશું. એ પ્રમાણ શમદમયુક્ત થઇને , વિર્જાનલ અગિહેત્રની 
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ભસ્મ કને અમિરિતિ ( ૦ ॥ા વિગેરે મત્રે મી ર ભીની કરીને, 
આદરપૂવક માથાથી પગ સુધી ખૂબ લગાવીશુ(. આચાર્યને નિલ ગણામ 
કરીને અપ્યાત્મ વિદ્યાના અભ્યાસ અત્ય'ત કરીને જ્ઞાનને પ્રામ કરીશુ. એ 
રીતે આ વેર સસાર સાગરતે આ ગર્ભાશયમાંથી બહાર નીકળું પ 
તુરતજ એઓળ'ગીને તરી નાકળીશ. આ પ્રમાશે ગર્ભમાં સ્મરણુ થાય છે. 


તે પછી સમય આવતાં યોનિઠ્ઠારથી બહાર નીકળવાને પ્રસંગ આવે 
છે. તેમાં યોનિ ય'ત્રનાં સકડાશથી અય'ત ચગદને બહુજ દુઃખે જન્મિને 
બહાર નીકળાય છે. જન્મ થયા કે તુરતજ વેષ્ણુવ વાયુને તેને સારી 
રીતે સ્પર્શ થાય છે. તે વાયુરૂપ વિષ્ણુ માયાના સ્પર્શને લીધે સ્મરણુ માત્ર 
જતુ રહું છે. આ પ્રમાણે સ્મૃતિ બ્ર“શરૂપ અન્તાનના કાર્યરૂપ રાગદ્દેષાદિને 
ઉદૂભવ થાય છે. તેના પરિણામરૂપ ધમે તથા અધમરૂપ ક્રિયાઓ કરાય 
છે. તે ક્રિયાના પરિણામરૂપ શરીરની ધટના થાય છે. એ પ્રમાણે જન્મ 
મરણુની ધાણી એક પછી એક ચાલતીજ રહે છે. 

આ અન્તાન પરંપરાની નિ%્ત્તિ કરનાર સાધન જ્ઞાન વિના અન્ય 
કાંઇજ નથી. ગમે એવાં પુણ્ય કમ કરીએ »૭તાં તેથી અન્ઞાનની નિઃશેધ 
નિ%ત્તિ થતી નથી. મલિનસત્વ જેમાં પ્રધાન છે એ પ્રકારનુ' માયાનું રૂપ 
મલ ઉપાધિરૂપ આત્મામાં પ્રતીત થાય છે. આ ઉરપાધેિથો આત્મા કર્તા તથા 
ભાક્તારૂપે પ્રતીત થાય છે. આ ઉપાધિ જો આત્માના નેસ્ગિક સ્વભાવરૂપ 
હેય તો કર્તાપણું તથા આત્માપણું પણુ આત્માના સ્વભાવિક ધમ*રૂપ 
બને. તે પ્રમાણે હેય તો કરોડે જન્મ પર્યન્ત પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ એ 
પ્રકારનો સ્વભાવ કદીજ છુટ નાહ. સંસારથી વિશેષ રીતે મુક્ત થવાનુ' 
કદીજ બને નહિ *_પણુ તે પ્રમાણે નથી. અ ઉપાધિ આત્માના સ્વભાવ 
ભૂત નથી. આત્માતો સ્વભાવ તો કેવલ, સ્વચ્છ, શાન્ત સુષ્ષમ અને સનાતન 
છે. આ પ્રમાણેનું પોતાના આત્મ સ્વરૂપનું જ્તાન || તભમક્ષિ ॥ (તે તુ' છે.) 
એ પ્રકારના શ્રતિ મહા વાકયથી પ્રાપ્ત કરવુ. 


| તત્વમસિ | એ મહાવાક્યમાં વવ | એ શખ્દનો અથે જીવરૂપે 
પ્રતીત થતો તું એવો છે. એ શખ્દના અથનું સ'શેધન કરીને સમજતાં 
જણાય છે કે કર્તા ભોક્તા આદિ રૂપ જણાતો ઉપાધિ એ આપણા 
આત્માનું સાચું સ્વરૂપ નથી. માટે તેટલા અ'શેનો તે | લશ શબ્દના 


અધેમાંથી બાધ કરવાફપ એ સ'શેધન થયું. હવે એ વાક્યમાં | તત્‌ | 
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શખ્દ છે. તેને હવે તપાસીએ. એ શખ્દને અથે ઈશ્વરછે. પશ્વિરરૂપ આત્મા 
સર્વના અ'તરમાં વસી રહેૅલે છે. સર્વના અ'તઃકરણુમાં રહીને સવને સાક્ષિ 
છે. ચૈતન્ય વિના કાંઈજ તેનુ' અન્ય સ્વરૂપ નથી, આન'દરૂપજ છે. એનેજ 
ભગવાન, ઈશ્વર, સનાતન, સ્વયંજ્યોતિ કલ્યા છે. એમનામાંથી આખુ વિશ્ર 
અતીને ખદુ' થઈ નય છે, અને પાછું એમનાજ સ્વરૂપમાં વિલાઈ ન્નય 
છે. દેવતામાત્રનાં સ્વરૂષાો જેવાં કે બહ્મા, શિવ, હરિ, ૫, પ્રેજ્નપતિ, 
વાયુ, અશિ, અક્ષર, પરમ, સ્વરાટ એ બધાં એકજ પરમાત્માની વિવિધ 
પ્રતીતિયો છે. એ પઈશ્વરજ આપણા આત્માનુ ખરૂં સ્વરૂપ છે. જે કોર્ઈ 
પોતાના આત્માનું આ પ્રેકારનું પરમેશ્રર્થી અન્ય ભાવવાળું સ્વરૂપ છે, 
તે સ્વરૂપનાં અનુભવ કરવાને બદલે કર્તા, ભોક્તા આદિ રૂપે અવળે અનુભવ 
કરે છે તે પોતાના આત્મદેવની પાસેથી તેમના સય સ્વરૂપને લુંટી લે છે. 
એવા લુંટારા ચોરે એનાથી અન્ય કયું અધિક પાપ કરવાનું બાકી રહયું 
છે ? અર્થાત મોટામાં મોહું જે પાપ કરી શકાય તે એજ છે. ખ્રાહ્મણુ 
દેહને પામ્યા, તેમાં પણુ વાફ ધ્ન્દ્રય શુદ્ધ મળ્યાથી મુંગા અવતર્યા નથી, 
તેથી શુદ્ધ વાણી બોલતાં આવડે છે. શાસ્રોના અભ્યાસ કરવા માટે જે 
સામર્થ્યની જરૂર છે તે સામર્થ્યને પણુ પરમાઃ:માએ આપણુને આપ્યું છે. 
વળી જન્મથી આપણે બહેરા અવતર્યા ન્થી તેથી સદ્ગુરૂશ્રી વિધાનુ' દાન 
કરે તેનુ' શ્રવણુ કરવાને માટે પણુ આપણે સમથે છીએ. આ પ્રકારની 
સવે જાન પ્રાપ્તિની સામમ્રીના આપણી પાસે સદ્ભાવ છે. મહાન આશ્રયની 
વાત એ છે કે આટલું ૭તાં પણુ પ્રમાદ આલસ્ય આદિના વશમાં અસા- 
વધાનતાથી રહીએ છીએ અને સચિચદાન દ એકરસ આત્મતત્વના સ્વરૂપના 
અનુભવાત્મક ભાનથી જુી હઠં કરીને વિમુખ રહીએ છીએ. અને તેમ 
કરીને પુનઃ પુનઃ સ'સાર સાગરની ઉંડી ખેમાં જણી ન્ેધ્તે આપણે 
આપણને ફેકી દઈએ છીએ. એના કરતાં અન્ય ખરેખરો વિશેષ બહા- 
હુલારો કેોણુ હોઈ શકે ? જે વિશેષ રૂપે ખાત્રીથી જણે છે કે પાપ માત્રને 
ખાળનાર પુરૂષ પોતાનો આત્માજ છે તે એવા આત્માને છોડીને અન્ય 
કઈ વસ્તુની પાછળ ઈચ્છાથી દોડે ? આત્માને છેડીને એવી અન્ય કઈ 
વસ્તુ છે કે તેની આત્માની અપેક્ષાથી અધિક પચ્છાનું સ્જુરણુ થાય ? 
આત્મા જે કામના પરિપૂણું નથી કરતો એવી કયા પ્રકારતી કામનાને 
રરીરદ્દારા પૂણુ કરવાની છે કે જેથી શરીરની પાછળ ચિન્તાપૂર્વેક અ'તઃ* 
કરણુને પ્રજ્વલિત રાખવું પડે છે ? ખરેખર ! કાંદજ નથી. આત્મન્ઞાનથી 
સર્વ પ્રકારની પૂર્ણતા થાય છે. એવે। વિઠ્દાન સાનિજ મનૃષ્યમાં ઉત્તમ છે. 
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આત્મજ્ઞાન યવાથી તુરતજ રાગદ્દેષાદિ કર્મની ગાંસડી હુદયમાંથી ભેદાઇને 
જતી રહે છે. સશય માત્ર છેદાઇ ન્નય છે. અને સર્વ કમેક્ષીયુ થાય છે. 
એ આત્મ સ્વરૂપ વાણીને વિષય નથી. કારણુકે વિષયમાત્ર મારા સ્વરૂપથી 
અન્ય વસ્તુ છે એટલે અનાત્મ છે. એ વિષય જેની સાથે સબધ ફરે 
છે તેવો હું આત્મા છું. તેથી તે વાણુનેા! વિષય નથી એટલુંજ નથી પણુ 
મનને પણુ વિષય તે થઈ શકતો નથી. એ પ્રકારે મન તથા વાણી 
આત્મ સ્વરૂપથી નિભ્ત્ત થઈ તેમાં વિરમી જય છે. એ પ્રેકારનતા પર્માન'દ 
રૂપ આત્મ સ્વરૂપને જે જાણે છે તેને અન્ય કાંપ્ર્જ ભય આપી શકતુ 
નથી. વિહિત કર્મ ન કરવાથી તથા અવિહિત કર્મતે આચરવાથી મારી 
શી સ્થિતિ થશે એ પ્રકારની ચિન્તા પણુ તેને થતી નથી. માટે હરેક 
પ્રયત્નવડે શ્રદ્ધાપૂવક ગુરૂની ભક્તિ કરવી, અને ડું પ્રાકૃત, જડ અને 
સૃષ્િમાંથી બનેલો પદાર્થ છું એ પ્રકારતી પોતાના સ્વરૂપ વિષેની 
ભાવનારૂપ ચિત્રને વિચારમાંથી નિર'તરતે માટે દઢ યાગ કરવે।. અને તેને 
સ્થાને હું' શિવ છું એ પ્રકારના ચિત્રરૂપ ભાવનાની અ'તઃકરણુમાં સ્થિર 
પ્રતિદા કરવી. આ ભાવનાને નિરંતર જેયા કરવી. એજ અન'ત જત્મે 
ધરીને જન્મ મરણુ આદિ દુઃખોને સહન કરીને જે ઉધમ અનાદિ ફાલથી 
માંડી ખેઠા છીએ તેની અંતિમ સવિજય સફળતા છે. આ લાવનાનો 
ખાસ અધિકાર બ્રાહાણુનો છે. અન્ય વણુતે કતેવ્યરૂપે અન્ય કાંઈ હેય છે 
તો તે અધિક અયોગ્ય નથી ગણાતું પણુ ઠ્િજનો દેહ પ્રામ થયો એટલે 
તે દેહનું સાથેકય તો અન્ય કશાથીજ થતું નથી. તે દેહના અધિકાર તો 
બહાવિદ્યાદ્દારા આત્મદેવની ઉપાસના કરીને જીવન મુક્ત રહેવુ' એજ છે, 


વેદાન્ત માત્રનું સવરવ રેહસ્પ આઢલુ'જ છે. પરતુ તે રહસ્યને 
વિશેષ ગ્રબળતાથી અ'તઃકરણુમાં ઉડુ' ઉતારવાનું સાધન એકલી શ્રહદ્ધાજ 
છે. કાર્યમાત્રનુ' શ્રહ્ધાજ કારણુ છે. શ્રદ્ધા વડેજ સાધનમાં સમાધિ પ્રર્ય-ત 
નિભેયપણે માગે કપાય છે. 


આ પ્રેમાણે શ્રી મહાદેવનું વચન શ્રવણુ કરીને દૈવના ગુરૂશ્રી બહસ્પત્તિ 
ખત્યત આન'દાવેશમાં આવી ગયા, અને ત્રી મહાદેવની સ્તુતિ 
ખ પ્રમાણે કરવા મહી પડયા, હે શિવ ! સોમ, પુત્રવાળા, ત્રિશલિ, 
પ્રધાન પુરૂષ, ધશ, સટ સ્થિતિ તથા લયના હેતુ ભૂત, સવષત, વરેણ્ય, 
ફ્'કર, દુઃખહર, વેદાન્તન્‌ય, ચિન્માત્ર, મહાત્મા, દેવ. 'દેવદેવ, વિશ્વેશ્વર 
કત, સસ, પરભ્રહા, પુરૂષ, કૃષ્ણુ પિગલ, ઉપ્વ"રેતા, વિશ્પાક્ષ, વિશ્વરૂપ, 


શ્રી જ્ઞાનનોગ ખ'ડ. ર૨ અધ્યાય-૧૦. પિ'ડાત્પત્િ. ૧૮૨ 
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વિશ્ચ, વિશ્ચાધિક, રદ, વિશ્વમૂર્તિ, વૃષભષ્વજ, સલ, વિજ્ઞાન, હૃદ્યાકાશની 
મપ્યમાં નિવાસ કરનારા હે મહેશ્વર આપને અન 'તાવધિ નમસ્કાર કરૂ 
છુ હે મહાદેવ ? આખા જગતમાં આપ આપની સ્થૂલ મૂર્તિ રૂપે વાપી 
રહ્યા છે. ૧ ચ%, ર સૂયે, ૩ ૫ન્દ્ર, ૪ અગ્નિ, પ યમ, ૬ નિત્ર$તિ ૭ 
વરૂણુ, ૮ વાયુ, € કુબેર, ૧૦ રૂ્રએ આપતી સવેત્ર વાપી રહેલી 
મૂર્તિઓ છે. તેના પ્રસાદની કણિકા માત્રથી સવે દેવોનુ' દેવત્વ છે. એ 
પ્રકારે દેવાદિ સર્વના આત્મ રૂપ મહેશાન સર્વેસ, અપરાજીત, દિગબર 
અ'બિકાપતિ, ઉમાપતિ, પશાન આપતે પ્રણામ કરૂ' છું. પુનઃ પુનઃ અન" 
તાવધિ પ્રણામ કરૂ છું. કારણુના કારણરૂપ ,મગલના મગલરૂપ, વેદ, 
માત્ર મનન કરનાર મહાત્માઆજ આપતી યોગ્ય ઉપાસના કરી શકે છે 
એવા દુલેભ સ્વરૂપ આપને પ્રણામ કરૂં છુ છેં ફારના અતિમ રૂપ 
જે નાદ થાય છે તે વડેજ જેમનુ' રૂપ પ્રતિપાધ છે એવા સૃદ્દમ, માયા 
તીત, નિષ્કલ શિવ આપને અન'તાવધિ પ્રણામ છને. 


એ રીતે શ્રી જ્ઞાન યોગખ ડનો પિન્ડાત્પત્તિ નામનો દશમે! અપ્યામ 
સંપૂણું યયે।, 
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૨. શ્રી જ્ઞાનનોાગ ખડ 1) 
ઝ્લ્ઝ્લ્ઝ્લ્ઝ્લ્ઝ્લ્્લ્ઝ્લ્્લ્લ્ઝ્લ્ઝ્લ્્ય્કૂુ 


અધ્યાચ ૧૧. 
નાડીચક 


સ્થાનમાં નાડી સ્થપાઇ છે તેવા શરીરનું સ્વરૂપ ઉપર 
પ્રમાણ છે. હવે જે નાડીઓની શુદ્ધિ કરવાની છે તે નાડી ચક 
૨1 વસ્તુ છે તેનું વર્ણન આ અધ્યાયમાં કરાય છે, 

શ્રતિ ભગવતી કહે છે ક મતુષ્ય માત્રના શરીરની 
લ'બાઇ ભરતાં પોતાના ૯૬ આંગળ થાય છે. પોતાના શરીરને ટટાર 
ખે'ચીને દોરીથી માપ લઈએ તો તે દોરીનો ૭નન્‍્નુમો ભાગ જે થાય તે 
માપતે પોતાનું એક એક આંગળ સમજવુ. તેમાંથી ૪૮ આંગળ ઉપરનુ* 
શરીર કહેવાય છે, અને ૪૮ આંગળનું શરીર નીચેનુ' કહેવાય છે. તે 
બન્નેની મષ્યમાં મૂલાધાર ચક છે. ગુદા, પાયુના અ'ત છે યાંથી ખે 
આંગળ ઉંચે અને લિ'ગથી ખે આંગળ નીચે એક આંગળ માત્રના પ્રદેશને 
દેહ મપ્ય કલા છે. એ મૂલાધાર ચક ત્રિકાણાકારે છે. તપાવેલા સુવર્ણ જેવે। 
તેનો પ્રકાશ છે. તેના અધિદેવતા અગ્નિનો તેમાં નિવાસ છે. 





તે મૂલાધાર્ચક્રથી નવ આંગળ ઉંચે ફ'દસ્થાન છે. એનો વિસ્તાર 
ચાર્‌ આંગળને। છે. તેના આકાર કુકડીના પડા જેવો છે. ત્વચા તથા 
અસ્થિના બ'ધારણુવડે તે અત્ય'ત શે(ભી રહેલુ' છે. આ ક'દસ્થાનની 
મપ્યમાં નાભિતું સ્થાપન છે. 


પવનને સુષુમ્નામાં પ્રવેશ થવો! તેનુ' નામ યોગ છે. તેમ હોવાથી 
ખીજ તમામ તનાડીઓમાં આ મુષુમ્ના નાડીને પ્રધાન કહી છે. આ સુષુમ્ના 
નારીની આસપાસ ૭૨૦૦૦ ખીજ નાડીઓ આવી રહી છે. 


૧ 


આ નાડીઓમાં ૧૪ નાડીઓને મુખ્ય ગણી છે. તેમનાં નામ આ 
પ્રમાણે છે. ૧ સુષુમ્ના, ર પિ'ગલા, ૩ ઇડા, ૪ સરસ્વતી, પ પૂષા, ૬ 


થી જ્તાનયોગ ખ'ડ- ૨ અધ્યાય-૧૧, નાડીચક્ર ૧૮૫ 





વારણી,. ૭: હસ્તિ, જીડ્ા, ૮ યશક્વિની, હ અલ'ખુષા, ૧૦. પુદ્ઠ,૧૧.- 
તિશ્વાદરા, ૧૨. પચસ્વની;, ૧૩: શ'ખિની, આને. ૧૪ ગાંધારી:  _ 


આ ચોદ નાડીમાં : ' સૂણુમ્ના; પિંગલા તમરા ધડો એ. ત્રણુ ઘણુંજ 
કામ કરી રહી છે તેથી, તે ધણીજ મુખ્ય છે. એ ત્રણુમાં. પણુ. સુણુમ્ના 
સર્વોત્તમ છેઃ તેતે શાસ્્રમાં ખહાનાડી કહે છે. કે. કે તૈ નાહીરૂપ એકજ 
હ્રારથી થહ્મલોકની પ્રાપ્તિ સાધક કરી શકે છે 


અથ્વૈણુ ઉપનેષદ્‌માં પણુ કહું છે કે હૃદયની ૧૦૧ તાડીઓ છે. 
તેમાંની એક મસ્તકમાંથી ઉદભવેલી છે, કેોઈપૅણુ સાધક એ નાડી' દશા 
ઉખ્વમાર્ગે પ્રયાણુ કરે તો તેતે ભછાસ્થાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે. તે સ્થાનમાં 
અભૃત સ'પૂણુ રીતે ભરપુર ભર્યું છે. 


અક નાડીઓના સ્થાનોની વ્યવસ્થા આ પ્રમાણે છે. ૧. વાંસાની 
મધ્યમાં અસ્થિમય વીણાદડ છે. તેની સાથે રહીને મસ્તકસુધી રૂડીરીતે જે 
નાડી સ્મ્માયલી છે તે લહ્યતાડી છે. મૂલાધારમાંથી જે પવન ઉઠેછે તે આનાહીનું 
દ્રારસધ હોવાથી ઇડા તથા પિગલાદ્દારા વહીજઇંને બહારના વાતારણમાં 
થઈ જાય છે; કહ્યુઃ છે કે આ દેહમાં પણુ- વાયુ મૂલાધારમાંથી ઉઠે છે. તે 
પવન લાંથી ગતિ કરતો ફરતો ઈડા તથા પિ'ગલા નડીઠારા નાસિકામાં 
થધ્તે નાસિટાથી બાર આંગળ છેટે પહોંચીને લાં અસ્ત થાય છે. મૂલાધાર 
સ્માનમાંથી જે સમયે પવન ઉઠે છે તે સમયે તેનો વેગ શરીરેતી મધ્યમાં 
રહેલી આ સુષુમ્ના નાડી જે પોતાની સન્‍્મુઃખ નિરાંત કરીને ખેઠેલી છે 
તેના પ્રતિ નય છે. આ તાડીનુ- દાર બધ થએંલું હોવાથી યાં અથડાઈને 
તેનીઃ એક બાજુએ ઈડા તથા ખીજ બાજુએ પિ'ગલા એ. પ્રકારતીઃ નાડી- 
ગએનાઃ મુખ ખુલ્લાં હોવાથી તેમાં પ્રવેશે છે, અને સચાક્‌- કરે છે. અઃ 
પ્રકારે. સુષુમ્ના નાડીતુ' દાર જેનાવડે બ' થએલુ' છે તેને ઝુન્ડલીની કહે 
છે. આ કુન્ડલીના એક સપ જેવી છે. તેણે પોતાની ડ્રે'થુતા અગ્રભાગ 
વડે આ બહાનાડીનુ' મુખ બ'ધ કયું છે. આ પ્રતિબ'ધ કરનારી કુન્ડીલીનીનુ' 
સ્થાન સ્વફષ તથા વ્યાપારની વ્યવસ્થા આ પ્રેભાણેં કહેલી છે. કુન્ડલીનીતુઃ 
સ્થાન નાભિંકે'દથી ખે - આંમળઃ નીચે . છે. ગ્રકૃતિનુ' મૂલ સ્વરૂપવિકાર વિનાણુ 
ઝેરભે' અવિકૃતિ* રૂપ. છેદ તેમાંથી તેઃ મૂલઃ પ્રકૃતિ વિક્ારનેઃ પામીને : મહત 
તદ સાત વિકૃતિ રૂપ તત્વો થયાં છે. મૂલ. પ્રકૃતિ સહ. તે સાત: મળતાં 
અજી પ્રકૃતિરૂપ જેને શ્રાસ્મમાં કહી છે તે બની કી છે, ર કાંઇ જે 


દ્ે૪ 


૧૮૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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મૂલ પ્રકૃતિ પ આ મ ગિનથીનીઃ છે * સુષુ મ્નાની આસપાસ, મ શહરાલાદિ વિકુ- 
તિમય તેજ પ્રજાતિની સાત શાખાએ વિ'ટાઈ રહેલી છે એ આઠે પ્રમૃતિ 
રૂપ કુન્ડલીની છે, સુષુમ્ના નાડીનતી આસપાસ ગોળચકાકારે વિ'ટાઈ રહે 
છે માટે તેને ઝુન્ડલીની કહેલી છે. તે એક ઉંધતા સર્પ જેવા આકારની 
છે, મૂલાધાર્થી ઉઠેલા પવનને સન્મુખ રહેલી સુષુમ્નાના ઠ્વારમાં સચાર 
કરવાના સ્થાનને તે રોકીને ખેડી છે. તેવીજ રીતે કદની પાસેના ભાગને 
પણુ તેણે રેકી રાખ્યો છે તેથી કોઠામાં ખાધેલા પીધેલા પદાર્થો હોય છે 
તેતી અને મૂલાધારમાં રહેલા અસિતા તાપની વચ્ચે રહીને રૂન્ધત ફરે 
છે. આ પ્રમાણે કોઠામાં જેઈ તો તાપ નહિ પહોંચવાથી અન્ન તથા જલને 
ત્વરાથી પરિપક્વ થવામાં અડયણુ આવે છે. આ પ્રમાણું કુન્ડલીની 
નિર'તર અન્ન જલ તથા વાયુતો નિરોધ કરી રહી છે. નાભિક'દથી નીચે સુષુષ્ા 
નાડીનું મૂલર'ધ્ર છે. તેમાં પોતાની ફ્ણારૂપ મુખના અત્રને આ ડુન્ડ 
લીતીએ ચગદીને ધાલી રાખ્યું છે. એ પ્રમાણે તે માગેને રોકીને પછી 
પોતાના પુ'છડા વતે પોતાના મુખ તથા ગરદનની આસપાસ ગોળચકાકારે 
ખાઠે આંટા એક ઉપર એક મારીને વીંટાઈ રહી છે. આ પ્રમાણે સુષુ 
મ્નાના મા્ગેતે સખત બ'ધનથી રોકી રાખ્યો છે. તેમ કર્યા પછી પોતાની 
ખાકીની ફાયા વડે આ કુન્ડલીની વાંસાના વીણા દડ સાથે સંબધ કરતી 
ઉપર્‌ સુષુમ્નાતી સાથે સાથે મસ્તક સુધી ચડી છે, અને યાંના પોતાના 
પુચ્છના અત્ર વડે બહાર ધ્રતે બંધ કરી રહી છે. આ કુન્ડલીનીને જગાડી 
સુષુમ્ના નાડીના તથા બહમાર'ધ્રના દ્ારોને ખુલ્લાં ૩રાવી તેમાં પવનને 
પ્રવેશ કરાવવો એ આપણુ કતેવ્ય છે, 


ઉ સુષુમ્નાથી ડાખી બાજુએ ૨ ઇડા નામની નાડી છે. અને 
3 પિંગલા નામની નાડી જમણી બાજુએ છે. સુષુમ્નાથી આગળ સન્સુખ 


૪ સરસ્વતી છે, અને તેટલેજ છેટે પાછળ પ કુહ્દ નાડીછે. ઈડાથી આગળ 

સ'સુખ $ ગાંધારી છે અને પાછળ ૭ હસ્તિજીવ્ડા છે. પિગળાથી આગળ 

સમુખ ૮ પૂષા છે અને પાછળ હે યશસ્વિની છે. કુટ્ને હસ્તિજવ્હાની 

વચ્ચે ૧૦ વિશ્વોદરી છે. યશસ્વિનીને કુઠ્ટતી વચ્ચે ૧૨  વારૂણી છે. 

પૂષાને સરસ્વતીની વચ્ચે ૧૨ પયસ્વિતી છે, ગાંધારી અને સરસ્વતીની 

મષ્યમાં ૧૩ શ'ખિતી છે, ક'દની મષ્યમાંથી પાયુ પર્યન્ત ૧૪ અલ'ખુશા 
રહી છે, 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૧૧. નાડીચકૂઃ ૧૮૭ 


સુષુમ્તા નાડીથી પૂર્વે ભાગમાં જનને'દ્રિય સુધી કુઠ્દ નાડી રહેલી 
છે. વારૂણી નાડી નીચે તથા ઉંચે સર્વ સ્થાનાએ આવી રહેલી છે. પીંગલા 
નાડી નાકના જમણા રૅપ્રના અ'ત સુધી આવી છે. ઈડા નાકના ડાબા 
ર'પ્ર સુધી રહી છે. યશસ્વિની જમણા! પગના અગગુઠા સુધી અતે પૂષા 
જમણી આંખ સુધી પિ'ગલાની પીઠે થઈને જય છે. પયસ્વિની જમણા 
કાન સુધી પહોંચેલી છે. સરસ્વતી નાડી ઉંચે જપ્ના અમ સુધી ગઈ છે. 
હુસ્તિજગ્ઠા નાડી ડાખા પગના અગગુઠા સુધી, ગાંધારી ડાખી આંખ સુધી, 
અને શ'ખિતી ડાબા કાન સુધી આવી રહી છે. વિશ્વોદરી મુખની મધ્યે છે, 


૧ મ્રાણુ, ર્‌ અપાન, ૩ વ્યાત, ૪ સમાન, પ૫ ઉદાન, ૬ તાગ, છ 
ફૂર્મ, ૮ ફૂકર, € દેવદત્ત, અતે ૧૦ ધન'જય એ પ્રકારના દશ વાયુએ। 
આ નાડીઓને માગે' સ'ચાર કરી રહ્યા છે. આ વાયુ દશકમાં પ્રાણ દિ 
પ'ચક જે પ્રથમ કલ્ના છે તે મુખ્ય છે. તેમાંના પહેલા નવ વાયુએ। વડે 
રહતી સ્થિતિ છે, એટલે દેહની સ્થિતિના હેતુભૂત પહેલા નવ વાયુ છે, અતે 
દસમો ધનજય નામને વાયુ લૈકિક છે. અને તે શરીરતી અદર બહુ 
જતના શેર્બકોર્‌ કરી રજ્વા છે. મતુષ્યતુ' મૃત્યુ થયા પછી પણુ તે 
ધન'જય વાયુ તે શરીરમાંથી જતો નથી પ્રાણુ અને અપાન વડે પ્રાણુતી 
ઉપાસના કરવી. પ્રાણુ સુખ તથા નાસિકાતી મધ્યમાં રહે છે. તથા નાભિ 
મષ્યમાં તથા હૃદયમાં પણુ રહે છે. એ ત્રણુની ઉપાસના કરવાનાં એ મુખ્ય 
સ્થાનો છે. અપાનને નિવાસ ગુદા, જતને'દ્િયિ, ઝાંધો તથા સાંધાઓમાં 
છે. તેમજ વળી ઉદર, શ૬ૃષણુ, કેડો, નાભિ, પગની હીચણુથી નીચેની 
પીંડીઓમાં પણુ અપાનનો 1નવાસ છે. આંખ તથા કાનની મપ્યે મરદનમાં 
અશગુઠામાં, નાકમાં, કઠમાં વ્યાન આવી ર્જ્થા છે. ઉદ્દાન વાયુ હાથ પગ 
તથા સર્વ સ'ધીઓમાં સ્થાન કરીને રલ્રા છે. સમાન વાયુ સરવ દેઠમાં 
સમત્તાથી વ્યાપીને રક્ષા છે. એ પ્રકારે પ્રાણાદિ પ'ચક સ્ુખ્ય વાયુઓ 
શરીર કેશના આંતર ભાગમાં ર્યા છે. નાગાદિ પાંચ વાયુએ શરીરના 
ખહુારના તગમાદિ પ'ચ કેશમાં રહ્મા છે. તેમાં નાગવાયુ ઓડકાર આહ્તિ' 
ફાર્‌ણુ છે. કૂમ' વડે ચક્ષુ પલકારા મારી શકે છે. કૃકરવાયુથી છીંક વિગેરે 
આવે છે. આલસ્ય બગાસાં વિગેરે લાવનાર દેવદત્ત છે.' શોકાદિના અવુભવ 
કરાવનાર ધન'જય છે. શ્વાસ લેવો તથા મૂકવો એ કાર્યને કર્‌ાવનાર્‌ 
પ્રાણુવુ' બળ છે. વિછ્ઠા મૂત્ર આદિનો લાગ અપાનના બળ વડે થાય છે 
સમાન વ્વાયુ સર્વ પદાર્થોને એક બીન્નની સમીપતામાં લાવી મૂકે છે. ઉદાન 
વાયુ ઉષ્વ માર્ગે ગતિ કુર્‌ાવે છે. પ્રાણુ તથા અપનત વાયુઓની એફ 


૮૮ શ્રી સૂત સ'ડિલા. 
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ખીજાની ગતિમાં શ "ધિ શરઈ જાય છે. તે સમયે પરસ્પરને ષરસ્પરથી 
પ્રતિસંબ થાષ છે. અતે તેથી [બન્નેના અભાવ થઈ રહે છે. એટલે તે 
લિવાદ કે 'વાણીરૂષે પશિથુાસતે પામે છે લારે તેતે વાન કહે છે. 


હેતૃવ્વ એ છે કે કુન્ડલીતી વડે જે સુષુમ્તા નાડીતું મુખ 

ખમ થઈ જું છે તેતે ઉધાડતુ'. ધડો તષ્રા પિ'ગલાનાં દ્રારોમી નાહસકામાં 

થકે વાજ વદ્ઠી જષ છે તેસ ન થવા દેવો માટે ઈડા તથા પિલ્ાાનાં 

દ્રારો બ' કરતાં એ પણુ આપણું અવાન્તર કતેવ્ય ઠેરે છે. વળી ક 
પ્રમાદ્થી અન્ય નાડીઓમાં પવનને કાંઈ અશ પેંઠેલો હોય તો જે 

દ્રાર્થી તે અન્ય નાડીઓમાં પવન પ્રવેશેલો હોય તે તે ઠ્રારથીજ ત 

વાયુતે બહ્ઢાર કહાડવો. આ પ્રમાણે કરીને નાડી માત્રમાંથી વાયુને એકડો 

કરીને તેતે સુષુમ્નાને માર્ગે લટ જવાનો છે. આમ કરવાનું છે તેઢલા માટે 

આ ખધી તાડીઓતાં વણુનને યાદ રાખવાં. આ નાડીએસાંથી પવનને 

કહાાડવા માટે આપણે પ્રેમાસ સફળ થાય તે અર્થે તે તે નાડીના અભિમાની 


દેવતાઓતુ' અનુસ્મરણુ કરવું તેમ કરવાથી પ્રસન્ન થઇને તે તે દેવતા 
આપણુને સહાય્ય કરે છે. 


૧ સુષુમ્નાના દેવતા શિવ છે. ૨ ઈડાના હરિ. ૩ પિ'ગલાના વિરિન્ચિ. 
૪ સરસ્વલીના 'વિર્ભદ્ર, પ પૂષાના દિગદેવતા, ૬ વારૂણીના વાયુદ્દેવતા, 
છ હૃસ્તિજીવ્ઠાના વરૂણુ, ૮ યશસ્વિનીના ભ્રાસ્કર, ૯ અલ'ભ્રુષાના પણુ વરૂષયુ 
દેવતા, ૧૦ કુઠતી પૃથ્વિ, ૧૧ ગાંધારીના ચ%, ૧૨ શજિતીના ચદ્ર 
૧૩ પયસ્વિનીના પ્રજ્નપત્તિ અને ૧૪ વિશ્વેદદરાના પાવક દેવતા છે. એ 
પ્રકારે નાડીએના સ્વામિ છે 


જે મ્રમાણે બ્માન્ડમાં દિવસ રાત્રિ આદિ કાલના વિભાગો છે, તેજ 
પ્રકારતા વિભ્રાગો પિ'ડમાં પણુ છે. ચદ નિભ પડાનાડીમાં સંચાર કરી 
ર્ન છે, માટે ઈડાનાડીમાંથી પવનને બહાર તીફળવાને જે સમય તે રાત્રિ 
છે. ઈડાતાડીમાં પવનને પ્રેલેશ કાર તે દિવસ છે. ચજ્ર પરિપૂણુ' અવસ્થાએ 
ઉર્ષ થાય છે તે રાત્રિ છે. અને પૂણ: અસ્ત થામ છે તેને દિવસ કહે છે, 
પિગલામાં પલનનેો ઉદયનેો કાલ તેને દિન કહે છે અતે મ્રવેશના કાલને 
રાત્રિ કહે છે. એજ પ્રમાણે પિંગલામાં પિડગત રવિ ગતિ કરી રભ છે. 
પૂર્વાલિસુખ સાધકે શાંત થઇને બેસવું એટ્લે સાધકની દક્ષિણુ દિશાએ 
પિ'ગલાનાડી આવે છેને ઉત્તર દિશાએ ઈડાનાડી આવે છે, ' શાહ્યાન્ડ્મૉ 
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દક્ષિષ્નુ દિશ્ઞાને છેડે સર્યે ઉદય સમયે પહોંચે છે યારે મકસ્સકાન્તિમાં 
તેતે પ્રવેશથામ છે અને તે સમમથી આર'શને કર્ક રાશીમાં સઝૃમણુ થવા ષયેમ્સ 
નિય "નિશ અઆંધક અધિક ઉત્તર દિશામાં ઉલ્ય સમયે ખસતો જાય છે. 
આ કારસુથી એ બધા સમયને ઉત્તરાયન ભેવું નામ માપ્યું છે. એજ 
પ્રકારની સ્થિતિ પિ'ડમાં પણુ છે. પિ'ડમાં રહેલી પિ'ગલાનાડીમાં જે પવન 
છે તે સૂવે છે. એ વાયુ પોતાની સર્વ કલા સહ છડામાડીમાં મવેશી સહે. 
છે, સોં સુધીના સમમતે ઉત્તરાયનરૂપે ગષ્યો છે. એજ મ્માશે તે વાસુ 
પાછે પડાનાડીમાંથી નિકળીને સવે કલા સહુ પિંગલાનાડીમાં મવેશી રહે 
છે તેટલા સમયને દક્ષિણાયન કલે! છે. આ પ્રકારનું વર્ણન શ્રુતિ ભગવતીએ 
આપેલું છે. 


અમાવાસ્યાને દિવસે સર્ય તંથા ચદ સાથેજ ઉદયને પામે છે, તથા 
સામેજ “અસ્સમે "પામે છે. તેજ પ્રમાણે ઈંડામાં રહેલો પ્રાણુ ચ%રૂપ છે 
અમે પિ'જલાંમાં રહેલે પ્રાણ ચર્યરૂપ છે તે બન્ને પ્રાણુની લ'ધિના સંમયંમાં 
તે શર્યથ?્રૂપ વાંધુ સંમતાને ધારણુ કરે છે. એટલે તે'બન્ને સથેજ ઉદય 
પામે છે, તથા સાથેજ અસ્તને પણુ પાંમે છે. આંમ હોવાથી ઈડા તંથા 
પિ'ગલાની સ'ધિમાં પ્રાણુને પ્રવેશવાના સમયને અમાવાસ્યા કહી છે. 


જ્રુતિ ભગવતી કહે છે કે પ્રાણુ એજ આદ્તિ છે, બધે અસય 
છે. 'એ પ્રાણુશ્પ ચર્યનો મૂલાધારમાં પ્રયેશ થાય છે ત્યારે 'પિ'માં શબીદધ 
થયો કહેવાય છે. એ પ્રાણુ મસ્તકમાં પ્રવેશ કરીને 'તાસિકાદારા બહાર 
તીકથળે છે અતે નોસિકામા બપ્રથી બાર આંમળ છેટે ૪/%ને અસ્સ ષંભે 
છે. દેયોના પ્રથમ વિષુવમાં સર્ચોદય મેષશારિમાં થામ છે. એ દેવોને સે! 
હય 'છે. બીનમ 'વિષુવમાં જયારે સર્યતુલા રાશિમાં મવેશે 9 તે દવાએ તે। 
શાપ'કાલ છે. એજ 'પ્રમાણે મૂલાધારમાં પ્રાણુના પ્રજેશરપ સચેદિમ પહેલો 
વિષુષફ્પે છે, અને તે પ્રાણનો જ્યારે મસ્તકમાં પ્રવૅદા થાધ છે'લારે ખણ 
વિષુવ થાય છે. અમાવાસ્મા રૂપે જે પડા તમા 'પિગલામી વષ્ચે પ્રાણુમી 
સ'ધિમે ઉપર કહી છે તેનેજ ભાત્ર બન્મે વિષુવ કશા છેં. તેમાં પ્રાણુ 
જમણી 'માસિકાથી ડાળી દિશામાં ગતિ કરે છે. તેમાં જે સ'ધિ થાય છે 
તે શધિ ઉસરાયનવી શષ્યમાં હોવાથી તેતે આદ વિષુવ કહું છે, ડાબી 
ખાજુથી જમણી બાજી જતાં જે સ'ધિ દક્ષિણાયવી મષ્યમાં આયે છે તૈ 
બીજી વિયુવ છે. આ પ્રકારે જેતાં સહજ સમઉમરે કે સુપુમ્તા શળ 
અમાવાસ્યા છે. ઇડામાં મિશ્્ાસ ઉથ્છવાસ રપ , ગ્રાણુતી ગતિ થાય છે, 


૧૭૯ શ્રી સૂત સહિતા. * 
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અને સુષુમ્નામાં પ્રેવેશતાં તે સ્થિર થાય ઝો પછી ત્યાંથી 
પિ'ગલામાં આવે છે. ફરીથી પાછી પિ ગલામાંથી ઉંચે 
ચડે છે. અને સુષુમ્નામાં પ્રવેશીને પુનઃ સ્થિર થાય છે. વળી યાંથી ઉપડી 
ને ઈડામાં ઉતરે છે. એ પ્રકારે સામાન્ય રીતે સ'કાન્તિના કાલ છે. પિ“ડની 
મપેક્ષાથી એનેજ માસ કલ્યા છે. જ્યારે પ્રાણુ પ્રડામાંથી કુન્ડલીનીને 
સ્થાને જાય છે લારે ચદરમ્રહણુ થયુ ક છે. પ્રાણુ પિંગલામાંથી 
જયારે તે સ્થાતે જાય છે યારે સૂર્ય્ૃહણુ થએ છ” કહેવાય છે. કારણુકે 
સુતેલી કુંડલીની સાપણુ છે અને તેને સ્પશે ક કે સૂર્યને થાય છે. 


જે મહાત્માએ પોતાના શરીરમાં યોગની સિદ્ધિ કરી છે તે શરીર 
તીથેમય છે. એવા યોગિતુ' મસ્તક શ્રી પવેતતીથે છે. તેના લલાટે કેદાર્‌ 
છે. બન્ને બ્રકુટીએ અને નાસિકાની સ'ધિરૂપ મષ્યસ્થાન વારાણુસી 
તીથે છે. તેનાં કુચસ્થાન કુરૂક્ષેત્રરૂપ છે. હૃદયકમળમાં પ્રયાગનોવાસ છે. 
તેના હૃદયના મધ્યમાં ચિદબરતીથે છે. આધારચક્રમાં [વષ્સુભગવાન 
વિરાજી રહ્યા છે. યે!ગના શરીરમાં આવેલાં આ આંતરતીથે ખાલ્રતીથૈની 
અપેક્ષાથી અત્ય'ત ઉત્તમ છે. એ આંતરતીર્થે તે થોગિનો આશ્રય લેનારા 
સાધકના હાથમાં પોતાની મેળે આવીને ખેઠેલાં મહારતનો જેવાં છે. એ 
તીર્થોનતો ઉપયોગ ન કરનાર મૂઢ તે ભારે કીંમતનાં રત્નોને ફેકી દે છે. અને 
એ તીર્થોતી સેવાને છોડીને બહારનાં તીર્થોની યાત્રા કરવા ભ્રમણુ કરનારે 
તે રત્નનો («યાગ કરીને જન શોધમાં રખડે છે. શ્ચાસ્રમાં પ્રતિપાદન 
કરેલાં જે જે બાલ્મતીર્થો છે તેને વિષે આસ્તિકય બુદ્ધિ હોય છે એટલે તે 
તીથ વડે શાસ્ત્રમાં કહેલું ફલ મ એ પ્રકારની સાચી શ્રદ્ધા હેવી તેને 
ભ્નાવ કહે છે. જેજે વસ્તુમાં એવો ભાવ ખેઠૅલેો હેય છે કે તે વડે 
નિશ્ચય હુ' સંસાર્‌ ભ્રમણુથી તરીરા તે ભ્ાવતીથે કહેવાય છે. «બહારનાં 
તીર્થોમાં પણુ રનાન દાન વિગેરે સવે કર્મો તેપ્રકારના ભાવપૂર્વક કરીએ છીએ 
ત્યારેજ તે તીર્થો ફ્લતી સિદ્ધિ કરી આપે છે. ખીજી રીતે ફ્લની સદ્ધિ 
થઇ શકતી નથી. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે કોઈપણુ કાર્યોમાં વિજય 
મેળવવા માટે ભાવના એકલીજ સવૈત્ર પ્રમાણુરૂપ છે. કમેનું એકજ રૂપ 
હેય છે. ૭તાં તે કમે કરવામાં ભાવનાના ભેદ હોય છે, એ ભલેદનેજ 
શાસ્રે 'નખષેધ કે અનિષેધ કર્યો છે. આલિગનરૂપ ક્રિયા એકજ છે. તે 
ફિયાનો નિષેધ કે અનિષૅધ નથી. પણુ પોતાની કાન્તા આલિગનનો 
[વષય હોય છે તે તે વખતે અતતઃકરણુમાં એફ પ્રકારની ભાવના હેય છે 
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તેજ સ્થાને તેજ ક્રિયાના વિષયરૂપ પોતાની પુત્રી હોય છે તો હદયમાં 
ભિન્નજ ભાવના ઉદ્ભવે છે. અને તેમ છે માટે યોગ્યતા કે અયોગ્યતા 
તે તે ભાવનામાંજ રહેલી છે. એ પ્રમાણે કર્મે પ્રબળ નથી પણુ તે કર્મમાં 
જે ભ્ાવના અતુસ્યૂત છે તેજ પ્રબળ છે. બહારના તીથેતી સેવારૂપ કમૈના 
ફ્લમાં પણુ ઉપર કહેલી તીથેભાવનાજ ફલની સાધક છે. તેજ રીતે આ 
અ'તરતીથે બહારના તીર્થોના જેવાં પ્રત્યક્ષ દૈખાતાં નથી ૭તાં પણુ તીથે 
ભાવના માત્રથીજ ફ્લની સિદ્ધે તે કરી આપે છે, યોગિલેકો પાણીથી 
ભરેલાં તીર્થોનો આશ્રય લેતા નથી. તેમજ કાજ્રાદિથી બનેલા દેવોની 
ઉપાસના કરતા નથી. તેતુ' કારણુ એટલુજ છે કે શાશ્નામાં જે એવા 
પ્રકારતું' કથન છે. કે સર્વ તીથે આદિ પોતાના આત્મામાં છેજ એ વાકય 
ઉપર તેમને પૂર્ણ વિશ્વાસ છે. માટે બહારના તીર્થ કરતાં અ'દરતુ' તીશૈ 
ધણુ મહેોટુ' છે. ખધાં તીથેતુ' સેવન કરી રહા પછી જ્યારે છેવટે અન્ય 
તીર્થો નિરથેક થઈ પડે છે યારે સાચુ' છેવટનું' તીથે આત્મતીથેરૂપે ઝળકી 
ઉઠે છે. જ ચિત્ત દોષવાળુ અ'દર રહેલુ' હોય છે તો કેવલ તીથે સ્તાને 
વડે તે નિમેળ બનતુ નથી. જેમ દારૂ ભરવાથી અપવિત્ર થએલ્લા 
પાત્રને સેકડો વાર્‌ ઘણા પાણીના સમૃહો વડે ધોયા છતાં પણુ તે 
પાત્ર તેવું ને તેવુ'જ અવપિત્ર રહે છે. તેજ પ્રમાણે હદય 
પાત્રમાં દોષોને ભરીને વિવિધ બાલ તીર્થોમાં સતાન કરવાથી કાંઈજ સિદ્ધિ 
મળતી નથી. માટે પુણ્ય સમયે એટલે જ્યારે સૂર્યના પ્રવેશ વિષુવોમાં 
થાય તે વખતે અથવા મ્રહણુ થાય તે વખતે વારાણુસી આદિ પૂવે* કહેલાં 
આંતર તીર્થોમાં ચિત્તને સ્થાપવુ*. એ ક્રિયા રૂપ તીય સ્નાન કરવાથી શુદ્ધ 
થવાય છે. પરન્તુ આ પ્રમાણે ચિત્તને તે તીર્થોમાં સ્થાપવાની ક્રિયાને 
ખધાજ કરી શકે એમ નથી. માટે જેમનાથી તે ક્રિયા ન બને તેમને 
માટે જાન યોગમાં પ્રીતિવાળા યોગીયોના ચરણુ કમલને ધોધને તે જલરૂપ 
તીથે લેવાનુ કહ્યું' છે. એ તીર્થ વડે તેમના આંતરપાપો। ધોવાય છે સાક્ષાત 
શિવની પ્રતિણા આપણા હ્ેહમાંજ થઇ રહેલી છે. એટલે તે બહાર નથી. 
છતાં તેને સદા લેકે બહારના તીર્થોમાં, દાનમાં, તપમાં, તથા યજ્ઞમાં 
તેમજ કાજ 'કે પાષાણાદિ પદ્દાર્થીમાં મોહથી નિર્થક શેધતાં કટાઇ મરે છે. 
શ'કર્‌ સત્ર નિરાંતે વિરાજે છે. અને શાન્ત છે. પરતુ જ્ઞાનચક્ષુથી 
હીન મતુષ્ય માયાના પ્રબળ પડળને લીધે શિવને દેખી શકતો નથી. 
તેથીજ પોતાને વિષે રહેલા શિવને છેડી બહાર રહેલા શિવને પૂજવા ધાય 
છે, આવે! મનુષ્ય પોતના હસ્તમાં પ્રસક્ષ તેયાર લડ હેય છે તેને ખાવાનું 


ભાન ન હોવાથી પતાના તેજ હાથની મુજ ચારવા જાય છે છર લેમ જેથું 
કરે છે. યોગિયો તો' શિવનું દરીન કરવા પૌતાના આત્મામાંજ ધસેં છે; 
ઝેતિમાએ પ્રતિ તેઓ દેતા નથી. 

અરાનીએઓના અ'તઃકરણુમાં આસ્તિકય ખુદ્દિરૂપ ભાભનાની. સિદ્ધિ 
કરવા અર્થે પ્રક્રિયા રૂપે શાજ્ઠે મૂર્તિયોની કલ્યના કરી તેની પૂન્નનુ' વિધાન 
કહેલુ” છે. કારણુકે નિષ્ક્લ શિવ અપૂવ* છે. કાર્ય રહિત હવાથી અનપર 
છે, અખડ, અઠ્ય, સચ્ચિદાન'દ, એકરસ છે. એવા તત્વતી ભાવના 
અજ્ઞાતી મનુષ્યો વડે આર'ભમાં થઈ શકતી નથી. પરન્તુ મહા પ્રભા 
વાળા યોગિએ, તોઃ એ પ્રકારના શિવને નિર'તર પોતાતા આત્માં રૂપેજ 
દેખે. છે. તેથી ન્નેત્રુ' તો! એ યેગિયેનુ'”જ સકલ છે. અને તેજ ખરા 
₹ઇ'બતા છે. આભ્ાતુ' સ્વરૂપ વિશુદ્ધ સાન મમ છે. એ આમા સળે 
ભૂત્મોમાં રહેલો. છે, એજ રિવ છે. તેતેજ પોતાના આત્મામાં નેેવારૂપ 
ગતર્મોગ- જે લેકે કર્તા નથીઃ પણુ જે લેકે શિવનો ચોગ કોઈ કેમલ. 
ખહૂતેના પદાર્થોમાં કરતા જેઇ રહ્યા છે, તેઓ નયનવાળા દેખાતાં છતાં 
વાસ્તે પૂલુ- અધ છે. તેમનુ' જેવુ બીલકુલ વિષ્‌ળ છે. પરમ જિવરૂપ 
મહર દેત્તતાને પોતાના આત્માથી ભિન્ન રપે જે મૂઢ ઉપાસે: છે ને તેપરમ 
તતવતે એળાખતો નથી, તે પશુરૂપ છે; વાજસનેયમાં મ્રતિભગવતી 
ક્ટ: છે. કે, જે અન્ય દેવને ઉપાસેઃ છે ગ્વેતલે ઉપાસના કરેવામાં જે એમ, 
માતે. છે કે આ. ઉપાતય દેવતા મારાથી ભિન્ન છે અને તે દેવતાથી નિરાળો 
હુ' અન્યજ પદાથે છુ, તે ખરેખરા અજ્ઞાની છે.'જે પ્રમાણે ધણાં હિ'સફ 
પશુએ, ભેમાં થાય તે મતુષ્યને ખાઈ નાય- છે તેમ એક એકઃ પુરૃષ દેવને 
ભોગવીને ખાઈ જયમ છે. એકજ પશુને લઈ જય તો તે સહુત થતુ નથી. 
તો, આ મ્મ્નાણૂ. અન'તને લઇ જય તેવું શુ કહેવુ? માટે એ રીતે 
માણુક્ો ન જાણે: તે દેવતાઓને પ્રિય નથી. છતાં ભિભ રપેઉપ્રાસના કસવા 
માઢે. પણુ, આ રીતે કરવાત્વુઃ છે, 

ચરા, નાડીના ઢગલાવાળ! શરીર રૂપ જે હું નર ખુ એ. પ્રરારતું 
અભિમાન- છે તેથી. સ્થૂલ સૂક્મ તથા. કારણુ. નામના ત્રણુ. શરીરો નામની 
ઉપાથિવ્રાળા. હુ' છુ, તે ઉપાધિને આત્માતા પ્રકાશ રૂપ બુદ્ધિદ્વારા વીણીને 
જૂદી. કહ્ડવી,. ચ્યા ક્યાને શાસ્ત્રમાં પ” કલા છે. તે પછી. જે બાકી 
રછે છે તે તત્વ ચ્રાત્માનું ખરૂં સ્વરૂપ છે. પ્રલકતાડાત્મ્મ ભાવથી .એ 
પ્રફારતાઃ નિરૂપાધ્િ આત્મ તત્વમાં તેજ હું ક એ: રીતે નિરાંતે ધારણા 


કક્ષ, અતે. અતુક્ષધાત,. કરવુ. 
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કડોપનિષતમાં કહ્યુ' છે કેશરીરોમાં જે શરીર વિતાને। રહેલે। છે, ચ'ચલમાં 
જે સ્થિર થઇને રહેલો છે. જે મહાન. વિભુ, અક્ષર સાક્ષાત આન'દરૂપ 
ઈશ્વર છે તેજ ડું છું. એ પ્રકારે જે અનુભવ પોતાના આત્માને કરે છે તે 
મ્રુદ્ધિમાન પુરૂષ કદીજ શેક કરતો નથી. નિરતિશશય આન'દ ગજ પર્‌ 
શિવનું સ્વરૂપ છે, અને તે રૂપજ હું આત્મા છું એ વાર્તાનું જે અજ્ઞાન 
તે વડેજ બધા ભેદ કલ્પાયલા છે. આ સ'સારમાં કલેશ માત્રના હેતુશૂપ 
તે ભેદો છે. હુવે સર્વના આત્મારૂપે સવૈત્ર વ્યાપી રહેલો શિવ એજ મારે 
આત્મા છે, એટલે તેજ હું જવ છુ, એ પ્રકારના જીવ શિવના અભેદના 
સાનના અનુભવ થતાંજ ભેદક અન્તાન તત્ક્ષણુ નિભૃત્ત થાય છે. કારણુકે 
થઈ અતે જીવાત્મા વાસ્તવે અભિન્ન છતાં તેમતી વચ્ચે અજ્ઞાનથી માત્ર 
ભેદ કલ્પાયલે છે. જે માત્ર કલપનાજ છે તે કલ્પના એ બન્નેની એક 
તાતુ' ભાન થતાં સ્વતઃ દૂર થાય છે. જવાત્મામાંથી કેટ પણુ પદાર્થ 
વાસ્તવે લઇ લેવો! પડતો નથી તેમજ તેમાં કાંઈ ઉમેરવું પડતું નથી. 
આમ થતાં સ'સાર શે।કનેો હેતુ જીવ શિવના સ્વરૂપતી ભેદ કલ્પના છે 
માટે તે કલ્પનાનો નાશ થતાં તે શેક પણુ નજ થઇ જય છે. માટે 


માયામય દેહના વિચારને છેડડીને પોતાના આ#મ દેવની ઉપાસના કરે, 
એવુ' સમજવાતુ' નથી કે દેહ વાસ્તવે માયામય છે. આત્મતત્વથી કે।ઇ ભિન્ન 


પદાથે રૂપ દેહ છે તેમ માનવું અતે તે ભિન્ન દેહતી આત્મતતવથી નીરાળી 
ચિતા કરાય છે તેનેજ માત્ર યાગ કરવાને! છે. દેહમાં પણુ જે ક્ષણે આત્મ 
તત્વ શિવાય ખીજાં કાંઇજ દેખાતું નથી યારેજ સ'પૂણું આપણા સ્વરૂપનું 
જ્ઞાન થયું ગણાય છે. ખરે જ્તાની દેહમાં તો શું પણુ સવૈત્ર આત્મ દેવ 
વિના અન્ય ફાંઈજ વસ્તુને દેખતો નથી. દેહને અનાત્મ પદાથેવડે સ્વત'ત્ર 
રીતે બનાવીને આત્મ તત્વ ઉપર્‌ મુકી દીધેલો નથી. પણુ ખીજકની મપ્યમાં 
રહેલા તેના આત્મતત્વમાંથી ઉગી નીફળેલા તેના શક્ષતી માફ્ફ આત્મ 
તત્વમાંથીજ દેહુ બની આવ્યે। છે. એ પ્રકારે આખું વિશ્વ પણુ પરમાત્મ 
તત્વમાંથી બની આવ્યું છે. વિશ્વના એક અ'શરૂપ દેહ પરમાત્મતત્વથી 
ભિન્ન હોઈ શકેજ નહિ. એ પ્રકારે તથા અન્ય જે જે યુક્તિયે। પશ્વિરાનુમ્રહથી 
સ્જુરે તે વડે શિવ તથા જીવના અભેદની ભાવનાને સ્થિર ફરવી. એજ 
આત્મદેવતી ઉપાસના છે. 

ઉપર પ્રમાણેનું શ્રવણુ કરીને શ્રી બૃહસ્પતિ ભક્તિથી પરવશ બની 
ગયા, અને અદૂભુત ચમત્કારવાળા શ્રી અબિકાપતિની સ્તુતિ કરવા મહ 
પડ્યા તે આ પ્રમાણે છેઃ-- 

હ્પૃ 
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દવ | પરાન'દ, ચિન્મય, સલ સ્વરૂપ, સ'સાર રોગ હરક, પાપહુર, 
પૂણુ, મહાદેવ, દેવારિનાશક, કલ્યાણુ, દેવેશ, ત્રિપુર નાશક, અહ કારરૂપ 
શકુને હુણુનારા, માયાના વિષને મારનારા, વેદાન્ત સુગમ્ય, વાણીના 
અવિષયરૂપ, રાગને હરનારામાં મ્રેઇ, દેષને હરનાર્માં વડીલ, સાંબ, સદા- 
યારના ગ્રતીક, સર્વમાં સમ હોવાથી અદ્ભુત, બહ્માદિવડે પૂજ્ય, વિષ્યુ, 
પરામૃત, વિધ્યા મહેશાન, વિદ્યાપ્રદ, અનિશ, સર્વાંગ સ'પૂણુ, નાગાભરણુ 
શોભિત, બ્રહ્મજ્ઞાની વડેજ પ્રાપ્ય, ભોગ તથા અપવર્ગનતે આપનારા, ફામહર, 
પ્રાજ્ઞ, ફારૂષય સ્વરૂપ, ભસ્મ સ્વરૂપ મહા જ્યોાતિવાળા, ભસ્મ લિપ્ન, 
ભસ્મમાં પ્રેમવાળાના પાશે।ને તોડવામાં નિય તત્પર, યતિયો જેમને હદય 
કમળમાં નિય ઉપાસી રહ્યા છે તેવા હે મહાદેવ ! તમારો જય જયકાર 
છે. એ પ્રકારે સ્તુતિ કરીને શ્રી દેવગુરૂએ સાંબ સદાશિવને પ્રણામ કર્યાને 
કૃતાથે થયા અને કલેશ મુક્ત થઈ તે ભક્તિના આવેશમાં સ્તખ્ધ થઇ ગયા. 
જે કોઇ બન્ને સ'ધ્યાના સમયે ભક્તિથી આ સ્તુતિનેો પાઠેં કરે છે તે 
સ'સાર સમુદ્રના પારને પામીને બહ્ષિભૂત થાય છે. તે મહા પુરૂષની વાણીને 
વૈભવ ગગાના પ્રવાહુવત્‌ ખીલી નિકળે છે. સાક્ષાત બુહુસ્પતિના જેવે। 
તેની ખુદ્ધિના વિકાસ થાય છે. હ' ( સત) જે પ્રકારે મહારા સદ્ગુરૂશ્રી 
વ્યાસમાં પ્રેમવાળે છુ' તેવાજ પ્રેમ તેને પોતાના ગુરૂપ્રતિ પ્રકટે છે. જેને 
પુત્રની કામના હેય છે તે પુત્ર પ્રાત ફરીને તૃપ્ત થાય છે. કન્યાર્થિને કન્યા 
મળે છે. ષહમવચેસની અપેક્ષાવાળાને બરહ્મવચેસતી પ્રાપ્તિ થાય છે. એમાં 
ખીલકુલ સશય નથી. માટે દેવના દેવ મહાદેવના આ પુણ્ય સ્તોત્રનો બન્ને 
સ'ધ્યાના સમયે પ્રેમભક્તિપૂર્વક પાઠ કર્વે।. 





જૂ 


એ રીતે શ્રી જ્ઞાનયોગખડનેો નાડીચક નામતો અગીઆરમે 
અપ્યાય સ'પૂણું થયે. 
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પટ્લલલલલ્લટ ખલ્લ્૯૯૯છ, 

છ ૧. શ્રી જ્ઞાનતનોાગ ખડ. રે 

સ હ્લ૯લ૯લલલલલલલલ૯ઝ 
અધ્યાય, ૧૨. ર 
નાડીઓની શુદ્ડિ. 


દ પણે આપણુ કાર્ય પુરતું પિંડતું તથા તે પિંડમાં રહેલા નાડીચકનું 
કઈ સ્વરૂપ સમન્યા. હવે ચિત્તની વિક્ષેપરૂપ ચ'ચલતાને દૂર કરવા 
અર્થે તે નાડીચક્રનું સશોધન કરીને વાત પીત્ત તયા કકના દોષોને 
તેમાંથી કેવી રીતે દૂર કરવા તે વિધિના સ્વરૂપને નેદઃએ. * 


નાડીનું સ'શેધન સ'ક્ષેપમાં કહીએ તે! ચિત્તની રૃત્તિના પ્રવાહનો 
તે તે નાડીમાં પ્રેમપૂર્વીક સ'%હ કરવારૂપ સયમ વિના અન્ય કાંઈજ નથી. 
એ વાર્તાને આ અધ્યાયમાં કહી છે. 





નાડીના શૈધન સમયે પાપરૂપ મલના ફકારણુથી નાડીનું' રખલન થઈ 
“તય છે. તે ન થાય તે અર્થે સાધકે વિધિયુક્ત નિય નેમિત્તિક કર્મોનું 
આચરણુ કરતા રહેવું. વળી ચિત્તના વિક્ષેપથી નાડીતું પરિસ્ખલન થતું 
અટકાવવા માટે કામસ'કલ્પોનો તેણે યાગ કરવો જઇએ. યોગમાગેનાં 
યમ. આદિ આઠે અગેોને ધારણુ કરવાં. અ'તઃકર્‌ણુને શાંત રાખવુ, જે જે 
પ્રકારે સલતત્વ હસ્તગત થાય તે માર્ગે ધાવન કરવાને નિર'તર્‌ સાવધાનતા- 
પૂર્વક તત્પર્‌ રહેવુ'. ગુરૂની સેવાતા જે જે પ્રસગા આવે તેમાં પ્રેમથી 
ઉદ્યત રહેવુ'. માતાપિતાની સેવામાં નિર'તર તત્પર રહેવુ. રૂડી રીતે પોતાના 
આશ્રમના ધર્મોમાં અડગપણે સ્થિરતાને ધારણુ કરવી. સારા સાનિયે[દ્ારાજ 
શિક્ષણુને પ્રા્ત કરવુ. અન્ય મૂખે અનાડીઓની વાર્તાતુ'  શ્રવણુ કરીને 
અ'તઃકરણુમાં મળ વિક્ષેપતો પ્રવેશ થવા દેવા નહિ. તેવાઓને દૂરથીજ 
સાગ કરવા, આ પ્રકારતુ' નાડી સશોધન કરનાર સાધકતુ સ્વરૂપ છે. : 
અન્યનો તેમાં અધિફાર નથી. ચુરૂતી પણુ પરીક્ષા, કરીને તેમની પાસેથી 


1૯8 સ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
આ હોને મેળવવ છે, જેમશે અતુભવ પર્યત નાડીશેધનતુ' જ્ઞાન 
મેળવ્યું હોય તેવા ગુરૂ પાસેથી શિક્ષણુને પામેલો મહાત્મા હોય તેની 
પાસેથીજ આ ત્તાનતી યાચના કરવી. આ પ્રકારના ગુર્‌ પ્રાપ્ત થયા પછી 
ચિત્તની એકામ્રતા કરવામાં અતુરૂલ હોય તેવા સ્થાનની યોજના કરવી. 
પવેતતું' શિખર, નદી તીર, ખીલીના ૬ક્ષના મૂળની પાસે અથવા વત એ 
આ કામને માટે અનુકૂલ સ્થાનો ગણાય છે. તેમાં પવિત્ર મનોહર આશ્રમને 
ર્ચવે।. તે આશ્રમને વેદધોષથી પાવન કરવો, એટલે તેનું વાતાવરણુ 
અલ'ત શાંત થાય છે. એ સ્થળમાં ખેસવાનું' સ્થાન ઉંચુ'નીચુ' તેમજ 
ખાડાટેકરાવાળ' ન જેઈએ. માટે તેને ટીપી ટીપી સમું કરવુ. પછી તેને 
ગોમયાદિ વડે પવિત્ર બનાવવું. તે સ્થાનમાં ખાંડ, અમિ કે રૈતી ન હોવાં 
જેઇએ. કારણુ કે સંયમમાં બેઠા પછી #ીડી વિગેરેની ઉપાધિતે ખાંડ 
આકર્ષી લાવે છે. અસિથી વસ્રાદિ સળગી ઉઠવાનો ભય રહે છે. રેતીમાં 


થઇને જીવજ'તુ પ્રયાણુ કરતું ઉપદ્રવ કરે છે. માટે એવા પદાર્થો ન હોય 
તેવુ' સ્થાન કરવું. જલ, ફલ આદિ પદાર્થો અતુકૂલ હોય તથા નિકટમાં 
હોય તથા ચક્ષુતે આન'દ આપે એવી રીતે આવી રહ્યા હોય, તેવા સ્થાનને! 
નિણુય કરવો. ચક્ષુતે પીડા કરે તે પ્રકારના દેખાવની સમીપતુ' 
સ્થાન લેવું નહીં. જે સ્થાને પવન સામો આવીને આંખમાં પીડા 
કરે તેવા સ્થાનમાં ખેસવુ' નહિ. બનતા સુધી ગુહામાં સામે 
પવન ન આવે તે પ્રકારનું સ્થાન લેવુ'. ખાસ જ્યાં પુષ્કળ અને 
ઉત્તમ બળ આપે તે પ્રકારના ફળ, મૂળા તથા જલ નિકટમાં હેય તેવુ'જ 
સ્થાન જઇએ. અને તેમાં જે મટે બાંધવાનો તે પણુ સારો શેભીતો 
બનાવવે।. ચારૈ તરફથી વાડ વિગેરે કરીને તે મઠેતું' સારી રીતે રહ્ઞણુ 
કરી લેવું. આ પ્રકારતુ' સ્થાન યોગાભ્યાસીને માટે હોવુ' જેપ્ટએ, 
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શ્રદ્ધાથી શાન્ત થઇને સાધકે ત્રિકાલ સ્નાન કરવું. વિરજાનળની કે 
બશ્ચિહોત્રની ભસ્મને લેવી. પછી ॥ ગઝાનિરિતિ મર્મ ૦ | એ સાત નાખબાલ 
મ'ત્રો ભણુવા, અથવા છ અથવેણુ મ'ત્રે ભણુવા અને ભસ્મને જલ વડે 
પલાળીને સર્વા'ગે ચોળવી. પછી છાતીએ, માથે તથા ખબાહુના મૂળેએ વાંકાં 
ત્રિપુ'ડ।॥ કરી દેવાં. ત્રિપુંડા કરતી વખતે દેવના દેવ મહાદેવતે ભક્તિથી 
પ્રણામપૂર્વક યાદ કરવા. તે પછી સરસ્વતીને પ્રણામ કર્બા, પછી સ્કુ'દને 
પછી વિધ્નેશ્વરને, તે પછી ગુરૂને તે તે પછી ચજ્ને, તે પછી સૂયને પછી 
અમ્નિને એ પ્રમાણું એક પછી એક દેવતાઓને પ્રેમપૂર્વક નમન ફરવુ”, 
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અને તે તે દેવતાએ પાસેથી સયમ કરવામાં સહાય્યઃ થાય તે પ્રમાણેના 
ખળની યાચના કરવી. અને તે પ્રેકારતું' બળ ।॥। દ્તું [તા ઉચ્ચારણુ 
પૂર્વક તે તે દેવતા પ્રેમપૂર્વક આપણુને આપે છે એ પ્રકારતુ' અ'તઃકરણુમાં 
ચિત્ર જનેવારૂપ ભાવના કરવી. આ પ્રમાણે સ'પૂણું બળને પ્રાપ્ત કરીને 
સ'યમ કરવાને માટે રચી રાખેલા આસન ઉપર ચવઢવુ'. તે પછી પૂર્વ 
અથવા ઉત્તર દિશામાં મુખ કરીને તે આસન ઉપર ખેસવુ'. પછી 
ગરદન, મસ્તક તથા શરીરતે ટટાર કરી દેવાં અને કેપ્ધ ભાગ આગળ, * 
કાઈ ભાગ ઉંચે, કોઇ ઢીલો અને કેદ ભાગ અત્યત તગ થઇ નય નહિ 
તેમજ મુખમુદ્રા વિરૂપ થઇ જય નહિ તે પ્રકારતી સાવધાનતોપૂવેક સમમ્ર 
શરીરતી સમતાને ધારણુ કરળી. મુખ ઉપર નિમૈલ પ્રસન્નતાને બલપૂર્વેક 
ખીલાવી રાખવી. મુખને બધ કરવું. અત્યત સ્થિર હદયને કરી દેવુ', 
જૂદીજૂદી દિશાએ તરક્‌ જેવાતે માટે ૬ૃંત્તિઓમાં થતાં સ્ઝુરણાને અટકાવી 
દઇને માત્ર નાસિકાના અમ્ર ઉપરજ દછ્તિતે સ્થિર કરીને સ્થાપી દેવી. 
' મનને અત્ય'ત પ્રશાન્ત કરી દેવુ'._ ભય માત્રતો ત્યાગ કરવે।. નિર'તર 
છહાચર્ય ત્રતતે પાળવું. રૂડીરીતે મતતે ફબજમાં રાખવુ. ચિત્તને મારૂ' જે 
શિવસ્વરૂપ તેમાંજ જેડી રાખવુ. જગત્‌માં અન'ત પદાર્થોને અનુભવ થાય છે. 
તે તમામ પદાર્થો એકપછી એક લઇતે સરખાવીએ તો હુ' પરમશિવ એ 
એકલે[જ પદાથે અત્ય'ત સર્વોત્તમ છે. એ પ્રકારને પ્રેમપૂર્વક મારો અનુ 
ભવ થયે। છે. એવી ભાવનાને સતત ન્ગૃત રાખીને ચિત્તને મારી સાથે 
નડી રાખવું, આ પ્રકારને! ચિત્તનો મારા સ્વરૂપ સાથે યોગ કરવે। એટલે 
મારા સ્વરૂપમાં ચિત્તતો સયમ કરવો એ યોગ છે અતે તે કરનાર 
સાધક યેગિ છે. 

શ્રી ભગવત્ીતામાં કહ્યુ' છે કે ॥રય। કારથી તુરીય એટલે ચોથુ 
બીજ છે તેને લેવુ'' એ ખીજ ॥ર્વે॥ કાર છે. તેના ઉપર બિ'દૂ છે. એ 
પ્રમાણે ધારણા ફરવી. એટલે ।। વ મ'ત્ર થાય છે. આ ખીજકમાંથી 
અમૃત વલ્મા કરે છે. એને ચ-રબીંબ કહે છે. તેનુ' સ્મરણુ પ્રથમ કરવુ, 
તથા તેને તેના સ્થાનમાં એટલે નાસિકાના અમ્રભાગમાં નેત્રે વડે સ'યમ 
સમયે ન્નેયાં કરવું. 

વળી આગમમાં પણુ કહું છે ક નાસિકાનો અમ્રભાગ ચદ્રમડલ છે 
તે સ્થાને ચરતી ચાંદનીતી ફિરણુ જાળ ચુ'થાઈ રહેલી છે. તેતી મધ્યમાં 
બિ'દૂ તથા નાદ સહિત ।5 વિરાજ રહેલો છે. આ પ્રકારની ધારણાપૂવેક 
પ્યાન કરી રહેવુ. 
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આ માસે. કં કર્યા પૂછી જ દરથી હે અ'દર્‌ ર્‌ ખેચીને પુર્વે. 
એપ્રમાણેનો પુરક કર્યા પછી દેહની મષ્યમ | જવાલાઓની પ'ક્તિવાળા અગિ 
રહેલો છે, અને તે ખાસ ઉદરમાં છે. એ પ્રકારની ધાર્‌ણાપૂર્વક પ્યાન કરવુ. 
અનુસ્વારરૂપ બિ'દૂ તથા તેના ઉચ્ચારણુની પાછળ જે ચાલી આવે છે તે 
પ્વતીરૂપ નાદ સહિત ।। ૨ કાર્‌ નામનુ' અસિ ખીજ છે. તે ખીજનું 
તે સમયે વિશેષ ચિ'તન કરવું. એ પ્રકારે કુ'ભક કરવો. તે થયા 
પછી પ્રાણુને મદ ગતિથી પિ'ગલાદ્દારા || ૨ ॥ બીજકનતા અતુસ્મર- 
ણુપૂર્વક ધીરેધીરે બહાર્‌ કહાડવે।. વળી પુનઃ તે અમિખીજના અતુસ્મર- 
ણુપૂર્વક પિ'ગલા નાડીદ્દારા વાયુને અ'દર પુરીને કુ'ભક કરીને તેજ પ્રમાણે 


ધીમે ધીમે || થે | ખીજકના અતુસ્મરણુથી પડાદ્ારા વાયુતે બહાર ફહાડવે।, 
| આ પ્રમાણે ત્રિકાલ સ'ષ્યાના સમયે નિય ૭ ૪૭ વાર્‌ એકાન્તે ખેશીને કરવુ. 
ત્રણુ કે ચાર માસ સુધી આ પ્રમાણે કરવાથી નાડીની શુદ્ધિ થાય છે. 
અને ત્રણુ ચાર વર્ષે સુધી નિય કરવાથી તે શુદ્ધિ સ્થિર થાય છે 


આ નાડીતી શુહદ્ધિના ચિન્હો પૃથકપૃથક રૂપે સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય છે, 
શરીર્‌ લધુ થાય છે. જઠરમાં અગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. [કયા ૬ૃદ્દિ'ગત થતાં 
આ સયમ સમયે અનાહત નાદતુ' શ્રવણુ સ્પટ્ટ થાય છે. આ પ્રકારના 
ચિન્હોની પ્રતીતિ થતાં સમજવું કે નાડીની શુદ્ધિ સિદ્ધ થઇ છે. એ 
ચિન્હો ન જણાય લાં સુધી ઉપર વણેવેલી સંયમની ક્રિયાને ચાલુ ફર્યા 
કરવી. આ નાડીની શુદ્ધિવડે વાત, પિત્ત તથા શ્લેષ્માદિના દોષોતુ' શેષણુ 
ચાય છે. એ દોષે દૂર થતાં સમમત્ર દેહતી શહ થાય છે. 


અનેક જન્મ પર્‌પરાથી કરાયલી ઉપાસનાદ્દારા ઉત્તમ સાષક વરને 
આ પ્રકારતી શુદ્ધિ જન્મથીજ પ્રાતત હોય છે. તેમતે તો વિવેક જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ સત્વર થએલી હેય છે. તેઓનાં અ'તઃકરણુ નિમેલ તથા વિદ્ષેપ 
રાહુત હોવાથી નાડીઓના સમૂહયી વીંટલાયલે। સ્થલ દેહ છે તે તથા તેમાં 
વ્યાપેલો લીંગ દેહુ છે તે તથા તે બન્નેના ઉપાદાન રૂપ હોવાથી તે બન્નેમાં 
વ્યાપેલો અવિધા નામને કારણુ દેઠ છે તે એ ત્રણેના સ્વરૂપંતુ' સ્પછ્ટ રીતે 
તે મહાત્માને ભાન હોય છે. જે ચિત્તિ પ્રકાશ વડે એ ત્રણે દેહ જીવનમય 
રૂપે ભાસે છે તથા તેમનુ ( ભાન થાય છે, તે 1ચન્મય પોતાના આત્મ 
સ્વરૂપનું નીરાળુ' અતુભવાત્મક ભાન તેમને સ્પજ્ઠ થાય છે. તેથી તે મહા 
ત્માઓ તો સાચ્ચદાન'દ એકરસ તે આત્મ તત્વમાંજ વ્યવસ્થાપૂર્વડ પોતાના 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ* ર અધ્યાય-૧૨ નાડીએઓની શુદ્ધિ ૧૯૯ 
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ચિત્તતે આશ્રય આપીને તેમાં સયમ કરતા શાન્ત સતને હેરો 
ખેસે છે. આ ક્રિયાને આત્મ શુદ્ધિ કડી છે. નાડીની શુદ્ધિતી અપેક્ષાથી 
આ પ્રકારની આત્મશુદ્ધિ અય'ત ધણી ઉત્તમ છે. એ આત્મતત્વ સદા શુદ્ધ 
નિય સુખ સ્વરૂપ, અન્યની સહાય્ય વિના એકલા પોતાના ખળથીજ પ્રતીતિ 
કરાવવા રૂપ પ્રકાશવાળું હોવાથી સ્વય'પ્રભ છે. વાસ્તવે આ પ્રકારનું 
સ્વરૂપ ૭તાં તે સ્વરૂપના અભાનરૂપ અજ્ઞાન નામના મળવડે હઢંકાધતે તે 
અન્તાનની મલિનતા આત્મામાં દેખાય છે. જ્યારે જ્ઞાનવડે તે અજ્ઞાનના 
મળરૂપ ઢાંકણુ દૂર થાય છે યારે પોતાના શુદ્ધ રવરૂપે તેજ આત્મા વિશેષ 
રૂપે પ્રકાશી નીકળે છે. આત્મરૂપ સૂર્યનાં કીરણ! અજ્ઞાનના વિવિધ રંગથી 
રૈંગાયલાં પ્રથમ દેખાતા હતાં તેજ હવે સ્વચ્છ આનંદરૂપે શેષ રહે છે, 
'શ્લેષ્માદિ મલ પંચભૂતા(મક તત્વમય હેય છે. તેથી તેની શુદ્ધિ તો તેજ 
ભૂતાત્મક પવન વડૅ થાય છે. એ ભૂતાત્મક પવનજ તે ભૂતાત્મક મળને 
દૂર કરી શકે છે. સન્નતીયજ સજાતીયના ઉપર અસર ફરે છે. પરન્તુ 
' આત્મતત્વમાં તો આ પ્રકારતો વાસ્તવ મળ છેજ નહિ. માત્ર અવિદાંથી 
તેમાં મિથ્યા પ્રતીતિ થાય છે. એ ગ્રમાણે હોવાથી વિદ્યાવડે અવિદ્યા 
અરષ્ય થતાં આત્મતત્વના સ્વભાવભૂત જે જ શુદ્ધ તે પ્રતીત થાય છે. 


 ઉપર્‌ પ્રમાણું વાસ્તવ સ્થિતિ છે, પરન્તુ તે ઉત્તમ અધિકારીઓને 
માટે છે. સર્વ એ પ્રકારના અધિકારી હોતા નથી. ધણા મતુષ્યે! કર્મોનાજ 
અધિકારી હોય છે. તેવા અગ્નજનોાની મતિમાં ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણેના 
ખોધથી વહેમ ભરાઈ નય છે. જ્ઞાનનો અધિકાર તેમનો નહિ હોવાથી તેમની 
મતિ જ્ઞાનમાં સ્થિર થતી નથી. અને આવા ખોધથી સ'શય થતાં તેમના 
અધિકારનાં જે કર્મો તેમાંથી પણુ તે ખીચારા ભ્રષ્ટ થાય છે. માટે તેવા 
અધિકારીઓને શાન્તિથી તેમના અધિકારને મ્રાપ્ત કર્મોનાજ ખોધ કરીને 
તેમની ઉચ્ચ અધિકારમાં ૬ૃદ્ધિ કરાવી આપવી. 


એ રીતે શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડતો નાડીઓની શુદ્ધિ નામતેો ખારમે 
અધ્યાય સંપૂણ થયે. 





૨૦૦ :  “ શ્રી સૂત સંહિતા. 





અધ્યાય ૧૩." 
ચમવિધિ. 


પણે જ્યું કે નાડી શેધનને માટે ચિત્તની જંત્તિને તે તે 
નાડીમાં સ્થિર્તાપૂવેક વહેવરાવીને વાતપિત્ત તથા કક્ના 
દાષોને દૂર કરવા છે. આ ચિત્તતી વૃત્તિનો પ્રવાહ સંપૂણું 
| બળવાળા કરવાને માટે અંતઃકરણુની સ્થિતિ નિર્મલ 
્સન્નતાવાળી નિરંતર રાખવા પ્રયત કરવાનો છે. હૃદયના 
વિવિધ આવેશેમમાં પ્રેમ નામતા આવેશતું સ્વરૂપ પ્રસન્નતાને ઉત્પન કરવામાં 
અપૂર્વ બલવાળું છે. પ્રેમ અને સ્નેહ પર્યાય શખ્દો છે. સ્તેહ ઘૃત તેલ 
આદિ વાચક છે. ચિત્ત ૬ૃત્તિને પ્રેમમાં ખોળીને સત્રેમ તે તે નાડીમાં વહે- 
વરાવવાથી આ સંયમતું ફાયે સિદ્ધ થાય છે. એ પ્રસન્નતા નામતું બલ 
ચિત્ત *૬ૃત્તિમાં વધારવા અર્થે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતી યોગ ક્રિયાઓ કહેલી છે. 
તે યોગ અષ્ટાંગ એટલે આઠે અંગવાળા કહેલો છે. તેના સ્વરૂપના જ્ઞાનની 
અપેક્ષા હોવાથી આ અપ્યાયથી આ વતેમાન ખંડના અંત સુધીમાં તે 
યોગની સંપૂણે માહીતી આપી છે. એ યોગના આઠ અંગોનાં નાસ, 'આ 
પ્રમાણે છે. ૧ યમ, ૨ નિયમ, ૩ આસન, ૪ પ્રાણાયમ, પ પ્રલાહાર, 
૬ ધારણા, ૭ પ્યાન, તથા ૮ સમાધિ. આ દરેક અંગને માટે એક એક 
અપ્યાયમાં તેનું વર્ણન આપ્યું છે. વતેમાન અધ્યાયમાં યોગનું પ્રથમ અંગ 
જે યમ તેનું વિવેચન આ પ્રમાણે છે. 





યમ એ અંગમાં દશ પ્રકારના ભેદ કહેલા છે. એ દશે ઉપાંગે 
મળીને યમ નામનું એક અંગ થાય છે. એ દશના નામ આ પ્રમાણે છે. 
૧ અહિંસા, ર સય, ૩ અસ્તેય, ૪ ખહ્ાચર્ય, પ દયા, ૬ આજેવ, ૭ 
ક્ષમા, ૮ ધૃતિ, € મિતાહાર, અને ૧૦ રચ. 


૧. અહિંસાનું રવરૂપ શ્રતિ ભગવતીએ કહ્યું છે કે “કાઈ પણુ 
ભૂતની હિંસા કરવી નહિ. ” આ અહિંસાતું સ્વરૂપ છે. આ શ્રતિએ કરેલે 
નિષેધ એક ખાજુએ છે તો ખીજ બાજુએ એજ શ્રતિ યજ્તાદિ કાર્યો માટે 
કહે છે કે, “ ષોમીય પશુતે આણુવું. ” આ સ્થાને હિંસાને વિધેય રૂજે 
કહીને આજ્ઞા ફરી છે. આ ગ્રમાણુ બન્ને આજ્ઞાઓ હિંસાના સંબંધમાં 





શ્રી રાતપોગ ખ' ડુ જ મધ્યાય-૧૨. યમવિધિ, ર૦ દ્‌. 

વિધિ પ્રતીત થાય છે. યા રહસ્યતું સાન ન હોવાથી વેદ ઉપર જતી 
શ્રદ્ધા નથી તેવા જતે! હિંસાની વિધિરૂપ આનાતું ઉલ્લંધન કરે તો ખીજી 
તરફ્થી અન્ય. પોતાના સ્તાર્થાદિ અન્ય નિમિત્તા અંતઃકરણુમાં હેય છે તેતી. 
તૃપ્તિ કરવાને માટે માત્ર આ વિધિરૂપ આજ્ઞાને અવળી રીતે પકડી ખેસે છે. આ પ્રકાર 
નાં દેખાતાં વિરોધી વાકયે।માંથી રહસ્ય આ પ્રમાણે કહાડવાનું છે. સામાન્ય આજ્ઞા 
એવી છે કે કે પણુ પ્રકારતી હિંસા કરવી નહિ. આનો અથે એટલેજ 
છે' કે જેજે સ્થાને અપવાદ રૂપે હિ'સા કરવાની વિવિરૂપ આજ્ઞા છે તેટલાજ 
પ્રસઃગોમાં તે પશુના વધને હિ'સારૂપે ગણુવાને। નથી પણુ ધર્મરૂપે છે. સો।મયા- 
ગતા અ'ગભૂત અગ્નીષાોમીય પશુનો વધ છે. “તેથી તે વિધેય વધ હિ'સા 
નથી.” શ્યેન પક્ષિવડૅ મ'ત્ર ભણીને યજ્ઞ કરવે।. એ વેદની આજ્ઞામાં પણુ 
સ્યેનયાગના અ'ગભૂત સ્યેન પક્ષિનો વધ હોવાથી તે વખતે પણુ _હિસારૂપે 
ગણુવાને। નથી. પશુ વધ માત્ર આટલે અ'શેજ અહિ'સારૂપ છે. તે શિવાય 

સવે પ્રસગોમાં હિ-સારૂપ દોષમાં તેને ગણુવાનો છે. શત્રુને હણુવાની ઈચ્છા 
શત્રુના ઉપર દ્રેષતા કારણુથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રકારની દેષતી જૃત્તિ- 
પૂર્વક અભિચાર યાગ કરાય અને તેમાં પશુને વધ થાય તો તે વધ દ્રેષનાજ 
કારણુથી થએલો હોવાથી તેતો નિષેધ છે એમ સમજવુ. * એવા વધને 
માટે વિધિનો સ્પશે સરખો પણુ નથી. સારાંશ એ ફલીભૂત થાય છે કે 
અપવાદરૂપે વેદમાં પશુવધની આત્તા ફરાઈ છે તે શિવાયના સર્વ પ્રકારથી 
થતી હિ'સા તેજ હિ'સારૂપ દોષ છે. અન્ય રીતે હિંસા થતી નથી. : 


હિ'સાં માત્ર વધ તેટલા અ'શનતેજ સૂચવતી નથી. અન્ય પ્રાણીને 
કોઈપણુ પ્રકારે કેઈ પણુ જાતની હાનિ કરવી તેતો હિંસાના અયેમાં 
સમાવેશ થાય છે. હિ'સા ૧ શરીરવડે, ર મનવડે, ૩ વાણીવડૅ એમ 
ત્રણુમાંથી તે ગમે તે પ્રકારે કોધને હાનિ કરાય, તેથી ત્રણુ પ્રકારની કહી 
છે. શરીરવડે કોઇને લપડાક મારીએ તે શરીરવડે કરાયલી હિંસા છે. 
કાધ્તે માટે તેનુ અશુભ થાય તે પ્રકારના વિચાર કરીએ તે મનવડે 
કુરાયલી હિંસા છે. કેતો વાણીવડે તિરસ્કાર કરીએ, ગાળ દઇએ, મામિક 
વચતેથી, મસ્કરી આદિથી સામાનું અ'તઃફરણુ ખીનજ્ન થાય એ પ્રકારનાં 
વચને ઉચ્ચારવાં તેને વાણીથી કરાયલી હિ'સા કહેલી છે. આ. ૬રૅક 
પ્રકારની હિંસાના વળી ત્રણુ ત્રણુ ભેદ છે. ૧ પોતેજતે હિ'સા કરવી, ર્‌ 
એવા પ્રકારનું વતેન કરવુ' કે જેના પરિણામે કોઈ અન્ય મનુષ્ય . હિ'સા 
ફરે, અને ૩ કેઈ અન્ય મનુષ્ય હિ'સા ફરતે હોયુ ને આપણાથી અટફાવી 





૨૦૨ શ્રૌ સૂત સ'હિતા. 


શકાય તેમ હેય છતાં અખાડા કરીતે અથવા ખીજ રીતે તે હિસાને 
થવા દેવારૂપ સ'મતી માત્ર આપવી. આ રીતે દરેકના ત્રણુત્રણુ ભાગ 
થવાથી હિંસાના નવ પ્રકાર થયા. આ દરેક પ્રકારતી હિ'સાના હેતુને 
લઇ્તે પુનઃ ત્રણુત્રણુ વિભાગ પડે છે ૧ લોભથી પ્રેરાદતે બનતી હિંસા, 
૨ ક્રેધના આવેશથી ઉશ્કેરાધને થતી હિ'સા અને ૩ અન્તાનરૂપ અ'ધફારથી 
ઘેરાઈને થઈ જતી હિ'સા. એટલે હિંસાના ર૭ પ્રકાર થયા. વળી તે 
હિ'સાના પ્રમાણુની અપેક્ષાથી તે દરેકના ફરીથી ત્રણુત્રણુ વિભાગ ગણ્યા છે. 
૧ મૃદુમાત્રા, ર મષ્યમમાત્રા, અને ૩ અધિકમાત્રા. જેમાં હિ'સા નજીવી 
સહુજ થાય છે તે મૃદુમાત્રા છે. જેમાં અત્યંત્ત હાનિ થતી નથી તે તેમજ 
નજીવી પણુ નથી એવી સામાન્‍ય હાનિ જેમાં થાય છે તે મષ્યમ માત્ર 
હિંસા છે. જેમાં અત્યંત હાનિ થાય છે તે અધિકમાત્રા અથવા અતિ માત્રા 
હિંસા કહેવાય છે. આ પ્રકારે હિંસાએ ૮૧ પ્રકારની કહી છે. 


સ 


આ પ્રકારતી હિસા માત્રને ત્યાગ કરવાને છે. તે કરવા માટે 
આ પ્રકારના વિચારોતે અંતઃકરણુમાં સ્થિર કરવા. સાક્ષાત શ્રતિ ભગવતી- 
એ આન્તા ફરી છે કે હિંસા ન કરવી, ૭તાં હિંસા થઇ જય તો અવશ્ય 
તે મહા પાપ છે. પાપના પરિણામે નિરતિશય દુઃખે! ભાગરૂપે ખડાં થવાનાં. 
તે દુઃખ ભોગવ્યા વિના તે પાપોમાંથી અન્ય પ્રકારે છુટાય તેમ નથી. 
એ દુઃખો અવશ્ય મારે ભોગવવાં પડશેજ. તે રીતે હુ' તે પાપોમાંથી છુટો 
નહિ થાઉં ત્યાંસુધી તે પાપોવડે મ્હારૂં અ'તઃકરણુ મલિન રહેશે 
અને તત્વજ્ઞાનના અભ્યાસમાં તે મલ પ્રતિબંધ રૂપે નડીને 
જે નિરતિશય સુખ તત્વજ્ઞાન દ્રારા મારે પ્રાપ્ત કરવાનું છે તેમાં અત્ય'ત 
વિલ'બ કરશે. આ [વગેરે પ્રકારના વિચારો કરવાથી હિ'સાતો દહ ત્યાગ 
થઈ શકશે, સય આદિ અન્ય યમ અગના જે સ્વરૂપો છે. તે સર્વની બાખ- 
તમાં પણુ આ પ્રકારના વિચાર વડેજ ૬ઢ સ્થિરતા કરવાની છે. શ્રૃતિ 
ભગવતીમાં પશુવધને વિધિ આપેલે। છે, તેમાં પણું માત્ર પુસ્તક વાંચીને 
શખ્દકોષ તથા વ્યાકરણુતી સહાય વડે પ્રશૃત થવાનું નથી. જે સદગુરૂ શ્રીએ 
ગુરૂ પર'પરાથી અનુભવપૂવક ઉપદેશ લીધો હેય તેવા સદ્ગુરૂશ્રી એકલાજ 
આ વિધિ વાક્યોમાં કહેલા તાત્પર્યતે જણે છે. માટે તેવા પાસેથીજ ઉપદે- 
શને ગૃહ્ણુ કર્યા પછી તેમની આન્તા પ્રમાણું અનુવતેન કરવાતુ' છે. 
પોતાની મેળે આવાં કર્મો લઈ ખેસવાનાં નથી. વેદાન્ત ઉપનિષદોમાં ખહા 


તત્વની જે પ્રફારે લક્ષણા ફરવાની છે તે મફારતીજ સર્વેવેદના તાતપર્યને 





શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨. અધ્યાય-૧૩ યમવિંધ. ર૨વરે 
“5-555-55” 
સમજવા માટે કરવાની હોય છે. યસ્ત, યાગમાં જે પશુનો વધ ફરી 
આહુતી આપવાની લખી છે, તેમાં અગ્ન શી વસ્તુ છે તે સાંકેતિક છે. 
અશ્રમેધ યજ્તમાં અશ્વ શબ્દથી જે કશુ” છે, શ્યેનયસમાં શ્યેન પક્ષિથી જે ” 
કહું છે એ સર્વ લક્ષણાથી સમજવાનુ' છે. || વ્રદતશ્‌ || તથા || લત્ય૧ 1 
મનલોગવીયાન્‌ || તથા || અનેગત્‌ | થાવ: || તથા || ગ્યો: | 


|| 331 | તું રકત તથા || શિવનું વીર્ય || ૧ાર% || તથા || મંથ% ॥ 
વિગેરે અનેક શખ્દ્દોની યોજના રસસિદ્ધિના પ્રયોગાથે" થએલી છે. તેમાં 
એક તત્વચલ છે. અને બીજુ* તત્વસ્થિર છે. આખા જગતૂતા બ'ધારણુ 
અથે' તે બન્ને તત્તોતુ' એકય અગ્નિના બલદ્દારા કરવાનુ” છે અને થાય 
છે. હાલપણુ રસવિદ્યાના તાત્પયેને ન સમજતારા અનુભવાત્મક જ્ઞાનવાળા 
સદ્દગુર્ની સહાય વિનાના લોભથી 'રસવિદ્યામાં યોજાયલા શખ્દોની લક્ષણા 
કરી શકતા નથી. સકેતનું જ્ઞાન નહિ હોવાથી શખ્દના વામ્યારથને પક્ટીયે 
પોતાના વિત્તતો તથા સામર્થ્યતો ક્ષય સુવર્ણાદિ બનાવવાની મિથ્યા 
આશાએ કરે છે. શ્રી સૂકતમાં પહેલો મ'ત્ર || દિરળ્યય્ળટળી ઇયળ 


રગત સગમ | સવણ તથા રે।પ્યની જનની હરિણીને હે અગ્નિ તસે 
મારા સમીપ લાવે।. એ વિગેરેમાં એજ ચલતત્વને હરિણી નામ આપ્યું” છે. 
આ તત્વોનુ' એ ક્રિયામાં યોગ્ય સંમિશ્રણુ કરવાની ક્રિયાને વધ કલા છે. અને 
એ તત્વો જે સ્થિતિમાં ચક્ષુના વિષયરૂપ સ્વરૂપને ધારણુ કરે છે ત્યારે તેમતે પશ્ય 
એટલે જનેવાય તેવી તેમની તે સ્થિતિને સૂચવવા અર્થે પશુ કહેલાં છે. અને તે 
પ્રકારની સ્થલ સ્થિતિમાંથી એક ખીન્ન સાથે સંપૂણુ એકય સર્વા'શે કરવા અયે 
અમુક પ્રકારતા અગ્તિના બળથી જે અત્યંત સુદ્દમ સ્વરૂપમાં તે રિથતના 
તત્વોનું પ્રથકકરણુ થતાં તેમને લવાય છે તે ક્રિયાને મારણુ, વધ, હેમ આદિ 
શખ્દોથી કહી છે. હાલ વૈલ્ધો પણુ ધાતુઓને મારે છે યારૈ એ પ્રકારે વધ 
અથૈવાચક મારવું એ શખ્દતો ઉપયોગ પ્રચલિત છે. શરીરની બહારની 
ધાતુઓના સંબંધમાં રસ વિધ્ાના પ્રયોગનું સૂચન છે તેને અનુસરીને 
| યથા ત્રક્ાંકે તથા વિન્છે 1 એમ પિમાં પણુ સમે ધાતુએ છે, તેની 
દુદ્ધિતે માટે પિડમાંજ રહેલાં તત્વોનો વધ ઉપરના અર્થ પ્રમાણેજ યોગ 
વિદ્યામાં કહેલો છે, સારાંશ એ ગઝૃહણુ કરવાનો છે કે હિં'સાન કરવી. એ 
પ્રકારના અહિ'સા ધમેતુ' સ'પૂણું અ'શે પાલન કરવાનું છે. અને શ્રુતિમાં 
જેજે સથાને પશુઓના વધતે કહેલા છે તે તે રથાને,એ પ્રકારે યેશ્ય સદ્ચુર્‌ 





૬૦૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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| ક્વાંરા શિક્ષેત ન હેય ૭તાં કેવલ વ્યાકરણુ અને શખ્દ કોષદ્દારા સ'ખ્યાબધ 
, પુસ્તકો પોતાને વિઠ્દાનના શિરોમણીરૂપે માતીને તથા મનાવીને તે તે શખ્દોના 
વાચ્ચાથૈથીજ ઓડેૅ રસ્તેદોરાધ્તે જે હિ'સાતે સાક્ષાત તિષેધ શ્રૃતિ ભગવતીએ 
કર્યો છે તેમાંથી સટ#ી જવાનાં બહાનાં શેધવાનાં નથી. પરન્તુ તેતે 
વાકયોમાં રહેલા રહસ્યને સમજવનાર ગુરૂ પાસે જઇને તે રહસ્યને 
ધારણુ કરવાના અધિકારને પ્રાપ્ત કરીતેજ તેતે રહસ્યને સમજવાનાં છે, 
આ પ્રકારે અહિ'સાનામનું' યોગના યમનામના પ્રથમ અગના પહેલા 
ઉપાંગતું સ્વરૂપ જે. 

અહિસાનું' આધિભાતિક સ્વરૂપ આ પ્રમાણેના વિસ્તારથી 

સમજવાતુ છે. જે યોગભ્રષ્ઠ પુરૂષોએ પૂર્વ જન્મોમાં યોગ સિહ્ધિપૂ્ણુ કરેલી * 
હોવાથી તે મહાત્માએના અ'તઃકરણે। નિશ્ષલ થએલાં હોય છે તે મહાત્માઓના 
અધિકારાતુસાર એજ અહિ'સા ધર્મનુ પ્રતિપાદન આ પ્રમાણે કરાયું છે 
આત્મતત્વ સ્વભાવથીજ એવુ છે કે ગમે તેવાં શસ્ત્ર કે અસ્રને! ઉપયોગ 
થાય તે છતાં તે કપાતું નથી. ગમે તેવે પ્રબખળ અમિ હોય છતાં તે વડે 
તે બળતું નથી. ગમે તેટલું ઉંઠુ જલ હોય અથવા કે।[ઈ પણુ અન્ય પ્રવાહી 
તત્વ હેય છતાં તેમાં તે ડખાી શકતું નથી. ગમે તેવો પ્રબળ વાયુ હોય 
૭તાં તેના વડે તે શેષાઈ શકતું તથી. સવગત આકાશ કહેવાય છે ૭તાં એ 
તત્વની મર્યાદા તે આકાશ કરી શકતું નથી, પરન્તુ આકાશમાં પણુ તેજ તત્વ 
વ્ધાપિ રહ્યું છે. એ પ્રકારતું મારા હુંતે પ્રતીત કરાવનારૂં મારૂં આત્મતત્વ 
સવે વ્યાપિ, નિય, સ્થાણુ, અચલ, સનાતન છે. આ પ્રકારતે! આત્મતત્વને 
અતુભવ નિરંતર થયાં કરવો એ પરમ આહેસા છે, એટલે અહિ'સા 
ધુર્મૈના પરમવિકાસ છે. પોતાના આત્મતત્વના એ પ્રકારના સ્વભાવનુ' 
અભાન થવુ' અને આત્મા ઉપર કભ્રો એ પ્રકારને. નથી પણુ એથી 
વિરોધીજ ધર્મવાળા છે એ પ્રકારનુ' ભાન થવુ' તેને અજ્ઞાન કહે છે. 
તેજ આત્મહિ'સા છે. એ પ્રકારે આત્મતતવનું' અન્યથા ભાન કરાવવા તથા 
કરવા પ્રયલ કરનાર આત્મધાતી છે. અન્ય હિ'સાઓના પાપમાંથી છૂટવાને 
માટે પ્રાયશ્ચિત્તા છે. પરન્તુ આ આત્મહિ'સાથી થતું પાપ દૂર ફેરે એવુ 

કાઈ પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત નથી. આત્મતત્વના અનુભવરૂપ જે જ્ઞાન તે એકલુંજ 

' એ હિસામાંથી મુક્ત કરે છે, અને તેજ પરમઅહિ'સાત્રત છે. 


૨. સય. સય પણુ અહઠિ'સાની માફ્‌ક પર્‌ તથા અપર એમ ખે 
પ્રકારનુ' છે. જગતમાં ,ષદાર્થોના સ્વરૂપોનું' ભાન મન સહિત ઇન્દ્રિયોને 


શ્રી જાનયોગ ખ'ડ ૨ અએધ્ધાયં-૧૩ યમવિષિ. ર૦૫ 





પદ્યરથો સાથે સચોગ થવાથી થાય છે. આ પ્રકારતુ' ભાન થવામાં પદાર્થાદ્ારા 
ઈન્દ્રિયગણુ ઉપર સ'સ્કારોપડવા તથા પન્દ્રિયદ્દારા મત ઉપરસ'સ્કારો પડવા 
અને તે સમયે અહ'શત્તિ વડે મતતત્વ સચેતન . હોવું એટલા 
વ્તિકરો ખને છે, આ વ્યતિકરોના બનાવ બનવાને સમયે પિ'ડગત જે જે 
આંતર તથા ખહિર ઇ-ન્દ્રયાના ઉપયોગ થાય છે તે તે ઇન્દ્રિયમાં રહેલા 
ગુણુદોષના પટ બહારના પદાર્થોમાંથી આવતા સ'સ્કારો ઉપર દૈખાય છે. 
અ'તઃકરણુમાં અન્તાનાદિ વડે ભ્રમદોષ હેય છે. રાગદ્ેષ આદ દોષો હેય 
છે. આ દોષો પ્રથમથીજ અમુક પ્રકારના સ'સકારોને મન ઉપર નાંખી મુકે 
છે. તે સ'સ્કારોની સાથે પદાથેના પન્દ્રિય સાથેના સસગૈથી સંસ્કારો 
આવીને મિશ્ર થાય છે. એટલે જે બહારના પદાર્થોનું શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તેતુ' 
ભાન થતું નથી પણુ મિશ્રણુતું પરિણામી સ્વરૂપ જે તે પદાથૈનું સ્વતંત્ર 
સ્વરૂપ નથી તેનુંજ ભાન થાય છે. એજ પ્રકારે પિત્તાદિ દોષોવાળી ઈ ન્દ્રિયા 
હોય છે તો બહારથી આવનાર સંસ્કારોનું પ્રથમ ઈ ન્દ્રિયગત દોષો સાથે 
સંમિલન થાય છે, અને ઇન્દ્રિય પ્રદેશમાંજ પ્રથમ મિશ્રણુ થઈ ને ફરીથી 
પાછું તે મિશ્રણુતુ' અ'તઃકરણુગત દ્વોષો સાથે મિશ્રણુ થાય છે. આ પ્રકારે 
તથા અન્ય રીતે પદાથે તથા વ્યતિફર્‌ માત્રતો અતુભવ કરવો સમયે જે 
યથાર્થ સ્વરૂપ હોય છે તેથી જૂદીજ રીતનું ઉપર પ્રમાણેના મિશ્ચણુવાળા 
સ્વરૂપનું તેના ઉપર આરેપણુ થવું અને તે પ્રમાણું તેતું સ્વરૂપ કહી 
ખતાવવુ' તેને અસય કહે છે. ઉપર પ્રમાણેના અતઃકરણુ તથા ઇન્દ્રિયોના 
દોષો જે મહાત્માઓના નિમૂલ થયા છે તેવા મહાત્માએએ તે તે પદાથીનાં. 
સ્વરૂપોને જ્નેયાં છે, સાંભળ્યાં છે તથા અન્યરૂપે અતુભવ્યાં છે. અને તે 
અનુભવાનુસાર્‌ નિર્દોષ સ્વરૂપે કડી બતાવ્યાં છે તેજ સ્વરૂપને સય કહ્યું છે. 
પદાર્થોને તે સ્વરૂપે સમજવા અને કહેવા એ સલત્રત છે. મનસ્વી રીતે, 
સ્વચ્ઠ'દપરું પોતાના દોષમાં ભેળીને તે રૂપે કહેવા તે અસય છે. તે 
અસલનેો લાગ કરવાનો છે. એને અપરસય કહ્યુ છે, 


સર્વે વસ્તુઓતુ' યથાથે સ્વરૂપ બ્રહ્મ છે. બઅહ્ાગ્તાનીઓ નિમેલ 
અ'તઃકરણુાદિની સિદ્ધિવાળા હોવાથી તેમની એકલાની દણ્િતે યથાથે દષ્ટિ 
કહી છે. તેઓ વસ્તુ માત્રના સ્વરૂપને બહમરૂપેજ દેખે છે. માટે વસ્તુ માત્ર 
ષદ્મારૂપ છે અને હુ' પણુ તેમાંજ હોવાથી થરહ્મ છું. એ પ્રકારતુ' માનવુ. 
તથા કહેવુ' તે પરમસય છે તેથી પ્રથકરૂપે માનવું, તથા કહેવુ' અસય છે, 
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૩૩, અસ્તેય. પારકાં તૃણુ, રતન, કાન્ચન, મોક્તિક આદિ પદાર્થોમાંથી 
તિભત્ત રહેવુ' તેતે અસ્તેય કહ્યું છે. શરીર વડે કોઈના પદાર્થોતે લઈ લેવા 
એ સ્થુલ સ્તેય--ચેરી છે. મત વડે પણુ જે પદાર્થો પારકા છે તે પદા- 
થાની તેની પાસેથી ખુ'ચી લેવાની ઈચ્છા કરવી તે પણુ સ્તેય નામને દોષ 
છે. આ દોષ ચોરીના વિષયની અપેક્ષાથી ત્રણુ પ્રકારનો છે. ૧. નજીવા 
પદાથેને લેવાતી ઈચ્છા, ૨. સાધારણુ કિ'મતના પદાર્થોને લેવાની ઈચ્છા, 
અને ૩. ભારે કિ'મતી પદાર્થોને લેવાની ઈચ્છા. આ બધાને સ્તેય દોષમાં 
સમાવેશ થાય છે. સાવધાનતાપૂવક આ સ્તેય દોષમાંથી નિભૃત્ત રહેવુ' તેને 
અસ્તેય ત્રત કહે છે. 


દેહ, ઈ ન્દ્રિયાદિ આત્મતત્વરૂપ ચેતનાવડે જવનમય પ્રકાશી રહ્યાં છે. તે 
સ્વય' પ્રકાશરૂપ આત્માનું સ્વરૂપ છે. તે આત્માને અનાત્મ જડરૂપે હુ' છું એ 
પ્રકારે માનવો તથા કહેવો! એ તે આત્મદેવતાના સર્વસ્વને લુટી લેવારૂપ 
ક્રિયા છે. એજ પર્‌મ હિ'સક તથા પર્‌મ ચોર છે. એનાથી ભારે પાપનું 
કાઈ પણુ અન્ય સ્વરૂપ નથી. આ પ્રકારના સ્તેય ભાવનો ત્યાગ કર્વે। 
અને આત્મ તત્વને તેના યથાથે સ્વરૂપે અનુભવ કર્યા કરવો એ પરમ 
અસ્તેય ત્રતનું સ્વરૂપ છે. એટલે દેઠ ઇન્દ્રિય આદિમાં જ્યારે જ્યારે જડત્વનુ” 
જે ભાન થાય લારે યારે તેને દૂર કરતાં કરતાં તેમાં પ્રકાશતા આત્મતત્વમાં 
જીવન પ્રકાશનું અનસ'ધાન કરવું તે પર્‌મ અસ્તેય ત્રત છે, 


૪. બહ્મચર્ય. પુરૂષ દેઠ વડે સ્ત્રી દેહોનુ' અને આઔ દેહે! વડે પુરૂષ 
દેહનુ' અનુરાગ પૂર્વક નિષિદ્ધ અનુસ'ધાન થવું તેતે બ્રહ્મચર્યના ભગરૂપ 
નિષિદ્દ મેથુનદોષ કલ્વે છે. આ દોષ અષ્ટ પ્રકારનો શાસ્રોમાં વણુવેલો છે. 

(૧) અવિહિત પ્રકારે માનસ પ્રદેશમાં સ્ત્રીએ પોતાની સાથે વિવાહથી 
ન ન્નેડાયલા પુશૂષતું તથા પુરૂષે તેવી સ્ત્રીનું સ્મરણુ કરવુ' એ પ્રથમ પ્રકાર છે. 


(૨) ઉપર ગ્રમાણે સીએ પુરૂષનું તથા પુરૂષે સ્રીનુ' નિષિદ્ધ કીર્તન 
કરવું' એટલે કામ વાસના પૂર્વક વખાણું કરવાં એ ખીન પ્રકારતે 
ખઅહ્મચર્યે ભગ છે. 


(3) એજ પ્રકારની વાસના પૂવેક સ્ત્રી પુરૂષે જળાશયાદિમાં સયુક્ત 
રહીને સ્નાન કરવાં તથા અન્ય પ્રકારની રમતો રમવી એ ત્રીજ પ્રકારને 
કળા નામને બહ્મચર્યે ભગ છે, 
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(૪) અલ'ત આતુરતા પૂર્વક સ્રી પુરૂષે રાગના આવેશથી એકં 
ખીજ પ્રતિ દણ્તિતા નિપાત કરીને જોઇ રહેવું' એ ચોથા પ્રકારનો 
ખછ્ાચર્યે ભ'ગ છે. 


(૫) પરસ્પર સાથે અવિવાહિત સ્ત્રી પુરૂષે કોઇ અન્ય બક્તિ પોતાને 
દેખી શકે નહિ એવા આશય પૂર્વક રાગ વડે પ્રેરાધને કે એફાન્ત ગુલ્ય 


સ્થાનમાં જપ્નને પરસ્પર સાથે સ'ભાષણુ કરવું એ પાંચમાં પ્રકારને 
ભહાચર્ય ભગ છે. 


($) સ'કલ્પ. પરસ્પર સાથે વિવાહ સબ'ધથી જેડાયલાં નથી એવાં 
કે ઉ ક 
સ્રી પુરૂષે પરસ્પર સાથે અવિહિત સ'બ'ધ કરવાને વિચાર કરવે। તે છઠ્ઠા 
પ્રકારનો! ખ્હ્માચ્યે ભગ છે. 


(૭) નિશ્ચય. ઉપર્‌ છટ્ટા પ્રકારતો બહ્ચર્ય ભ'ગ નામને! દોષ કરીને 
તે દોષમાં તેતે આચારમાં મુકવા અર્થે જે જે કાંઈ વિધ્ધ રૂપે નડે તે. વિધ્રને 
દૂર કરવાનો તથા તેમ 'કરીને એ સ'કલ્પને આચારમાં મૂકવાનો નિશ્ચય 


તે સાતમા પ્રકારને બ્રહ્મચર્ય ભગ છે. 


(૮) ક્રિયા નિભૃત્તિ. પરસ્પર્‌ં સાથે અવિવાહિત્ત સ્રી પુરૂષે અવિહિત 
રૂપે ગમન કરવુ' એ આઠમા પ્રકારનો મેથુન દોષ છે. 


આ 


અવિવાહિત સ્રી પુરૂષોના સબધમાં જે અષ્પ્રકારતા બ્રહ્મચર્ય 
ભ'ગરૂપ જે દોષ ઉપર્‌ કલ્રા છે તેજ દોષ વિવાહિત સ્રી પુરૂષોના સ'બ'ધમાં 
પણુ છે. શાસ્રમાં કહ્યું છે કે વિવાહિત સ્ત્રી પુરૂષાએ પણુ દિવસના સમયે 
કામભેોગમાં યોજવવુ* તેથી બન્નેના પ્રાણુમાં રહેલુ' જીવન બહાર ઉડીને 
નિકળી જય છે વિગેરે. એ રીતે દિવસોના અસ્નુક ભાગમાં વિવાહિત 
સ્રી પુરૂષનો પણુ સોગ નિષિદ્ધ છે. વળી અસ્નુક પર્વના દિવસે।, અમુક 
નક્ષત્રો, અમુક તિથિયો, અસુક યોગ, અમુક મુહ્તે આદિમાં. પણુ તેમના 
સયોગને શાસ્રે નિષેધ કર્યો છે. અમુક તીર્થોમાં, શ્રાદ્ધાદિ તથા દેવકાર્યે 
આદિના વ્રતના દિવસોમાં પણુ નિષેધ કર્યોય છે. ગડતુ પ્રાપ્તિ થઇ ન હોય 
તેવી સ્રી સાથે પણુ સયેોગતેો નિષેધ છે. ત્રડતુ પ્રાપ્તિ થયા પછી પણુ 
તેના અમુક દિવસે।માં પણુ રતિનો નિષેધ છે. રેગાદિ યુક્ત શરીરની 
પ્રતિકૂલ સ્થિતિમાં પણુ એજ પ્રકારનો નિષેધ છે. પુત્રે વિના કેવલ 


રગપૂર્વક રતિ કરવાને પણુ શ્ાસ્્રમાં નિષેધ છે, એ આદિ નિષિદ્ ગ્રેસ” 


૨૦૮ થી ચૂત 1 સહિતા. 
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ગોમાં લ લગ્ન સબ'ધથી ૧ પણુ ન્નેડાયલાં યુગલોના સબ'ધમાં ઉપર્‌ વણુંવેલા 
આઠે પ્રકારના બહ્મચર્ય ભ'ગરૂપ દોષને દોષ રૂપેજ કહેલા છે. આ પ્રકારના 
ખહ્માચર્ય ભ'ગના દોષને લાગ કરવો! અને તુ પ્રાપ્તિનિ સમયેજ શાસ્ત્રે 
કહેલા ઉદેશની સિહ્ધેને અર્થેજ તે સિદ્ધિની પ્રાત્તિનાજ માત્ર સ'કલ્પપૂર્વક 
શાસ્મ વિધિથી પરિણીત યુગલે રતિ સબધ કરવો અતે તે પ્રકારની 
ઝૃહુસ્થાશ્રમતી સ્થિતિ પ્રાત ન હેય તેણે કેવલ તેથી દૂર્‌ રહેવું એ ખ્હ્ાચર્યે 
નામતુ' ચોથુ ત્રત છે. 


આ અહ્ાચર્યે પણુ પર અને અપર એમ ખે પ્રકારનુ કહ્યુ' છે. ઉપર 
અપર અલચરયૈનુ સ્વરૂપ કહું છે. ઉત્તમ અધિકારીને માટે પરમ બહ્માચયે 
છે. બહમ રાખ્દ || ૧જોદં નછુ સ્યાય્‌ ॥ એ શ્રતિ વાકયમાં કલ્રા પ્રમાણે 
વિકાસની પ્રતિજ્તાવાળુ તત્વ સૂચવી રભ્વા છે. વતમાન પ્રતીતિ જવન 
રૂપે આત્મતત્વની થાય છે તે જીવનપ્રતીતિસ્વરૂપ દીપક અસ્ત પામવા 
અર્થે નથી પણુ તે આત્મજ્યોતિ વિશેષવિશેષ વિકાસ પામતા ખભલપૂર્વક 
અતે બહારતી સહાષ્ય રૂપ અન્યની અપેક્ષા વિના પોતાની મેળે સ્વત'ત્રાથી 
એક ધારારૂપે વિસ્તારને પામ્યા કરે એ પ્રકારની તે જ્યોતિનતી સ'તતિને 
ચલાવ્યાં કરવી અને એ પ્રમાણે કરીને બહ્મતત્વ તેજ આત્મતત્વ છે એ 
પ્રકારતી અનુભવાત્મક સિદ્ધ કરીને અમૃતરૂપ ખનવુ* એજ એ પરમ 
અહ્મચર્યનું સ્વરૂપ છે. અને તે પ્રકારની સિદ્ધિમાં રમણુ કરવું એ પણુ 
વિધેય બહ્મચર્ય છે. શ્રતિ ભગવતી કહે છે કરે જેમનામાં તપ, થહ્મયચર્ય 
તથા સત્યની પ્રતિદા છે તેમનેજ આ પ્રકારના અમૃતતત્વરૂપ બ્રહ્મલોકની 
પ્રા્તિ થાય છે. દગો, અસત્ય તથા માયારૂપ દોષોથી ધેરાયલા મતુષ્યોને 
એ પ્રકારતી પ્રાપ્તિ કદીજ થતી નથી. ન 


૫. દયા. આપ્યાત્મિક, આધિભોાતિક તથા આધિરૈવિક એ રીતના 
ત્રણુ પ્રકારની સ'કટની ત્રણુ પ્રકારતા અવસ્થાઓને! અતુભવ શરીરમાં થાય 
છે. જે દુઃખનો અતુભવ માનસિક પ્રદેશમાં કેવલ થાય છે તેને આધિ 
કહે છે. શરીરમાં જે વેદના થાય છે તેને વ્યાધિ કહે છે. શરીરની બહારના 
પદાર્થી આદિના સ'બધથી જે દુઃખ થાય છે તે ઉપાધિ શખ્દ્થી ઓળ- 
ખાય છે. આ પ્રકારની પીડાનો હેતુ પોતાની શરીરાદિ નામની હુ' રૂપે 
મનાયલી સામત્રીથી ઉદ્ભવે છે, ત્યારે તે આધ્યાત્મિક તાપ કહેવાય છે. 
'ટ્ારીરાદિ હુ' રૂપે મન્ષ્યલા પદાર્થોથી અન્ય પુ'ચભૂતાત્મક જગતૂતા સબ" 
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ધથી થતી પીડાને આધિભ્તિક તાપ કણ છે. શાસ્માં કહ્યુ' છે કે શરીરાદિ * 
વિવિધ સ્થાનોમાં વિવિધ દેવતાઓને નિવાસ છે, અને તે તે સ્થાનેના : 
કાર્યોમાં તે તે દેવતાએ અભિમાનપૂર્વક પ્રભ્ત્તિ કરાવી રહ્યા છે. તે તે દેવતા- : 
એની પ્રસન્નતાનો ભ'ગ આપણા આચરણુ વડે થતાં તે દેવતાઓદ્દારા * 
કરાવાતી પ્રજૃત્તિમાં વિધ્ય નડે છે. તે પ્રકારના વિધ્તાથી થતી પીડાને આધિ 
દેવિક તાપ કહે છે. આ પ્રકારના ત્રિતાપને દૂર્‌ કરવાની યે।જના ' 
રૂપ ઉપાયોનો પણુ તે તે પ્રકારના. તાપને અતુસાર વિભ્રાગ શાસ્ત્રે 
કરેલો છે.'આષ્યાત્મિક પીડા આપ્યાત્મિક ઉપાયથી ટળે છે. આધિલૈાતિક 
પીડા ઓષધિ આદિ દવાઓના ઉપચારથી ટળે છે. અને આધિરૈવિક 
તાપ તે તે દેવતાઓ નિમિત્ત કરાતા જપ, તપ, વ્રત, દાન, આદિદ્દારા . 
શમે છે. આ પ્રમાણે આપણા પોતાના ઉપર આવી પડતી પીડામાંથી 
* આપણુ પોતાનું રક્ષણુ કરવાને માટે તત્પરતાથી આપણી ખુહ્ધિ તે તે 
સાધનોના સ્તાનના પ્રમાણુમાં શરીર, મન તથા વાણીથી અનાયાસ અભિ- 
મુખતાને ધારણુ કરે છે. તેજ પ્રમાણે સુહૃદ મિત્ર, અરિ, ઉદાસીન, 
મપ્યસ્થ, દેશ્ય, બધુ, સાધુ તથા અસાધુ એ સર્વના સબ'ધમાં તેમજ * 
એવા સ'બધધીઓ સાથે પુત્ર, મિત્ર, કલત્ર, રિપ્રુ આદિ સગપણુ હોય કે ન 
હોય તે છતાં પણુ તેજ પ્રકારની તેમનાં તે તે દુઃખોને દૂર કરવા 
અર્થે આપણી ખુદ્ધિની નિર*'તર અભિમુપખમતા રહેવી તે દયા નામનું વ્રત છે. 


જન્મ મરણુરૂપ સ'સારચકરના કારણુરૂપ અન્ઞાન નામનો મહાવ્યાધિ છે. . 
અભિમાનપૂર્વક પાપપુણ્યરૂપ કમ તે વડે કરાય છે. અને તે પાપપુણ્ય 
કર્મના સુખદુઃખ નામના ફલ વિવિધ પ્રકારનાં હોવાથી જે વિધિના કલ 
જે પ્રકારના શરીરે વડે ભોગવી શકાય તે પ્રકારનાં શરીરને એક પછી 
એક ભોગવવા અથે એક શરીરતો યાગ અને અન્ય શરીરનુ ગૃહણુ થયા 
ઝુરે છે, આત્મસ્વરૂષના ભાનપૂવેક અતુભવાત્મક સાન આ મહારેગના 
ઉપાયરૂપ છે. તે રોગની આત્યંતિકી નિૃત્તિ અર્થે જે ઉત્કંદાથી આપણે 
સાધનાભિસ્ુખ થઇએ છીએ તેજ પ્રમાણે તેજ સ'સાર રોગથી 
પીડાતા અન્ય સવે જનો પ્રતિ પોતપોતાના અધિકારાતુસાર ક્રમ વડે તે 
પ્રકારતી એટલીજ ઉત્કટ ઉત્કહાપૂર્વક ખુદ્ધિશૃત્તિનું તેમના સુખાર્થે વહેવું 
એ પરમદ્યાતુ' સ્વરૂપ છે. 

| ૬, આજવ. જેનું હૃદથ આપણુ હિત પ્રતિ અનુકૂલતા રૂપે પ્રેરાયલું 
છે તેને સુહુદ કલ્રા છે. જે આચાર્પૂર્વફ આપણા સુખ્દુઃખમાં તેજ સુખદુઃખ 
દફ 


૨૧૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 

પોતાનાં હેય તે પ્રમાણું ભાગ લે છે તે આપણા મિત્ર કહેવાય. છે. જે 
આપણુને દુઃખ ઉત્પશ્ન થાય તે પ્રકારની પ્રજત્તિને સેવે છે તે આપણા 
અશિ કહેવાય છે. જે આપણાં સુખ દુઃખ પ્રતિ ઉપેક્ષા કરતો તથા તેમાં 
ર્સ્જસિથી ન યોજાતાં નિરાળો કેવળ સાક્ષીવત્‌ રહે છે તેને ઉદાસીન કહે 
છે. જે આપણા પ્રતિસ્પધિ સાથેની આપણી પ્રેકૃત્તિને રસપૂર્વક જેતે! રહે 
છે, તાં આપણી કે પ્રતિસ્પ્ધિ'તી બન્નેમાંથી કોઈની પણુ મ્રજજ્તિમાં ક્રિયા 
«મક ભાગ લેતો નથી અને ખન્નેતી તકરારને ન્યાયપૂર્વક અત લાવે છે 
તે મષ્યસ્થ કહેવાય છે. જેના પ્રતિ આપણા અ'તઃકરણુમાંથી તેનુ' અહિત 
થાય એ પ્રકારના સ્જ્ઠરણુ। વહેવાનાં કારણા બની આવે છે તે દ્રેશ્ય કહે- 
વાય છે, જે સગપણુ આદિ સબ'ધથી આપણી સાથે નેડાયલા 
છે તે બંધુ કહેવાય છે. પુણ્યાદિ સત્કર્મો જે સતત સાધે છે અને પોતાના 
સ'બ'ધમાં આવનાર સર્વેનું હિત થાય એ પ્રકારે પોતાની આસપાસ 
વાતાવરણને રચૅ છે તે સાધુ છે. એથી ઉલટું કામ, ક્રેધ, લોભ, મોહ, 
મદ અને મત્સર નામના ૭ આન્તર શત્રુઓના કબજામાં જઇને પાપાચરણુમાં 
જે તત્પર રહે છે અને એ પ્રકારે પોતાને માટે ભવિષ્યમાં દુ:ખરૂપ ફેલને 
રચી રહે છે તથા પોતાની આસપાસના વાતાવરણુને દોયિત કરીને અન્યને 
ત્રાસ આપે છે તેને અસાધુ કહે છે. આ પ્રકારનાં મતુષ્ય તથ પુત્રી, 
ભગિવની, ભાર્યા, પુત્ર, ભાઈ, પિતા, પતિ આદિ રૂપે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના 
શરીરના સબ'ધને ધરાવનારાતી સાથે જે જે કાંઈ કતૈવ્યાદિ કરવાના 
પ્રસગે પ્રાપ્ત થાય, તે સર્વ પ્રસગે આપણુ! અ'તઃકરણુમાં હર્ષ શેક આદિ 
રૂપે વિષમતાનો તરંગ ન ઉછળે પણુ અ'તઃકરણુતી સ્થિર, અચલ, ગભીર 
સમતા પ્રેસન્નતાપૂવેક ચાલુ રહે તેતે આજ“વ એટલે સાદાઈ કહી છે. 


સર્વત્ર આત્મતત્વ એકલુંજ છે જે તત્વ નિર'તર પોતાના ' પોતાપણા- 
રૂપે વિલાસ કરી રહેલું અનુભવાય છે. તેતીજ લીલારૂપ સમમ્ર જગત્‌ 
પ્રતીતિ કરાવી રહ્યુ' છે. કાંઇજ એમાં એવું નથી કે જે જરી પણુ 
અપરિચિત હેય. આ વિગેરે પ્રકારના વિચારથી જે જે પ્રસગો સામાન્ય 
મનુષ્યને ચમત્કારરૂપે હષેપ્રદરૂપે, શેકગ્રદરૂપે એમ વિવિધ પ્રકારે અ'તઃકર્‌ણુને * 
વિકારી કરી મુકે છે. તે સર્વ પ્રસઃગો પોતાના સ્વાભાવિક આત્મતત્વની 
સામાન્ય રમત છે એ પ્રમાણે જેતાં ઉત્તમ અધિકારી અ'તઃકરણુની 
સમતાને જળવે છે એ પરમ આર્જવ છે, 
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છ. ક્ષમા. જે કેઈ પ્રસંગ વડે આપણુને પીડા થાય છે તે પ્રસંગ 

પ્રાત થતાં ચિત્તમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન ચામ છે. આ પ્રકારતે ક્ષોભ . કરનાર 

શત્રુ હોય છે, અને તે કામા, મન તથા વાણી વડે એમ સવે પ્રકારે 

જ્યારે આપણુને પીડા ફરે છે યારે તે ક્ષોભ અલત પ્રબળ યાય છે તે 

વખતે તેને ક્રોધ કહે છે. આ ગ્રકારના ગમે તેવા હાનીના ગ્રસ'ગમાં પણુ 
જ્ષોભતી નિજત્તિ રાખવી તેતે ક્ષમા કહે છે. 





અવિદ્યા તથા માયાનું અનાદિથી આવરણુ આપણા આત્મસ્વરૂપતુ' 
વિસ્મરણુ કરાવી રહું છે, તેથી આજ સુધી દુઃખાનુભવ થયા કર્યો છે, 
છતાં સ્વરૂપાનુભવ થતાં સિંહવાવલેોકનની માફક પૂર્વની અજ્ઞાનમંયા [સ્થતિની 
અપેક્ષાથી આત્મતત્વના જ્ઞાનના સુખની મહત્તા [વવશેષ પ્રસન્નતાને ઉત્પન્ન 
ફરે છે, એ વિગેરે ભાવથી અક્ષુખ્ધ રહેવુ' તે પરમ ક્ષમા છે. 


૮. ધૃતિ. સ'સાર્‌ નામના મહારેગથી મુક્ત થવાને માટે વેદ વિના 
ખન્ય સાધન નથી. અન્ય વચતે। વેદનાં વચનેના તાત્પર્યને ૬ુબાવી દે એ 
ગ્રક્રાર્તી અય'ત સ્ુદ્ધિ ચાતુર્યવાળાં હોય તથા અનેક યુક્તિપ્રયુક્તિની 
સ'ફલનાપૂવેક તકેવિતકેથી ભરપુર હોય છતાં તે વાકયો ઉપર મોહથી જેનાં 
શ્'ત:કરણુ પ્રેમપૂર્વક ધાવન કરતાં નથી-જેમનાં અ'તઃકરણુ ગમે તે પ્રકારે 
ઉત્તમરૂપે દેખાતા ધર્મો ઉપર્‌ માત્ર તે વેદ્થી વિરોધિ છે એટલા ફારણુસર 
વિશ્ચાસને ધરાવતાં નથીં પરન્તુ તેમન વેગળાંજ રાખે છે. એ પ્રકારની 
વેદિક ધમે ઉપરની જે પ્રેમતી અડગ સ્થિરતા તે ધૃતિ છે. 


હુ' આત્મતત્વ છુ' એટલે અવિનાશિ છુ'. મત્યે એટલે વિનાશી નથી, 
એ પ્રકારતુ' અડગ નિશ્રયપૂર્વેક જે માનવું તેને પરમ ધૃતિ કહી છે. 


હ. શિતાહાર. યોગ્ય અન્નનો યોગ્ય વિધિથી આહાર લેવાથો શરીરગત 
ધોતુએતું પોષણુ થાય છે, તથા તે ધાતુઓ નીરેગ સ્થિતિમાં રહે છે. 
આ આહાર ધાતુઓના પોષણુને માટે જેટલો જેઈએ તેથી ન્યૂન લેવાથી 
અદ્પાહઢાર નામતે! દોષ થાય છે. તે દોષતા પરિણામ રૂપે ધાતુઓમાં 
સ'ક્લાભ થાય છે. ધાતુએ જીવનમયા હોવાથી આ સ'ક્ષોભને લીધે પરસ્પ- 
રમાં યુદ્દ મચાવે છે. અને વિશેષ ખળવાળી ધાતુ નયન ખળવાળી ધાવુનો 
ફ્રિકાર કરી પોતાને નિર્વાહ કરવા મથે છે. એ પ્રમાણે ધાતુનો એક પછી 
એક ક્ષય થવા માંડે છે, માટે અલ્પાહારને યોગના અભ્યાસકે સેવવાતો 


જી ર 


“૧ # 


શ્યફ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
નથી. વળી એથી ઉલડું ધાતુઓના પોષણુ અર્થે જોઈએ તેથી અધિક 
આહાર લેવાથી અજીણું નામને વિકાર થાય છે કારણુકે ધાતુઓના પોષણુ 
અથે ઉપયે।ગ પુર્તોજ ભાગ વપરાય છે. ખાકીને ભાગ નકામે। પડયે। રહી 
સડે છે. તેની ન્વવસ્થા ફરવા અર્થે ધાતુઓતુ' બલ નકામું ખરચાધ્ુ નય 
છે. પોતાના પોષણુ અર્થે લેવાતા અન્નને પચાવવાના ઉપયોગને 


હ 


માટે રચાયલુ' તે બલ આ પ્રકારે નિરથેક વહી જય છે. તેથી 
પોતાના પોષણુ અર્થે જેટલા અન્નને પચાવવુ' ન્ેઇએ તેટલુ' પણુ પચાવી 
શકાતુ' નથી. પરિણામ એ આવે છે કે ધાતુઓને પોષણુની ખામી રહે 
છે ને તેથી પણુ એક પછી એક તે ધાતુઓ ક્ષીણુ થઈ જય છે. નિદ્રા 
આલસ્ય આંદિરૂપે આ ધાતુહ્ષયની પ્રતીતિ આરભમાં થાય છે અને અ'તે 
ભારે વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. આમ હોવાથી અલ્પાહાર તથા અત્યાહાર 
બન્નેને ત્યાગ કરવાનો છેં. એટલા માટે કહ્યું છે ક કુ:ખના ચાર વિભાગ 
કલ્પવા. તેમાંથી ખે ભાગને અન્નવડે પુરવા, એટલે એટલુ' અન્ન જમવું. એક 
ભાગ પાણીથી ભરવો, અને ચોથો એક ભાગ વગર અડચણે ફરવા સારૂ 
પ્રાણુને માટે ખાલી રાખવે.. આ પ્રકારના માપવાળું અન્ન જમવાને। જે 
નિશ્ચય તેને [(મતાહાર કહે છે. વળી પદાથે અતય'ત ભારે એટલે સંગીન 
હોય તો તેવા પદાથીને જમવાથી જઢ&રના અધે ભાગને અત્વવડે સ્પશે 
ન થવાથી જપ અડધોજ વળે છે. તેથી ઉલટુ' જેને જમવાના પદાથે 
નિઃસત્વ અને અત્યત હલકા હોય છે તે જઠર ઉપર્‌ જેટલા યોગ્ય વજ- 
નનું ભાન થવું જોઇએ તે ન થવાથી તૃપ્તિ થતી નથી. માટે જમવાના 
પદાર્થો અતિ ભારે ન જોએ. તેમજ અતિ હુલકા ન જ્નેઇએ. પણુ 
માપસર વજનવાળા જોદ્એ. યોગની ક્રિયાને અનુસરીને ગુણુ લાગે તેવા 
પ્રકારનો આહાર લેવે।, 


। બટમસ મટ્મલ 4૬મજ્ઞાયોન || વિગેરેમાં કહું છે કે હુ'જ અદમ 
છુ', હજ અન્ન છુ, હુંજ અન્ન છુ. હુ'જ તે અન્નનો જમનારે છું, હુંજ 
તે અન્ના જમનારી છુ, હુ'જ તે અન્નના જમનારેો છું વિગેરે. સ્થૂલ, 
સુછ્ષમ તથા કારણુરૂપે જે પ્રતીતિના વિષયરૂપ હુ' છુ' એ પ્રકારનુ” મારૂં 
સ્વરૂપ તે અન્નરૂપ છે. તે પ્રકારના વિષયરૂપે દેખાતા મારા સ્વરૂપનો તે 
વિષયના સાક્ષિરૂપ જે મારૂં વાસ્તવ સ્વરૂપ તેમાં વિલય ફરીને નિત્ય તૃત 
રહેવુ' તે પરમ મિતાહાર્‌ છે. 


" મ રી ી % #8# ી 
શ્રી સાનયોગ ખડે ૨ અધ્યાય-૧૨ યમવિષિ, ૨૧૩ 





૧૦ શેચ. મળને દૂર કરવો એ શૈચ છે. શૈચ ખાભ્મ તથા આંતર 
એમ બે પ્રકારતુ' છે. માટી તચા જળવડે પોતાના દેહના મળને દૂર 
કરવો તે બાલ્મ શેચ છે. 


દેહ જે _ગર્ભાશયરૂપ સ્થાનમાં રચાઇને બન્યો છે, તે સ્થાન અત્યત 
અપવિત્ર છે. તે સ્થાનના સ'પકેથી દેહમાં અપવિત્રતાનો_ સ'સ્કાર્‌ છે. વળી 
માતાનું રકત તથા પિતાનુ વીર્ય એ બન્ને રૂપ દેહનુ' જે બીજક તે પણુ 
અપવિત્ર છે, તેથી તે હેતુવડે પણુ દેહમાં અપવિત્રતા છે. વળી જે આધાર 
થી દેહુ ગભમાં ટકી રભ્રા છે તથા જૃદ્ધિને પામ્યો છે, તે આધારરૂપ પોષક 
દ્રવ્યો પણુ અપવિત્ર છે. તે કારણુથી પણુ દેદમાં અપવિત્રતા છે. પ્રાણુરૂપ 
દોષિત વાયુ નિઃસ્પ'દરૂપે વિકાસને નહિ પામેલો એ પ્રકારની ગર્ભાશયમાં 
સ્થિત કેટલાક સમય સુધી રહેલી તે રૂપ નિઃસ્પદ દોષતી અપવિત્રતા પણુ 
તે કાયામાં રહેલી છે. પૂર્વી જન્મના દેહના ત્યાગરૂપ યત્યુનો સસ્કાર્‌ 
અનેક જન્માથી એક પછી એક લિ'ગ દેહમાં પડેલો છે. તે પ્રકારના 
અન'ત જન્મોના મૃતક દેહ સાથેના પોતાના સબધના અતવુસ્મરણુરૂપ 
અત્યત અપવિત્ર સસ્કારે પણુ આ દેહમાં અતુસ્યુત છે. એ પ્રકારના 
મૃત્યુના સ'સ્કારતી પર્‌'પરાના વેગને લીધેજ પૂવેવસૂ આ દેહુ પણુ પડવા- 
નેજ, એ પ્રફારતે મિથ્યા વહેમ પ્રબળ ન્નેર્થી ભરાઇ રલ્વે છે. આ સર્વ . 
પ્રકારની અપવિત્રતાવાળા આ દેહ હોવાથી તેને અપવિત્ર ગણેલો છે. તેને 
અપવિત્ર કહેવામાં એજ આશય છે કે તેતે પવિત્ર કરવો. આ પવિત્ર 
કર્વાનો વિધિ તે શૈય છે. 


પોતાના શુહ્ધ સ્વરૂપનું' મનન કરવુ' એ મનની શુદ્ધિ છે. હુ' શુદ્ધ 
છુ', એ પ્રેકારતુ' પોતાના અત્મતત્વના યથાથે સ્વરૂપતું' સાન તે પરમ 
શોચ છે. આત્મતત્વ નિય શુદ્ધ છે. વિનાશી દેહ નિય અશુદ્ધ છે, એ 
પ્રકારનો વિવેક કરવા રૂપ જ્ઞાન તેજ શચં છે. તે પ્રકારને [વિવેક ન થવે। 
તે અશૈચ છે. કારણુક્રે વિનાશિ દેહ અત્ય'ત મલિન છે. જે આત્મચૈતન્ય 
વડે તે દેઠુ જવનમય છે તે દેડી અત્ય'ત નિમંલ છે. એ બન્નેમાં શે 
ભેદ છે તેતુ' સ'પૂણુ અતુભવાત્મક નાન થતાં ખાલ્મ શેચ કરવાનું 
બીલકુલ રહેતું તથી. જેમની બુદ્ધિ અસ્ાનવડે સ્તખ્ધ થઇને ખહેર્‌ મારી 
ગધ છે તેએજ ખાહ્મ શેચના અધિકારી હોવાથી તીર્થાદિમાં ભ્રમણુ કરે 
છે. જ્ઞાન શેનો જેમતે અધિકાર છે તેવા' જતો સાન શેનો લાગ 


પ... ત્ર તો 
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૨૧૪ "- થી સૂત સ'હિતા. 





કરીને તીર્થાટન આદિ કરતા ખાશ શે।ચસાં રમણુ કરે તો શુદ્ધ કાંચનને 
લાગ કરીને માટીના મલિન લેચાને ઝહણુ કરવા જેવુ' એ મૂહ કરે છે. 
જ્ઞાન જલવડે સ્નાન કરીને શુદ્ધ થએલા મહાભાગ્યશાળી કૃતકૂશ ચેગિ 
મહાત્માને આ લોકમાં કર્ત્તયરૂપે કરવાનું કાંઈજ રહી ગયું હોય એવું 
નથી. એ મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં એવું સ્જુરણુ થાય કે ફલાણું રચ 
કરવું મારે રહી ગયું છે, અથવા અમુક કૂચ મારે બાકી છે તો એ સાચો 
જાતીજ નતથી-ને સાચે! કૃતકૃસજ નથી; કારણુકરે એ પ્રકારતું સ્જુરણુજ 
અ'તરમાં રહી ગએલા અજ્ઞાન રૂપ મલતેજ સૃચવે છે. માટે સાચાતત્વ 
વિદ્‌, આત્મવેદીને ત્રિલેકીમાં કાંઈજ કરવાનું તેતે તો બાકી રહેવું નથી. 
આ દેહમાંજ અન્ય જીવોના જેવો તે જીવનનું વહન કરતો પ્રતીત 
થાય છે. હતાં તે મુક્તજ છે. || તજવ જાદ્ીપનિયર્‌ || માં કહું છે 3 
અહુ' આ દેહમાંજ સમન્યા તો સય છે, પણુ આ દેહમાંજ ના સમજ્યા 
તો ભારે વિનાશ છે. માટે હરેક પ્રયતવડે અહિ સા સાધનોને સેવીને 
વેદવાકયેદદારા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી લેવી. અને તે પ્રકારના જ્ાનવડે પોતાના 
આત્મદેવને અવિનાશી બહ્મદેવ રૂપે અતુભવવે।. 

એ પ્રકારે યોગના આઠે અગોમાંનતા યમ નામના પ્રથમ અ મનુ 


સ્વરૂપ દહ પ્રકારનું સમજીને તેને આચારમાં મુકવા ગ્રયભ કરવો, 
એ રીતે જ્ઞાનયોગ ખડનેો યમવિધિ નામને તેરમા અપ્યાય 
સપૂણું થયા. ર 





શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨, અધ્યાય-૧૪ નિયમ વિધિ, ૨૧૫: 





મદ ય ૧૪. 
નિયમ વિધિ. 


વના અધ્યાયમાં દશ પ્રકારના યમવિધિને યે।ગાંગ રૂપે સમજ્યા, 
હવે નિયમ નામના યોગના ખીનન અંગનું સ્વરૂપ આ અધપ્યા, 
યમાં વણુંવ્યું છે. યમતી માકક આ અ'ગ પણુ દશ પ્રકારનું છે. 
૧તપ, ર સતોષ, ૩ આસ્તકય, ૪ દાન, પ્ષશ્વિર્‌ પૂજન, ૬ 
સિદ્ધાન્ત શ્રવણુ, ૭ હો, ૮ મતિ ૯ જપ અને ૧૦ ત્રત. 





૧. તપ. વેદોક્તવિધિને અતુસરીને ૩૨%, ચાન્દ્રાયણુ આદિ કરવાં 
આ પ્રકારતી ક્રિયાઓ વડે શરીરમાં મેદઓઆદિ અત્યત વધી પડયે હોય 
તેનુ' શેષણુ કરવું એ તપ છે. એ કરવાથી આલરય પ્રમાદ આદિ 
દોષો દૂર્‌. થાય છે, શરીર હઢલકુ' થાય છે, અતે આસન નામનુ યોગનુ' 
અ'ગ ત્રીજું હવે પછી કહેવામાં આવશે તેની સિહ્ધિને માટે તે અધિક 
યોગ્ય ખને છે. કૃચ્ઠ્, ચાંન્દ્રાયણુ આદિતાં સવરપ પૂર્વે પ્રાયશ્રિત્ત વિધિ 
નામના સાતમા અધ્યાયમાં વિસ્તારથી વણેવેલાં છે, તેથી અત્ર ફરીથી 
કહેવાની જરૂર નથી. 


હુ' કોણુ છું' એટલે મારં વાસ્તવ સ્વરૂપ શું છે? જેજે પ્રકારની 
પ્રતિરૂલતાનુ' મને ભાન થાય છે, તે સર્વમાંથી છૂટવારૂપ મોક્ષને હુ' કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત કરૂં આ જનમમરણુ આદિ ચક્રમાં કેયા હેતુથી શા માટે હુ 
યોન્નયલે। પ્રતીત થાઉં છુ' આ પ્રમાણે વિચાર કરવો એ પરમતપ છે. 
વળી કહ્યું છે કે મન તથા ઇન્દ્રિયોની પછિ વિષયમાં એકામ્રતા કરવી 
એ પરમતપ છે. એજ સવ ધર્મોમાં પરમ ધર્મ કશ! છે, 


૨૧૬” 'શ્રૌ સૂત સ'હિતા. 





૨. સ'તોષ. વગર પ્રયાસ કરે, સ્વભાવથી જે આવી મળે તેમાં નિય 
પ્રીતિને સેવવી તેને સ'તોષ કલા છે. માટે ચિ'તા કરવામાં તે પોતાના 
સામર્થ્યતો વ્યય કરતો નથી. પ્રાતત વસ્તુતો જે વતેમાત ક્ષણે 
ચોગ છે તેને સર્વોતમ લાભ અનુભવવામાં અને તેતો સર્વોત્તમ આનદ _ 
લેવામાંજ સર્વા'શે તેની %ત્તિ રોકાય છે. વતમાન ક્ષણે જેવસ્તુ પ્રામછે, તેનો વિયોગ 
તેજ ક્ષણુ હોઈ શકતો નથી. ભાવિક્ષણુા।માં તેનો વિયોગ કલ્પીને તે વિયે।- 
ગના પરિણામે થવાનાં સુખ દુઃખોની કલ્પનાઓને પણુ તે કરતો. નથી, 
કુદરતના નિયમે। માત્ર વિકારી છે, તેથી જે જે હેતુએઓથી તે પ્રકારને 
વિયોગ થશે એવું અનુમાન આ ક્ષણ થાય છે તથા તે વિયોગના પરિણામે 
જે જે સુખ દુઃખાદિ ભોગવવાં પડશે એ પ્રકારનુ' પણુ અનુમાન થાય છે, 
તેમાં વિશ્વના વિકારી સ્વભાવથી અન્ય ફેરફાર નહિ થાય, અન્ય વિરોધી 
પ્રકારના પ્રસઃગો નહિ બની આવે, એવું માનવાનું પણુ કાંઈ કારણુ નથી. 
આ પ્રકારની વિશ્રતી સ્થિતિ હોવાથી ભાવિના સમયને માટે પ્રતિફૂલ 
કલ્પનાઓ કરવાનુ પ્રયોજન નથી. ૭તાં પ્રતિકુળ કલ્પતાઓથી બળ ધટે છે, 
માટે એમને તો કરવાનીજ નથી. અતુકૂલ કલ્પનાએ અનુકૂલ પ્રસ ગોને ખે'ચી 
લાવે છે. માટે તે પ્રકારના વિચારપૂર્વક વતન કરવું. પ્રામ પદ્ાથેના પૂણું 
ઉપયોગમાં તો એ પ્રકારની કલ્પના પણુ ચિત્તને વિભક્ત કરે છે તેથી તે 
પણુ ત્યાજ્ય છે. એ પ્રકારની સ્થિતિથી પ્રાત પદાથમાં સ'પૂણુ અનન્ય 
પ્રીતિ રાખવી તેજ ખરે સ'તોષ છે. ખહાલેોક આદિના વિષયે! સહિત જે 
પોતાના આત્મતત્વથી અન્ય રૂપે ભાસે છે અથવા કહ્યું છે તે 
સર્વ પ્રતિ વિરાગ રાખવે।. તે સર્વમાંથી પ્રેમને ખેચીને પોતાના આત્મ 
તત્વ પ્રતિ તે પ્રેમતે એકત્ર કરીને વહેવરાવવે।. એ પ્રકારની આત્મદેવની 
અનન્ય ભક્તિ તે પરમ સતોષનું સ્વરૂપ છે. 


૩, આસ્તિકય. શ્રાત તથા સ્માર્ત વચનો સય છે તે વચનેમાં જે 
જે કહ્ય છે તે પ્રમાણે વતન કરવાથી અવશ્ય મારૂં હિત સધાશે. ને અન્ય 
રીતે થઇ શકશે નહિ એ પ્રકારતો તે વચને માં જે વિશ્ચાસ તેને આસ્તિકય 
કહ્યું છે. આસ્તિકય શખ્દ । ગસ્તિ ॥ (છે) ભાવવાચક છે. જે પ્રમાણે 
કહ્યુ" છે તે પ્રમાણું નથીજ એ પ્રકારની વિપરીત ભાવનાનો ગ'ધ પણુ 
તેમાં હોવે! નહિ જ્નેઇએ. 


॥ શલે || એજ મારૂં સ્વરૂપ છે || બૅલવૂ | એટલે અભાવાત્મક 
હું' નથીજ. તેમજ હું । લ્‌ | હોઈશ ફે ॥ એલે | હેધશ એ પ્રકારનો 


શ્રી જ્તાનયોગ ખ'ડ, ૨ અધ્યાય-૧૪ નિયમ વિધિ. ૨૧૭ 





સંશય પણુ મારા સ્વરૂપના સ'બધમાં નથી. એ પ્રકારની પોતાના આત્મ 
સ્વરૂષ સખ'ધી નિશ ભાવના વહેવી તે પરમ આસ્તિકય છે. 

૪. દાન, ધન, અન્ન તથા અન્ય પદાર્થોને ધર્મપૂર્વીક પ્રાપ્ત કરવાના 
છે. એ પ્રકારે અન્યાયથી પ્રામ થએલા પદાર્થોમાં તેમની પ્રાપ્તિના સમયના 
અન્યાય રૂપ દોષના સ'સ્કારો હોય છે. તેવા દોષરૂપ પદાર્થોનું દદન કરવામાં 
પણુ પાપ છે. તો તેનો સકામ ઉપયેગ કરવામાં અય'ત પાપ હોય એમાં 
તો કહેવાનુંજ શું ? આ સખ'ધમાં એક આખ્યાયિકા એવી છે કે 
એક ગ્રામમાં એક ગણિકા અય'ત મોહક શરીરાદિ સામમ્રીવાળી હતી. 
તેનો દુરૂપયોગ કરીને અધમૈ તથા અન્યાય વડે અનેક લ'પટ ધનવાન 
પુરૂષા પાસેથી ધણું દ્રવ્ય તે મેળવતી હતી. તેણે કેઈ પ્રસગે પાપને નાશ 
કરવાનું સામર્થ્ય બાહ્મણાને ભોજન તયા દક્ષિણા રૂપ દાન આપવામાં ધણું 
છે એ પ્રકારે શ્રવણુ કર્યુ. તેથી તેણે એવે। નિશ્ચય કર્યો કે અધમે તથા 
અન્યાયથી હું ઉપરથી અતુકૂલતારૂપ સુખને આપનારા પદાર્થો મેળવુ' છુ. 
આમ ફરવામાં મને જે પાપ થાય છે તેની નિશૃત્તિ અથે તે પદાર્થોમાંથી 
ઉદારતાથી વ્યય કરીને દરેક વ્યતિપાતે બ્રાહ્મણને શ્રદ્ધાપૂર્વક ભોજન 
કરાવીશ. મિષ્રાન્નો સાથે જમાડીને તેમતે એકએક સુવણે મુદ્રાનું દક્ષિણા 
રપે દાન કરીશ. એ પ્રકારનો દઢ સંકલ્પ કરીને એક બાજુથી સ્વચ્છ'દી 
પણું નિભયતાથી અધર્મ તથા અન્યાય માર્ગે દ્રયનો સ'ચય કરવા લાગી 
અને બીજી બાજુથી તે અશુદ્ધ દ્રચમાંથી વ્ય કરીને બાહ્મણાને ભોજન 
તથા દક્ષિણાનું' દાન કરવા લાગી. આમ કરતાં તે ગણિકા એક ઉદાર્‌ 
સ;/ત તરીકે અસ મતુષ્યોમાં પ્રસિદ્ધ થઇ. એક સમયે તે ગ ણુકાના પૂવ 
જન્મના કોઇ સુકૃત પુણ્યફ્લ આપવા તત્પર્‌ થવાથી તે સ્થાનમાં એક 
સાધુ યતિતું આગમન થયુ. બાહ્મણા ભોજન કરવા અર્થે આસને! ઉપર 
એસવાની તેયારી કરતા હતા. યતિના આગમનની ખખર કરતાં ધ્રેમ તથા 
શ્રદ્ધાપૂર્વક તે ગણિકાએ તે યતિતા સામા જપ્ને સ્વાગત કર્યું” અને કૃપા 
કરીને આ ભોજનતે। સ્વિકાર કરો એ પ્રકારતી યાચના કરી. પ્રશાન્ત, 
ગ'ભીર્‌ ચિત્તથી તે મહાત્માએ પોતાની સ'મતિ સ્રચવી, થાહાણે।એ તુરતજ 
સનાન કરેલું તે તથા અન્ય મલિન જળથી ગણિકાના દ્વાર સમીપ ખાલ 
મુ'ડી ભરાયલી હતી, તેને સાફ્‌ ફરે ધણો સમય ગએલો હોવાથી તેમાં 
જ'તુઓ ખદબદ ખદબદ કરી રહેલાં હતાં. તે દુ્ગેધમય જલતી પાસે 
એટલા ઉપર્‌ ખેશીને મહાત્માએ પોતાનું કમડલ તે જલમાં શાન્તિથી 
ખોળીને તે વડે પોતાના પગ ધસી ધસીને ધોવા *,માંડયા. ગણિકા તથા 


૨૧૮ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


“૪#“૫૮રજ.#”રૂ પ.પ "પાજી “મત “૧૦,૮જ....”*૪૯”',૯/પ પ્રા“... જૂ... 


ભાહ્મણા તે મહાત્માની આ પ્રકારની કૃતિતે જઇને અલ'ત વિસ્મય પામ્યાં 
અને રઘવાયાં થઇને કહ્યું કે “ મહારાજ આપ આ શું કરે છે ? નિર્મલ 
શુદ્ધ જલ આપતે માટે આ તેયાર છે.” તે યતિયે સસ્મિત વદનથી 
ઉત્તર્‌ આપ્યું કે, આ જલને આપ મલિન કહો છે તેવું તે મલિન ભલે 
હોય. પરતુ તે વડે મારા શરીરની અશુદ્ધિ દૂર તો થરેજ. તે સર્વેજનોએ . 
એક અવાજથી કહ્યું કે “ મહારાજ એવું તે હોય ! આપ યતિરૂપે પવિત્રજ 
છે.. તૈ આપની પવિત્રતાનો આ જલના સ'સગથી નાશ થાય છે” યતિએ 
હસતાં દસતાં ઉત્તર આપ્યું કે નને એમજ હેય તો અન્યાય તથા અધમે 
વડે આ ખીચારી ગણિકા ૬વ્યાદિ પદાર્થોને પ્રાપ્ત કરે છે. એ મલિન પદાર્થો 
તમારા જેવા સ્વભાવથી શુદ્ધ બાહ્મણાને મલિન નથી કરતા એવું તમે 
શી રીતે માનો છે? તથા તે દયની પ્રાપ્તિ અર્થે કરાયલાં પાપોમાં તમારા 
જેવા બ્રાહ્મણોને તે દવ્યના દાનના પ્રતિત્રહ દ્દારા મભનતા કરવા રૂપ 
પાપનું અધિક ઉમેરણ થતું નથી એ પ્રકારતું તમે કેવી રીતે માને છે ? 
તે સમજાતું નથી. આ ઉપરથાં ગણિકાને તે ઉપદેશનો મમ સમજયો. તે 
સમયથી તેણે પાપાચરણુતે લાગ કર્યો. અને જે દાનધમેનો પોતાને અધિ- 
કાર્‌ નહોતો તેતો લાગ કર્યો. પોતાનું સવેસ્વ 'દુ:ખી તથા લુલાં લ'ડાં 
મનુષ્યો તથા અન્ય ગ્રાણીએના ઉપયોગ અર્થે રાજને ર્વાધિન કરી દીધું. 
અને પોતાના શેષ આયુષ્યને તેજ યતિના ઉપદેશપૂર્વક તપશ્ચર્યારૂપ પ્રાયશ્રિ- 
ત્તમાં ગાળીને યથાથે વિધિથી પૂર્વના પુણ્યના બળથી કૃતકૃય થઈ. સારાંશ એ 
ફલિત થાય છે “કે દાન કરવાના પદાથે ન્યાય તથા ધમૅપૂર્વક પ્રાપ્ત કરેલા 
હોવા જઇએ. ધમે કે કેઉઇપણુ પ્રકારનું મહત્‌ કાર્ય કરવુ' છે એવા બહાનાથી 
અન્યાય માર્ગે દ્રવ્યતે સમજ્યા પછી કેઈ મેળવવા પ્રયત્ન કરશે નહિ ૭તાં 
અન્તાનની સ્થિતિમાં દ્રવ્ય અન્યાયથી મેળવ્યું હેય તા મલિન જળમાં 
મલેન જળ ઉમેરાતાં બગડતુ' તથી તે ન્યાયે પૂર્વના પાષોથી અપ ગતા, 
અધત્વ આદિ રોગોથી પીડિત અનાથ જનોને તેમના દુઃખના નિવારણાર્થે 
તે દ્રવ્ય વપરાય તો યોગ્ય ગણાય; અથવાતો મહાન ભડભડતા દાવાનલના 
તાપમાં ગમે એવું લિલુ' બક્ષ હેય તોપણ્‌ તે ભૃક્ષ બળીને ખાખ થઇ નય 
છે, અને અગ્નિતે પણુ વિશેષ પ્રજવલિત કરૈ છે તે ન્યાયે સાધક અવસ્થા 
ને પાર ઉતરેલા સાચા ઝાની પુરૂષોને તે દ્રવ્યા આપી દેવાથી તેમના 
સ'સ્ૈદ્દારા તે દ્રવ્યમાં અનુસ્યુત થએલે। દોષમલ બળી નય છે, અને તે 
મહાત્માને તે દોષ સાભિમાન જવન નામતુ' આધારરૂપ પાત્ર નહિ હોવાથી 
સ્પર્ી સરખા પણુ કરી શકતો નથી, દ્દોષતા ₹ગતી પીછી અન્ય જડ 
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વસ્તુએને દોષથી રગે છે. છતાં નિરભિમાની આ મહાત્માઓને રગવા જતાં 
રગ સહિત તે પીછી તેમના પ્રચડ જ્ઞાનાગ્નિમાં બળીને ભસ્મ થઈન્નય છે. 


આ પ્રમાણે દાનમાં આપવાને પદાથે શુદ્ધ છતાં તેતુ' દાન યેગ્ય 
પાત્રને જ્નેઘને આપવાનું છે. પ્રારબ્ધ યોગથી સુ'દર તથા સદ્ગુણુવાળી 
કન્યા હોય તેનું યોગ્ય ઉત્તમ પુરૂષ સાથે લગ્ન કરવામાં જેટલી કાળજી 
રખાય છે તેટલીજ કાળજી ધન આદિ પદાથેનુ દાન કરવામાં રાખવાની 
છે. ધમે પૂર્વક પ્રા થએલા પદાર્થામાં પણુ તે તે પદાથેના અભિમાની 
દેવતા રૂપ ચૈતન્ય રહેલું છે. મારો આ કેવે પ્રકારે ઉપયોગ કરશે, મને 
દૂષિત સ્થાનોમાં તો નહિ મૂકે એમ પદાથે માત્ર થરથરે છે. સુપાત્રને યાં ' 
જવાથી તે પદાર્થોનો ઉપયોગ સદ્વ્યવસ્થાથી થાય છે તેથી તે દ્રવ્યાદિના 
અધિ દેવતાને સ'તોપ થાય છે. વ્વસ્થા કરવાના સામર્થ્ય હીન પુપાત્રને 
દાન આપવાથી કેવી 1વિટમ્બણા થાય છે ે તેનું દજ્ટાન્ત શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં 
નરક રાજાની આખ્યાયિકામાં આપેલું છે. તે રાન્ન નિય ગોાદાન કરતો. 
તેમાં એક કુપાત્ર બાહ્મણુને તેણે ગાય આપી. એ બ્ાહ્મણુમાં તે ગાયની 
વ્યવસ્થા કરવાતુ' સામર્થ્ય નહોતુ. તેથી તે ગાય તે ખ્રાહ્મણુને ત્યાંથી છુટીને 
પાછી તે રાજની ગૌશાળામાં અન્ય ગાયો ભેગી ભળી ગઈ. રાજને આ 
વાર્તાની ખબર નહિ હોવાથી ગાય પ્રથમ તે દાનમાં અપાયલી હતી માટે 
પારકી હતી. તે ગાયતે તેના નવા માલિકની સ'મતિ વિના, અન્ય બ્રાહમણુને 
દાનમાં આપી. આ પાપથી તે રાજા મહા દુઃખી થયે છે 


કહું છે કે અવેદિક બાહ્ાણુને કાંધ આપવાવું ફલ તથી, અંમિને 
ડેકાણુ ઠડી રાખોડીમાં બલિદાનનો હેમ કરવા જેવું તે નિષ્ક્લ છે. માટે 
વૈદિક દ્રિજને દાન આપવું. 


દાન આપવામાં પોતાની કીર્તિ વધે અથવા તો દાન લેનાર દાતાને 
ઉપકાર માનીને તેનો બદલે વાળવા કાઈ વખત કામમાં આવે અથવા તો 
સગાંસ'બ'ધી કે મિત્ર આદિ જેએ પોતાના આશ્રયની અપેહ્ના રાખે છે 
તેમને દાનના મિષથી ઉપકાર કરવા કે એ પ્રકારના અન્ય હેતુથી અપાયલું 
હોય તે વાસ્તવ દાનમાં ગણાવું નથી. શ્રદ્ધાપૂર્વક પરમેશ્વર પ્રીયથે માત્ર આપવું 
તેજ ખરૂ દાન છે. 


દાનના પ્રકારો પૂર્વે શિવ ભક્ત પૂજ્ત વિધિમાં વણુવેલા છે તેથી 
તે તેમાં જેઈ લેવા, ર. 2 


૨૨૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





વ્યાવહારિક દરથી શરીરાદિ આત્મ તત્વથી અન્ય સર્વસ્વ રૂપે 
ગણાતુ' બધુંજ શ્રહ્ધાપૂવેક બહ્મતત્વરૂપ આત્મદેવને સમર્પણુ કરીને સ'પૂણું 
વિરકતાવસ્થામાં રહેવુ' એ પરમ દાન છે. 


૫૦ ઈશ્વર પૂજત. વણુતા ધર્મોને અનુસરીને ધછૃતું સ્વરૂપ શાસ્રમાં 
કહેલું છે. તેમાં બાહ્મણાએ શ્રી મહાદેવને પંષ્રૂષે લેવા. ક્ષત્રિયાએ વિષ્ણુ 
ભગવાનનુ પૂજન કરવું. અને વણિક સાધકોએ બ્રહ્માને ઇજ રૂપે લેવાના. 
આ પ્રમાણે ઈદે સ્વરૂપનો સ્વિકાર કરીને પોતપોતાના ધણનું ભક્તિ 
પૂર્વક અચૅન કરવું. પૂર્વે દશ્રર પૂજન વિધિ નામના શિવ માહાત્મ્ય ખ'ડના 
ચોથા અધ્યાયમાં આ અચેનનુ* સ્વરૂપ વિસ્તારથી આપ્યું છે. 


જેનું હુદય રાગાદિ દોષથી રહિત છે, જે પોતાની વાણીમાં કેઇપણુ 
પ્રકારના દોષને જુડુ' આદિરૂપે રહેવા દેતો નથી, જેની કાયા, કોઈને પણુ 
હાનિ કરવા પ્રભૃત્ત થતી નથી, એ પ્રમારે કા.યક વાચિક તથા માનસિક 
રાષોને જે પ્રયત્ન પૂર્વક દૂર રાખે છે તે પણુ પશ્વિર પૂજન છે. 


પોતાતું આત્મતત્વ એજ પ્શ્રિર તત્વ છે એ પ્રમાણે માનીતે જે 
પ્રેમ આત્મતત્વ ઉપર છે તે સ'પૂણુ પ્રેમ પશ્વર પ્રતિ જેનો વળી રલે! 
છે અતે જેતુ' સ'પૂણુ નિજત્વ પશ્વિર તત્વમાં વિલાઈ ગયું છે તે પરમ 
ઈશ્વર પૂજન છે. ' 


૬. સિદ્ધાન્ત શ્રવણ 


તેદનો અ'ત એટલે છેવટનો ભાગ જે ઉપનિષદ્દો તેને વૈદદાંત કહે 
છે. સમસ્ત વેદ વિદ્યાના અભ્યાસમાંથી નવનીતરૂપે છેવટતું* તાત્પર્ય કહા- 
ડવાનું તેને પણુ વેદાન્ત કહે છે. આ વૈદાન્તમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રક્રિયાઓ 
દારા જે છેવટતું તાત્પર્ય સશ છે, એ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી આપેલું છે 
જે આત્મતત્વ રૂપ તાત્પય જ્ઞાન અન્ય જ્ઞાનની માફક શબ્દ તથા તર્ક 
તેમજ કાંઈ અન્ય પદાર્થના પરિણામ રૂપે વાસ્તવે બનેલુ” નથી પણુ સ્વતઃ 
નિય તેયારજ છે ને તે આદિ પ્રકારે સાધ્ય નથી પણુ સિદ્ધ છે એવું જે વૈદાન્ત 
તાત્પર્ય તેતે સિદ્ધાંત કહ્યું છે. એટલે વેદાન્ત વચતોમાં કલુ' છે કે આત્મ 
દેવનુ' સ્વરૂપ સત્ય, જ્ઞાન, અનત, પરાન'દ, પ્રુવ, પર પ્રયક રૂપ છે તે 
શખ્દોનુ' શ્રવણુ કરીને તે વસ્તુ પોતે શ્રવણુ કરનારથી બહારની વસ્તુ છે. 
એમ નહિ પણુ તે વસ્તુ' શ્રવણુ કરતાર્‌ પોતેજ છે, એ પ્રકારે સાક્ષાત્‌ 


થીં જ્ઞાનયોગ ખ'ડ, ૨ અધ્યાય-૧૪ નિયમ વિષિ. ૨૨૧ 
અપરેક્ષ અતુભવ કરવે! એ સિદ્ધાન્ત શ્રવણુનું આ લક્ષણુ શ્રવણુ કરવાની 
ઈચ્છા થાય તો થ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય તથા વેસ્ય સ્રીઓઆ એ શ્રૃતિનાં વાડેયો દ્રારા 
તે સિદ્ધ કરવાને પ્રતિબંધ નથી, પણુ એવા ઉંચા અ ધેકારવાળી ન 
હેય તેવી સામાન્ય મતિની સ્ત્રીએ તથા શદ્ધે વેરાગી તથા ખાવાઓએ તો 
એ તાત્પયૅતુ' પુરાણુદ્દારા શ્રવણુ કરવાનું છે. 


૭, હી. અમુક અમુક કર્મોને વેદોનાં વાકયથી સાક્ષાત્‌ નિષેધ કરેલે છે. 


ખીજ' કેટલાંક એવાં કર્મો હોય છે કે તેને માટે શાસ્રમાં સાક્ષાત્‌ નિષેધ 
કરેલો હેતો નથી તેથી શાસ્્રદણ્િથી તે કર્મો શુદ્ધ દેખાય છે છતાં 


| યર્ચાપ શુટૂં જોક વિહ્ૂં ના જરળીય ના ચાળીયશ ॥ એ લેકે- 


ક્તિનતે અતુસરવાની છે. એટલે શાસ્ત્રમાં નિષેધ ન હોવાથી કર્મ કે આચાર 
શુદ્દ ગણી શકાય એવે હોય તો પણુ લોકદણ્થી તે વિરોધી મનાયલે 
હેય તો તે કર્મને કરવાનું નધી--તે આચરણુને આચરવાતુ' નથી. તે 
કમ તથા આચરણને નિષિદ્દરૂપેજ ગણુવાતુ' છે. આ પ્રેકારનાં નિષિદ્ધ કર્મો 
હુલકાં ગણુ।ય છે. તેવાં તેવાં કર્મો કરવામાં જે શરમ આવવી તેને હૂ કહી છે. 
એજ પ્રકારે જે કર્મો કરવાની શ્રુતિ ભગવતીના સાક્ષાત્‌ આજ્ઞા છે, એજ 
પ્રકારે અને વળી જે કર્મો કરવાની તેવી સાક્ષાત્‌ આજ્ઞા નથી, પણુ નિષેધ 
પણુ શાસ્્રમાં નથી તેવાં કર્મો લાકિક રીતથી કરવાને પ્રચાર હોય છે, તે 
કર્મોને વિધેય કર્મો કહ્યાં છે. એ પ્રકારનાં કર્મો ન કરવાથી જે શરમ આવે 
તેને પણુ હ્‌ી કહી છે. કોઈ કેઈ પ્રસંગે એવું બને છે કે કેટલાંક કર્મોને 
શાસ્રે સાક્ષાત્‌ નિષેધ કરેલો હોય છે ૭તાં લૈકિક પ્રચાર એટલે બધે 
અજ્ઞાનથી અધમતાને પામી ગએલો હેય છે કે તે નિષિદ્ધ કર્મોને અવશ્ય 
કરવાંજ જેઈએ એવે રીવાજ ખ'ધાઈ જય છે. એથી ઉલટું કેટલાંક 
કર્મો શાસ્રે કરવાની આજ્ઞા કરી હોય છે છતાં તે ન કરવાનો રીવાજ 
ખ'ધાઈ ગએલો છે. લમ પ્રસંગમાં સુરાપાન આદિને કેટલીક જાતિઓમાં 
રિવાજ પ્રથમના દષ્ણત્તરૂપે છે. લમ વખતે ગવાતાં ગીતોમાં પરસ્પરતે 
અપ્રસ'નતતા ઉ(પન્ન કરનાર શખ્દ્ોના ઉપયોગ થાય છે તે પ્રથમના દષ્ાંતનુ' 
ધણુ પસારને પામેલું સ્વરૂપ છે. બીજા પ્રકારના '૬્ઠાન્તોમાં બ્ાહ્મણે 
તોકરી કરવારૂપ શદ્ર_ ૬%ત્તિતે ધારણુ કરવી અને તે અર્થે વેદવિદ્યાનુ' 
અપ્યયન કરવુ' તથા ચુરૂરૂપે અન્ય શિષ્યોને તે વિદ્યા શીખવવી, દાન * લેવુ” 
તથા દાન આપવુ, વેદોક્ત કર્મોને કરવાં તથા અન્યને કરાવવાં, એ પ્રકારે 
ષટ્કમનો અધિકાર ખ્રાહ્મણુને છે. તે દ્રારાજ પોતાતી થાજીવિફાતે મેળવવાની 


ભ” 


૨૨૨ શ્રી સૂત સ'હિતાં. 

છે તેનો યાગ કરવે।. શદ્રે વ્ેવણિક પ્રનનની સેવા કરીને આજીવિકા મેળવાની 
છે, છતાં બાહ્મણાદિ ઉચ્ચ વર્ણુના બાલકેના ગુર્‌ બનીને તેમને શિક્ષણ આપે છે, 
અથવા તેમના ઉપરી બનીને તેમની પાસેથી તેમની સેવા લેછે.આ પ્રકારની ઉપજીવી- 
કાથી લેભાઇને વ્વેવણુક પ્રજનની સેવા કરવા રૂપ ધર્મોનો ત્યાગ કરે છે. 
આ પ્રકારને વિધેયુ ધમેનો ત્યાગ તથા નિષિદ્ધ ધર્મોનો સ્વિકાર પ્રચલિત 
છે. ૭તાં તે પ્રકારનાં લેકિક કર્મો તથા ત્યાગો શાસ્્ર વિરૂદ્દ છે માટે 
તેવાં કર્મો ન કરવાથી અથવા કરાયાથી હુ' હલકો ગણાઇશ એ પ્રકારની 
લજ્જનેો હોમાં સમાવેશ થતો નથી. લગ્ત જેવા પવિત્ર અને અત્યત 
હપેપ્રદ પ્રસંગમાં સારા હદયવાળી સ્ત્રીને પ્રચલિત લૈેકિક રીતે ગાલીદાન 
મહેણાં ડુણાં આદિવાળાં ગાયતો ન આવડે તેથી તે ધમે લેાકિક છતાં 
પણુ શરમાવાનુ' નથી. એજ પ્રકારે મરણુ પ્રસગે ગવાતા રાજીઆ ગાતાં 
ન આવડે તેથી પણુ શરમાવાનું નથી. એથી ઉલટ્ટુ' એ પ્રકારના નિષિદ્ધ 
આચરણુા ન આવડવાં એજ શેાભા છે. લૈકિક રીતે પ્રચારમાં આવ્યા 
છતાં પણુ જે લૈીકિક વિધિનિષેધ શાસ્રથી સાક્ષાત્‌ વિરોધિ છે તેને 
આચાર ફરવાથીજ શરમાવાતું છે. 


એક અત્યત વિસ્મય પમાડે એવું છે. તેણે ચતુરાઈનુ' અભિમાન 
ધરાવ્યું છે એવી પોતાને સુશિક્ષિત ગણાવનારી ઉચ્ચન્તાતિયોમાં પણુ ભારે 
કુલહને મચાવિ મુકયો છે. એવી હ્ો નામના નિયમના આભાસને ધારણુ 
કરીને ઉભી થએલી મિથ્યા હી પ્રતીત થએલી છે. પરદેશ ગમન તામની 
આ ક્રિયા છે. ક્ષત્રિયાએ પોતાના ક્ષત્રિય ધમર અર્થે ધર્મના સરહ્ષણુને 
માટે પૂથ્વિના ભિન્નભિન્ન પ્રદેશોની પ્રન્નના રહ્ષણુ અથેં કટિકસીને સમપ્ર 
પૃથ્વિમાં જવાનું છે. એજ એમતેો ધમ છે. એ ધર્મ અર્થે આખિ 
પૃધ્વિના કે!ઇ પણુ ભાગમાં ગમન કરવુ' પડે તે સમયે પરદેશ ગમનની 
જુડી લન્જાને ધારણુ કરીને પાછે હઠે તો તે અધર્મ છે. પરદેશમાં 
જને યુદ્ધાધિ કરવાં પડે તથા વિવિધ પ્રકારની વ્યવસ્થાએ કરવી પડે છે. 


॥ વળોનાં ત્રાહ્મળો 38 | (વણે માત્રને ગુરૂ બાહ્મણુ છે.) એ શાસ્ત્રની 
આન્તાતુસ્રાર આ પરદેશ ગમન તથા ત્યાં કરવાના ધર્મોનું' શિક્ષણુ પણુ 
બ્રાહ્મણુ પાસેથી ક્ષત્રિયે લેવાનું છે. અન્ય વણુ પાસેથી તેણે તેને ગૃહણુ 
કર્વાનું' નથી તેથી શસ્રઅસ્ર આદિ વિદ્યા તથા ર્‌ાજ્ય વ્યવસ્થા 
કેવે પ્રકારે ઉત્તમ રીતે કરવી એ શિક્ષણુ બાહ્માણુજ હ્ષત્રિયને આપેલાનાં 


૬ 


દષ્ટાંત પુરાણાદિમાં પ્રસિદ્ધ છે. જતિ અતુભવાત્મક જ!ન વિના આ 
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રડ ઝઝાડ૦ઇડ૦ઝઝ૦૦૦૦૦૦૬2%૭- 
પ્રકારતું' શિક્ષણુ આપી શકાય તેવુ' છેજ નહિ. વળી પુરોહિત આદિ રૂપે 
સાથે રહીને દેવાદિના સ'તોષાર્થે પરદેશમાં પણુ કર્મો કરવાં. કરાવવાં વિગેરે 
કુર્વા માટે તેમજ લાં પરદેશમાં અણુધારેલા પ્રસગો આવી ખને તે વખતે 
સત્વર સલાહ આપવા અર્થે ક્ષત્રિયાતી સાથે ખાહ્મણેએ પણુ પરદેશમાં 
જને ક્ષત્રિયોને સહાય્ય કરવાની આવશ્યકતા છે. ક્ષત્રિયો પોતાનુ કાર્ય 
યાં કરી રહે તે સમયે ધમેના સસ્થાપનને લાં પ્રયક્ષ કરવા માટે પણુ 
બાહ્મણાએજ હાજર રહેવુ' જેઈએ. હાલ અમેરીકા ખ'ડમાં પણુ જમી- 
નમાં દટાઈ ગએલાં શિવાલયે। વિગેરે દ્રદ્રિગાચર થાય છે. આ શિવાલયોમાં 
શ'કર્‌ આદિ દેવતાઓના સસ્થાપન કરનાર બ્રાહ્મણુ શિવાય અન્ય વણે 
હોઈ શકતી નથી આ ઉપરથી સહજ સમજાય છે કે ખાહ્મણુ તથા ક્ષત્રિ- 
યને માટે પરદેશ ગમન અધમે રૂપે હોઈ શકે નહિ પણુ વૈદિક આજ્ઞતારૂપ 
ધમે છે. વણિક વહી તો વહાણુ આદિ સાધન વડે વ્યાપાર અર્થે પરદેશ 
ગમન કરવું એ એમને! ધમ છે તેમાં તો કેઈ ને શકા હોઇ શકતી નથી, 
તેમના પુરોહિત આદિ રૂપે તેમના ગોર (ગુરૂ ) સાથે હોય તેમાં આશ્ચયે 
નથી. એ પ્રકારે ત્રેવણિક પ્રશ્નને માટે પરદેશ ગમન શાસ્્રવિશ હેત ધમેરૂપે 
'છે. છતાં કેવા કારણુથી પરદેશ ગમન પરદેશ ગમનરૂપે અધમે ગણાયે। છે 
તે સમજવુ કડીન છે. કમમાત્ર વિહિત છતાં પણુ તેતે અ'ગે સ્ખલને 
થાય છે. તેથી તથા તેમાં કેટલાક જણુતા અન્નણુતાં હિ'સાદિ પાપો! થાય 
છે, તેની નિર્ત્તિ અર્થે દરેક કર્મમાં શાપ વિમોચન, કીલક આદિતુ' તથા 
દાન આદિનું પ્રાયશ્રિત્તતું વિધાન તે તે કર્મના અ”રૂપે કહેલું હોય છે. 
અને તે કરાય પણુ છે, એટલુંજ માત્ર શાસ્રે કહેલું છે. આ પ્રકારનાં 
તે તે કમે સાથે ન્નેડાયલાં પાપોને નજીવાં ગણીને તેને ઉપપાતક એવુંજ 
માત્ર નામ આપેલું છે. આ પ્રકારના ઉપપાતકેને હેતુરૂપે અતી ભારે સ્વરૂપ 
આપીને તે ધમેરૂપ સત્‌ ક્રિયાતો નિષેધ શાસ્રે કરેલો નથી, પણુ તે કમષનું 
વિધાનજ કાયમ રહે છે. આ વિધાનના અગરૂપ મ્રાયશ્રિત્ત કરાવવામાં પણુ 


| હેશજાળી જીસ્મ । || અત્રાથ ॥ એ શખ્દોના ઉચ્ચારણુપૂર્વક સ'ક- 


૯પ કરાવાય છે. કહ્યુ' છે કે આ પ્રકારના સ'કલ્પને કર્યા શિવાય કરાયલું 
કમ નિષ્કૂળ છે. તાત્પર્ય એ મે નિકળે છે કે પ્રાયશ્રિત્તાદિ કમને કરાવવામાં 


દેશ તથા કાલને પ્રથમ વિચાર કરવો. એ વિચાર ફર્યા વિના જે કાંઈ 
ફુરાય તેમાં વિધ આવે છે, 


બ 


૨૨૪ શ્રો સૂત સ'હિતા. 
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૫ આ પ્રમાણે ધર્માર્થે પરદેશ ગમન કરવુ. અતે દેશકાલને અતુસરીને 
યોગ્ય પ્રાયશ્રિતતે આચરવુ' એ તો યોગ્ય છે. પણુ ઉપરથી ધમેનો મિષ 
કહાડીને અધર્માચરણુને ઉદ્દતપણું સ્‍્વકારવાં એ દોષ છે. પરદેશ ગમનમાં 
આ પ્રમાણે બનતુ' દૃદિગાચર થાય છે, છતાં આચાર બ્રરુતાન પાપનો 
માટે તેવા પાપને માટે જે પ્રાયશ્રિત્તા ક્યાં હોય તે પ્રાયશ્િત્ત પ્રત્યક્ષ ૦ 

પાપને અર્થે કરાવ/ જઇએ. પરદેશ તથા 2 કાલતો વિચાર 

ઇકરીતે આ પ્રાયશ્રિતોતું પ્રમાણુ હોવુ' જેોધએ. એ આચાર ભ્રજ્તાના 
પ્રાયશ્રિત્તતો પરદેશ ગમન કરનાર આ દેશમાંજ રહીને વિશેષ અનુરૂલતા 
છતાં તે પ્રકારતી આચાર ભ્રષ્ટતાને કરે તેમના પ્રત અખાડા નહિ કરતાં 
અલ'ત સાવધાનતા પૂર્વક તેમને [વશેષ પ્રાયઃથત્તતા અધિકારીઓ પ્રથમ 
ગણુવાં જેધએ. 


આ પ્રકારની વસ્તુ સ્થિતિ છતાં પરદેશ ગમન પોતાના ધમને દેશ 
કાલના વિચાર પૂવેક કરવાથી ભયને ધરવો અતે તે ધર્મને આચારમાં 
મુકવાની જરૂર પડે તે વખતે તે કાર્ય હુલકુ' છે એવા વિચાર પૂવેક તેને 
યાગ કરવો એ પણુ મારા વિચાર પ્રમાણે મિથ્યા હી છે. યેગના. 
ઉપાંગ રૂપે જે દહીનું સ્વરૂપ લેવાનું છે તે તો એક યોગ્ય સ્થાનમાં નિવાસ 
કરીને ચિત્તને એકાત્રતા કરવા માટે ઉપયોગમાં આવે એવાજ ધર્મા કહ્યા 
છે તે ધર્મોનુ' પાલન ન થવાથી જે હલકુ ગણાય તે પ્રકારની શરમ 


એવે! અથે છે. 


૮. મતિ. જે કાંઈ વૈદિક છે તે સરવેમાં શ્રદ્ધા રાખવી તેને મતિ કહી છે, 
મતિ શખ્દનો અથે માનવું એવો થાય છે. વૈદિક જે જે છે તે યથાથે છે 
અને તે દ્ારાજ સિદ્ધિ છે. એ પ્રમાણે માનવું અને તે માનવાના નિયમને 
ચાલુ રાખવો એ મતિનું સ્વરૂપ છે. ગત અધ્યાયમાં ધૃતિ નામતું યમનું 
સ્વરૂપ આપ્યું છે, તેમાં અને આ મતિ નામના નિયમમાં કાંધકે ભેદ છે, 
મતિ એમાં માત્ર માનવાની શ્રદ્ધારૂપે નિયમત મનતી સ્થિતિ છે. આ 
માનવામાં ભગ કરાવે એ પ્રકારના વિધ્રરૂપ પ્રસંગો આવી પડે તે વખતે 
જે ૬ઢતાપૂર્વક તેમાંથી ખસાય નહિ અને નિડરપણે ભયના કારણેને દૂર 
કરતાં તે મતિમાં સ્થિરતાને ધરવી એ ધૃતિનું સ્વરૂપ યાદ રાખવું. 


૯. જપ-મત્રનો પુનઃ પુનઃ ઉચ્ચારણુરૂપ અભ્યાસ કરવે। તે જપ છે. 
|॥ મનનેન ત્રાયતે | મનન ફરવાથી જે વડે રક્ષણુ થાય છે તે મૂત્ર છે, 
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સ'ત્રતુ' રવરૂપ અક્ષરો વડે બનેલા શખ્દમય હોય છે. પુસ્તકોમાંથી વાંચીને 
મત્તા એમને એમ લેવાના નથી. અન્ય મનુષ્ય ઉંચે સાદે મ'ત્રનો જપ 
કરતો હેય તે સાંભળી લષ્નને એમને એમ તે મ'ત્રતો જપ કરવાન્કો નથી, 
પણુ ગુરૂએ યોગ્ય વિધિથી ઉપદેશરૂપે આપેલા મ'ત્રનાો જપ કરવાને! છે. 
કપાલ, નાગુલ, વામ ઈયાદિ આગમ શાસ્ત્રોમાં ઘણા મત્રે છે. પરતુ તે 
આગમે વેદ વિરૂદ્દ છે. જે ગુરૂને એ આગમોનો સ'સ્પશે હોય અથવા તો 
જેમાં તે આગમોને વેદ વિરેધી ગધ પણુ હોય તેવા ગુરૂ પાસેથી મ“ત્રને 
ત્રહૂણુ કરવાનો નથી. માત્ર વેદિક મત્રતોજ વૈદિક માર્ગે અભ્યાસ કરવે। 
તેજ વાસ્તવ જપ છે. ન 

કલ્પસૂત્ર, વેદ, ધર્મશાસ્ર, પુરાણુ અને ઈ તિહાસનું પુનઃ પુનઃ પઠન 
કરવું તેતે પણુ જપ કલ્મે। છે. પણુ જે સ્મૃતિયે। વેદની બહારની એટલે અવૈદિક 
છે તે તથા જે વૈદિક સિદ્ધાન્તા ઉપર અશ્રદ્ધા થાય તે પ્રકારે રચાયલાં 
હોવાથી કુતકેવાળાં છે એવાં શાસ્રાનો અભ્યાસ નિષ્ક્લ છે. શાસ્ત્રના જીવનરૂપ 
જે વૈદિક જ્ઞાન તેને તેમાં અભાવ છે. કેવલ અન્ઞાનમયજ તે કહેવાતાં 
.શાસ્રા છે તેથી તે પ્રેત જેવાં છે. વેદોક્ત ધમ રૂડી રીતે પાળવાને અશક્ત 
હોય તેણે પણુ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે બને તેટલું તેતુંજ અતુકાન ફરવું. 


ગમે એવાં વેદ વિરૂદ્ધ અથેવાળાં ત'ત્રોમાં કહેલા મ'્ર ગમે એવા 
ઉત્તમ દેખાય છતાં તેનું અનુદાન કરવાનું નથી. પોતાને ધમ ગુણુ રહિત 
હોય તેથી પ્રીકર રાખવાતી નથી. તે ધમે પોતાને છે તેટલાજ કારણુથી તેનું 
અતુદઠન કલ્યાણુકારી છે જે ધમે પારકો છે. અને પોતાને નથી તેતુ' અનુદાન 
ગમે તેવુ' ઉત્તમ પ્રકારે કર્યું હોય છતાં તે દ્દારા કલ્યાણુ થવાને સભવ 
નથી. તેના ફરતાં પોતાનો વિગુણુ ધર્મ હેય તે પણુ વિશેષ કલ્યાણુપ્રદ છે. 
કહું છે કે ॥ શ્યધ્મેનિથનં શ્રેય: વરધર્મો મયાવટઃ | (પોતાના ધર્મમાં 
મૃત્યુ થાય તો પણુ તે કલ્યાણુરૂપ છે. પરાયો! ધર્મે નિર'તર્‌ ભયનેજ ખે'ચી 
લાવનારે। છે.) માટે વેદ મ'ત્રનોજ જપ કરવામાં હરેક પ્રયત્નથી ઉધત રહેવુ. 


જપ વાચિક તથા માનસ એમ ખે પ્રેકારનો છે. વાચિક જપ વળી 
બે પ્રકારતો! છે. વૈખરી તથા ઉપાંશુ. વૈખરી જપમાં અન્યના કણું શ્રવણુ 
કરે એ પ્રકારના ઉંચા સ્વરથી મ'ત્ર શખ્દતું ઉચ્ચારણુ થાય છે. ઉપાંશુમાં 
તે પ્રકારને! ધ્વનિ થતો નથી પણુ માત્ર હોઠે તથા જીભનો ફ્ડકડાટ થયાં 
કરે છે. માનસ જપ મનન તથા પ્યાન એમ ખે પ્રકારનો છે, મન્‌તમાં 


ન ી 


ર્ર શ્રી સૂત સ'હિતા. 





પ્રયત્નવડે મ'ત્રમાં કહેલા સ્વરૂપને વિચાર શક્તિદ્દારા ક્ષણે ક્ષણુ પુનઃ પુતઃ 
ખડું કરાય છે અને પાછું તે સ્વરૂપ વિલાઈ જય છે. પ્યાનમાં તેજ મંત્રનું 
સ્વશૂપ માનસ પ્રદેશમાં નિયમિત સમય સુધી પ્રતીત થતું ટકી રહે છે. 

વૈખરી નામના ઉંચે સ્વરે જપાયલા મ-ત્રના ફલ કરતાં ઉપાંશુ 
જપ તુ' ફ્લ હજરગણું છે. ઉંચે સ્વરે જપવાને મ-્ર સર્વના અધિકારનો 
જે હોય તેવે હોય છે. એ મત્રને માટેઆટલું ફળ મળે છે એવું જે વિધાન 
શાસનમાં હોય તેટલુંજ ફળ તેનાથી સિદ્ધ થાય છે. વળી નીચ, મ્લેચ્ઠ 
વિગેરેના શ્રવણુગોાચર થાય એ પ્રકારે તો કાઈપણુ મત્ર જપવાને। છેજ નહિ. માટે 
અરષયમાં કે કાર્ધ અન્ય એવા એકાન્ત પ્રદેશમાં જધને આસન જમાવવું. 
અને યાં નિભયપણે ઉચ્ચ સાદે મ'ત્રનો જપ કરવો. એમ કરે તેજ ઉપર 
કહેલુ ફળ મળે છે. જે એમાં પ્રમાદને સેવીએ અને અજણેું પણુ તે મ'ત્રનો 
ધ્વનિ તેવાને કાને પડે છે તો તેટલું ફૂલ પણુ મળવું નથી. ઉપાંશુ 
જપના ફળ કરતાં મનન નામના માનસ જપનું ફળ હર્‌ ગણું છે. અને 
ધ્યાન જપનું ફળ અત'ત ગણુ છે. 

વેદના મ'ત્રા અનાદિ છે. તેમને કોઇએ બનાવ્યા નથી. એ મત્રોનું 
જે જે મહાત્માઓને સ્જુરણુ થવા ફપ પ્રથમ દશન થયું અને જેમણે તે 
પ્રમાણે પ્રતીતિમાં આવેલા મ-્રનો જગતના કલ્યાણુ અર્થે સ'%ૃહ કરી 
લીધે તે મહાત્માને ત્રડધિ કલા છે. એ મ-ત્રનું સલ તાત્પર્ય તથા પૂણે 
બળ એ ત્રધિના સ્વરૂપ દ્દારા વહી રહ્યું છે, તેટલા માટે કે પણુ મ'ત્રતે 
જપ કરવા પૂર્વે તે મ'ત્રના ત્રડધિના તામના ઉચ્ચારણુપૂર્વીક તેમની 
પાસેથી સ'પૂણુ બળતે યાચનાપૂવેક આકર્ષા લેતા હેધ્એ તેવી ભાવના 
કરવી, મ'ત્રતી માત્રાએના માપ પુરઃસર ઉંચ્ચાર્ણુ થવાથી જે પ્રકારનુ 
બળ તે મ-ત્ર દ્દારા ત્રધનોમાં પ્રતીત થયુ' હતુ તેજ રીતે, આપણામાં 
થાય છે. માટે ત્રડધિના સ્વરૂપના ધ્યાન પછી મ-ત્રતો ૭૬ કયો છે તેના 
નામનું ઉચ્ચારણુ કરીને તે ૪'દના સ્વરૂપને અતઃકર્ણુમાં ખડું કરવુ. મ'ત્ર 
માત્રનો અભમાની દેવતા હેય છે. મ'ત્રમાં ફળ આપવાનુ જે સામર્થ્ય 
પ્રતીત થાય છે તેનો અધિપતિ મત્રદેવતા હેય છે. એ દેવતાના પ્રથમ 
ભક્ત પૂર્વે કહેલા ત્રકષિ હેય છે. એ ત્રડધિ તથા તે મ'ત્રતો ૭'દ એ બ”ન્ને 
એ દેવતાને ખાસ પ્રિય હોય છે. આપરે તે બન્નેનું અતુસ્મરણુ કરેલું 
હોવાથી આ કારણુસર તે દેવતા સાથે 1વેશેષ અભિમુખતાને પ્રાતત કરીએ 
છીએ, અને તે સમયે તે અધિદેવતાનું નામોચ્ચારણુ પૂર્વફ પ્યાન 
ફેરવું. તે પછી જપને#આરભ કરવો, 





થ્રી જ્ઞાનચાગ ખ'ડ, ર અધ્યાય-૧૪ નિયમ વિપિ, ર૨૨ેછ 


મ'ત્ર માત્રતી તેના ફળની પ્રા'્તિ અથે સિદ્ધિ કરવાની હોય છે. મ-ત્રમાં 
જેટલા અક્ષરો હોય તેટલા લક્ષ જપ શુદ્ધ રહીને કરલા તેને તે મત્રતું 
પુરશ્રરણુ કહે છે. તે પ્રમાણે પુરઃશ્વરણુ થયા પછી મ-ત્ર સિદ્ધ થયે। કહેવાય 
છે, અને તે પછીજ તે મ'ત્ર ફળને આપે છે. 


૧૦. ત્રત આપણે ઉદેશ જે જે પાપો પ્રતિબધરૂપે આપણા ચિત્તમાં 
હોય છે તેને દૂર કરવાનો છે. તે શુદ્ધિ બનતાં ચિત્ત નિમેળ થઈ રહે છે. 
આપણે ખાને ઉદ્દેશ પુણ્યનો સ'ચય કરવાને! હોય છે. એ પ્રમાણે કરવાથી 
ધિ ફળની પ્રતીતિ થવા અર્થે અનુકૂળતા મળે છે. આ પ્રકારે. થવાને 
માટે ઉપવાસ વિગેરે ત્રતો કરવાનાં હોયછે. આ ત્રતોનું સ્વરૂપ ગુરૂ પાસેથી 
પૂર્વી ઉપદેશ રૂપે ઝ્ૃહણુ કરવું. બળાત્કારથી ગુરૂ પાસેથી વ્રત માગી લેવાનુ' 
નથી. ગુરૂની સેવા કરતાં પ્રસન્ન થઇને ગુરૂ પોતાની મેળેજ ત્રતનુ* સ્વરૂપ 
સમનવે એ રીતે તેને સમજવાનું છે. તે પછી પણુ ગુરૂ ત્રત કરવાની 


સ'મતિ રૂપ અનુત્ા આપે લારેજ ગુરૂએ કહેલે પ્રકારે તે ત્રતને લેવુ. 


ઉપર પ્રમાણે અન્ય ત્રત જને પ્રામ ન હેય તેણે તો પાશુપત 
'ત્રતનેજ કરવાનુ છે. અથર્વણુ મ-ત્રેથી શ્વેત ભરમને લધને સર્વાન્ગે ચોળવી 
વિગેરે, પાશુપત ત્રતતું' સ્વરૂપ શિવ માહાત્મ્ય ખ'ડના બીન્ન મપ્યાયમાં 
વિસ્તારથી કહ્યું છે, આથવણિકો તે વ્રતને શિરોત્રત શબ્દ વડે એળખે 
છે. શ્વેતાશ્વતરવાળા તેને અયાશ્રમ વ્રત કહે છે. શાંભવ તથા એશ્ચર તામથી 
પણુ એ ત્રતને શાસનમાં કહ્યુ' છે. વેદાંતામાં અનેક સ્થાને આ ત્રતના 
માહાત્મ્યતો બહુજ ઉંચા પ્રકારનો ઉલ્્ષેખ કર્યો છે. પાપ માત્રને હરનાર્ડ 
તે ત્રત છે. પુણ્ય માત્રને તે આપે છે. જ્ઞાનને યથાથ પ્રકાશ તે વડે થાય 
છે. આ પાશુપત ત્રત કરવાથી ભોગ માત્રની પ્રાપ્તિ વગર પરિશ્રમે થાય છે. 
મુક્તિ નામના પરમ પુરૂષાથની સિદ્ધિ પર્યત તેના વડે પહોંચાય છે. આ 
પ્રકારનુ' આ સરળ ત્રત કરી શકાય તેમ છે. ૭તાં જે મૂઢ પશુએ આ ત્રત 
વડે પોતાના પશુપણુ।માંથી મુક્ત થતા નથી તેવો આત્મહલારે। ઘેર 
પાપી છે. તેને મારવાથી મારનારને દોષ પણુ લાગતો નથી. 
મતલખ કે જેનાથી કાંઇજ ન બને તેણે પણુ પ્રમાદ્તે ન સેવતાં આ 
પાશુપત ત્રતને તો અવશ્ય સેવવુંજ જોઇએ. આ પાશુપત ત્રતને સેવનારે 
મતુષ્ય તે વડે ભસ્મ જ્યોતિ થાય છે. એ ભસ્મજ પોતાના આત્મતત્વના 
સાનને નમ્રત કરનાર હેતુરૂપ બતે છે. આ દશ નિયમોમાં પહેલે નિયમ 
તપ, અને દશમો નિયમ ત્રત એ બન્નેના સ્વરૂપમાં શૈ ભેદ છે તે યાદ 


શટ ' શ્રી સૂત સ'હિતા. 





રાખવાને છે. તપ નામના નિયમમાં શરીરના મેદ આદિ તત્વ જે યોગમાં 
પ્રતિખધ કરે છે તેતુ' શેષણુ કરવાતેો મુખ્ય ઉદેશ હોય છે. વ્રતના 
સ્વરૂપમાં અન્ય હેતુએ હોય છે. વળી ઉપચારથી કર્મોને તથા પૂજન 
આદિને પણુ ત્રત શખ્દવડે કહેવાને પ્રચાર છે. તેથી ત્રત નામને 
વિશેષ નિયમ યોગના ઉપાંગરૂપે કલ્રો છે તેને નિરાળા સમજવાને છે 


એ રીતે શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડેને નિયમ વિધિ નામને ચૌદમે। અધ્યાય 
સ'પૂણું થયે. 
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અધ્યાય ૧૫. 
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વેં તેરમા તથા ચઉદમા અધ્યાયમાં યમ તથા નિયમ એ 
પ્રકારે યોગનાં ખે અ'ગા કલ્યાં, મન તથા ઇન્દ્રિયા ઉપર 
એ વડે કેટલેક અ'શે સ્વામિત્વ પ્રાત થાય છે. તે પછી 
યોગતી પૂણુતા અર્થે જે ક્રિયા કરવાની તેને માટે પૂવે 
કહ્યા પ્રમાણે ઉત્તમ સ્થાનમાં ખેસવાનું' છે. આ ખેસવાના 
જૂદા જૂદા પ્રકારતી જૂદી જૂદી સિદ્ધિ અથે ભિન્ન ભિન્ન હેય છે. 
આસન રાખ્દ ॥ ઝાલ । એટલે ખેસવુ' એ ઉપરથી થયો છે. હરેક ક્રિયા 
કરવા અર્થે જે પ્રકારતી અનુકૂળ સ્થિતિમાં તે ક્રિયાને અય'ત ઉત્તમ રીતે 
કરવા સારૂ શરીરની સ્થિત રખાય છે તે શરીરની સ્થિતિને આસન કહે 
છે. આ આસનના વિવિધ શાસ્ત્રોમાં અનેક પ્રકારો કલ્રા છે. તેમાં ૮૪ 
પ્રકારતે મુખ્ય ગણ્યા છે. તે ૮/૪ આસનેોમાં પણુ યોગના અભ્યાસકને 
માટે તો મુખ્ય નવજ આસન છે. તેમનાં નામ, ૧, સ્વસ્તિકાસન, * ૨, 
ગામુઃખખાસન, ૩, પદ્માસન, ૪, વીરાસન, ૫, સિ'હહાસન, ૬, ભરદ્રાસન, ૭, 
મુક્તાસન, ૮, મયુરાસન અને ૯ સુખાસન છે. તેમનાં સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે, 
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૧. સ્વસ્તિકાસન, જમણા ટીંચણુના ટેકરાની નીચે બખોલ છે તેની 
ઉપરતી ખાજુએ ઝાંધનો તળેનો ભાગ હેય છે અને નીચે માંસલપિ ડી જેમાં 
નસોની જલ. હોય છે તે છે. એ બખોલમાં ડાબા પગના તળીયાની આંગ- 
ળીઓ ખરેખર આવી રહે તે પ્રેમાણું ચાંપીને ગોઠવવી. પગનાં તળીઆંતે 
નીચેને ભાગ ઝાંધ સાથે અડકાડી રાખવો અને ઉપરનો ભ્રાગ માંસલ 
પિ'હડી સાથે ચગદાઈ રહે તે પ્રમાણે રાખવો. જમણા પગને! હીંચણુની 
નીચેનો ભાગ ઉપર પ્રમાણે ગોઠવાયલા ડાબા પગની નીચે લઈ જને 
ડાબા પગની ઝાંધ અને માસલ પિ'ડી વચ્ચેની બખોલમાં હાથ ધાલીને 
તેમાંથી જમણા પગને અગુંઠા વડે પકડીને ઉંચે ખે'ચવે।. અને જે પ્રમાણે 
જમણા ઢી'ચણુથી બખેલમાં ડાબો પગ ગોઠવ્યો છે તે પ્રમાણે 
ડાબા ઢીચણુની બખોલમાં જમણુ। પગતુ તળીયું ગોઠવી દેવું. આ પ્રકારે 
પલાંદી વાળ્યા પછી સીદ્ધા ટટાર થઇને ખેસી રહેવુ'. આ આસનમાં બન્ને 
પગના હીંચણુની નિચેના અર્ધા પગ એક ખીન્ન ઉપર સ્વસ્તિક એટલે 
સાથીઓ કરતા હેય એ પ્રમાણે ગોઠવાયલા હેય છે. તે ઉપરથી એ આસનનુ' 
નામ પડયું છે. પિત્ત દોષને પ્રકોપ થતાં પગનાં તળીઆં ગરમ થઈ જાય 
છે અને ચુ'યાય છે. પિ'ડીએ પણુ ચુ'થાય છે. પગનાં તળીઆં દબા- 
યાથી ઝાંધ દ્દારા એ પીત્તની ગરમઈ ચુસાઇ જય છે, તેથી ચુ“થારો બ'ધ પડે 
છે અને ચિત્ત રવસ્થ થાય છે. એથી ઉલટુ' વાયુને પ્રકોપ થયે હોય છે 
તો પગના તળીઆં અતિશય /"ડાં થઈ ગએલાં હોય છે. તે વખતે કાળજમાં 
નાભિના ઉપરના ભાગમાં ચુ'થારેો થાય છે. આવે પ્રસ'ગે ઝાંધેમાંથી 
જવનમય ગરમીવડે બન્ને પાદતલ શેકતા હોય એવું ખને છે. પાદતલની 
દડી જડાવસ્થા દૂર થાય છે, અને કાળજામાં યતો ચુ'થારો પણુ શ્રાન્ત 
પડ્ડી જય છે. ર 

આ સ્વત્તિકાસન જમણુ।પગની ખખોલમાં ડાબા પગતુ' તળીયુ' ધાલી 
ને પછી જમણા! પગતુ' તળીયુ ડાબા ઢીચણુતી બખોલમાં ધલાય છે, તેજ 
પ્રમાણે જમણા! પગનુ' તળીયું પ્રથમ ડાબા દીચણુની બખોલમાં ધાલવુ 
અને પછી ડાબા પગતુ' તળીયુ' જમણા! ટઢીચણુતી બખોલમાં હાથ ઘાલીને 
ઉંચે ખે*ચી લપ્તતે તે બખોલમાં ગેઠવવાથી રવરિતકાસનને ખીન્ને પ્રકાર 
થાય છે. આ પ્રમાણે પગની ગોઠવણી કરીને ગરદન તથા માથાતે 
ટટાર રાખવાં. પી " 

સ ગાસુખાસન# ડાબા પગના ચુ#્કતી પીઠ ઉપર જમણુ' ગુલ્ક મૂકવુ', 
અતે જમણા પગની ગુલ્ક્‌ ઉપર ડાબુ' ગુલ્ક્‌ મૂકવુક અને તે ઉપર ટટાર 
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ક્ય # “% 4. /"૫ "જ [ઈ /૧ #“૫/“- રઈ" ,#/” «ક. ૦.“ #”૫૫૪/"પ૪#*૦-૦૦૦/""૫૮ભઅ#"૧૪#/ «* 


ધને મેસવુ'. સને મસ કહે છ. આ આસનમાં બન્ને દીચણુના 
ટેકા એક ખીન્ત ઉપર એવી રીતે ગોઠવાય છે કે ગાયના મુખતા ઉપર 
તથા તીચેના ગાયના હેઠ હેય તેવે! દેખાવ થાય છે. તેથી તેને ગોમુખાસન 
નામ આપ્યુ છે, 


આ આસનમાં દીચણુતી નીચેનો પગના હાડકાંના નળે બીન્ન પગતી 
પિ'ડીની નસેના ભાગ ઉપર દબાણુ કરે છે. આ આસન પણુ રવસ્તિકાસ- 
નતી માક્ક બે પ્રકારનુ' છે એટલે ડાબા પગના નળા વડે જમણા પગની 
પિ'ડી દબાય તેવુ', અને જમણા પગના નળા વડે ડાબા પગની પીંડી 
દખાય એવુ'.આ નસતી ન્નળએવીરીતે ચગદાય છે ક તેથી નાભિતી આસ- 
પાસના ભાગમાં, નળ ખસી ગયે! હેય છે તેને ઠેકાણુ લાવે છે. લોકિકમાં 
આને આંભોઈવનુ' ખસવુ' કહે છે. આંભાદ નીચે ઉતરે છે તો દસ્ત વિશેષ 
થાય છે. આંભોઈ ઉંચે ચડે છે તો બધક્રેશ લાગે છે. અને ઉર્ષ્વવાયુ 
ચડી જઈ વમન આદિરૂપે ઉપાધિ કરે છે. આ પ્રકારની બન્ને ઉપાધિઓને 
હીંચણુની નીચની [પ'હીએમાં આવેલી નસોની જળ ચગદાધ્ને ખે ચાયાથી 
આંભોપ્તને ઠેકાણે લાવીને દૂર કરે છે. 


૩. પદ્માસન, જમણી ઝાંધ ઉપર્‌ ડાબા પગનુ' તળીયુ' મૂકવુ' અને 
ડામો હાથ વાંસેથી ફેરવીને તે હાથની આંગળીએ વડે તે ડબા પગના 
અ'ાફાને પકડવો. એજ પ્રમાણે ડાખી ઝાંધ ઉપર જમણુા। પગના તળી- 
આતે મૂકીને જમણું હાથને વાંસેથી ફેરવીને તે હાથની આંગળીઓ વડે 
જમણું પગના અ'ગુઠાને પકડવે।, તેને પદ્માસન કહે છે. આ આસનના 
પૃણુ ખે પ્રકાર્‌ છે. જમણી ઝાંધ ઉપર ડાખા પગ મૂકીને પછી ડાબી ઝાંધ 
ઉપર જમણુ। પગ મૂકવાથી થાય છે તે, અને ડાખી ઝાંધ ઉપર જમણે 
પગ મૂકીને પછી જમણી ઝાંધ ઉપર્‌ ડાબે પગ મૂકવાથી થાય છે તે. આ 
પદ્માસન કરવામાં ઝાંધોમાં તથા નાભીથી હેઠળના ભાગમાં જઇએ તે 
કરતાં વિશેષ મેદ ભરાયલે। હેય છે. લારે વાંસેથી હાથ ફેરવતાં પગના 
અગુઠા સુધી હાથની આંગળીઓ પહોંચી શકતી નથી. પણુ છેટુ' રહે છે. 
આ પ્રમાણે પગના અ ગુદ્ય પકડાતા નથી તેથી તેટલે અ'શે કરાયલા પદ્મા- 
સનતે અધ પદ્માસન કહે છે. તે પણુ પદ્માસનની માફક ખે પ્રકારતું છે. 
પદ્માસન કરવાથી પાપ માત્રમાંથી મુક્ત થવાય છે. તથા રેગ માત્રના ભયને 
હુણુનારૂં તે સાધન છે 
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ડાબા પગને ઢી'ચણુથી વાળીને ખેવડે। કરવે। અને ડાખા ગુલ્ક્‌ ઉપર 
ખેસવુ' અને તે પ્રમાણે બેવગ વાળેલા પગની ઝાંધ ઉપર જમણા પગને 
અમ્રભાગ ગોઠવવે।. શરીરને તગ રાખવુ' નહિ. એને વીરાસન કહે છે. 
એજ પ્રમાણે જમણા પગને વાળીને જમણી ઝાંધ ઉપર ડાખા પગનો 
અત્રભાગ મૂકવાથી વીરાસનનેો બીજે પ્રકાર થાય છે. " 


આ વીરાસને બેસવાથી ઇચ્છા થતાં ખીલકુલ આયાસવિના સત્વર 
ઉભા થઈ શકાય એવી તેયારી રહેતી હેય એવુ' ભાન થાયછે. સાવધાનતાતી 
અ'તકઃરણુની સ્થિતિને એ આસન વડે કેળવાય છે. પ્રમાદ દૂર્‌ થાય છે. 
અને હરેક કાર્યમાં સત્વરતા વધે છે. 

૫. સિ'હાસન# 

ભૃષણુની નીચેની જે ધેરરી નસદ્દારા 'ીયંપ્રયાણુ કરે છે તે સીવની 
કહેવાય છે, તે સીવનીની ડાખી બાજુએ જમણા પગનુ ગુલ્ક્‌ મૂકવુ', અને 
, તેતી નીચેથી ડાબા પગના ગુલ્કૂતે લધનતે જમણી બાજુએ મૂકવું, અને તે 
રીતે ખેસવુ'. ઢીચણ આસન સરસાં રાખીને તેના ઉપર હા મૂઝીને 
આંગળીઓને ચતી પ્રસારવી, ટટાર બેસીને નાસામ્રનુ નિરીક્ષણુનુ' કરવુ'. એ 
સિ'હાસન છે. આ સિ'હાસન કરતી વખતે કેઈ કેપ સ્થાતે એવુ કહ્યું છે 
કે જીભને મૂળમાંથી બને તેટલી બહાર કહાડવી, અને તે જીભના અમ્રને 
જે'/ રહેવુ, એ પણુ સિ'હાસનનો એક પ્રકાર છે, સિ'હાસનને અન્ય 
પ્રકાર્‌ સીવનીની જમણી બાજુએ પ્રથમ ડાખા ગુલ્કૃને મૃૂકી તેની નીચેથી 
જમણા ગુદલ્ક્ને લઇ જઇને ડાબી બાજુએ મૂકીને ઉપર પ્રમાણે કરવુ. કામ 
વાસના ઉપર કેટલેક અંશે આ આસનથી અ'કુશ રહે છે. ઝેર્‌ 
તથા રોગને તે નિવારે છે. 

૬. ભદ્દાસન. 

વૃષણુની નીચે સીવનીની ડાબી બાજુએ ડાખુ ગુલ્ક મૂકવું ને જમણી 
ખાજુએ જમણુ ગુલ્કૂ મૂકવું એ પ્રમાણે કરીને બન્ને પગના પાદતલ ચતાં 
રહીને પરસ્પરતી સામા આવે તે પ્રમાણું સીવનીની તીચે ગે।ઠવવાં. પછી 
ડાખી ઝાંધને ડાબા હાથ વડે અને જમણી ઝાંધ ને જમણા હાથ વડે સારી 
પેઠે ચગદીને ખેસવુ'. એ ભદ્રાસન છે. 


આ આસનથી ઝેર તથા રોગના ઉપદ્રવને; તાશ થાય છે, 


૨૨૨ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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5, સુક્તાસંન, 

સીવનીની નીચે ડાળુ' ગુલ્ક રાખવુ' ને તેની નીચે જમણું ગુદ્ફ 
મૂકવુ', અને તેના ઉપર ટટાર ખેસવુ' એ સ્ુકતાસન કહેવાય છે. સીવનીની 
તીચે જમણ ગુલ્ક્‌ મૂકવુ' તેની નીચે ડાબા ગુલ્ક્ને ગોહવી તે ઉપર્‌ બેસવાથી 
મુક્તાસનને ખીન્ને પ્રકાર થાય છે, વળી જનનેન્દ્રિયથી ઉપર ડાખા ગુલ્ક્ને 
ગોઠવીને તેના ઉપર્‌ જમણા ગુલ્કને તે મૂકવાથી મુકતાસનને ત્રીજે 
પ્રકાર થાય છે. અને પ્રથમ જમણા ગુલ્કને તે સ્થાને મૃકીને તેના ઉપર ડાબા 
ગુલ્ૂને મૂકવાથી મુક્તાસનને અન્ય પ્રકાર થાય છે. કામનો જય કરવામાં 
આ આસન ધણું ઉપયે।ગી છે. વાર્યરૂખલન થતું તેનાથી અટકે છે. 


૮. મયૂરાસન, 


ખન્ને હાથની કુણીના ઢેકાએને નાભિની બાજુએ। ઉપર રાખવા. 
હાથનાં તળીયાંતે એકાપ્ર મનસહિત ભૂમિ ઉપર ઉંધાં રાખવાં. કુણી 
નીચેના હાથને એ પ્રમાણે કરીને જમીન ઉપર ખે લાકડીએ ઉભા દાટી 
રાખી હેય તે પ્રકારે સીધા રાખવા. તે ઉપર ઉંધા અદર થઈ જવુ. માથુ 
તથા પગને સીધાં સમાન ખેચીને કરી દેવાં. આ પ્રમાણે આકારમાં 
રિથર રહેવું. 

નાભિતી બાજુએ કુણીના ટેકાથી ચગદાય છે. જહંર્‌ અલ'ત પ્રદીપ્ત 
થાય છે. કેર માત્રતો નાશ થાય છે. પાપ માત્રને આ આસન હઢણુનારૂ્‌ં 
છે. આ આસન કરનાર મયર જેવો દેખાવ આપે છે, એટલુજ નહિ પણુ 
વિષના ભ'ડારરૂપ જે સર્પ તેનું' જે પ્રમાણે મય્‌ર ભક્ષણુ કરી નાય છે, 
એજ ગ્રમાણે વિષ માત્રને તે દૂર કરે છે. 

૯. સુખાસન. ઉ 


જે પ્રકારે ખેસવાથી પ્રકૃતિને સુખનુ' ભાન થાય, અતઃકરણુને શ્રક 
ન જણાતાં ધૈર્યનુ' ભાન થાય તે પ્રમાણે ખેસવુ, અથવા અન્ય રીતે 
શરીરને ગોઠવવું તે સુખાસન કહ્યું છે. 


વ્યાધિ આદિ કારણોથી જેનું શરીર અશક્ત હોય તેવા અધિકારીને 
માટે આ આસન કહં છે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે યોગનાં મુખ્ય નવ આસતેનાં સ્વરૂપ છે. એ આસને 
સિદ્ધ થવાથી ચિન એકામ્રતાતે ધારણુ કરે છે. શીત, ઉષ્ણુ આદિ દૂ'દોનુ 
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સાધકના ઉપર થતું ખળ કમી થાય છે. જેણે આસનોનો જય કર્યો છે 
તેણે ત્રણુ લોકના જય કર્યા બરોબર કર્કું છે. એ પ્રકારના આસનની 
સિદ્ધિ પૂર્વકજ પ્રાણાયામ કરવાનાં છે. શ્વાસ તથા પ્રેરવાસના વિચ્છેદરૂપ 
પ્રાણાયામ હોવાથી આસનની સ્થિરતા વિના યથાથે થઈ શકતાં નથી, માટે 
આસનની સિદ્ધિ આવસ્યક છે. 


એ રીતે શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડતો આસન વિધિ નામનો ૧૫ મે 


અષ્યાય સ'પૂણું થયે. 
જછેઝ્ઝેછલ્ટ્ફ્ફ 


ટલલ્૯લલ૯# ખત્૯૯૯૯૯, 

/ ૧. શ્રી જ્ઞાનચાગ ખડ. 

અ હ્૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯લ૯ 
અધ્યાય, ૧૬. 
પ્રાણાયામ વિધિ. 





વે કલ્રા પ્રમાણે પ્રાણાયામ ઉપદ્રવ રહિત કરવાને માટે પ્રથમ 
્ઝ આસન સિહ્દિરૂપ સાધન જેણે કર્યું છે તે પ્રાણાયામનો અધિકારી 
ક છે. શ્રાસતથા પ્રશ્ાસ રૂપે જવનકલાને। વ્યાપાર ચાલતે। જણાય છે. 
9 શ્રાસ લેવાને સમયે તે જંક વાતાવરણુમાંથી જવનતત્વને પોષણુ 
આપોને પ્રદીત્ત ફરનાર તત્ત્વને લેવાય છે. અને પ્રશ્વાસટ્દારા જે તત્વો પોતાનુ 
કાર્ય કરી રહ્યાં હોય છે. તૈથી નિઃસત્વ મલરૂપ છે તેને લાગ થાય છે. આ ગૃહણુ 
તથા યાગ. જીવનને કાયમ રાખવા માટે જે પ્રકારે કરવાં જોઇએ તે પ્રકારનાં 
થતો નથી તેમજ જેટલા પ્રમાણુમાં થવાં જેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં થતાં નથી 
તેથી જીવનની હાનિ થાય છે. આ હાનિતે અટકાવવા તથા વિશેષ બળની 
ગ્રાત્તિ કરવાનું બતી આવે તે અર્થે શ્વાસ પ્રશ્ચાસના પ્રકાર તથા પ્રમાણુનું” 
તિયમત ફરનાર પ્રાણાયામ વિધિ છે, 
૩૦ : 








' 







૨૩૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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વાયુને બહારથી શરીરના અ'દરતા ભાગમાં લઈ જવાની શ્વાસની 
ક્રિયાને પૂરક કહે છે. તે વાયુને શરીરની અદર બલપૂવેક સ્થિર રાખવાની 
ક્રિયાને કુભક કહે છે, અતે શરીરની અ'દરના વાયુતે ધીરે ધીરે બહાર 
કહાડવાની ક્રિયાને રેચક કહે છે. પ્રાણાયામ આ પ્રકારે ત્રિવર્ણ રૂપ છે. 
પ્રણુવ મ'ત્ર પણુ ॥શ।। ॥ ૩ ।। અને ।। 4 ।। એમ ત્રિવર્ણાત્મક છે. એ પ્રકારના 
સામ્યના હેતુથી પ્રાણાયામને પ્રણુવમય કજ્ષા છે. 

આપણા દીચણુરૂપ અસ્થિ મડળતી આસપાસ આપણે હાથ જેટ- 
લા સમયમાં ફરી રહે છે તેટલા સમયમાં આપણે એક શ્ચાસ સામાન્ય 
સ્થિતમાં લઈ એ છીએ. આટલા સસયના માપને એક માત્રા કહી છે. 
આ પ્રકારતી માત્રાને માપરૂપે ઝૃહણુ કરીને શ્રાસ પ્રશ્ચાસર્પ ક્રિયા માત્રાની 
સ“ખ્યાના નિયમપૂર્વક કરવાની હેય છે. 


પ્રણુવમ'ત્રતું પ્રથમ અગ ॥ ગે || છે. એ બહ્મા ભગવાનનું પ્રતીક 
છે. પિ'ડમાં જે તતવોતુ” યોગ્ય બ'ધારણુ થવાની જરૂર છે, તેતી ઉત્પત્તિ 
કરવાના સામર્થ્યરૂપ છે. એ પ્રકારનું' અતુસ્મરણુ કરતાં કરતાં નાસિકાથી 
'ડાનાડીદ્દારા વાયુને ધીરેધીરે ૧૬ માત્રા જેટલા સમય સુધી અ'દર ખેચાને. 
ઉદરમાં સારી રીતે પુરીને રિથર કરવે।. તે પ્રમાશૈ થદ રહે એટલે 
પ્રણુવનુ' બીજુ અગ ॥ર3॥ છે તેતુ* અતુસ્મરણુ કરવું. આ ॥3॥ 
વિષ્ણુભગવાનના પ્રતીકરૂપ છે. જીવનને પોષણુ આપનાર તત્વની ઉત્પત્તિ 
ફર્યાં પછી તે તત્વતુ' રક્ષણુ કરવારૂપ આ સામર્થ્ય છે. તે પ્રકારનુ' અનુ- 
સ્મરણુ ૬૪ માત્રા જેટલા સમય સુધી કરતાં પ્રસત્રતાપૂર્વીક તે પુરેલા 
વાયુને ધારણુ કરીઃ રાખવો. આ સમયે પ્રણુવમ'ત્રનો માનસ જપ કરવો. 
૬૪ માત્રા જેટલા સમય સુધી પુરેલા વાયુને ધારણુ કરી રાખવા જેટલુ” 
સામર્થ્ય ન હેય તો પોતાની પ્રસન્નતા કાયમ રહે તેટલાજ સમય સુધી 
પ્તાની શક્તિને અનુસરીને પ્રહ્ુવમ'ત્રના જપ પૂર્વક તે વાયુને ધારણુ કરી 
રાખતો. પણુ ધીરેધીરે પ્રમાદને સેવ્યા વિના સામથ્યેને વધારતાં વધારતાં 
૬૪ માત્રા સુધી કુંભક કશી શકાય એવે! અભ્યાસ પાડવે।. તે પછી પ્રણુ- 
વના ત્રીજ અ'ગરૂપ ॥ર્ખ। કારતું સ્મરણુ કરવુ, આ અગ રૂદ્રભગવાનતુ' 
પ્રતીક છે. જીવનતત્વનુ' પોષણ થધ્ષિ રક્ષણ કરવામાં શરીરતી અદર 
જેજે તત્વો રૂક્ષ થઈ જઇને વિષરૂપ બને છે, તે હાનિ કરનાર હોવાથી 
। રૂદ્‌ ॥ કહેવાય છે. તેને બાળીને બહાર વહેવરાવી નાખનાર રૂદ્ર છે. એ 
પ્રફારતા અનુસ્મરણુપૂર્વક તે પુરેલા વધુને પિ'ગલા નાડીદારા નાસિકાથી 
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ધીરેધીરે ૩૨ માત્રા જેટલા સમયમાં ખાલી થઇ ૨હે એ પ્રમાણું બહાર 
કહાડવો. આને એક પ્રાણાયામ થયુ કહેવ છે. આ પ્રકારનું પ્રાણાયામ 
આન'દપૃવેક થાય એમ તેનો રૂડી રીતે અભ્યાસ ફરવે. 

વળી નાસિકાયી પિ'ગલાનાડીઠ્દારા રૂદ્રરૂપ ॥ 5 કારણુમૂર્તિનું અતુ- 
સ્મરણુ કરતાં ૧૬ માત્રાથી વાયુને પુરવે।. પછી શ્રી વિષ્યુ્મૂતિરૂપ ॥ ર ॥ 
કારનું અનુસ્મરણુ કરતાં ૨૨ માત્રા સુધી પ્રણુવનેો જપ કરતાં તે વાયુને 
ઉદરમાં ધારણુ કરી રાખવે।. પછી બ્રહ્મારૂપ ॥। બે ॥ કારને સ્મરતાં નાસિકાની 
ઈડાનાડીદ્દારા ધીરે ધીરે રેચક કરવે।. વળી પાછું, નાછિકાની પડાનાડીદ્ારા 
એજ પ્રમાણે બહ્મારૂપ । બે | કારના અતુસ્મરણુપૂર્વક પ્રાણુને પુરીને 
॥ 31 કારરૂપ વિષ્ણુભગવાનને સ્મરતાં વાયુને ધારણુ કસ રાખવે. અને 
॥ નં ॥ કારરૂપ સ્દ્રના ચિ'તનપૂર્વીક પિંગલાદ્દારા રેચકને કરવે।. એ પ્રમાણે 
એકપછી એક કરવાનો અભ્યાસ ન્વ કરવો... * 


પ્રણુવ, વ્યાહૃતિ તથા ગાયત્રીના જપ કરતાં એટલે સપ્રણુવ વ્યાહતિ, 
ગાયત્રીના ત્રણુ મ'ત્ર જપાય એટલા સમયમાં પ્રાણને ઉદરમાં પુરવે।. પછી 
ત્રણુ મત્ર જપાય તેટલા સમય સુધી તેને ઉદરમાં ધારણુ કરી રાખવે।. 
પછી ત્રણુ મત્ર જપાય એટલા સમયમાં ધીરે ધીરે રૈચક કરવે।. ગૃહસ્થે 
ત્રણે સ'ષ્યાના સમયે આ ગ્રમાણે પ્રાણાયામ કરવે।, બ્રહ્મચારી તથા વનીએ 
પ્રાણાયામતી ધચ્છા થાય તો કરવે।. પ્રાણાયામ કરવે। કે નહિ તે એમની 
પ્રસન્નતા ઉપર શાસ્રે રાખેલું છે. ક્ષત્રિયતે પણુ બાહમણુની માફક વૈદિક 
મ“ત્રનો અધિકાર છે માટે એમણે પણુ પ્રણુવ તથા વ્યાહુતિ સહિત ગાયત્રી 
મ'ત્રના જપપૂવેક પ્રાણાયામને કરવાનો છે. વેરાગીએ તથા જ્ઞાની વેસ્ય 
શૂદ્ર તથા સ્રીઓને માટે પ્રાણાયામને વિંધિ તો એજ છે. પણુ તે પ્રાણાયામ 
કરતી વખતે શિવ કે વિષ્યુભગવાનના નામપૂવક અ'તે ।। નમ: ।નું ઉચ્ચાર્‌ણુ 
કરવાનું છે, જેમકે | શિવાય નમઃ ॥ 1 શમવે નમઃ ।। | વિજાવે મ8:॥ 


[| ર015 નમઃ || || ₹1મીય નય: || ઇયાદિ મંત્રોનો માત્રાના સમયની 
ગણુનાને અથે અનુસ્મરણુપૂર્વક ઉપયોગ કરવો, તેમણે વેદોક્ત મત્રને 
ઉપયોગ કરવે। નહિ. 

પ્રતિદિવસ આ પ્રમાણે પ્રાણાયામે કરવાં. એક માસ સુણી નિય 
૧૬ પ્રાણાયામને કરવાથી બહ્મહ્યાદિ પાપો બળી જય છે. ૭ માસ સુધ 
તેમ ફરવાથી જાનની ટેકા થાય છે, અને એક, વર્ષ સુધી તે પ્રમ્‌ણે 





૨૩૬ શ્રો સૂત સ'હિતા. 





નિયમપૂર્વક જત્ઞાથી તિઠ્દાન થવાય છે. માટે તિય પ્રાણાયામને અભ્યાસ 
કરવે।, જેને પોતાના ધમે ઉપર પ્રેમ છે તેણું તો નિલ યોગનો અભ્યાસ 
કછ્ાનો છે. એ પ્રમાણે અભ્યાસ કરનાર સાધકને તો પ્રાણાયમ વડેજ 
જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને મુક્ત બને છે. બહારથી વાયુતે લાવીને 
તેને ઉદરમાં પુરવાશ્પ પુર્ક થયા પછી ભરેલા ઘડાની માફક. તેતે ઉદરમાં 
દુભકરૂપે ધાસ્ણુ કરી રખાય છે. અને તે પછી રેચ લીધે હેય તે પ્રંમાણે 
ખહાર કહાડી નાખવાને રેચક કજ્વો છે. તે ત્રણે પ્રકારે વાયુતી બવસ્થા 
યથાથે' રીતે કરવી જેઇએ. 


પ્રાણાયામના અંભ્યાસકતે ધીરે ધીરે પ્રાણાયામતી સિદ્ધિ કમપૂવેક 
થવાય છે. તેમાં પ્રથમને ક્રમ સિદ્ધ થતાં પ્રસ્વેદ થાય છે. એ આર'ભક 
સિદ્ધિ છે. તે પછી વિશેષ ભૃદ્દિ થતાં આખી કાયા થરથર થરથર ક'પતી 
પ્રતીત થાય છે. શરીરતે ભારે કરી રાખનાર જડ મલ રારીરનાં છીદ્રોદ્ારા 
ખહાર્‌ નીકળી રહે છે. યાર્‌ પછી શરીરની અ'દરના રસે! નિર્મલ થાય 
છે. એટલે શરીર્‌ હલકુ બને છે, બલૂનમાં અથવા રબરના ગાળામાં પવન 
ભરાવાથી તે હલકાં બતે છે, અને જે પ્રમાણે જીવનમયવત્‌ બતીને તે 
પણુ કપવા લાગે છે તે પ્રકારતી કાંઈક સ્થિતિ શરીરી બને છે. શરીર 
અસત હલકૃ' લાગે છે. પરન્તુ મુખાદિ ઉપર્‌ અપ્રસન્નતાનાં ચિન્હે 
જણાય તેવે બળાત્કાર શર્સીરતા ઉપર કરવાનો નથી. || યુ વુસ્ 


લમાશરેથ્‌ ॥ ( વિશેષ વિશેષ પ્રસન્નતાનો યોગ થતો જાય અને બળનુ' 
ભાન થતું ન્નય તે પ્રમાણે યુંક્તપૂર્વીક શાન્તિથી રૂડી રીતે યોગના સાધ- 
નોના અભ્યાસ કરવાનો છે. ) એ મહાસૃત્રને નિર'તર સ્મરણુમાં રાખીને 
આગળ વધવાનું છે. એતું વિસ્મરણુ થતાં બળાત્કાર કરતાં હાનિ થાય છે. 
માટે તે સૃત્રપૂવક ધીરે ધીરે ૬૭ થતાં આ ક'પન નામની પ્રાણાયામની 
સિદ્ધિની દ્વિતીય કોટી છે. એને મષ્યમ પ્રાણાયમ કહે છે. અભ્યાસમાં 
ક્રમે કમે આગળ વધતાં કાયા અત્યંત. હળવી થઈ જય છે. તે પ્રકારની 
અ'*તિમ સિદ્ધિ થતાં શરીરતુ' ઉત્થાન થાય છે, તે સમયે શરીર આકાશ્ચમાં -_ 
અહૃર રહૈ છે. આ અતિમ સિદ્ધિને ઉત્તમ પ્રાણાયામ કહે છે. આ પ્રકારની 
સિદ્ધિ થવા અર્થે કમે કમે અભ્યાસ કર્યા કરવો. એટલે આર'ભક સિદ્ધિ 
પ્રથમ થશે. તે પછી મપ્યમ સિદ્ધિ થશે અને છેવટે ઉત્તમ સિદ્ધિની પ્રાપિ 
થતાં સુખી થપ્નને રહેવું. 
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પ્રાણાયામની સિહ્દિ થતાં ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. ચિત્તની શુદ્ધિ થતાં 
મનની ચચલતાને સામાન્ય અધિકારીઓને માટે અસાષ્યરૂપે ફહેલી છે 
તે ચાંચલ્ય દોષ મનનો દૂર ચતાં મન સ્થિર્તાને ધારણુ કરે છે. એમં 
' થવાથી પ્રસગ્‌ જ્યોતિરૂપ આત્મદેવ જે જીવનતત્વ તેમાં એકામતાપૂર્વક મન 
સ્થિર થઈ રહે છે. એ પ્રકારે સયમતી સિદ્ધિ થાય છે. આ પ્રકારના _ 
પ્રાણાયામની સિદ્ધિ કરનાર મહાપુરૂષના પ્રાણુ ચિત્તસહ પરમાત્મતત્વમાં 
સ્થિર થઈ રહે' છે. દેહ આકાશમાં સ્થિર રહીને અત્યંત પ્રસન્નતાતું ભાન 
કરાવે છે. પ્રાણાયામથી સત્વની શુદ્ધિ થતાં જાનની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેથી 
નિષ્કલ શિવતુ યથાર્થ ધ્યાન કરાય છે અને તે ગ્રેમાણે ષ્યાન કરતો પ્યાતા 
પરમશિવના સ્વરૂપે બતી રહે છે. 


પ્રાણાયામના અભ્યાસક્રે ખાસ યાદ રાખવાતુ' છે જે જે નાડીદ્દારા 
વાયુતે ઉદરમાં પુરે તેજ નાડીદ્ારા તે વાંયુતો રેચક કરવાથી બળને ક્ષય 
થઈ જય છે અને અત્યંત હાનિ થાય છે. માટે અત્યંત સાવધાનતાપૂર્વક 
અન્ય નાડી વડેજ રેચક ફરવાનું યાદ રાખવું. એથી ઉલટું જે જે નાડીદ્દારા 
રેચક કરાય તેજ નાડીઠ્દારા પૂરક કરવામાં હાનિ નથી પણુ લાભ છે છે અને 
ખલની ૬ૃહદ્દિ થાય છે. નિય પ્રાણાયામતે। આરભ કરવાપૂર્વે પૂરક કરવાને 
ધાર્યો હોય તે નાડીદ્દારા પ્રથમ રેચક કરી નાંખવો, અને પછી તેજ 
નાડીઠ્દારા પૂરકફથી આરભ કરવે।. પ્રાણાયામ યોગના અ'ગરૂપે હોવાથી 
યોગની અ'તિમ સિહિ સુધી તે સાધકને લઈ ન્નય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ તે 
સિદ્ધિ થતા સુધીમાં વચ્ચે વચ્ચે અનેક પ્રેકારનતા અવાંતર ફ્લો શરીર 
સ'પત્તિની અપેક્ષાથી પ્રાત ફર્‌ાય છે. તે કરવાના ઉદેશથી તેના કેટલાક 
પ્રકારાંતરેો શાર્માં વણુવેલા છે. 


પૂરક, કુમ્ભક અને રેચક એ પ્રકારના ક્રમતે છેડી નિત્ય કૈવલ 
કુમ્ભકતો અભ્યાસ કરવો. આ ઝુમ્ભક ખે પ્રકારનો હેય છે. વાયુ બહાર 
નીકળી રશ્રા પછી તેને અ'દર્‌ નહિ આવવા દેતાં તેને બહાર્‌જ સ્થિર 
રાખવો એ એક પ્રકાર છે, વાયુ અદર ભરાયા પછી તેને ખહાર ન નીકળવા 
દેતાં તેતે અ દરજ સ્થિર રાખવે।. એ ખીજે પ્રકાર છે. આ પ્રકારતા કુમ્ભકના 
નિલ અભ્યાસતી ૨ૃહ્દિ યતાં પાપ! માત્ર બળી' જય છે. ઉત્તમ પ્રકારતુ' જ્ઞાન 
પ્રાસ થાય છે અને મનવશ થાય છે, અતે મન ઉપર્‌ કખજે થતાં પળીયાં, 
કરોચલીએ, અશક્તિ વિગેરે રૂપે ૨ૃહ્દાવસ્થાનાં જે ચિન્હો સામાન્ય 
મવુષ્યોમાં પ્રતીત થાય છે તે ચિન્હો આ સાધક વારના શરીરમાં જવનતત્વ 


ફકટ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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ક 


ખીલી નીકળવાથી જતાં રહે છે, અને જે જીવન બળનો સામાન્ય 
યુવાવસ્થામાં પણુ પૂલુપણું અનુભવ થએલે। હેતો નથી તેવા પૂણુ યોવ- 
નને પ્રામ કરે છે. જે મહાપુરૂષ એકલાજ પ્રાણાયામમાં સ'પૂણું નિદાને 
રાખે છે તેને ત્રિલેકીમાં કાંઈજ દુર્લભ નથી. માટે ખીલકુલ પ્રમાદને સેવ્યા 
વિના હરેક પ્રયત્ન કરીને રૂડી રીતે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવે।. 


આ પ્રાણાયામને કરવાના સમયના સ'બ'ધમાં પણુ એમ કહ્યું' છે કે 
પ્રાતઃકાલે તથા સાય'કાળે એમ બન્ને સ'પ્યા સમયે પ્રાણાયામને કરવા. બાહા 
કાલે એટલે એક પ્રહર રાત્રિ પાછલી હેય તે સમયે, તેમજ મપ્યાન્ડુ સમયે 
પ્રાણાયામને કરવાના હોય છે. એ પ્રમાણું નિય કરવાનુ છે. 


અ 


ખહારથી પ્રાણુને ખે'ચીને પ્રાણુને ઉદરમાં પૂરવે પછી તે પ્રાણને 
નાસિકાના અસ, નાભિ મધ્યે તથા પગને અ'ગુઠે ધારણુ કરવે।.. આ પ્રાણુને 
ધારણુ કરવાને વિધિ એવે! છે કે તે તે સ્થાનેન! દેવતાના સ્મરણુ પૂવક 
તે સ્થાતોનું ચિન્તન કરવુ, એટલે તે સ્થાનોમાં ચિત્તની %ત્તિરૂપ પ્રવાહ 
વહેશે, અતે ચિત્ત નામનું તત્વ તે સ્થાનોમાં પુરાશે, આ પ્રકારે ચિત્ત 
તત્વની સાથેજ પ્રાણુ તત્વ પણુ ગમદ્દમ રપે તે તે સ્થાતેોમાં 
*પુરાશે. એ પ્રમાણે કરતાં ચિત્ત તત્વદ્દારા પ્રાણુતત્વનો જય યશે. કહ્યુ* છે 
કે ઇડા નાડાદ્દારા વાયુને ખચીને ઉદરમાં દહ પુરવે. પછી તેતે ડાબા 
પગને અગુ'ઠે ધારણુ કરવો, અને ત્યાં તેને સ્થિર્‌ કરવે।. તે પછી નાભિની 
મષપ્યમાં તેને લાવીને તેને સ્થિર કરવો. તે પછી નાસિકાના 
અગ્રે લાવવો અને લાં સ્થિર કરી રાખવો. વળી પિંગલા નાડીદ્દારા 
ઉદરમાં વાયુને પુરીને તેને જમણા પગને અગુઠે પૂર્વવત્‌ ધ્યાન પૂર્વક 
ધારણ્‌ કરી રાખવો. તે પછી લાંથી ઉડીને તાભિમાં સ્થિર કરવો અને 
તે પછી યાંથી નાસિકાના અગ્રે લાવીતે ધારણુ કરવે।. અથવાતો નાસિકા 
ના ખન્તે ર 1થી વાયુતે ઉદરમાં પુરીતે સ્થિર ધારણુ કરી રાખવે।. 
આ પ્રકારના પ્રાણાયામના અભ્યાસરૂપ ઉપાયથી પ્રાણુવાયુ ઉપર વિજય મળે છે. 
પ્રાણુવાયુના વિજયવડે રોગ માત્ર નાશ પામે છે. અને સો। વર્ષના આયુ- 
ષ્યને ભોગવે છે. નાકને છેડે વાયુને ધારણુ કરવાથી વાયુ કબન્નમાં રહે 
છે. નાભિમાં તેનો કુ'ભક કરવાથી સવ રોગ ટળે છે. પગને અ'ગુઠે વાયુને 
રેધવાથી કાયા હલકી બને છે. 
જીભવડે વાયુને અ'દર ખેચીને રજ પીવાથી થાકનો દાહ મટે છે 
ને રોગ રહિત થવાય છે. વાયુને જીવ્હા વડે અ'દર ખે'ચવે।, ચિત્તને જીવ્હાના 


શ્ર શાનશોગ ક ડે, ૨ કટ _ ગ્રાણાયામવિધિ. ૨૩૯ 
માં સ્થાપવુ* અતે એ રીતે હામ યાં રધવો અને ભેગા ફરવે.. એ 
વાયુ અભ'ત શીતળ અમૃતમય હેય છે. એ પ્રમાણે ભેગા કરેલા વાયુને 
વ્યષ્ર થયા વિના ધીરે ધીરે બધેજ પીતા હોઈએ તેમ કરવું. પુનઃ એજ 
પ્રમાણે વાયુને જવ્હાતા મૂળમાં ભરીને પીવો. એ પ્રમાણે કર્યા કરવાથી 
અત્યત સુખતે। અનુભવ થાય છે. 


ભ્રકુટીની મધ્યમાં ચિત્તને રોધવુ' અને ઈડા નાડીદ્દારા વાયુને ખે'ચીને 
યાં પુર્વે, એટલે તે શુદ્ધ અમૃતના સરોવરરૂપ બને છે. તે વાયુને યાંથી 
પીવો, વ્યાધિ માત્ર જરૂર તેમ કરવાથી નાશ પામે છે 


નાભિમાં ચિત્તને રેકવુ' અને ઈડા નાડીઠ્દારા વાયુતે તે સ્થાનમાં 
પુરવાથી પિત્ત આદિથી થતા દાહ તથા ગરમીના વ્યાધિ નાશ પામે છે. 
પિ'ગલા નાડીદ્દારા નાભિમાં વાયુતે લઈ જઇને તે પ્રમાણે કરતાં શરદી 
આદિ વાત રોગ ટળે છે 


આપણા હોને કાકચચુવત લાંબા બહાર કરીને જીભનું અમ્ર 
તેની મધ્યમાં રાષ્ખીને તે જીભનો પૂણ સ્પશ વાયુ કરે તે પ્રકારે વાયુને 
અદર આકર્ષવા, એ વાયુ અમૃતમય છે. એ અમૃતને નાભિમાં ચિત્ત રાખીને 
તે સ્થાને લઇ જવે। અને લાં તેતે રેધી શાખવે.. તેમ કરવાથી વાત, 
પિત્ત તથા કક્‌ એ ત્રણેના પ્રકોપથી થતા દોષ માત્ર નિઃસ'શય નાશ પામે છે. 


ઈડા તથા પિંગલા એમ બન્ને નાડીથી વાયુને ખે'ચવે.. બ“નને નેત્રા 
ચિત્તને સ્થાપવુ' અને તે વાયુને નેત્રોમાં રેધવે. તેમ કરવાથી નેત્રના 
વ્યાધિમાત્ર દૂર થાય છે. 


એજ પ્રમાણે ચિત્ત 0ત્તિનાો બન્ને કરણમાં સયમ કરવો અને બન્ને 
નાડીથરી વાયુને ખે'ધીને યાં ભરવે।. તેથી કર્ણના રોગ માત્ર જય છે. અને 
બહેરાશ પણુ જતી રહે છે. 


મસ્તકમાં ચિત્તને રેધીને વાયુને યાં લઈ જવાથી માથાના રોગ 
જય છે. 

સ્વસ્તિકાસન વાળીને ખેસવું પછી મનને એકામ્ર કરીને અન્ય માત્રને 
દૃઢતાથી ત્યાગ કરવે।. અપાન વાયુતે સ'ચોકવે।. પ્રણુવ મત્રનો ઉચ્ચાર 
ફર્વો. અને ધીરે ધીરે અપાન વાયુને ઉંચે ખે ક ધેયતે ન રાખીને 


૨૪૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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ત્વરા કરવાથી ૨ સાવધાનતા ત્યજી દેવાય છે. ચિત્ત ખસીને અન્ય નાડીમાં 
જવું રહે છે. સૃહ્મ પ્રાણુ ચિત્તતી સાથે બ'ધાયલે હોવાથી તેની પાછળ 
પાછળજ ધાવન કરે છે. તેથી તે પ્રાણુવાયુ પણુ ચિત્તની સાથેજ પ્રવેશી 
નય છે. તેમ થાય તો વ્યથાનું ભાન થાય છે અને હાનિ કરે છે. માટે 
વાયુને સ'કાચીને ધીરે ધીરે ખે'ચવો. અ'ગુઠા વડે બ“ન્ને કાનનાં રોને 
હાંકી દેવાં. તર્જનીએ વડે બન્ને નેત્રોને બ'ધ કરવાં. મધ્યમા વડે નાકનાં 
નસકોરાં હાંકવાં. તે પ્રકારે કરણને દાંકીને બહ્મર'ધ્રમાં ચિત્ત રાખવુ. 
આન'દતેો પ્રકટ અતુભવ પ્રકટ રહે ત્યાંસુધી પ્રાણુને મૂર્ધામાં તે સ્થાને ભરી 
રાખવે।. આ પ્રકારના અભ્યાસથી નાદનતેો અનુભવ થશે. આ નાદને અના- 
હત નાદ કહે છે. આહત એટલે ઠોકવાથી-આધાત કરવાથી જે થાય છે 
તે અને અનાહત એટલે વગર્‌ વગાડયે પોતાની મેળે ષ્વનિ થાય છે તે 
નાદ સ'ભળાય છે. શ્રી હસોપનિષદૂમાં આ નાદના દસ પ્રકાર કલ્યા છે. 
તેનાં સ્વરૂપ આ પ્રકારે છે. ૧ ચિણિ, એ પ્રકારતો એકજ ધ્વનિ, ૨ 
ચિણિ ચિણિ એ પ્રકારનો ખેવડે પ્વનિ, ૩ ધ'ટા નાદ. ૪ શખનાદ, 
પ સાર્‌ંગીનો ધ્વનિ, ૬. અપ્સરાઓ ગાયન ગાતી વખતે તાળી પાડે છે તે 
વખતે જે તાળીનો અવાજ થાય છે તેવે નાદ. ૭ વાંસળીના જેવે। નાદ 
૮ નગારાનો નાદ, € મૃદંગ નાદ, અને ૧૦ મેધનાદ થાય છે. મેધ 
નાદની સિદ્ધિ થતાં પર્વતો જણે આખાને આખા તુટી પડયા હેય તેવી 
ભારે ગજના થાય છે. તેથી ચિત્ત સત્વર આત્મતત્વ પ્રતિ ઉન્સુખ 
થઈ રહે છે. તેથી પૂણુ સાન થાય છે, અને સસાર રેગ રૂપ દુઃખ 
ટળી જય છે. આ પ્રયોગને સ'મુખીકરણુ યોગ નામથી શાસ્રે ઓળખાવ્યે। છે. 
વળી ઉત્કષ પ્રાણાયામતું' સ્વરૂપ શાસ્ત્રમાં આ પ્રકારનુ' કહ્યું છે, 
ૃષણુની નીચે સીવની નામની ધેરી નસ છે એમ પૂર્વે કહ્યું છે. એ નસ 
સૃદ્દમ છે. તેને ડાખી બાજુથી ડાબા ગુલ્ક્વડે કચરવી, અને ડાબા ગુલ્કૂની 
સ'ધી. ને દીચણ્‌। વચ્ચે રહેલી નસને જમણાં ગુલ્કૂ વડે કચરવી. પછી તે 
ગુલ્કૂતી સ'ધિયોને સ્થિર ગોઠવવી. આ ક્રિયા કરતી વખતે શિવ, વિનાયક, 
તથા વાગીશ એ ત્રણુ દેવતાઓનું અતુસ્મરણુ કરવુ. ઝાંધ અને ઢીચણુતી 
નીચેની પિ'ડિઓની સધિની વચ્ચે ખીલકુલ છીદ્ર રહે નહિ એ પ્રમાણે 
સખ્ત ડાખીને ખેસવુ'. તે પછી મૂલાધાર સ્થાનમાં એક કમલની ભાવના 
કરવી. એ કમલને ચાર પત્રવાળુ' જેવુ'. તે કમલને। રગ લાલ છે. તેની 
સુંદર કળીઓ શેાભિ રહી છે. તે સ્થાને પ્રણુવનુ' મન વડે પ્યાન કરવુ 
અને નયન વડે જમણા ગુલ્ક્ને જેઈ રહેવું, યાં મતનો લય પૂર્ણું થાય 
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ભાં સુધી વાયુને રોધી રાખવે।. એ પ્રમાણે રોધેલા વાયુને વ્યત્ર થયા વિના લેગ 
નાલથી ચિત્તની જૃત્તિસહ ઉંચે ખેચવે।. મૂલાધારમાં નિરૂદ્ટ થએલે। પવન 
અન્ય નાડીમાં પેસી #નય નહિ. તેટલા માટે મૂલાધારનતે સ'કેચીને સખત 
કરવુ'. આને મૂલ બ'ધ કહે છે. મૂલાધારમાં પવનને રોકતાં રૈક્‌ તથા 
બિ'દૂયુક્ત પ્રણુવને સ્મરવેો. એટલે ।  રે॥ એ મ-ત્રતે સ્મરવો. એ 
પ્રમાણું કરવાથી અપાન વાયુ વહ સ્થાતમાં નય છે. તે સ્થાતનુ' તામ 
આગ્નેયમ&લ છે. તેનો વણુ લાલ છે. ત્રિકોણાકાર છે. દેહને ધારણુ 
ફરીને અગ્નિદેવ યાં વસે છે. એ દેવ તે સ્થાનની અપેક્ષાથી વૈશ્વાનર 
તામતે ધારણુ કરે છે. અન્ન પાન આદિતે પચાવવાનુ' સામર્થ્ય તે દેવતામાંચ્રી 
પ્રાસ થાય છે, અપાન વાયુ અગ્નિ સહિત તે સ્થાનમાં પહોંચે છે. તેજ 
સ્થાનમાં પ્રાણુવાયુ પણુ આવી રહે છે. બન્ને અપાન તથા પ્રાણુ નામના 
વાયુએ। તે સ્થાનમાં નિશ્રળ બને છે અતે અગ્તિતો લાં જય થાય છે. 
યાં સુધી ॥ કૅ” સી નામતા આગ્તિ મંત્રનું પ્યાન કરવાતુ' છે. એ 
પ્રકારે અગ્નિતા જપ થતાં અગ્નિ દીપ્ત થાય છે. તેમ થતાં તે આગ્તેય 
મડળમાંથી પ્રાણુ તથા અપાન વાયુઓતે અગ્તિ સહિત ઉંચાં ખે'ચવાનાં 
' છે, અગ્નિમડળમાંથી ઉંચે અતે તાભિક'દથી તીચે સ્વાધિઇાનચક છે. તે 
ષૃટદલ છે. તેમાં તે બન્ને વાયુ તથા અગ્નિને ચઢાવીને ધારણુ કરવાં અને 
તેમને ત્યાં નિશ્ચલ કરવાં. દૃણ્વડે તે સમયે નાભિને જેઈ રહેવી અતે ચિત્તને 
લાંજ રાખવું. મન વડે પ્રેણુવનું સ્મરણુ કરવુ'. મન તે સ્થાનમાં લય પામે 
લાંસુધી તે સ્થાનમાં વાયુને રોકી રાખવે. બન્ને વાયુ સાથે પ્રદીપ 
થએલે અગ્નિ તે સ્થાનમાં પોતાની ઉમ્ર જવાલાવડે કુન્ડલીનીને 
વીઢાઈ રહેશે. તેમ થતાં કુન્ડલીતી દાઝે છે. તેથી અન!દિ કાલની ધેર 
નિજ્ામાં પડી રહેલી જાગી ઉઠે છે. તે ન્નગૃત થતાંજ નાભિ ક'દના 
રધ્રમાં ખોસી રાખેલી પોતાની ફણાને બહાર ખેચી કહાડીને દૂર થઈ 
જાય છે. આ નાભિ ક'દનુ' જે ર'ધ્ર છે તેજ સુષુમ્ના નાડીના મૂલનુ' છીદ્ર છે. તે 
આ ગ્રેમાણું ઉધડે છે. એટલે ઝટ લઇને યાં રોકેલા વાયુને પુષ્કળ પ્રેમા 
ણુમાં તે નાડીમાં ચડાવી દેવો! અને ધીરે ધીરે તે વાયુતે અગ્નિ સહિત 
સુષુમ્ના દ્દારા ઉંચે ખે'ચવે।. તે વખતે પણુ પ્રણુવનુ' સ્મરણુ ચાલુ રાખવું. 
એ નાડીનું બીજાં ર્ર એજ બહાર ધ્રછે. માટે ધીરે ધીરે એ નાડી 
ટ્ારા- અગ્નિ સહિત તે વાયુતે બ્હમર'ધ્રમાં લઈ જઈને લાં ધારણુ કરવો. 
તે સ્થાને તેને સ્થિર કરવો. આ પ્રમાણું સિદ્ધિ થતાં આકાશમાં સૂર્ય જે 
ગ્રમાણે ગ્રેતીત થાય છે તેજ ડ્રમાણુ આત્મદશેન થાય છે. આખા 


૧ 


યે. 


૨૪૨ -. શ્રી સૂત સ'હિતા. 





શરીરમાં અગ્નિસહ વાયુ પુરાતાં સર્વાંગ અય'ત સુ'દર થઈ જય છે. દેહ 
દેવીપણાને ધારણુ કરે છે. આ પ્રકારે વાયુતો અગ્નિ સહિત સુષુમ્ના 
દ્રારા પ્રચાર કરવાનો અભ્યાસ કરતાં પ્રાણુ ઉપર વિજય મળે છે. આ 
વિજયની પૂવે અવસ્થામાં પસીનો થ્રાય છે, તે પછી ક'પન થાય છે, 
આ યેોગદ્દારા આરોગ્ય મળે છે. પાપ માત્ર બળી જય છે. ઉત્તમ પ્રકારના નિમેળ 
દપેણુ જેવું ચિત્ત શુદ્ધ યાય છે. તેથી અપૂર્વ પ્રકારના અય'ત સુખનું જ્ઞાન 
થાય છે. પૂર્વાવસ્થામાં સુખનું ભાન કરવા અથે વિધવિધ વિષયોતી અપેક્ષા 
રહેતી હતી. આ સુખના અનુભવને માટે તે પ્રકારના કોઈ પણુ આત્મદેવથી 
અન્ય વિષયતી અપેક્ષારૂપ પરત'ત્રતા માત્ર જતી રહે છે, તેથી બહ્મલેક 
પર્યન્તના વિષયો પણુ સુખ આપવાના સાધન થવાતે બદલે આ અલ'ત 
સુખમાં તેમનું સ્મરણુ સરખુ પણુ વિધ્રકર રૂપે અનુભવાય છે. આજ વૈરાગ્ય 
નામના જ્ઞાનના સાધનતી પરાકાણા છે. એ પ્રમાણે વેરાગ્ય થતાં પોતાના 
સ્વરૂપથી મતાયલા ભિત્તરૂપે વિષયોની સુખને અર્થે રહેતી અપેક્ષારૂપ પાશ 
માત્ર તુટી જાય છે. તેથી કેવલ્યને સિદ્ધ કરી આપનાર જ્ઞાનનો ઉદય 
ચાય છે. શ્રતિ ભગવતી કહે છે કે દેવના સ્વરૂપનું પ્રયક્ષ ભાન થતાં સવ 
પાશે હણાય છે. તેથી કલેશ માત્રનો ક્ષય થઈ જય છે. તેમ થવાથી' 
જન્મમૃત્યુરૂપ સ'સારભ્રમણુ ટળે છે. જેએ માયાથી મોહ પામીને જડવત્‌ 
થઈ રહ્યા છે તેવા મૂઢ્રેજ માત્ર આ અસાર સ'સારમાં ભ્રમે છે. અને 
સ્ાનરપ અમૃતનો લાગ કરૅ છે. તે નેધ્તે ચકેત બની જવાય છે. જેણે 
ખએેક વખત આ ત્તાનામૃતનો સ્વાદ ચાખ્યો હોય છે તે તો તેજ ક્ષણુથી 
અન્ય કાર્ય માત્રતે સત્વર યાગ કરી દે છે. તેતી *ૃત્તિ તો નિર'તર્‌ અનન્ય 
રીતે તે જ્ઞાનામૃત પ્રતિજ પૂણુવેગથી ધાવન કરી રહે છે. જેનું મન અન્ય 
પદાર્થા પ્રતિ પણુ પ્રેમથી ર્‌મણુ કરે છે છતાં તે માને છે કે અમને 
સ્તાનામૃતના સ્વાદને અનુભવ થયે! છે તેમને કેવળ ભ્રમિત ગષુવા. તેમણે 
સાનામૃતના સ્વાદને બીલફૂલ ચાખેલે હેતો નથી. જે અનુભવને જ્ાનામૃતના 
સ્વાદરૂપે ભ્રમથી તે માને છે તે યથાથે જ્ઞાનામૃત હોઈ શકતુંજ નથી. અન્ય 
સ્થાને ચિત્તનું ધાવન ન થવું એજ યથાથ જ્ઞાનામૃતને ચાખ્યાનું અસ્ખલિત 
પરિણામ હોય છે. પરશિવના સ્વરૂપમાંજ ચર્‌ તથા અચર એમ બે પ્રકારે 
જણાવું સમમ્ર જગત્‌ કલ્પાયલું છે. તેથી ખરા તત્વન્ઞાનીઓ તે કલ્પનાના 
રૂપતે અનુભવતા હોવાથી જેના ઉપર તે કલ્પના થઈ છે તેવા સાનસ્વરૂપ 
પર્મશિવને સમમ્ર જગતમાં દેખે છે, અને તેજ ૬ૃષ્િ વાસ્તવે સલ છે. 
જેમની ગુમતિ છે તેવાજ મૂદ્રો તે જ્ઞાન સ્વરૂપથી ભિન્નરૂપે ભ્રમથી પ્રતીત 
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થતા જગત્રૂપ પદાર્થો પારમાર્થિક સત્તાવાળા છે એવુ' માતી રહ્યા છે. 
આ 'માનવાનું કારણુ માત્ર અસ્ઞાનજ છે. અને તેથીજ જગતતા પદાર્થો 
સય સ્વરૂપવત્‌ દેખાય છે. આ પ્રકારે જેમની દૃદિ અજ્ઞાનથી 
મૂહ બતી રહી છે તેએજ માત્ર કહે છે ક કર્મે કરવાથી કેવલ્યતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આ એમનું કથન શ્રુતિથી સાક્ષાત વિરોધી છે. 
તેમના નિષેધ કરતાં શ્રુતિ ભગવતી આ પ્રમાણે કહે છે. આ 
યત્ર ફપ સાધને સ'સાર સમુદ્રને તરવાતી અદ્રટ નાકા રૂપે છે યજ્ઞાદિ 
૧૮ પ્રકારના કર્મો તેમાં કહેલાં છે. આ નોકાએનેજ પરમ શ્રેયસ્‌ રૂપ 
માનીને જે ખેસી રહે છે અને આગળ વધવાને પ્રયત્ન કરતા નથી તે 
તો જરા તથા મૃત્યુતે વશ થાય છે. અને પુનઃ પુતઃ સસારના બ'ધનમાં 
પડે છે. આ આખુ' જગત્‌ આત્મ દેવમય છે. એ પ્રકારનુ' માનવું એજ 
સાચુ' તાન છે. જેમના અતઃફકરણૅ। અજ્ઞાનથી «'કાયલાં છે તેઓ શ કરના 
આ વાસ્તવ સ્વરૂપને અનુભવ કરી શકતા નથી અને અજ્ઞાન પાશથી બધા 
યલા રહે છે. તેથી તેમતે અમુક્ત કલ્યા છે. આ પાશતી નિસૃત્તિ કેવલ જ્ઞાન 
વડેજ થાય છે. અ ધારાની નિભૃત્તિ કેવળ પ્રકાશ વડેજ થાયછે. પ્રકાશથી અન્ય કેઈ 
પણુ સાધન વડે કદીજ થઈ શકતી નથી. તેજ પ્રમાણેજ આત્મ સ્વરપતુ'વિશેપ 
જ્ઞાન થતાંજ તે સ્વરૂપ સ'બધીનું અજ્ઞાન હ્ષય પામે છે. તે પહેલે! વિકાર 
છે તેના પરિણામે રાગદ્દેપ આદિને નાશ થવારૂપ ખીન્ને વિકાસ પ્રાપ 
થાય છે. તેમ થતાં પુણ્ય પાપરૂપ કમેકોષનેો નારા થાય છે, તે ત્રીજે 
વિકાસ છે. એમ થતાં પુતઃ શરીરની પ્રાપ્તિ સહિત તે સાથે જેડાવવારૂપ 
જન્મ ટળી ન્નય છે. એ ચોથે! વિકાસ છે. આત્મતત્વ મહાન છે. અશરીર્‌ 
છે. તે મહાન છે એટલે તેનાથી અધિક મહત્વવાળી કેપ પણુ અન્ય 
વસ્તુ નથી એવે અનુભવ થાય છે. તે અશરીર છે એટલે છિન્નભિન્ન થપને 
તુટી જય એવા પ્રકારનો તે નથી એવુ ભાન થાય છે. સુખદુઃખથી 
બાધને પામવારૂપ અનુભવ બધ થઈ ન્ય છે. કલેશ માત્રથી તે છુટી 


”તય છે. સદા પ્રસભતાનાજ તે અનુભવ કરે છે. આ પ્રકારના પોતાના 
સ્વરૂપતેો અતુભવ કરનારજ મુક્ત કહેવાય છે, 

આ પ્રમાણે વાસ્તવ વસ્તુ સ્થિત હોવાથી આપણે યાદ રાખવાનુ છેકે 
દેહિયોનાં દુઃખમાત્રનું' મૂલ અજ્ઞાન છે. એકલા જ્તાનવડેજ તે અન્ઞાનની 
નિજ%તિ થાય છે. કમેવડે નથીજ થતી. પાપને નાશ કરનાર સાધનરૂપ 
તાનથી અધિક પવિત્ર હોય એવુ કાંઈજ નથી. સ'સારરૂપ વિષશૃક્ષને છેદ 
નાર્‌ સાાનાભ્યાસ શિવાય અન્ય ક[/#જ નથી ત્તાન થતાં દુઃખ માત્રનો 
તાશ થાય છે તેતુ સ્વરૂપ આ કમે શાસ્રમાં કહ્યું છે. યથાથે જ્ઞાનથી 


૨૪૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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મિથ્યા જ્ઞાન નિનત્ત થાય છે. તેથી મિથ્યાસ્ઞાનના કાર્યરૂપ દોવે! બળી નય 
છે. તેમ થતાં તે દોષોથી પ્રેરાયલી પ્રદૃત્તિરૂપ કર્મો અટકે છે. તે અટડતાં 
તેના પરેણામરૂપ જન્મ થતો બ'ધ થાય છે. જન્મરૂપ કલેશની નિનત્તિ 
થતાં તે જન્મ સમયે તથા તે પછી થતાં દુખમાત્રનો પ્રસઃ:ગ આવતે। નથી, 
આ પ્રમાણે કમે ઉત્તરોત્તરતો એક પછી એક અપાય રૂપ નાશ થાય છે. 
એન અપવર્ગ કબ્રાો છે. એ પ્રકારતી અપવગની પ્રાપ્તિ આત્મસ્વરૂપના 
યથાથ જ્તાનવડૅ થાય છે. વેદાન્ત માત્રનો તાત્પર્યાથ આ એકજ છે. અને 
તે એ છે કે મૃકિતનોા હેતુ કેવળ સાનજ છે અને કમે નથી. આ પ્રકારની 
વસ્તુ સ્થિત છે છતાં પણુ જે મનુષ્યો મૂપખ્ખ અને અનધિકારી છે તેમની 
નિકટ આ વાર્તાને કદીજ પ્રકાશમાં લાવવી નહિ. 


એ રીતે શ્રી સાનયોગ ખડતો પ્રાણાયામ વિધિ નામનો ૧૬ મે 
અપ્યાય સપ થયે. 
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અધ્યાય ૧૭. 


પ્રત્યાહાર વિધિ, 


ળમા અધ્યાયમાં પ્રાણાયામ નામતનુ' પ્રાણુ ઉપર્‌ વિજય 

મેળવવાનું યોગનુ' અગ આપણે સમન્યા. જે એ વિધિથી પ્રાણુ 
શ્િતિઈ ઉપર્‌ વિજય મેળવે છે, તેનામાં અત્ય'ત બળ આવે છછે. અને 
2 એ પ્રકારના બળવાળો પુરૂષ ઇન્દ્રિયાતુ' પોતાની પ્રશ્ને અનુસાર 
વર્તાવવા રૂપ નિયમન કરી શકે છે. એ પ્રલાહારતું સ્વરૂપ છે. પત'જલિ 

ભગવાન કહે છે કે ઇન્દ્રિયાને તેમના વિષયના સ'બ ધતો જે સમયે અભાવ _ 
હેય છે તે સમયે ચિત્ત સ્વરૂપાકાર થાય છે. એજ ઇન્દ્રિયોને પ્રસાહાર 

છે. અનાદિ કાલથી બહાંરતા વિષયે[(માંથી સુખ પ્રાપ્ત થશે ને અમ્ય સ્થાનેથી 

તેમ થવાનુ' નથી એ પ્રકૉરનો નિશ્રય અનેક જન્માથી ચિત્તમાં હ થઈ 
ગયો છે. એ પ્રકારના ચિત્તથી પ્રેરાઇને પ્ન્દ્રિયાના સ્વભાવથી પે(ષોતામા 

વિષયોમાં બહાર દોડીદોડીતિ વિચરવાતી ટેવ' પડી ગઈ છે. આ અશ્યાસણુ' 

એન'ત કાળથી એટલું બધું બળ જામી ગયું છે કે તે તે વિષયોમાં જઇને 

ચોંશ્વું એજ ધન્દ્રિયાનો સ્વભાવ થઇ પડયો છે. આ પ્રકારે ૪ન્દ્રધે 

પોતપોતાના વિષયમાં ”રથ છે. તેમમે અય'ત દટતાથી સાવધાનમતા પૂવેક 

બળ વડે ખે'ચીને અ'દર રાખવી તે પ્રયાહાર છે. 





આ સસારંચક પચ મહાભૂતમય છે. તેમાં પરબકા ચૈતત્ય પાંચ 
પ્રકારના અભિમાનને ધારણુ કરીને પોતાના સ્વરૂપતું' પણુ ભાન ભૂલ્યા 
હેય તેવી પ્રતીતિ કરાવીને પ્રશૃત્તિ કરી રલ્રા છે તથા કરાવી રહ્રા છે. 
શ્રી તેત્તિરીયોપનિષદ્‌માં અજ્માતુવાફમાં બહ્માન્‌દવલ્લીમાં કહે છે ફે 


૧૪૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


| મીયાડદા ( દ્નાતઃ  શવતે || ચીયોશેતિ હૂર્યઃ ॥ | મોવાડલ્માવભ્િ 
હેન્દ્રશ્ન || મૃત્યુબો વતિ પંત્રમ દ્તિ | એ પરમતત્વના ભયથી વાયુદેવ 
ખળપૂર્વક વહન કરીને પવિત્ર કરે છે. સૂર્યદેવ ઉદયને પામે છે. અગ્નિ 
તથા 9 પણુ દોડધામ કરી રલ્રા છે. અને પાંચમે! મૃત્યુ દેવતા પણુ 
પોતાના પ્રવૃત્તિમાં ધાવન કરી રલ છે. એ પ્રકારની જેમાં પ્રશૃતિ ચાલી 
રહી છે એવા પ્રપ'ચ માત્રતે જ્રેય એટલે નણુવાના વિષયરૂષે માનવાની 
ચિત્તતે ટેવ પડી છે. એમ ભિન્નરૂપે પ્રતીત થતા પ્રપચનુ' પ્રતીતિ ફપ 
જ્ઞાન સાથે અભિભરૂપે અતુસ'ધાન કરવુ' તેને ઉપર કહેલા ઇન્દ્રિયોના 
નિયમનતી અપેક્ષાથી અત્ય'ત ઉત્તમ પ્રકારને પ્રત્યાહાર કલા છે. 


જૂ 


આ જે જે મારા સમક્ષ દેખાય છે તે બધુ'જ અમૃત ખહમ છે. મારી 
પૃષ્ઠે દેખાતુ' બધુજ ખ્રહ્મ છે. જમણી તથા ડાબી બન્તે બાજુએ દેખાવ 
કરી રહ્યુ' છે તે બહમ છે. ઉંચં તથા નીચે જેતાં યાં પણુ ભમ 
વિના કાંઈજ નથી. સવેત્ર પ્રસરેલું આ બધું જે જે દેખાય છે તે સવ 
કવળ બહા છે. આ પ્રકારનું અનુંસ'ધાન કરવું તે પણુ પ્રયહાર છે. 


જન્મથી આર્‌ભીને મરણુ પર્યત વિવિધ પ્રકારના વ્યાપારે। કરાય છે. 
તેમાંના કેટલાક શુદ્ધ હોય છે તો કેટલાક અશુદ્ધ હેય છે. આ વ્યાપારેને 
હુ' કરૂ' છુ. એ પ્રકારના અભિમાનને તે સવેમાંયા યાગ કરતા કરતા 
તે સર્વે વ્યાપારેનું અમૃતબ્રહામાંજ સમર્પણુ કરવુ' એટલે તેમાંજ તેમને 
રૂડી રીતે અપણ કરતા જવુ તે પણુ પ્રલાહારને એક પ્રકાર છે. શ્રીમદ્‌ 
ભગવદગીતામાં કહ્યું છે કે જે જે કર્મોને કરીએ છીએ, જે જે ભેગેને 
ભોગવાએ છીએ, જે જે હેોમોને હોમીએ કે જે જે દાનોને આપીએ 
છીએ, જે જે તપશ્ચરણુને આચરીએ છીએ, તે સર્વને શ્રીમૂષ્ણાપેણુ કરતા 
જવુ. આ અથેતુ' વચન અષ્યાય હના ચ ૨૭ મામાં શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા 
અજુન પ્રતિ શ્રી મુખ કહે છે. ॥ ચલ્રોષિ યહ્‌શ્ઞાસિયઝ્ઝુદ્દીયિ ૧- 


લિયત્‌ | યત્‌યર્યસિ જોલેય તલ્યુર્વ્ય તવ્ધેળળ | એ પ્રમાણે કર્મમાત્રનુ” 
હહામાં સમપેણુ કરવારૂપ પ્રત્યાહાર બધન માત્રથી મુકત કરે છે. 


નિષિદ્ધ કર્મોનો ત્યાગ કરવો. નિત્ય કર્મોને કરવાં. કામ્ય કર્મા ( જેને 
નૈમિત્તિક કહે છે ) તે પણુ કરવાં ૭તાં તે કામ્ય કર્મો કરતાં તેનાં ફલ 
સાથેના અનુસધાનને,*યાગ કરવે., એ કર્મો કરવામાં તે દ્રારા હું' શ્રી 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૧૭. પ્રત્યાહાર વિધિ. ૨૪૭ 





પરભહ્ઢની આરાધના કરૂ' છું, એ પ્રકારતા સ'કલ્પને દઢ કરવો આ 
પ્રમાણૅની મતિપૂર્વેક કરાયલુ કર્મોનું' અનુદાન તેતે પણુ પ્રયાહાર કહે છે. 


પ્રાણાયામ ફર્યા પછી ન્યાસ કરવાનુ' વિધાન શાસ્રાએ આપેલુ છે. 
ન્યાસ શખ્દ ॥ નિ4-ત્રાહ ॥ રૂપ છે. ચિત્તને નિજૃત્તિપૂર્વક ખેસાડવું. એવા 
અથેવાચક તે શખ્દ છે. દતના મૂળથી આર'ભીને પગના અ'ગુઠા સુધી 
એક પછી એક કહેલા અનુક્રમે વિવિધ સ્થાનોમાં ચિત્ત *ૃ'ત્તતે લઈ 
જને સ્થિર કરવી અને ચિત્તની ૬ૃત્તદ્દારા સૂછ્દમ . મ્રાણુવાયુતે પણુ તે 
સ્થાનમાં સ'પૂણુ રીતે આકર્ષીને સ્થિરતાથી સ્થાપવે।. તે સ્થાનમાં સ'પૂણું 
સ્થિરતા થાય યાં સુધી ચિત્તને તે સ્થાનમાં રોકી રાખવુ, એક સ્થાનમાં 
એ પ્રમાણે સ'પૂર્ણું સિદ્ધિ કરી રહ્યા પછીજ એજ પ્રકારે તેના પછીના 
સ્થાનમાં જવુ'. એમ ઉત્તરોત્તર દરેક સ્થાનમાં શુદ્ધિતી સિદ્ધિ ફરવી 
એને પણુ પ્રયાહાર કશ્ષા છે. એ ન્યાસરૂપ પ્રયાહાર ખે પ્રકાર્તા છે 
અવરેહણુકમ અને આરેહણકમ. ' 


અવરેહણુ ક્રમમાં સવથી ઉંચેના અગમાંથી આરંભ કરીને નીચે ઠેઠ 
ઉતરવાનું હોય છે. આ રેહગુ ક્રમમાં ઠેઠ નીચેથી આર'ભીને છેક ઉચે 
સુધી જવાનું છે. અવરેોહણુ કમનું સ્વરૂપ આ ગ્રકારનું છે. ગ્રથમ (1૧) 
દ'તમૂલમાં ચિત્તસહ ગ્રાણુનું સ્થાપન કરવું. તે સ્થાનમાં પૂણું થયા પછી 
(૨) ક'ઠે તે પછી (૩) છાતીમાં, તે પછી (૪) નાભિક'દમાં, યાંથી (પ) 
મુડલીનીમાં, યાંથી (૬) મૂલાધારે, યાંથી (૭) અપાને, યાંથી (૮) બન્ને 
કેડોમાં, યાંથી (હ) બન્ને નધે।માં, , યાંથી (૧૦) બન્ને ઢીંચણુમાં, યાંથી 
(૧૧) બન્ને પિ'ડીઓમાં, અને થાંથી (૧૨) પગતે અગુઠે એ પ્રમાણે 
ચિત્તસહ પ્રાણુને ઉત્તરોત્તર્‌ સ્થાનમાં સ્થાપી તે તે સ્થાનની શુદ્ધિને સ્થિર 
કરતાં કરતાં ઉતરી પડવું. તે કરવાથી સર્વ પાપ તથા સસારના સર્વે રોગો 
નાશ થાય છે. આરેહણુ પ્રલાહાર કરવામાં નિશ્રલ થઈને સ્વસ્તિકાસને 
ખેસવું. આ બન્ને નાડીઓદ્દારા પ્રાણુતે ખે'ચવો. પ્રથમ ચિત્તસહ 
પ્રાણુતે પગના તળીયામાં સ્થિર કરવો. પગના બન્ને તળીયાંથી 
આરભીને મસ્તક સુધ્રિ દરેક સ્થાનનો ઉત્તરોત્તર જય કરતાં કરતાં 
ચઢવું. આ શુહ્દિનતે માટે સ્થાનોમાંથી નવ સ્થાનોને મુખ્ય કથ્યાં છે. 
દરેક સ્થાનમાં બેં કારથી આર'ભીને એક પછી એક નવ વણેરતુ' 
પ્યાન કરવાતનુ' છે. દરેક વણુના અંધિષ્ઠાત્રા દેવતાના સ્વરૂપનું સ્મરણુ તે 
અક્ષરતા ઉચ્ચારણુ સમયે કરવાનું છે. આ પ્રમાણ વિત્તસહ વાયુને પુરતા 


૨૧૪૮ “શ્રી સૂત સ'હિતા. 





ચુરતા આ પ્રમાણેના ક્રમે ચઢવું. તેમાં પ્રથમનું સ્થાન (૧) બને .પાદ છે. 
તેમાં શંકાર સહિત ન્યાસ કરવે।. તે પછી 3 કાર સહિત (૨) મૂલાધારે 
ન્યાસ કરવો, પછી કાર સહિત (૩) નાભિ કદમાં, પછી મૈંકાર સહિત 
(૪) હૃધ્યતી મધ્યમાં, તે પછી *”ંકાર સહિત (૫) ક'ઠ કુપમાં. તે પછી 
શિકાર સહિત (૬) તાલુમાં, તે પછી વૅ કાર સહિત (૭ ભ્રકુટીમાં, 
તે પછી વૈકાર સહિત (૮) લલાટમાં ન્યાસ કરવાને। છે. છેવટે ॥941। કાર 
સહ (૯) મસ્તકમાં ભ*ત્તિતે સ્થિર કરવાની છે. આ પ્રમાણે અક્ષરરૂપ 
મ'ત્રને જપતાં જપતાં ઉ'ચે ચઢવું. ચૅતન્યયુકત પવન જે પ્રાણુ છે તેની 
સાથે એકતા જ્યારે થએલી હોય છે, ત્યારે અમૃતના પ્રવાહ રૂપ તે તત્વ 
બને છે. એ અમૃતને। પ્રવાહ એક પછી એક સ્થાને શુદ્ધ કરતો કરતે ચિત્તની 
એકામ્રતાના પ્રમાણુમાં તે તેસ્થાનોમાં જવન બળને ભરેછે, અને ઉત્તરોત્તર એક 
એક'સ્થાનથી સ્થિર થતાં તે બન્ને સ્થાનોના વચલા ભાગોમાં પણુ અમૃત રસને 


ભરી દેછે. આ પ્રકારના ન્યાસને પણુ પ્રયાહાર કભ્રા છે. ભિન્નભિન્ન આ 
ગમ શાસ્ત્રોમાં આન્‍્યાસ નામનો પ્રયાહાર કલ્યા છે, પરન્તુ તેમાં તે 


અમૃત રસને સ્થિર કરવાને માટે મુકામનાં સ્થાનોની સ“ખ્યા અધિક 
આપી છે. તેથી તે કાર્ય વિશેષ સરલ થઇ પડે છે. આ સ્થાતો આ પ્રમાણે 
છે. ૧ પગતા અગુઠા, (૨) ગુલ્ફ, (૩) દીચણુ, (૪) ગુદા (૫) સીવની, 
($) જનતનેન્દ્રિય, (૭) નાભિ, (૮) હદય !(€) ગરદન, (૧૦) મુખના 
કોમલ તાલુનો અમ્રભાગ, (૧૧) નાસિકા, (૧૨) ભ્રકુટી, અને (૧૩) લલા- 
ટના અમ્રભ્રાગ, એ પ્રકારે પ્રયાહાર કરવાનો છે. વળી કહ્યું છે કે સુષુ- 
મ્ના નાડીદ્દારથી અ'તે ચિત્તસહ પ્રાણને યોગના અભ્યાસકે છેવટે બહાર 
કેહાડીને ઈચ્છા થાય તો આટલાં સ્થાનોની સિદ્ધિ થયા પછી પરકાયામાં 
પ્રવેશ કરાય છે, અને પુનઃ પરકાયામાંથી પોતાના શરીરમાં ચિત્તસહ 
પ્રાણુને જ્યારે લાવવે। હેય છે યારે એજ સ્થાનોમાં સ'યગ્ર કરતાં એક 
પછી એક નીચૅ ઉતરીને સ્થિર થવાતુ' છે. આ પ્રલાહારને 
એક પ્રકાર છે. 

દેહ મત આદિ વિષયે અનાત્મ છે. તેમાંતુ' કોધ્જ મહારૂ' યથાથે 
સ્વરૂપ નથી. તે સવને! સાક્ષિ તે સવમાં રહીને તેમતે પોતપોતાની પ્રન- 
ત્તિમાં યોજનારોા છતાં તેમનાથી અલિત્ન આત્મા એજ હું છું, એ પ્રકારે 
અનાત્મ એટલે વિશેષરૂપે ૬ત્તિને બાંધનાર વિષયમાંથી હુ'પણારૂપ આત્મ 
ખુદ્ધિને ખે'ચી લેવી અને હું [તહ છું' એટલે સુખ દુઃખ, હર્ષ શેક, 
શીતોષ્ણુ આદિ દૂહૂથી , રહિત છું, હુ નિર્વિકલ્પ છું, એટલે વિચારાદિ 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૧૭ પ્રાત્યાહારવિષિ. ૨૪૯ 





સ્જુરણારૂપ ધમેવાળા મનનો પણુ હુ દૃષ્ટા છ્ુ' એ પ્રકારે પોતાના આત્મ 
સ્વરૂપમાં આત્મ તત્વવડેજ ખુહ્ધિના નિરોધ કરવે। તે પ્રસાહારનું' પરમ 
સ્વરૂપ છે. એતી સિદ્ધિ કરનાર સાધકને પુષ્ય કે પાપ સ્પશ્ની કરી શકતાં 
નથી. તે નિરજન છે. એટલે તમસના કફાયે રૂપ અ'ધારૂ-અન્ઞાનરૂપ 
અ'જન એટલે કાજળ છે તેનાથી અલિપ્ત તે છે. તેથી વિષમતા દોષ 
દૂર થતાં સમતાતી પ્રાપ્તિ તેને થાય છે. એવે! પુરૂષજ ત્રેઇ બહ્ાવિદ્‌ 
છે. તેજ સાક્ષાત દેવેશ્વર છે. 


આ પવનપ્રયાહાર અધિકારી ન હેય તેવાથી ચુમ રાખવાને છે. 
કારણુકે વગર્‌ સમજ્યા ગમે તેમ કરી ખેસે તો તેથી તેને હાનિ થાય 
છે. પવનપ્રયાહારના કરતાં પણુ વિચારરૂપ પ્રલાહારને વિશેષ ગુપ્ત રાખ- 
વાતો છે. હે સ્ુનિયો | આપ અલ'ત ઉત્તમ અધિકારીઓ હોવાથી આ 
વિચારપ્રયાહારના સ્વરૂપને પણુ મે' આપને સક્ષેપમાં કહ્યુ' છે. 


એ રીતે શ્રી જ્તાનયોગખ'ડતો પ્રયાહાર્‌ વિધિ નામને "૧૭ મો 
અપ્યાય સ'પૂર્ણું થયે, 








રરર 


શેઠ શ્રી ચૂણ સ'હિતા. 
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૨. શ્રી જ્ઞાનયોગ પ ની 
ક્ઝ્લ્ઝ ક્ક્સ્ઝ્લ્ઝ્લ્ઝ્સ્ડ ૯૯ જા] 
અધ્યાય ૧૮. 
ધારણુાવિષિ. 


ધકનું ચિત્ત પ્રયાહાર્થી વશ થાય છે. એવા વશ ચિત્તવાળા 
હઝ૪િ પુરૂષ ધારણાને માટે યોગ્ય અધિકારી ખને છે. 

જિ રહતી બહારનું વિશ્વ પ'ચભૂતાત્મેક છે. ૧ આકાશ, ૨ 
વાયું, ૩ તેજ, ૪ જ્લ અને પ પંથ્વિ. એ પ્રમાણે પ'ચભૂતેતું બનેલુ છે. 
સાધકને પિ'ડ પણુ તેજ પાંચ ભૂત્તોથી બનેલે। છે. મનમાં સાધકે વિચાર કરવે્‌। 
'* ખાદ્ય પ્રદેશમાં વિષયરૂપ જે આકાશ છે તેજ આકાશની સાથે મારા દેહની 
અદર રહેલું આકાશ તતવ એકતાને હી છે. આ પ્રમાણુ વિચાર કરતાં 
| હેં | ખીજ મતત્રતું [ઉચ્ચારણુ કરવું. એ એ ગ્રમાણુ આકાશતત્વની ધારણા 
થાય છે. તે પછી || યે | ખીજ મતત્રતું ઉચ્ચારણુ કરવું અને ધારણા 
કરવી કે ખાલ પ્રદેશમાં જે વાયુ પ્રતીત થાય છે તેજ પિ'ડમાં પ્રાણુરૂપ 
ખતીને ર્‌શો છે. એ પ્રકારની વાયુતત્વની ધારણુ। કરવી. તે પછી | ₹॥ 
ખીજ મ-ત્રનો જપ કરતાં ધારણા કરવી કે ખાલ્મ વિશ્વમાં જે અમિ છે, 
તેજ અશ્ચિ પિમાં નન&રરૂપ ધરીને રહ્યો છે. એ તેજ તત્વની ધારણા છે. 
પછી || વે ॥ ખીજ મ'ત્ર જપવે! અને વિશ્વમાં જે ૪ જલ દેખાય છે તેજ 
શરીરની અ'દરતેો જલનેો અ'શ ખની રહ્યો છે, એજ પ્રમાણે | જ ॥ખીજ 
મ'ત્રના જપપૂર્વીક બાલમ પ્રદેશમાં જે મિયા છે તેજ શરીર ગત પાર્થિવ 
રૂપને ધારણુ કરી રહ્યું છે. એ પ્રકારે પચભૂતાત્મ ધારણુ। કરવી. એ પ્રમાણે 
ધારણા કરવાથી શરીર યોગામિમય બની જય છે. તેથી પાપ માત્ર નાશ 
પામે છે. જે સાધક આ ધારણાને સિદ્ધ કરે છે તેના ઉપર રેગતુ', 
વાધેક્યનુ' કે મૃત્યુનુ' બળ ચાલતું નથી. તે ધ. તર્‌ નીરોગ, વોવનમય, 
અમર્‌ બની રહે છે. 





શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ બામ ધારશાવિષિ. ર્પર્વ 

આ પ'ચતત્વાત્મક ધારણાને વિશેષ પ્રબળ કરવા ચર્યે તે ધ્રરરયાતે 
કરતાં ખીજ મ'ત્રાતું ઉચ્ચારણુ કરતી વખતે તે મ'ત્ર તથા ભૂતતા અભ્રિ- 
માની દેવતાઓતુ' અતુસ્મરણુ કરવાતુ' હોય છે, ચાને શરીરના ખાસ 
વિભ્રાગોમાં તે તે દેવતા સંહિત તે ભૂતોનુ' વિશેષ બળ હોય છે. તેથી જે 
સ્થાનમાં જે ભૂતનું વિશેષ ખળ જોય તે સ્થાનમાં ચિત્તવે મોકામ 
કરીને લાં તે તત્વની ધારણા કરવી. હીંચણુથી નીચેના ભ્રાગ્મ્રાં 
પૃથ્વિ તત્વનું વિશેષ બળ છે, માટે તે તભળાની ધારણા 
તે રથાનમાં કરવી. તેના અધિપતિ ખહ્યા છે તેથી તે ધારણા। કરવાના સમયે 
ખઅહ્માનું' અતુસ્મરણુ કરવુ. હીંચણુથી ઉપર ગુદા સુધીના ભાગમાં જલનો 
અ'શ વિશેષ બલવાન છે. તેથી જલતત્વની ધારણા ત્યાં કરવાની છે. તે 
સ્થાનના અધિદેવતા વિષ્યુ ભગવાન છે. તેથી તે સમયે તેમનુ' અનુસ્મરણુ 
કરવુ. ગુદાથી હુદય સુધીના ભાગમાં અગ્તિઅશ બલવાન છે. અને તે 
સ્થાનના અભિમાની દેવતા મહેશાન રૂદ્ર છે. તેથી તે થાનમાં તેજસ તત્વની 
ધારણા! કરવી અને રૂદ્રભગવાનનુ' અનુસ્મરણુ કરવુ. હદયથી ભૂ કુટી સુધીના 
ભાગમાં વાયુ તત્વનું પ્રાધાન્ય છે. તમસ, રજસ અને સત્વ એ પ્રકારના ગુણોના 
વિભાગ જેમાં થયા નથી એ પ્રેકારતી ત્રિગુણુમમી માયાનું જ્રિલાથી નિયમન 
કરનાર પ્થ્િર તે સ્થાનના અધિદેવતા છે. માટે યાં વાયુ તત્વની ધારણા 
કરવી અને ઈશ્વરના સ્વરપનુ' અતુસ 'ધાત રાખલુ. બ્રકુટી પ્રદેદ્રાથી મર્યા 
સુધીમાં આકાશ તત્વ પ્રખળ છે. તે સ્થાનના દેવતા સદાશિવ સાક્ષાત છે. 
માટે આકાશ તત્વની ધારણા તે સ્થાતે થી સદાજ્ઞિવના સ્વરૂપના અતુ- 
સ'ધરાન પૂવેક કરળી. આ ધારણા કરવામાં એ ગ્રકારતી ભાવતા કરવી કે 
જે પચ તત્વાત્મય સાખુ' વિશ્વ છે તેજ પ'ચ તત્તાત્મફ એક પી એક 
મહારે પિ'ડ છે. અને તેમ હોવાધી તે તે તત્વતા અભિમાની દેવતા તે 
તત્વમાં રહીને તે તે તત્વ પાસે પ્રજૃન્તિ કરાવી રલા છે. તે પ'મ દેલતાત્મક 
માર્‌ સ્વરૂપ છે. એ પ્રકારની ભાવના નિર'તર ચાલુ રાખવી. આ ધારૃષ્યાને 
આધિભેાતિક ભાવના કહે છે. 





મતતી અ'દર તેતા અધિદેવતા ચજ%નતા સ્વર્પને ધારવું. શ્રોત્રમાં 
દિગ્વેવતાતે ધારવા. પગમાં વિખ્યુભત્રવાનને, હેસ્તમાં પન્તે, વાણીમાં 
અગ્નિને, ચુદ્રામાં મિત્રને, જનન સ્થાનમાં પ્રશ્નપતિને, | તવચામાં વાપ્રુને, 
નેત્રમાં સરયેમે, જીવ્હામાં વરૂણુને, તાશિક્રામાં પૃથ્તિને અને એ પ્રમાણે 
'શિત્રલિભ સ્‍્માતમાં 'ભિશભિત્ન કેવતાએઓ રહેલા છે?તે તેતે સ્શાનના બિ” 


૨૫૨ શ્રૌ સૂત સ'હિતા. 





માનને ધારણુ કરીને યાં થતી પ્રદૃત્તિને કરાવી રહ્રા છે. એ પ્રકારતુ' 
માનસ પ્રદેશમાં ભાવનાત્મક ચિત્રને રચીને જેવારૂપ ધારણા કરવી. સવે 
સ્થાનોમાં પિડમાં તેમજ બહાર બ્રહ્માન્ડમાં અ'તર્યામિરૂપે વસીને તેતે 
દવતાને ખળ તથા શાસન આપીને તેતે સ્થાનની પ્રભૃત્તિ ફરાવનાર મૂળી 
કારણુરૂપ સર્વના આત્મભૂત બોાધાન'દમય શિવ છે તેમના સ્વરૂપની ધારણા 
આખા પિ'ડના અભિમાની જવના સ્વરૂપમાં કરવી, એ પરમ ધારણા છે. 
આ પ્રકારે નિય ભાવના કરવી. તેથી પાપમાત્રનો નાશ થાયછે. 


ખહ્માદિ દેવતાઓનું ભિન્ન ભિન્ન સ્થાતોમાં ચિ'તન કરતા તેમના 
તેમના સ્વરૂપને તે તે સ્થાતેમાં જેતાં જે ધારણા! કરવાતી છે તેમાં પણુ 
આ પ્રકારના વિશેષ વિચારને નેેડવાનો છે. તે દરેક દેવતામાં પરમાત્મ 
તત્વના ચિદ'શે રહેલા છે. અને તે તે સ્થાતતી પ્રરૃત્તિને અનુરૂપ પોત 
પોતાના કારણુરૂપ ઉપાધિ પર'પરાથી સ'કલિત થએલાં છે. એ સ'કલના- 
પર'પરાનતી ભાવના થતાં છેવટે તે સર્વની કાસ્ણુ રૂપ માયાનું સ્વરૂપ 
અન્યકક્ત છે એટલે આંતર્‌ ઈન્દ્રિય તથા બહારની ઈન્દ્રિય ખેમાંથી કોઈ 
પણુ કરણુ દ્રારા તેતુ' ભાન થઈ શકતું નથી તેવી તે માયા છે. એ માય 
અનિરૂપ્ય છે. એટલે તેતુ સ્વરૂપ અમુક પ્રકારનું છે એમ સ્પષ્ટ રીતે તેને 
માટે કહી કે વિચારી શકવાનું બનતું નથી. એવી તે વિચિત્ર છે. તે અચે- ' 
તન છે, ફારણુ કે પરમાત્મતત્વ વડેજ તે ચેતનવાળી દેખાય છે. લેોહની 
ગોળી સ્વરૂપે ઉષ્ણુ નથી પણુ શીત છે. છતાં જેમ અગ્નિના સબ'ધથી 
તે દાહ આદિ પરિણામોને પ્રતીત કરાવે છે. તેજ પ્રમાણે પરમ ચેતન્ય 
પરમાત્મતત્વ વડે માયા અદૂજુત ક્રિયાવાળી દેખાય છે. આ પ્રેમાણે 
હોવાથી ધારણા કરવામાં લયચિ'તન કરવાનું છે. એટલે પિ'ડ 
ગત પૃથ્વિ તત્વરૂપ ઢીંચણુથી નીચેના ભાગને! વિશ્વગત પૃથ્ધિ તત્વમાં લય 
કરવો, અને એજ પ્રમાણું બાકીનાં ચારે તત્વો' જે જે ભાગમાં પોતપોતાની 
પ્રધાનતાને ધરાવે છે તેમતો વિશ્વગત તે તે તત્વમાં લય ફકરવે। અને તે 
સર્વનો માયામાં લય કરવો, એટલે બહાર જે વસ્તુ માયા છે તેજ વસ્તુ 
આખો પિંડ છે એમ ધારવુ'. આ પ્રમાણું અચિદ'શની વ્યવસ્થા ફરવી, 
પછી તે તે ભાગના અધિદેવતાનો આખા પિ'ડના અભિમાની જીવસહુબ્રહાંડગત 
દવતાએ સાથે તેમની એકતા છે એ પ્રકારે ધારીને તેમનો તેમાં લય 
કરવો ને તે પછી તે સવેનો સાક્ષાત સ'પૂર્ણ આત્મદેવમાં સ્વભાવથીજ લય 
યઇ જય છે, ખ્રહાાદિરૂપે કલ્પાયલા સર્વ દેવતાએ પરમાત્મતત્વરૂપેજ 


શ્રી સાનયોગ ખ'ડ ૨. અધ્યાય-૧૮ ધારણા વિધિ. રપે 





સ્થિત થએલા ભાસે છે. જેતી અભિવ્યક્તિ નથી થતી તે અન્યકત અને 
જેનુ અમુક નામ છે તયા અમુકરૂપ છે એ પ્રકારે શખ્દ વડે નિરૂપણુ 
નથી થતુ' તેવી જડ માયા છે. તે સવે છેવટે પરમાત્મ તત્વમાં લીન થાય 
છે. એટલે તે સરવ પરમાંત્મ તત્વમયજછે, એ પ્રમાણેની ભાવના કરવી 
એ ધારણુાનું મહાન સ્વરૂપ છે. 


ઇન્દ્રિયાને પોતપોતાના વિષયે।માંથી પાછી વાળીને મનમાં લાવવી અને 
તે મનને આત્મસ્વરૂપમાં ધારણુ કરવુ, કઠંવણીમાં કહયુ છે કે | યચ્છે જૂ! 
₹નલિ પ્રશ્ન ચરે ગ્યાન બાઈમનિ | જઞાનમાલનિ મદૃતિ નિયચ્છેશ 


શસ્છેરછાન્ત બાત્મનિ। વાણીને મનમાં લીન કરવી, મનને ખુદ્ધિમાં લીન 
કરવુ, નબુદ્ધિતે મહતત્વમાં, મહતત્વને શાન્ત, આત્મામાં લીન 
કરવું. એ પ્રકારની ધારણા ડરવાની છે, સારાંશ કે એફ 
પછી એક ઉત્તરોત્તર જે તત્વને કહ્યું છે, તે તત્વમય પૂવેતુ 
તત્વ છે, એટલે મન એ તત્વ બુદ્ધિ તત્વમય છે એ પ્રકારને વિચાર 
" કર્યા કરવાથી સંકલ્પ વિકલ્પ કરવાનું કામ લાગ કરીને મન બુદ્ધિતત્વમાં 
સ્થિર થઈ નય છે. એ મનતત્વમાં બુદ્ધિતી ધારણા! કરી કહેવાય છે. એનેજ 
મનને! બુદ્ધિમાં લય કર્યોઃ કહેવાય છે. એ પ્રકારતી સિદ્ધિ ફરીને પછી 
ધારવું કે મુહ્ધિ એ મહુતત્વમયી છે. એમ ધારણા કરતાં ખુહ્ધિ પોતાના 
કાર્યને મૂકીને મહતત્વ રૂપ બની રહે છે. તે વખતે તેતે મહતત્ત્વમાં 
લીન થઈ કહેવાય છે. એજ પ્રમાણે મહતત્ત્વમાં આત્મદેવની ધારણા! થતાં 
સવેત્ર આત્મદશેન થઇ રહે છે. 


દવ માત્રનું દેવત્વ વેદના શખ્દ્દો વડેજ છે. વેદવાક્ય રૂપ અનાદિ 
પ્વનિ થયો તે આજ્ઞા અથવા વરદાનરૂપ વ્યતિકર્‌ અનિવાર્ય હવાથી તેતે 
વેદની આનારૂપ તેતે દેવતાઓનાં સ્વરૂપ પ્રતીત થયાં. આ પ્રમાણે સદા 
રવમાત્ર વેદના શખ્દમય છે. નર, લેક અતે મહેશ્વર પોતે પણુ જે પ્રતીતિ 


કરાવી રહ્યા છે તે પ્રતીતિના કારણુરૂપ તેજ વેદના શખ્દરૂપ પ્વતી છે. નરતુ' 
નરતવ, લેકતુ' લોકત્વ અને મહેશ્વરનું મહેશ્વરત્વ, પણુ વેદના શખ્દ વિના 
અન્ય રીતે સિદ્ધ થએલું તથી. એ પ્રમાણું સવના કારણુરૂપ વૈદજ છે, 
આ પ્રકારતી ચિત્તની ન્વવસ્થા ધારણુ કરવી તેતે પણુ ધારણુ। કહી છે, 


કેપ૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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શવે ત્રકષિનાં તામા તથા વિવિધ કમે આદિ સર્વતે પૃથક, પૃથકરૃપે 
શ્રી મહેશ્વરે પ્રથમ તિર્માણુ કર્યા' છે. તે અતાદિ વેદોના શખ્દો વડેજ 
કરેલાં છે. એ પ્રકારની વિયારની સ્થિતિને ધારણા કણી છે. હું ભહ્માજ છુ. 
ભહાયી ભિન્ન કાંઈજ હું નથી. હું સદાજ ખ્રહ્મ છું. કદીજ હું દેહુ નથી, 
યક્ષ નથી, નર્‌ નથી, દેહેન્દ્રિયાદિ નથી. હું બ્ુદ્દધિઆદિ નથી, હુ માયા 
નથી, અન્ય દેવતા રૂપ નથી પણુ હું કેવળ ભ્રહ્મરૂપજ છું એ પ્રકારની 
ખુદ્ધિતી દઢ વ્યવસ્યાવાળી સ્થિતિ તે પણુ ધારણા છે. શ્રતિ ભગવતી 
કહે છે ક થકા તત્વતું અસ્તિત્ત છે એવો નિશ્રય કરલા માટે 
સાધનર્પે પ્ન્દ્રયાદિ ઉપયોગમાં આવે તેમ નથી. તર્ક વિતકે કામમાં 
આવે એમ નથી. અન્ય મનુષ્યાદિના શખ્દોને તેમાં ઉપયોગ નથી. અન્ય 
કશાંજ સાધતથી તે ખાત્રી થઈ શકે તેમ નથી. તેટલાજ માટે વેદાન્તનું 
મહત્વ છે. કારણુ તે એકલાજ શાસ્ત્ર વડે ષ્ાજ્ઠાતત્ત એજ આપણું આત્મ 
તત્વ છે એવુ' સિદ્ધ થાય છે. આ પ્રમાણે વેદાન્ત શ્ર એકલા વડૅજ 
મારી પૂણુ ખાત્રી થઈ છે કે બહ્મતત્વ એજ મારૂ' આત્મસ્વરૂપછે એવી 
ભાવનાતે સદા ચાલુ રાખવી એ ધારણાનુ' ખર્‌ સ્વરૂપ છે. 


એ રીતે શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડતો ધારણા વિધિ નામનો ૧૮ મે 
અપ્યાય સ'પૂણુ થયે।. 





શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ. ૨ ભખ્યાયખ૧૯, ધ્યાન વિષિ. ૫૫૫ 
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કમના ણો 
૨. શ્રી જ્ઞાનયોગ ખડ. 


પ લલલત 
અધ્યાય ૧૯. 


કયાન વિધિ, 


રણાતેો અભ્યાસ પૂર્વાધ્યાયમાં કશા પ્રમાણે કરઘાથી 
અભ્યાસકના મનની ચપળતા જેતી છૂટી છે તે 
જ્યાનતી યોગ્યતાને મેળવે છે. ઇચ્છાને વિષય જે સંધ 
“સમ પ્રૉમ્ન રૂપે નિશ્રિત કર્ચોચ હેય તેને દદદ ફહે છે. 
અશુભ્ર કોઈની ઇચ્છાતો વિષય હોઈ શકતો નથી. જેમાં 


પો ગ'ધ સરખો પણુ નથી એ 'ેવળ શુભ્રજ સુખકર છે, એવા 
તત્વનેજ શિવ એવું નામ આપ્યું છે. એજ પરમ પ્રાત્તત્ય રૂપ હોવાથી એ શિવને - 
ઇદ્ટ રૂપે પ્રધાનતાથી લીધે છે. ષ્રષ્તા સ્વરૂપમાં અ'તઃકરણુનતી સામગ્રી 
આદિથી અ[ધકાર ભેદ હોવાથી તે પદ્ટેતાં સ્વર્પો અધિકારીના અધિકાર 
ભેદ રૂપ ઉપાધિતે લીધે અનેક છે. તે પ્રક્રારતાં સ્વરૂપોને માનસિક 
પ્રદેશમાં રચવાના અભ્યાશરૂપ ધાશ્ણાનુ' સ્વરૂપ આપણે સમજ્યા, હવે એ 
પ્રકારે ધાશણુ કરાયલા સ્વરૂપતુ' થિન્તન ફશવુ' એ પ્યામમું' સ્વરૂપ છે. 





પ્યાન જે ઇષ્ટ સ્વદ્પતુ' કરાય છે તે પછ સ્વરૂપને ધ્યેય ક્રહે છે. અને 
ધ્યાન કરનારને ધ્યાતા કશ્વે છે. પરમ ખ્યેયતત્વના સ્વરૂપતે ખુદ્ધિમાં 
ઉતારવાની સજ્ટમતા તથા સ્થિરતાનો વિચાર કરીને શાસ્રે ષ્યેય તત્વના 
ખે વિભાગ કર્યા છે. ૧ સચુણુ અને ૨ નિગુણુ. ગુણુ રૂપ ઉપાધિ ધમને 
ગૃહણુ કરવાતો આપણુને અભ્યાસ છે તેથી તે ઉપાધિની સ'કલના સહિત 
પૃદિતત્વનુ' ચિ'તન પ્રથમ સરળતાથી થાય છે. તે સગુણુ ધ્યાન છે. તે 
પછી મુણુરૂપ ઉપાધિનો બાંધ કરીને કેબળ શુહ્તત્વવુ ચિ'તન જેમાં 
મુરરાવાય છે તે નિર્ઝીણુ ષ્યાન છે. આમાં પણુ દણ્ઠિ ગોચર થતા પદાર્થો 
પ્રતિ મત વિશેષ સરળતાથી શિથિર થાય છે, તેના વિચાર કરીને આકાર 


૨૫૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
ઉપાધિ સહિત એ તત્વનું ચિન્તન આર'ભક સ્થિતિમાં કહ્યુ' છે. તે 
સાકાર ધ્યાન છે. જેમાં આકારની અપેક્ષા નથી રાખી તે નિરાકાર પ્યાન 
છે. આ પ્રકારે ઉપાસનાના ચાર -પ્રકાર થાય છે. ૧ સગુણુ સાકાર, 
ર સચુણુ નિરાકાર, ૩ નિર્ગુણુ સાકાર, અને ૪ નિગુણુ નિરાકાર. 


આકાશમાં ચદ્ર મડલને આપણું બધા દેખીએ છીએ. તે નિમેળ, 
શુદ્ધ શીતલ પ્રકાશના પ્રવાહને વહેવરાવી રહ્યું છે. ચ%્ર મંડલ સ'પૂણુ તથા 
અચલ છે. આ પ્રમાણું આપણુ। અતુભવ છે. ચ% મ'ડલનેો આકાર તથા 
તેમાં ઉપર્‌ વણુવેલા ધમે રૂપ ગણેનું પ્રથમ અનુસ્મરણુ કરવું, એ સગુણુ 
સાકારતું પ્યાન થયુ. તે પ્રમાણેનુ' ધ્યાન સિદ્ધ થયા પછી તેની મપ્યમાં 
પરમાન'દ, વિજ્ઞાન, આન'દ, બ્રહ્મ, સચ્ચિદાન'દ એકરસ, પરમ બ્રહમાતત્વ 
છે. અતે તે તત્ત્વે લીલાવતારને સ્વિકારેલે છે. એમ ધારવુ. તે રૂપે તેમને 
અધે દેહ ઉમારૂપ છે. વરદ રૂપ છે. ઉત્પત્તિ તથા સ્થિતિથી રહિત છે. શુદ્ધ 
સ્ક્ટીક જેવા છે. તેમના લલાટે ચ%ર રેખા શેભી રહી છે. તેમને ત્રણુ 
લોચન છે તથા ચાર ખાહુ છે. નીલ મ્રીવ છે. પરથી પણુ પર છે, એવા 
શ્રી મહાદેવને જેવા, એ નિગેણુ સાકાર પ્યાન છે. આ પ્યેય રૂપે જેની હું 
પ્રતીતિ કરૂં છું તેજ મારૂં આત્મતત્વ છે. આત્મતત્વથી ભિન્ન વસ્તુરૂપ 
તે નથી અતે તેનાથી લિન્ન વસ્તુરૂપ મારૂં આત્મતત્વ નથી. એ પ્રકારની 
નિર'તર પરશ્પરતી એકતાતું' ભાન કરતાં ધ્યાન ફરવુ. 


આકાશની મષ્યમાં આદિય મડળ આવી રહ્યું છે. અય'ત પ્રકાશવાળુ' 
ધણુંજ સુંદર્‌ તથા પૂણુ તે છે. લાખો યોજન સુધી તેનો વિસ્તાર છે. એ 
પ્રકારતુ' પ્રથમ ધ્યાન કરવુ. તે પછી વિચાર કરવે। કે સર્વ લોકને જેમણે 
ખનાન્યા છે એવા ઈશ્વર હેમરૂપ સુવણુમય દાઢીવાળા, સુવણુષમય કેશવાળા, 
તથા સુવણુંમય નખવાળા તે મ'ડળની મધ્યમાં વિરાજી રહેલા છે. તેમના 
મુખને વણે માંકડાની ગાંડના જેવો લાલ છે. નીલમ્રીવ, અલ'ત લાલ, 
ગોપાળ પ્રસિદ્ધ, એવા તે છે. એમનું અધે શરીર શ્રી અ'બિકા રૂપ છે. 
એવા જે શિવ તેજ મારા આત્મદેવ બનીને રહેલા છે. એ પ્રકારતુ' હમેશાં 
પ્યાન કરવુ”. ખાસ સ'ષ્યાના સમયેમાં આ પ્યાનને કરવાનુ છે. 


શુદ્દ, વૈદિક અથિ હેત્રાદિનો ગ્રેજ્વલતો નિધૂમ અમિ ધારવે. તે 
અસિતી મપ્યમાં આ પ્રમાણે શ્રી મહાદેવતુ' સ્વરૂપ ધારવું. તે આત્મસ્વરૂપ 
છે, જગત્તે ટકાવી રાખનાર જગદાધાર છે. આન'દના અતુભવરૂપ છે. 


દ 


શ્રી શાનયોગ ખડ ૨ અધ્યાય-૧૯. શ્યાન વિષિ. .૨૫૭- 





ગ'ગાધર, વિરૂપાક્ષ, વિશ્વરૂપ શ્ષભષ્વજ, ચતુર્ભુજ, સુપ્રતિકિતિ, ધહ્મોલિ, 
કર્પાદે, જ્દાક્ષતી માળાએથી શોભતા, ઉંમાપતિ, ઇશ્વર, ગાયના દુધના વર્ણ 
જેવા ધવલ શરીરવાળા, ચુશ્રાતિચુલદ્ર, અતિઅદ્ભૂત, નિર્દેદ્ફૂપ તેં છે. પે ી 
મારા ,આત્મા છે, ભેજ પ્રકારતું' પ્યાનૃ કરવુ. ન 


આગમમાં આત્મસ્વરૂપે શ્રી મહાદેવનું ધ્યાન ધરવા માટે અસુપૂત્ટિતુ 
વણુત આપ્યુ' છે. ૧ પ્રથ્વિ, ર અશ્ચિ, ૩ થજમાન, ૪ સૂર્ય, ૫ જલ, 
૬ વાયુ, ૭ ચ' અને ૮ આકાશ. એ રીતે થી મહાદેવજની આઠ મૂર્તિયો 
કડી છે. જે પ્રકારે ચન્દ્ર, સૂર્ય તથા અસિમાં શ્રી મહાદેવજીના સ્વરૂપની 
ધારણા! કરીને તે સ્વરૂપ એજ મારૂં આત્મસ્વરૂષ છે એવુ' જે ચિ'તતરૂપ 
ષ્યાત ઉપર કહ્યુ' છે તેજ પ્રકારે બાકીની શિવની પાંચ મૂર્તિયોમાં પણુ 
ધ્યાન કરાય છે. " 


માદિય મડળમાં જે પ્રકારે ૫ર શિવના લીલાવતારેનુ' પોતાના 
આત્માથી અભેદરૂપે પ્યાન કરાય છે તેજ પ્રમાણે વિષ્યુ આદિ મૂતિયોમાં 
પણુ એજ તત્વતુ' ધ્યાન થાય છે. હરિ, સાક્ષાત સર્વ, પુરૂષોત્તમ, હજારે 
માથાવાળે પુર્ષ એટલે પૂર્ણા, પ્રજનાએોની અક્ષિરૂપ, હજરે। જ્તાનેન્દ્રિય વાળે 
તથા પાદરૂપ હરે કર્મેન્દ્રિયવાળા વિશ્વફ્પે રહેલો, એ પ્રકારનુ વિધ્યુ 
ભગવાનવુ' સ્વરૂપ છે. સવૈતો નેતાશપ સ્વામિ નર કહેવાય છે. તેમાંથી 
ઉત્પશ્ન થચેલા જે સર્વ ચેતન તથા અચેતનરૂપ પ્રષ'ચ તેતે નાર કશા છે. - 
તેમના' અધિષ્ઠાન શષ અયન હોવાથી તે સાક્ષાત નારાયણુ . છે. સર્વના - 
આશ્રયભૂત તે છે. જળમાં. ચ%તાં પ્રતિનિ'ોા! અનેક દેખાય છે. તેના * 
આધારભૂત ચહબિ એકજ.છે. તેવા વિશ્વમાત્રના આધારભૂત નારાયણ એકજ 
છે. જે સમયે છીપમાં ભ્રાન્તિ થતાં રૂપુ' દેખાય છે તે સમયે લે પ્રતીત. 
થતા રૂપાની વાસ્તવ આધારભૂત તે છીપ છે તેજ પ્રમાણુ માયાના ચમત્કારથી 
દખાતા સમસ્ત પ્રપ'ચના આધારભૂત તે નારાયણુ છે. તેમના વડે સર્વ વિશા 
પ્રતીતિરૂપ પ્રકાશને કરી રહ્યું છે, એવા તે દેવ છે. સર્વતે તે ભોગવે છે 
તેથી તથા ક્ષયને કદીજ પામતા નથી તેથી તે અક્ષર છે, સર્વત્ર સમતાથી 
વ્યાપી રહેલા હોવાથી તે સમદિરૂપ છે. સર્વાત્કૃણ્રપે દેવાથી નાપકોમાં 
પણુ નાપી રહેલા હોવાથી તે પરમ અક્ષરરૂપ છે. સવ'તુ' વિના સાચે 
ભરણુ કરી રહેનારો હોવાથી તે પ્રભુ છે. એ પ્રકારનુ શ્રી વિષ્ય્શગવાનવુ' 
સ્વરૂપ છે. તેજ ક આત્મા છે એવુ' થિ'તન કરવુ. ' 

-. ન 


ફેપ્ર શ્રી સૂત સ'હિતા, 





આપણા હૃદયનુ' સ્વરૂપ કમળરૂપ ધારવુ'. ઉધુ' મુખ કરીને તે 
રહેલુ' છે. પ્રથમ રેચક પ્રાણાયામ કરવે।. તે વડે તે કમળનો વિકાસ 
થાય છે અને તેતુ' મુખ જે ઉ'ધુ' છે તે ચત્ત' યઈ નય છે એમ ધારવુ. 
અનાત્મરૂપ જે વિશ્વ પ્રપ'ચ તેના પ્રતિ હુદ્યનું મુખ રહેવુ' તે એ કમલતનું 
અધેોમુખ સ્વરૂપ છે. વિશ્વ પ્રપ'ચર્ની જડતાના સ'બધથી તેતુ' મુખ 
ખીડાઇ રહેલુ' કહ્યું છે. આત્મજ્યોતિ પ્રતિ તે કમલનું' વળવુ' થવાથી 
તે કમલ વિકાસને પામીને ચન્તુ' થઈ ગએલું' સમજવુ. રેચક પ્રાણાયામથી 
હૃદય કમલની તે પ્રકારની સ્થિતિ થાય છે. એ હદય કમલ પરમેશ્વરતુ' 
ઉત્તમ મદિર છે. તેમાં તે પરમેશ્વર વિરાજ રહેલા છે, એમ ધારવુ'. એ 
કમલને આઠં પત્રિકાઓ છે. ૧ પ્રાકામ્યા, ર અણિમા, ૩ પ્રાસિ, ૪ 
મહિમા, પ ઇ્શિતા, ૬ ગરિમા, ૭ વશિતા અને ૮ લઘીમા એ પ્રકારનાં 
આઠ એશ્ચર્ય છે, તે દરેક એશ્ચર્યરૂપ પત્રિકાએ કમલની પાંખડી છે, અને તે બધીજ 
રેચક પ્રાણાયામથી ખીલી ઉઠે છે. તે કમલતી મધ્યમાં તત્વજ્ઞાનના 
સ્જુરણા શપ કેસરના ત'તુએ છે. શાસ્રવિષયક જ્ઞાન તે કમલનુ' નાલ છે. 
મહત્તત્વ તેનુ' ક'૬ છે. પ્રણુવરૂપ સૂર્ય વડે તે ન્નત્રત થયું છે. તે કમલની 
મષ્યમાં સુષુમ્ના નાડી આવી રહી છે, તેતી મપ્યમાં અગ્નિની શિખા છે. 
તે અગ્નિ જ્યાંથી ઉદ્દીસ્ થઇને પ્રજવલિત થઈ રહ્યા છે તેવા તેના કારણુ 
ભૂત મૂલાધારમાં વૈશ્વાનર રહેલા છે. તે વૈશ્વાનર અગ્નિની જવાલાઓ 
સર્વ દિશાઓમાં પ્રસરી રહી છે. તે જ્વાલાએમાં સમમ્ર વિશ્વના બધાજ 
અવકાશમાં પ્રસરી રહેવાનુ' સામથ્યે છે. જગત્તા ઉપાદાન રૂપ જે 
પરમાત્મ જ્યોતિ છે તેના પ્રતીકરૂપે મૂલાધારમાં રહેલો આ વૈશ્વાનર 
અગ્નિ છે. તે બન્ને અભિન્ન સ્વરૂપ હોવાથી તે અગ્નિ જગત્‌ યોનિરૂપ 
છે. તે પોતાની શિખાઓને સવૈત્ર પ્રસારી રહો છે. પગથી માથા સુધી 
ચૈતન્યરૂપ જીવનને શ્રસારતો રૂડી રીતે બધાતે તપાવી રશભ્ા "9, અતે 
તે જવનદ્દારા સવૈનું' નિયમન કરતો ઈશ્વરરૂપે પ્રતીત થાય છે. પવનથી 
વિક્ષેપતે ન પામતાં દીપવત તે સળગી ર્વા છે. શરીરાન્તગેત વિવિધ 
દેવતાઓને પોષવા અર્થે હવ્યને તે લઇ જય છે. નીલકમલની મપ્યમાં 


તે આસન કરીને ખેઠો છે. વિધુત રેખા માફક તે ઝબકારા કરી ર્ર છે. 
તીવારની મષ્યમાં રહેલા પોપટના જેવુ તેનુ' સ્વરૂપ છે. કાંઇક પીળાશની 


છાયા તે અગ્નિમાં છે એ પ્રકાર્તુ' વૈશ્વાનર અગ્નિનું સ્વરૂપ છે એવુ' 
પ્રથમ ચિ'તન કરવુ'. તે અગ્નિતી મષ્ય શિખા હૃદયકમલસુધી આવી 
રહેલી છે એવુ ધારવુ'. એ પ્રમાણેનું ખ્યાત સ્થિર થયા પછી તે શિખાની 


 થ 


શની જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ફૈ અધ્યાધં-૧૯ ધ્યાન વિધિ. ર૫૯ 

મષ્યમાં મહેશ્વર છે એવુ ધ્યાન કરવુ. પરમ દયાળુ, પરમાત્મા, આન'દ, 
પર્‌મ વ્યોમરૂપ, પશ્વિર, ત્રકઠત, સય, પર, બહા, સાંબ, સ'સાર રોગના 
ટાળનાર, ઉં્વરેતા, વિરૂપાક્ષ, વિશ્વરૂપ, તીલમીવ એ પ્રકારનુ મહેશ્વરનુ' 
સ્વરૂપ ચિ'તવુ', અને એજ મહેશ્વર મારા આત્મરૂપ બનીને રહ છે 
એ પ્રકાર્તી તેમતી સાથેની એફતાતુ' પ્યાન કરવુ. 


પાપને નાશ કરનાર બ્રહ્મા, વિષ્ણુ તથા રૂદ્રનામક ઇંશત્રયના ખ્યેય 
સ્વરૂપ, જેમને પોતાનાથી અન્ય કાંઇજ પ્યેયરૂપ નથી એવા યેગિમહેશ્વર 
છે તેજ મારો આત્મા છે. એ પ્રકારે આદરપૂર્વક પ્યાન કરવુ'. એ 
મુક્તિના મહા માગગૈ છે. વેદાન્ત એકલા દ્દારાજ એ સ્વરૂપનું ભાન 
થઈ શકે છે. 

જે પ્રમાણું પરમશિવ તત્વતુ' વિષ્સુરૂપે હૃદયમાં ધ્યાન કરવાનુ પૂર્વે 
કહ્યું છે તેજ પ્રમાણે સદાશિવનું બહ્મારૂપે પ્યાન કરાય છે. તે સમયે 
ધારવુ' કે સદાશિવ પોતેજ બ્રહ્મા મૂર્તિ બન્યા છે અને આપણા હૃદયમાં 
નિવાસ કર્યો છે. એજ મારે આત્મા છે. તેથી હુ'જ અહમ છું. લેક 
માત્રનો હુ'જ પિતામહ છુ. એ પ્રમાણું એકતાપૂવેક સ્મરણુ કરવુ. તે 
પછી તે બહ્માની હદયમાં રિથર થએલી મૂર્તિમાં પરમ દયાળુ સાક્ષાત્‌ 
વેદાંતથીજ ગમ્ય, સાંબ સ'સારહર, ઇશાન અઠ્ય, શિવ રલ્યા છે. એ 
એ પ્રકારે ધ્યાન ધરવું. એ શિવનેજ પોતાના પરમ સ્વરૂપે ધારવા. 
તેથી વિમુક્તિ મળે છે. એ પ્યાન કરવાની યુક્તિ આ પ્રમાણું છે. 
| લોદ્‌ધ ॥ (તે હુ) એ મહા મત-ત્રમાં તે એ શખ્દનો અર્થે સર્વના 
આધાર તથા જગતતા કારણુરૂપ પરમાતચેતન્ય છે, હુ' એ 
શખ્દથી ખ્રુદ્દિ આદિ ઉપાધિવાળી વ્યક્તિરૂપે ભેદ પામીને પ્રતીત થતુ' પ્રયફ્‌ 
ચૈતન્ય સમજવાનું છે. એ બન્નેનું સામાન્ય આધાર સ્થાન એટલે એ 
બન્ને પ્રકારતી કપના જે એક પરમતત્વમાં થઇ રહી છે એવું સય 
અખ'ડ, એકરસ નામથી લક્ષણામાં આણુવાનું તત્વ છે તેતું અનુસ ધાન 


કરવુ, આ અનુસ'ધાન કરવુ' એનેજ || લોદય્‌ ॥ એટલે તે હુ'છ્ુએ 
નામની ભાવના અથવા ખ્યાન કહે છે. 

સય, ઇશાન, સાન, આન'દ, અઠ્ય, અન'ત, અમલ, નિય, આદિ 
મખ્ય તથા અ'ત રહિત, અસ્થૂલ, અનાકાશ, અસ્પૃશ્ય, અચક્ુષ, અરસ, 
અગ'ધ, અપ્રમેય, અનુપમ, સર્વાધાર, જગ, અમૂર્ત, મૂતે, અનય, ' અદૃષ્ય 
દૃષ્ય, અ'તસ્થ, બહિઇ, સર્વતોમુખ, સર્વતઃ પાણિપાઇ, સર્વ કારણુવું કારણુ 


ક ફર 


8૬૦ :  શ્ઞી સૂત સ'હિતા. 


તથા સર્વે તાતાદ્િ સયુક્ત એવુ' જે તત્વ તેતે 1૧ મળમાં 11831 
ગેેતઢલે તે એ શબ્દવડે સમજવુ. અને તેજ મારં આત્મસ્વરૂપ છે એ 
મફાસ્તુ' ખ્યાત કરવુ, હુ' રખ્લ્નો અથે મુદદિ આદિવાળુ' શરીરગત જીવ 
નામતુ' ચૈતન્ય છે, એ અર્થે સકલ લોકમાં પ્રત્યક્ષ છે. પણુ ઉપર જેવું 
વણુન આપ્યુ' છે તે જે અથેતે તે સૂચવે છે તે . તત્વ 
પરોક્ષ છે, તેનું સાન સર્વને નથી. માટે તે અપ્રસિદ્ધ હોવાથી તેતું વિવેચન 
ઉપર મ્રમાણેુ શાસ્્રમાં કર્યું છે. એ અપ્રસિદ્ધ તત્વ ॥ર્સઃ॥ ને લૈ એ નામથી 
કહું છે. તેતું વિવેચન કરવામાં બે પ્રકારતી યુક્તિ વાપરી છે. ૧ નિષેધ 
રૂપે અને ૨ સ્વાર્યાર્પણુરૂપે તેમાં અઠ ધ્યાદિ શખ્દોવડે દૂય આદિ અર્થના 
નિષેધ કરીને તે અર્થતે બાધ કરાવ્યો છે. એટલે એ અર્થનો લય થતાં 
જે શેષ રહે છે તે, એ પ્રકારની લક્ષણા કરાવી છે. સચ આદિ શખ્દો 
જેમાં નિષેધક ॥થૌ। વિગેરેતો ઉપયોગ નથી કર્યો તેમાં એ પ્રકારતો બાધ 
કરવાને નથી હેતે. શબ્દના સ્વ એટલે આત્મભૂત અથંતુ' તેમાં અર્પણુ 
કુરાય છે, એટલે તે અથૈને ગૃહણુ કરાય છે. આ બન્ને પ્રકારે તે અખ'ડ 
એકરસ તત્વતુ' પ્રદરીન શાસ્ે લક્ષણાથી કરાવ્યું છે, તેજ માર્‌ વાસ્તવ સ્વરૂપ છે. 
આ પ્રમાણું આ મ'તવડે સમજવાતું કહીને શાસ્રે લક્ષણા બીજને સામાન્યા 
ધિકરણ્ય નિદે*્શ બતાવ્યો છે. 


કહું છે કે અન'ત શખ્દવડે અ'તવાળી વસ્તુથી તેને જૂદો એળખાવ્યે। 

છે. વળી વાજસનેય શ્રતિમાં એ પરમ તતવતી લક્ષણા જુદદા પાડવાની 
ક્રિયા જેને વ્યાદૃત્તિ એટલે બાધ કહે છે તે દ્રારા કરાવી છે. તે અક્ષર, 
અસ્થૂલ, અનણુ', અહસ્વ, અદીધે, અલોહિત, અસ્તેહ, અચ્છાય, અતમઃ, 
અવાયુ, અનાકાશ, અસંગ, અસ્પશે, અગધ. અરસ, અગક્ષુષ, અત્રોત્ર 
છે, પ્રત્યાદિ રૂપે એ તત્વનુ વણુન આપ્યું છે. પ્રકૃતિથી એ તત્વ અમૂત્ત 
છે, છતાં માયાથી મૂત છે. એટલે તેના વડે માયા પ્રતીતિ કરાવી રહી 
છે તે વખતે પ્રદ્રીતિમાં તે હોવાથી તે મૃત છે. એટલે સાકાર છે. એજ 
પ્રમાણે તેત્વાવબોધરૂપ પરમજ્ઞાનનો ઉદય થતા સુધી દસ્યત્વાદિ ઉપાધિ 
તેના દ્વારા પ્રતીત થતી હેયાથી તે ઉપાધિરૂપે ઉપાધિમાં દેખાતું તેતું સ્વરૂપ 
છે, એટલે તે સગુણુ છે. તત્વાવબોધ થતાંજ તે ઉપાધિનાો અભાવ 
વાસ્તવ હોવાથી તેનેજ પુનઃ ઉપાધિ રહિતરૂપે કહેલું છે. એવું જેનુ' સ્વરૂપ 
છે તેજ મારો આત્મા છે. એ પ્રકારે ધ્યાન કરવાથી સાક્ષાત સસારનતે 
તાશ થાય છે. આ પ્રમાણું ધ્યાન કરવામાં તે તે ડાખ્દોના વાચ્યાર્થ સહિત 


દ 


ર ર શી જ્ાનચોગ ખ'ડે ૨ અધ્યાય-૧૯. ધ્યાન વિધિ, ૨૬૧ * 





એટલે એ વામ્યાર્થરૂપ જે ગુણુ તથા મૂ્તત્વ નામે ઉપાધિ છે તે સહિત લક્્યરૂપ 
જે પરમતત્વ તેતુ' અતુસંધાન કરવારૂપ પ્યાન યયું. હવે એ પ્રકારના વાચ્યા્થેરૂપ 
ઉપાધિના અનુસંધાનને પણુ જેમાં યાગ થાય છે. અને કેવલ એકલા લક્ષ્યરૂપ 
તે પરમ તત્વનું' અતુસધાન જે પ્રકારના ષ્યાને થાય છે એ ધ્યાનનું સ્વરૂપ 
આ પ્રકારતુ' છે. તે વડેજ વિમુકિત મળે છે. પ્યાતાના ધ્યાનનો વિષય 


ષ્યેય હોય છે. આ પ્રકારની પ્યાતા, ષ્યેય, અને પ્યાન એવી ત્રિપુટિના :. 


ભેદ વિલાઈ જતાં ખ્યેયતી મર્યાદાને એાળ'ગી કેવલ સત્‌, ચિત્‌, આન દ, 
અન'ત બઅહારૂપે તે. પરમતત્વ રહે છે. એ પરમતતવ -મારો આત્મા છે 
એ પ્રકારતુ પ્યાન કરવુ. 


સત્‌ ચિત્‌ આનદ આદિ શખ્દો પણુ વાચ્યાથે વડે નહીં પણુ 
માત્ર લક્ષણા વડે અખ'ડ એક રસ પરમતત્વનુંજ સમથેન કરે છે. ત્લવ- 
કાર ઉપનિષદમાં કહયું છે કે થંરતજુષા ન ૧ર્વાતિ વેત ચકૂંષિ 
ઘશ્યજ્િ! જે ગક્ષુ વડે નેતા નથી પણુ જેનાવડે ચક્ષુઓનું અસ્તિત્વછે એવું આપણુને 
જણાય છે || તહેવત્રશ ત્વં [વિર ને વંથ હિટ્યું વાલતે || તેજ બહા 
' છે એમ જાણુ. જેને ॥ ૬ | એટલે આ એ રૂપે તારાથી ભિન્ન દષ્યરૂપે 
પ્રતીત થાય છે એમ માનતો ઉપાસનાના વિષયરૂપે તુ' ઉપાસે છે તે એ નથી. 
એ પ્રમાણે કહિતે બકાતત્વનુ* પરાફફશ્પે અતુસંધાન કરાવે છે. માટે એ 
શાસ્રની આજ્ઞાને અતુશરીતે ॥ હથ્‌ ॥ એટલે આ જેતે દષ્મરૂષે મારી 
ઇન્દ્રિયાના વિષયભૂત દેખુ' છુ, તે મહાદેવ છે એ પ્રકારની ઉપાસના 
તેમની કરવાની નથી. કારણુકે સાક્મ એટલે અનુભવના વિષમને ॥ ફહ ॥ 
એટલે આ શબ્દથી કહેવાય છે એવુ' સ્વરૂપ બરહમનું' નથી. પણુ જેને 
વિષય ॥ શણ ॥ નામનો સબળુ' વિશ્વ છે એવો જે મારો આત્મા તેજ 
એ મહાદેવનું સ્વરૂપ છે. આ પ્રકારે પ્યાતમાં જે મહો રહે છે, તે 
સાક્ષાત્‌ શિવજ છે. | શિલેદ ॥ શોદ્જ્‌ । હું' શિવ છુ', હુ" તે છુ એ 
ખે સાક્ષાત્‌ અનુભવ તેતેજ થાય છે કેર અન્યને યત્‌! નથી. તેના જેવો 
ત્રિલોકમાં અન્ય કોઇજ નથી. તેનાં સર્વ પાપ બળી નય છે.. તેથી તેતે 
તે જ્ઞાનમાં તથા તે પ્યાનમાં પ્રેમ થાય છે. જેમની ગઝુહિ પાપે! વડે 
હણાઈ ગઈ છે તેમને તે શાન તથા પ્યાનમાં પ્રેમ તો હે શ્રકે નહિ 
એટલુજ નહિ પણુ તેની વાર્તા સરખી પણુ તેમને દુલભ હેય છે. તેની 
વાર્તા સાંભળવાના પ્રસગે આવે છે સારે પશુ તેમતાથી સ્થિર થઇને 
ભાં ટકાતુ' નથી. પણુ પ્રમાદ આદિ તથા ,વવહારની પ્રશત્તિ આદિ 


ટ ો 


ર્દર ક શ્રીં સૂત સ'હિતા. 
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બળાત્કારથી તેમને તે વાર્તા થતી હેય લાંથી દૂર ધસડી નય છે. એ 
પ્રમાણુ સકલ તથા નિષ્કલ શિવ સાથે પોતાના આત્માની એકતારૂપ 
તાદાત્મ્યતુ' અતુસધાન કહું. 

હવે વિષ્યુના સકલ સ્વરૂપનું ધ્યાન આ પ્રમાણે કરવાનું છે. વિષ્યુ 
અત્કત, અઠ્ય,. દેવનાયક, શ'ખચકધર, દેવ, પવાહસ્ત, સુલોચન, મુકુટ 
તથા મુ'ડલને ધરનારા, પીતાંબરધારી, હરિ, છાતી ઉપર શ્રી વત્સ નામના 
લાંછનવાળા, પૂણું ચ% જેવા મુખવાળા, પદા પુષ્પના પત્ર 
જેવા હેઠવાળા, સુપ્રસન્ન, પવિત્ર સ્મિતવાળા, શુદ્ધ સ્ક્ટિક જેવા શ્રી વિષ્ણુ 
ભગવાન છે. એજ મારે આત્મા છે. એમ તેમતું આત્મ સ્વરૂપે 
ધ્યાન કરવુ. ખહારના પદાર્થેરૂષે હોય તેવુ' પ્યાન કરવાનુ” 
નથી. નિષ્કલ શિવ અમુક ઉપાધિને ધારણુ કરતાં વિષ્યુ રૂપે પોતાની 
પ્રતીતિ કરાવે છે. માટે એ પ્રમાણે પ્રતીત થતા વિષ્સુ ભગવાનમાંથી તે રૂપે 
પ્રતીતિ કરાવનાર ઉપાધિને! વિલય યતાં જે નિષ્કલ રૂપ રહે છે તે તો 
સવેમાં એકજ છે. એટલે બ્રહ્મા, વિષ્યુ રૂ્ર આદિતિ' નિષ્કલ સ્વરૂપ ભિત્ન 
ભિન્ન નથી. તેથી તેતું ધ્યાન નીરાળું આપ્યું નથી. 

અહ્યાનુ' ધ્યાન આ પ્રમાણે કરવુ'. દેવના દેવેશ બહ્માં પરમેણિ, 
રેદ્રાક્ષની માળાવાળા, હસ્તમાં કમ'ડલતે ધારણુ કરનારા, એક હાથે વરદાનને 
આપી રહેલા તથાખીન હાથ વડે અભયને આપતા તે હસ્તને પ્રસારી રાખનારા, 
સદા વાગ દેવી જેમની પાસે વિરાજ રહ્યાં છે એવા, મોગરાનાં પુષ્પોના 
ઢગલા ઉપર પ્રકાશી રહેલા ચ%ના જેવા બ્રહ્મા ભગવાન છે. તેજ મારા 
આત્મસ્વરૂપ છે, એ પ્રેકારે ધ્યાન ધરવુ'. 

વેદમાં સૂર્ય, ચ%, તથા અન્ય દેવતાઓને કહેલા છે. તેમાંથી ગમે 
તે દેવતાનુ' જે જે માર્ગે વેદમાં ધ્યાન કરવાતુ' કહેલું છે એ દેવના તે 
સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કરતાં તે દેવ મારો આત્મા છે એ પ્રમાણે પ્વાન કરવુ. 
આ પ્રકારતો અભ્યાસ કરતાં કરતાં ક્રમે ક્રમે વેદ્દાન્ત વિજ્ઞાન થાય છે. 
એમાં સ'શય નથી એ જ્ઞાનથી અનજ્તાન છેદાય છે. તેજ મુકિત છે, સગુ- 
ણુના પ્યાનથી ચિત્તતી એકામ્રતા થાય છે. તેથી પાપને! ક્ષય ચાય છે. 
તેથી નિષ્કલ શિવને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. નિષ્કલનુ' ધ્યાન થતાં સત્વરજ 
તેમાં મુકિત મળે છે તેમાં કાંઇંજ શકા કરવી નહિ. 
ઝે રીતે શ્રી જ્ઞાનયોગખ'ડતો ધ્યાન વિધિ નામનો ૧૯ મે! અષ્યાય 
સ'પૂર્ણું થયે।. વડ ર 
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ઊં છે કે પ્યાતા પ્યેય રૂપે બને છે. જેપ્રાપ્તન્ય સ્થિતિતુ' સ્વરૂપ 
જે્ક્ક્ય્દ નિશ્ચિત કરાયુ' હોય છે તેના ચિ'તન રૂપ પ્યાન એ રીતે તેને 

બહ પ્રાતત કરવાનું સાધન અજ્ઠાંગ યોગના પ્રથમનાં સાત અ'ગે। હાલ 
સુધીમાં કહેવાયાં તેમાંતુ' ગયા અધ્યાયમાં કહેલુ* પ્યાનનુ' 
સ્વરૂપ કારણુ રૂપે છે. તે સ્વરૂપના જ્ઞાનને અધિનજ તેના ફલ 
રૂપ સમાધિ છે. જે સ્થિતિ ધ્યાનના વિષયરૂપ હતી તેજ પ્યાનના અભ્યા- 
સથી ૬૮ થતાં પ્રયક્ષ થાય છે. મહાવાકયના લદ્ય સ્વરૂપનો ચિ'તનની 
અવસ્થામાંથી સ્વાતુભવરૂપ સાક્ષાત્કાર ચવેો એ સમાધિ છે. સમાધિને 
વેદાંત શાખ્રમાં સવિદ કહે છે જેની ખુહ્ધિમાં અતુભવાત્મક નિશ્રય બ'ધાઈ 
ગયો છે કે જગત્‌તુ નિય'ત્રણુ કરનાર પરમ ચૈતન્યરૂપ પરમેશ્વર અતે 
શરીરમાં રહીને એ નિય'ત્રણુને અધીન વતેતો જીવ એ બન્નેની વાસ્તવ 
કદીજ ભિન્ન ન થઈ શકે તેવી એકતા છે. એ પ્રમાણુ માનવારૂપ મતિ બ'ધાય 
તેને સ'વિદ્ની' ઉત્પત્તિ થઈ કહે છે. એજ સમાધિ છે. ગએ પ્રકારનુ 
ધ્યાન આપણુ પરિણુમરૂપ તત્વવિચાર સિહ્ધિરૂપ સમાધિ ફ્લનુ' . વિવેચન 
આ અધ્યાયમાં કરાય છે એજ ક્લરૂપ આઠમું' અગ પૂર્ણ થતાં યોગના 
સ્વરૂપનું વિવેચન પૂર્ણ થાય છે. 


વાજસનેયી શ્રૃતીમાં કહ્યું છે કે ॥ દ્વિસીયા દ્વેમયં શતિ । 


વિગેરે હુ' કોનાથી ભય પામુ' ! મારાથી અન્ય કેઈ વસ્તુ હેય તોજ 
તેનાવડે ભય પામવાતુ' બતી શકે તેતરીયોપનિષત્તી ખીજ બરહ્માન'૬ 


વલ્લીમાં સાતમા અતુવાકમાં કહ્યુ' છે ફે || યઢ્શ્ચિ વૈવળ્સારમન્તરરમતર 
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૨રશ્૪ શ્રી સૂત સ'હેતા. 

યુ | બમતદય સમયમા | આ અતાત્મશપ પ્રતીત મતા જગતતે પોતાના 
આત્મસ્વશ્પભૂત બઆત્મતત્વથી બહારને। કેઈ અન્ય પદાર્થ છે એ પ્રકારનુ' અ'તઃ 
કરણુમાં ભેદક ભાન જમ્રત નયારે થાય છે. સારેજ જય ઉદયને પામે છે. 
ણિવથી જીવ ને ભિન્ન હેય તે! શિવ કારણુરૂપ સર્વના હોવાથી જીવ પણુ 
અન્ય જગતની માફક કાર્ય ફપ બને છે. ધટ આદિ જે જે ક્રિયાના 
પરિણામ રૂપ કાર્ય છે તે સર્વ અચેતન છે. તેથી જીવતું સ્વરૂપ પણુ 
અચેતન થાય છે. વળી ધટાદિ કાર્યશૂપ જે જે છે, એટલે મૃતિકા રૂપ 
કારણુથી ભિશ્ન રૂપ વસ્તુ છે તે સર્વને! વિનાશ હોય છે. કારણુ કે બીજથી 
ભય હે।યજ છે. તેજ પ્રમાણુ જીવવુ સ્વરૂપ પણુ વિનાશી બને છે. જીવના 
સ્વરૂપને કાર્ય રૂપ અચેતન તથા વિનાશિ કહેવું એ વિચારજ અવેદિક 
છે. શ્રુતિ ભગવતી કહે છે કે આત્મા તો નિષ, સર્વગત્‌, કુટસ્થ, નિર્દોષ 
અને જેતાથી ભિન્ન કાંઇજ અન્ય નથી એવો એકજ છે, જે વસ્તુતુ' 
વાસ્તવ જે સ્વરૂપ છે. તેમાં તેથી વિરોધી સ્વરૂપતું ભાન કરવું તેને 
વિપરીત ત્તાન કહે છે. માયા રૂપ અજ્ઞાનથી આ પ્રકારના આત્મ સ્વરૂપ 
ઉપર આચ્છાદન થવાથી તે આચ્છાદનના આંતર ભાગમાં રહેલા 
આત્મ'પ્રકાશથી તે આચ્છાદનનુ' ભાન થાય છે. અને તે આચ્છાદાનના 
ભાનતે તેમાં રહેલા પ્રકાશક આત્મા રૂપે ભ્રાન્તિથી મતિ માની ખેઠેલી છે. 
તેથી વિનાશી અચેતનરૂપ આચ્છાદન છે. તેજ રૂપે હુ' છું એવુ' આપણુને 
ભાન થાય છે, અને તે પ્રકારના વિપરીત જ્ઞાનને લીધેજ અનેક જવરૂપે 
ભેદોતી કલ્પના યઇ'છે. અત્રે કાંઈજ નાના પ્રકારના ભેદો વાસ્તવે છેજ 
નહિ કઠોરપાનિષતના બીન અપ્યાયની ચોથી વલ્લીમાં કહ્યું છે કે 
ચહેમેદ તયયુત્ર યવયુત્ર તવ્રિવ | શો: સ મૃલ્યુ મામાતિય ૬૬ નાને 
ય ૧ર્યતિ ॥? ૦।। મન લેવેજ્‌ માલવ્યં ને નાનાસિ જિંગન ॥ મૃત્યો 
ત મૃલું મચ્છસિ વે ૬૬ નાનેય પશ્યતિ 0૨11 ઝે આ રારીરમાં 
ચેતન્ય 1 એ ॥ રપે ભાત કરી રહુ' છે. તેજ ચૈતન્ય ॥ સઃ॥ તે 
એટલે સમસ્ત જગતના નિય'તા રૂપે છે અને જગતના નિય'તા પરમેશ્વર 
રૂપે જે થેતન્ય વિલાસ કરી રશુ' છે, તેજ એેતન્ય આ દેહમાં જીવરૂપે 
પ્રતીત થાય છે, તેથી તેમતી અન્યોન્યમાં એકતા છે. હતાં નાના રૂપે 
જીવોની અનેકતારૂપ જ્યાં સુધી ભેદને અ'તઃકરણુ માની રહુ' છે. યાં 
સુધી મૃત્યુતી પપરપર્‌ાતી પ્રાપ્તિ અનિવાર્ય છે. આ પ્રકારની મતિતે સ્થિર 
ફરવી. નાનાત્વ એવી કોઈજ વસ્તું વાસ્તવે નથી ૭તાં વિવિધપણાતું, ભાન 
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કરે છે તેથી મૃત્યુતી પરપરા ટળતી નથી. એ પ્રમાણે શ્રતિ ભગવતી 
પ્રમાણુ પૂર્વક પ્રાતૃ્યરૂપ જે આત્મ સ્વરૂપ પ્રમેય તેમાં નાનાત્વ છેજ નહિ' 
એવા ખાધ કર્યો છે માટે નિશ્ચયને ધારણુ કરવે। કે છવ તથા શિવ એ 
પ્રકાર્તો તે બન્ને વચ્ચે વાસ્તવ ભેદ છેજ નહે. કેવલ અદદેતજ છે. પ્રપ”ચ 
કે સસાર એવી કાંઇજ વાસ્તવ વસ્તુ નથી. આકાશ સવેત્ર વ્યાપિ રહેલુ 
એકજ છે. તેમાં એક ધટ સ્થાપ્યો છે. ધટતી અપેક્ષાથી આખા આકાશને 
મહદાકાશ કહીએ અતે આયાશતે! જે ભાગ તેમાં રહેલા ધટ વડે મર્યાદાને 
પામેલો દેખાય છે તેને ધટાકાશ કહીએ. આ પ્રમાણે ભેદતે કલપીતે મહુદાકાશ 
અને ધટાકાશ પરસ્પરથી ભિન્ન છે એવુ' કોઈ માને તે] તેતે ભ્રાન્તિ થઈ 
છે એમ કહેવાય છે. તેજ પ્રમાણે નિષ્કલ શિવમાં પશ્રર અને જીવ એ 
પ્રકારે ખે સ્વરૂપો માત્ર માયાથી સિદ્ધવત પ્રતીત થાય છે. વાસ્તવે એ 
પરમ શિવમાં તે પ્રકારના ભેદ નથી. દેહુ ઈન્દ્રિય મન પ્રાણુ આદિ આત્મ 
તત્વના પ્રકાશ વડે પ્રતીત થાય છે યારે ભ્રાન્તિથી તે દેહેન્દ્રિયાદિ રૂપ 
આત્માનુ સ્વરૂપ છે એવી એકતાને વિચાર ર્િથિર્‌ થાય છે. એ ભ્રાન્તિ 
મય વિચાર દૂર્‌ કરવાને માટે તેથી વિરોધી પ્રકારના વિચારને ફરવે। અને 
તે દ્દારા વિવેક જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરવું. દેહ, પ્રાણુ ઇન્દ્રિયો, મન, ખુહ્ધિ, ચિત્ત, 
અહુ'કાર, પૃથ્વિ, જલ, અગ્નિ, વાયુ, આકાશ, શખ્દ, સ્પરી, ર્સ, ગ'ધ, રૂપ 
માયાને સ'સાર આ સર્વેને પ્રકાશ આપનાર હુ' છુ'. આ સર્વ મારા વડે મારામાં પ્રતીત 
યાય છે. હું એ સર્વથી જૂદ્દો તે સર્વને પ્રકાશક છું. મારૂં સ્વરૂપ એમાંથી કે!ઈજ નથી. 
દેહાદિતો પ'ચભૂતોનાં કાર્યરૂપ છે. તેનો હુ' સદા સાક્ષી છુ'. તથા તે દેહાદિના 
કારણુરૂપ પચ ભૂતમાત્રતો પણુ હુ' સદા સાક્ષિ છુ'. તેથી કેવળ શિવ એજ 
મારૂં વાસ્તવ સ્વરૂપ છે, આ પ્રકારતી સ્થિરતાવાળી બુદ્ધિ થવી તે સમાધિ 
છે. ફારણુ સહિત ભૂતભે।તિક પ્રપચતી ઉપાધિ વડે તે ઉપાધિમય આત્મા 
છે એ પ્રકારનું વિપરીત જ્ઞાન દૂર કરવા માટે તે ઉપાધિનો બાધ કરીને 
તેમાં રહેલા ચૈતન્ય પ્રકાશતે નિરાળા સ્વચ્છ સ્વરૂપે સમજવારૂપ સમાધિનુ' 
સ્વરૂપ આ કહ્યું. 

તે પ્રપ'ચને। ખુદ્ધિવડેજ વિલય કરીતે એટલે કાર્યકારણુ પર'પરાથી એકને 
ખીનમાં ઉત્તરોત્તર ઓગાળી નાંખતા હોઇએ તે પ્રકારતી ભાવનાપૂવેક અ'તે 
તે લય ચિ'તનદ્ારા જે અઠ્દિતીય તત્વ શેષ રહે છે તે રૂપે પોતાના સ્વરૂપને 
સમજવારૂપ સમાધિ આ પ્રકારની છે. સમત્ર ખહ્માંડ પ“ચીકૃતભૂતો નામના 
સ્થલભૂતથી બનેલુ' છે. તેથી તે સમસ્ત બ્રહ્માંડનો તે પ“ચીકૃત સ્થૂલ ભૂતોમાં 
વિલય .કરવો એટલે સમસ્ત ખહ્માંડને પ'ચીકૃત સ્યૂલભૂત રૂપે જત્તિમાં જેવુ, 
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૨૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 

તે પછી જ સ્યલ ભૂતોતે અપ ચીકૃત સક્ષમભૂતોનાં - તે ભનેલાં છે તેમાં વિલય 
કરવો, એટલે તેમાં સહ્મભૂતોના સ્વરૂપ શિવાય અન્ય કાંઈજ નથી એ પ્રકારનું 
ચિ'તન કરવુ. પછી એ સુદ્દમબૂર્તી જે?કેવળ માયાવડેજ બનેલાં છે તે માયા * 
શિવાય સૃદ્દમભૃતરૂષે ચિન્તનમાં આવતા તત્વમાં કાંઇજ અન્ય વસ્તુ તથી 
પણુ કેવળમાયાજ છે એ પ્રકારતા વિચાર કરવારૂપ તે સૂદ્દમતત્વોને। 
માયામાં વિલય ફરવે।. તે પછી માયાના આધારભૂત પ્રેત્યક ચેતત્ય આત્મન 
તત્વતા પ્રકાશ વિનતા અન્ય કાંઈજ નથી એ પ્રકારે માયાનો આત્મદેવમાં 
વિલય કરવે।. આ પ્રકારના લય ચિ'તનરૂપ વિવેક અગ્નિ વડે અનાત્મરૂપે 
પ્રતીત થતા સવને બાળીતે ભરમ કરવુ. કાર્યમાત્ર વાસ્તવે સર્વા'શે 
કવળ કારણુરૂપજ છે. કારણુથી અન્ય કાંઈજ કાયના સ્વરૂપ ભૂત હોઇ 
શકતુ' તથી, એ પ્રકારના ચિ'તનતી દ્રઢતાથી આ પ્રકારને! વિલય કરવાને 
છે. આ પ્રમાણે અનાત્મ માત્રનો વિલય થતાં છેવટે જે શેષ રહે છે તે 
અદિતીય એકલું આત્મતત્તજ રહે છે. તે હમ છે. તેજ મારૂં વાસ્તવ હુ 
છે. સ'સારી;પે દેખાઉં છુ' તે મારૂં વાસ્તવ હ નથી. એતો દેખવામાત્ર 
ઉપાધિ છે. મારાથી અન્ય હોય એવું કાંઇજ નથી. એ પ્રમાણે પોતાના 
આત્મ સ્વરૂપનુ' યથાથે ભાન કરવું તે સમાધિ છે. 


શબ્દ વડે જે અર્થનુ' ભાન થાય છે તે અથેરૂપ વાસ્ય અને તે 
ભ્રાન કરાવનાર શખ્દરૂપ વાચક એ પ્રકારતે। પ્રપંચ બ્રહ્મમાં કલ્પેલે છે 
પ્રણુવ શબ્દનો વાચ્યાથે સ્થલ તથા સૂટ્ટમભૂતરૂપ પ્રપપચ છે. એ પ્રપ'ચને 
તેના કારણુસફ સ કેલતા હોદએ અને તેના છેવટના કાર્ણુરૂપ નિષ્કલ 
અહા સ્વરૂપ કરી મૂકીએ તે પ્રકારનું ચિ'તન કરવારૂપ આ ઉપરતી 


સમાધિ છે 


હવે તે વાચ્યાથતે પ્રબોધ કરનાર પ્રણુવ નામતે જે વાગ્રુક શખ્દ 
તેના અવયવોને સ'કેલીને તેતુ લય ચિ'તન કર્વારૂપ સમાધિ આ પ્રકારની 
છે. પ્રણુવ શખ્દ ।। ચં || 3 અતે 5 ।। નામના વણુત્રય મય છે. ત્રિસુણુ।- 
તમક માયાની ઉપાધિરપે પ્રતીત થતા પશ્ચિરતું તેમાં ચિ'તન કરવુ. આવ- 
ણપ્ત્રયમાં ॥ બેં । વણેને ત્રકગવેદ સમજવો, ॥3॥ વણુને યજીવેદ સમજવે।. 
॥ થં ॥ વણુંતે સામવેદ જણુવોા અને નાદને અથર્વણુરૂપ લેવો. ॥રએે॥ 
તે ખ્રહ્મારૂપે ॥ 31 ને હરિરપે ॥3॥ ને સ્દ્ર રૂપે અતે તે ત્રણેના 
કારણુરૂપ નાદને ઇશ્વરરૂપો લેવા. તેજ કમે ॥ ગં ને ગાહેપય અમિ 
॥31 ને દક્ષિણામિ ॥ જ. તે આહવનીય અસિ અતે નાદને સવર્તેફ 


દ 


શ્રી જ્ઞાનનોગ ખ'ડ. ર૨ અધ્યાંચ-૨૦ સમાધિ. રદ 


#*૫.#૫ "૫ # ૧ ૧૫ ૧૪૧ #“૧. “૫ #"૧ #"ષ ૧ /૧૫ “૧ #/*પ “જ ૮૫ #"ષ જ "૫ 7" 4૧ 6 થ.#“૫-.#૧ "૨..*૧ *મ # "૧ #". #"૧ તથ “૧ “૧૫ ૧ #“૫#*૫ "૧ “૧, “પ્શ૧ન"#ર #૫/૫-"૫૦૫ “૫૧ "૫,૫૮૫ "૧ ૮૫૪ ૫"૫."૫ ૮૦૫ ૭૫.૭ ૫. ૧૫૦૫૧% ૫૪૧. 


અગ્ચિ ધારવે.. વળા ॥ રસ ॥ માં પૃથ્વિની ॥ 31 માં અ'તરિક્ષતી ॥ ૧ । 
માં ઘલેકની, અને નાદમાં સોમલોકનતી ભાવના કરવી. વળી ધારવું કે 
॥ બં જમ્રત અવસ્યા છે. ॥ 31 સ્વમાવરથા છે. ॥ ૧ સુષુપ્તિ છે 
અને નાદ તુરીય છે. ॥ બ નુ' સ્થાન નાભિ છે. ॥ 3 ।। તું હૃદય. ॥ એ ।। 
નુ' ફં. ને નાદનુ' મૂર્ધા છે. એ સ્થાનોને આવસથા કહે છે. 
॥ બ ઉદાત્ત છે, ॥ 3 ।અનુદાત્ત છે. ॥ ૧ સ્વરિત છે અને નાદ એકય 
શ્રુય છે. એ પ્રકારે તે સ્વરૂપ છે. કાલરૂપે ॥ ગં ભૂતકાલ છે, ।131 
ભવિષ્ય કાલ છે. । 3 વર્તમાન કાલ છે અને નાદ કાલનું સામાન્ય 
સ્વરૂપ છે. એજ પ્રમાણે ૮ વસુ, રૂ, આદ્ય, મરૂત્‌, અસિ, વિરાટ, 
એકર્ષિનાં સ્વફ્પોના વિભાગ પણુ ॥ શ । 251 31 અને નાદમાં કરાયલાં છે. 
ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ્‌, અનુષ્ટુપ અને જગતી એ પ્રકારના ૭'દોને પણુ એ પ્રકારે 
સમજવાના છે. આ રીતે વિશ્વમાત્રને । શચ। 5131 અને નાદ એ સ્વ* 
રૂપમાં સ કેલીને સમજવુ. પછી તેમાંથી એકલા ॥9। કારને તેના કારણુ 
રૂપ ॥3 કારમાં વિલાવવે।, તે પછી ॥31] કારને ॥3॥ કારમાં સ કેલી 
દેવો. ॥મ। કારને મહા નાદમાં અને તે નાદને માયામાં તે માયાને જીવાત્મામાં 
વિલાવતાં છેવટે તે સર્વ જેમાં વિલાઇ ગયું છે એવા જીવફપ જે હુ તેને 
ઈશ્વરમાં વિલાવવે।. એટલે તે પશ્વરમય હુ' છુ એ પ્રમાણે ચિ'તન કરવા 
રપ સમાધિ કરવી, એતે ખુદ્ધિની સમાધિ કહી છે. તાત્પયે કે મારાથી 
'પૃથકરૂપે જગત્‌ કે માયા કાંઈજ કદીજ નથી, એ પ્રકારના ભાનને બુદ્ધિ 
જે ચિન્તનમાં કરાવી રહે છે, તેજ બુદ્ધિ સમાધિ છે. 

મન આત્મ ચૈતન્યના પ્રકાશથી ઉભરાઈ રહેલું છે. તેના આંતર 
પ્રદેશમાં સર્વત્ર આત્મ ચૈતન્ય છે. તે થેતન્યવડે ચેતીને જીવનમય ખતનેલું 
મન ખે પ્રકારતી પ્ર્ત્તિ કરી શકે છે. તેમાંથી ઉઠતા સ્ઝુરણુ પ્રવાહે જેને 
વૃત્તિ કહે છે તે જ્યારે અ'તમુખ થઇને આત્મચૅતન્યપ્રતિ વહે છે, 
તયારે તે પ્રત્યટગ ભૂત થએલુ' કહેવાય છે. આત્મતત્વથી પર એવા જે 
વિષયો તેમના પ્રતિ જ્યારે બહિમુખ થઇને તે વહે છે યારે તેને પરાગ 
ભૂત કહે છે. આખા જગત્તે ચેતન્યમય કરનાર પરમાત્મતત્વ આંત્મતત્વ 
સાથે એકતાને પામીને પ્રયગ ભૂતરૂપે જ્યારે પ્રકાશતા અતુભવાંય છે યરિ 
તે મહાત્મા ઉત્કૃણ્ટ સ્વરૂષે પ્રકટ થાધ છે. સાક્ષાત્‌ પરમાત્મરૂપ તે બને છે. 
સવે વાપી તે ચૈતન્યની સાથે જ્યારે માયા નામનો] પડદે તે યોગી મહા” 
(માનો અ'તરમાંથી વિલાઈ ન્તય છે યારે આત્મરવરૂષની વાસ્તવ પ્રાપ્ર 
યાય છે. એવા યોગીશ્રરના સમાં શ્રી ઇશેનિધદ્માં કહુ' છે'ફે- 
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૨ફંટ શ્ર સૂત સ'હિતા. 





| થ્યું તવોળિ મૂતાન્યાલન્યેવાનું યક્યતિ | 
| લર્વમૂતળુચાસ્માનં તતો ન વિગુ ગુષ્લ્ય તે || 


આ પ્રકારનુ વણુત સમાધિધી ઉત્થાનના સમયે જ્યારે જગત્‌ , જગત્રૂપે 
પ્રતીતિ કરાવે છે તે સમયતું' છે. એ મત્રનો અથે આ પ્રમાણે છે. જે 
ભૂતમાત્ર સામાન્ય મતુષ્યને પ્રતીતિમાં આવે છે તે રૂપે સર્વ જગત્‌ પોતાના 
આતમતત્ત્વમયા પ્રતીતિમાંજ લીલા કરતુ' દેખાય છે «યારે તે સમાધિની 
અવસ્થાને ધારણુ કરે છે યારે તો પરભહ્મ વિના કાંઇજ અન્ય તેને ભાસતુ' 
નથી. સમાધિથી પૂર્વે પોતાના આત્મચૈતન્યરૂપ સમુદ્રમાં જગત્‌ જગત્‌ રૂપે 
રમતું દેખાતુ હતુ, તે જગત્‌રૂપ સર્વ ભૂતાને સ્થાનેપણુ હવે સમાધિ સમયે 
તો પાતાના આત્મતત્વનેજ દેખે છે. એમ થાય છે યારૅજ બહ્મની પ્રાપ્તિ 
યઈ કહોાવાય છે. પાતાનાથી અન્યરૂપે ભૂત માત્રનો અનુભવ થતો એ પ્રમાણે 
અટકે છે, તેવા યોગી મહાત્માને માટે એજ શ્રુતિ આગળ કહે છે કેઃ-- 


|| વ૨િમિન્લવીળે મૂતાન્યાન્યાભેવા મૂદ્દિગાનતઃ ॥ 
| તત્રજો ગોદ: %: શો ણ્જત્વમનુ પર્યત: || 
એ પ્રમાણે ભૂતમાત્ર સમાધિમાં પોતાના આત્મરૂપેજ દેખાયછે. અન્ય રૂપે 
દેખાતા નથી. જગત્‌ જગત્રૂપે દેખાતું નથી પણુ આત્મર્પેજ દેખાયછે. એજ 
પરબ્રહ્મ સાથેની તેની એકતા છે. તે સમયે તે મહાયોગી કૈવળરૂપ મુક્તિને પામે 
છે, શેક, મોહ, ભયના કારણુરૂપ જે જગત્તે। પોતાના આત્મતત્વથી અન્ય 
રૂપતેો। આભાસ થતો હતો તે દૂર થાય છે. એ પ્રમાણે થતાં તેના હુદ્યમાં રહેલા 
કમકાશ નામની કામનાઓની ગાંસડી છિજ્ન ભિન્ન થઈ ન્નય છે. કહ્યુ' છે કે 


છિચસે છૃટ્‌ય મન્થિઃ ૦ || ( હૃદયની ગાંઠ છેદાઈ જાય છે. ) એ પ્રમાણે 
નિષ્કામ અવરથાને જ્યારે હુદય ધારણુ કરે છે યારે તે મહાત્મા અમૃત 
ચાય છે. અને ક્ષેમતે પામે છે, કારણુકે બહ્માન'દમય જ્ઞાન યતાંજ અજ્ઞાન 
નિભૃત્ત થાય છે. કામના માત્ર, બ્રહ્માતત્વથી પ્રેપચ નામની પ્રતીત થતી 
અન્ય વસ્તુઓતુ' વાસ્તવ સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ અનજ્ઞાનવડે રિવફારાયાથીજ ઉત્પન્ન 
થાયછે. માટે તે કામનાઓને ઉત્પન્ન કરનાર અન્તાનતી નિભૃત્તિ થતાં કામનાઓ 
પોતાની મેળેજ શમાઈ જાયછે. તે મહાપુરૂષ અકામ થાયછે, એટલે પોતાનાથી 
બહારનો ભિન્ન ઇચ્છા કરવાને કેઈ પણુ વિષય તેને માટે અસ્તિત્વને ધરાવતો 
નથી. એ પ્રમાણે કામનાના વિષયના અભાવથી તે નિષ્કામ થાય છે, એટલે 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૨૦ સમાધિ. ૨૬૯ 


કામનાના વિષયને માટે પ્રચ્છા કરવારૂપ સ્જુરણુથી રહિત એટલે હ્ષેભ રહિત 
શાન્ત થાય છે. અકામ થવાથી કામનાના અસ્તિત્વને માનવા રૂપ તમેગુણુતુ' 
આવરણુ દૂર થાય છે. નિષ્કામ થતાં રન્નેગુણુનું કાર્ય જે છ્લોભ શૂપ વિદ્વેપ 
તે દૂર થાય છે. એ પ્રમાણે નિષ્કામ થતાં તે મહાત્મા આપ્તકામ થાય છે. કારણુ 


કે તમે ચુણુ તથા રજેગુણુ દબાઇ જતાં સત્વ ગુણુ ઉપર તરી આવે છે. તેથી 
કેવલ પ્રસસતાજ અનુભવ ગોચર થાય છે. સામાન્ય મતુષ્યોને કામનાના 


વિષયે। પ્રાપ્ત થતાં તે ક્ષણુ હ્ષણિક નિષ્કામાવસ્થા થતાં તૃપ્તિ થાયછે. કામનાના 
વિષય માત્ર આત્મતત્વનાજ રૂપાન્તરોછે અને જેનાં તે રૂપાંતરેછે તે આત્મતત્વ 
બધુ'જ સર્વા'શે પ્રાતત છે એવો આ યેગી પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરે છે. તેથી જે જે 
આત્મતત્વના રૂપાંતરે। વિષય રૂપેપ્રાપ્ત થે પૂર્વે હાંણુક તૃપ્તિવે આપતાં હતાં તે 
સવેને।એકી વખતે જેમાં અ'તર્ભાવ થયોછે તેવા આત્મતત્વ સાથેજ તે સર્વની 
નેસગિક પ્રાપ્તિ થાયછે. તેથી કામનાને એવે। એક પણુ વિષય બાકી રહેતો નથી 
કે જેની પ્રાપ્તિની તૃપ્તિ તે મહાત્માને થઈ ન હેય. તેથી તેને કાતિ ભગવતી આપ્ત 
કામ કહે છે. આ પ્રમાણે આપ્તકકામ થએલા મહાત્માને પોતાના આત્મ 
સ્વરૂપના અનુભવથી અપૂ્વેપણુ પૂણુ તૃપ્તિ થાય છે. છતાં અનાત્મ વિષયની 
પ્રાપ્તિ દ્વારા પૂર્વેથતી તૃપ્તિમાં અને આ તૃપ્તિમાં મહાન ભેદ છે. અન્ય અનાત્મ 
પદાથે અતિશય થતાં તેના પ્રતિ પૂર્વે જેવી કામતા હોયછે તેવીજ તેથી વિરોધી 
દિશામાં ભત્તિને વહેવારૂપ તેતા પ્રતિ દ્ેષ એટલે અણુગમાતું ભાન થાય છે. અમુક 
મિદ્ટાન્નની ઇચ્છા પ્રથમ થાય છે. તેતે જમતાં જમતાં એક એવી અતિ 
શયતાની કક્ષા આવે છે કે જેમાં તે પદાથ બીલકુલ ગમતો નથી. એથી 
ઉલટુંજ અત્મતત્વના ભોગરૂપ અનુભવમાં બને છે. આપ્તકામ અનાત્મ તત્વની 
અપેક્ષાથી થયા છતાં આત્મતત્વની અપેક્ષા બીલકુલ બ'ધ થતી નથી. તેના 
અનુભવ રૂપ આનંદની કામના નિરંતર તે અનુભવને સ'પૂણુરીતેભોગવતાં ભોગવતાં 
તૃતથયા છતાં પણુ તેજ અનુવભને કાયમ રાખવાતી કામના સતત વિકાસને 
પામતી રહે છે. તેથી તે મહાત્માને આત્મકામ કલ્દો છે. એ મહાત્માના 
પ્રાણુ અન્ય સામાન્ય મતુષ્યની માફક પોતાનાથી બહાર એ મ્રકારે કહેવાતા 
પોતાનાથી અન્ય પ્રદેશમાં જતા નથી. પણુ જ્યાં છે ત્યાંજ રૂડી રીતે સ્થિર 
થઇતે બહાસ્વરૂપજ પોતે હોવાથી બ્રહ્માત્વનેજ પામી રહે છે. પ'ચભૂતોમાં 
પણુ પરસ્પરાદિતો જે ભેદ ચ્દ્ટિતી સ્થિતિના સમયમાં દેખાય છે તે ભેદ 
પણુ પ્રલય દશામાં બહ્માથી અનન્યરૂપે બનીને એક બ્રહ્મમાંજ આશ્રય લઇને 
રહે છે. ફરીથી નવીન સ્ષ્દિ થાય છે તે સમયે તેજ બ્રહ્મમાંથી પુનઃ વિસ્તૃત 
દશાને પામે છે. અને તે પ-ચભૂતો પરસ્પરાદિના ભેદને પ્રતીત કરાવે છે, પણુ 
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સ્ક્# શ્રી સૂતસહિતા. 
આ પ્રકારનુ ૨ અતુણવાતમર સાત ક થાય છે સારે તોળી પ્રાપ્તિ કાયમની 
યઈ કહેવાય છે. પરમાથેતઃ એટલે વાસ્તવ દૃણ્િથી એ મહાત્મા વિચાર કરે છે 
યારે સવત્ર પોતાના આત્મતત્વ વિના અત્ય કાંઈજ તેને દેખાતુ' નથી. આખા 
જગત્નુ' ભાન થવા સમયે તે કેવલ માયારૂપજ છે એમ દેખે છે, વાસ્તવરૂપે 
તે જગત્‌ નથી. એ પ્રમાણે થતાં આત્મતત્વના દશેનતી આડે આવનાર 
જ્ગત્તા જગતડપે ભાન નામને! પડદો છુટી જાય છે એજ આવરષણુ 
ભગતી સ્થિતિ છે. જન્મ, જરા, દુઃખ. વ્યાધિ, આદિ સર્વ અશુભરૂપે પ્રતીત 
યતું જે એકજ ઉપાયવડે બ'ષ થાય છે તે ઉપાય કેવળ બ્રહ્મ વિજ્ઞાન છે. તેને 
ઉદય થતાં તે મહાત્માને સાક્ષાત શિવરૂપજ સમજવા. તે એકલા જ્ઞાન 
વડેજ મૂક્ત મળે છે. અન્ય રીતે કરેડેો' પ્રકારનાં કર્મો કરીએ છતાં 
તેથી કદીજ મુક્તિ મળતી નથી. જે કાંઈ કમેવડે સાષ્ય હેય છે, તેતું 
અરિતત્વ તેની સિદ્ધિ પૂર્વે હોતું નથી. તેથી તે [નય હોઇ શકતું નથી. 
અને જેનું સ્વરૂપ નિય નથી પણુ અનિલ છે તેને મોક્ષ કહેતાં વદતો 
વ્યાધાત થાય છે. માટે કમથી મુક્તિ નથી. વેદાંતના તાતપર્યના અનુભવ તેજ 
આ અન્તાનને ટાળનારજ્ાન છે. પતર સવ જે જગતમાં જ્ઞાનરૂપે ભ્રાન્તિયા 
ગૃહુણુ યાય છે તે સર્વ અનાત્મ તત્વની અનિલ સિદ્ધિ કરનાર હોવાથી, 
અજ્ઞાનજ છે. સાનનું માહાત્મ્ય કેટલું છે તે કહેવાતું મારૂં પણુ સામર્થ્ય નથી. 
અથિ અલ'ત અસ્પગ્રમાણુમાં દેખાય છે ૭તાં તેની અપેક્ષાથી પ્રમાણુમાં 
અય'ત ધણા મોઢા અ'ધારાનો તે જે પ્રમાણે નાશ કરે છે તેજ પ્રમાણે 
માનનો અલ્પ અભ્યાસ પણુ મહાન પાપોના સ'ધને ખાળી મુકે છે. અગ્નિ 
અલ'ત પ્રજૂળા ઉઠતાં જે પ્રમાણું સુકુ તથા લીલું સધળુજ ફાઇ સરખુંજ 
તેમાં બળી ન્નય છે, એજ રીતે જ્ઞતાનાગ્તિ પ્રદીપ્ત થતાં પાપપુણ્ય બને 
પરસ્પરની અપેક્ષાથી વિરોધિ છે ૭તાં એકસરખાંજ બળી નય છે. 
કમલપત્રની ઉત્પત્તિ તથા નિવાસ સરોાવરગત જલમાં છે. ૭તાં_તે પદ્મપત્રને 
જલ ચોપડાતું નથી તે પ્રમાણેજ શખ્દાદિ વિષયના સમુદ્રૂપ પ્રપ'ચમાં 
રહ્યા ૭તાં તે વિષયે જ્ઞાનીને લેપન કરી શકતા નથી. કેટલાક વિષમય 
પદાર્થો હેય છે તે પણુ જણે અનજનણે ખવાયા હોય તો તેને પણુ પચાવીને 
તેનુ' કેર વિ ધવત્‌ કરાયલા મ'ત્રના અતુદઠાનથી ઉતરે છે. મુશળ વૈદ્યો 
પણુ એષધિદ્દારા એવા કેરને ઉતારે છે અને તે વિષતે પચાવી દે છે, 
એ ગ્રમાણ્‌જ ત્તાનને! ઉદય થતાં એક ક્ષણુમાંજ પાપમાત્ર જીણું થઇને 
પચી જય છે. શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતામાં આવા મહાત્માનું* સ્વરૂપ ફર્મ 
સન્યાસ યોગ નામના પાંચમા અધ્યાયમાં નીચે પ્રમાણે આપેલુ છે. 


શ્રી જ્ઞાનનોાગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૨૦ સમાધિ. ૨૧૪૭૧ 





| નેવ [જેબદ્કરો મીતિ ચુક્તો મચ્યેલ તત્વાવિત્‌ ॥ 
| ૧ર્ય રુળ્યન્પૃણજ્ઞિ પ્રસશ્ષન્મરઝન્વવંથ સન્‌ | ૮ | 

। વવાવે સૃગન્યુહ્ન ન્મિષસિમિયશવિ । 
|| ફૂદ્િયાળી દ્વિવાથેણું યત દૂતિ પારન્‌ । ૨ ॥ 

|| ત્રશગ્યાધાય ૧મીળિ સમં સ્યયરવા જરોતિયઃ | 
॥ જિપ્યતે ન સ વાવેન વદ્ષવત્ર મિવાંમતા || ૧૦ || 
સાની સામાન્ય મતુષ્યની માફકજ ઇન-્દ્રિયવવડડે રૂપ તથા રગને 
જુવે છે. કણુષ-દ્રયવડે શખ્દનુ' શ્રવણુ કરે છે. સ્પરોન્દ્રિય વડે શીતોષ્ણાદિને 
સ્પરી કરે છે. ધ્રાણે ન્દ્રયવડે ગધ લે છે. સ્વાદેન્દ્રિયવડે રસેને ચાખે છે. 
પાદરૂપ કર્મેન્દ્રિવવડે ગતિને કરે છે. નિદ્રાતે લે છે અને એ રીતે નનગૃદ 
વસ્થામાં થતા વિષયાનુભવને। તે સમયે યાગ કરે છે. એટલે વિષયોના અભાવને 
અનુભવ ફરે છે. સામાન્ય મનુષ્યોની માફ્કજ તે શ્વાસ પ્રશ્વાસાદિને લેતે 
મ્રાણુના ધર્મોનો અનુભવ કરતો ગ્રતીત થાય છે વાગિન્દ્રિયવડે તે પ્રલાપ 
કરે છે, પાયુ પન્દ્રિયવવડે તે મળને લાગ કરે છે. હસ્તવડે તે પદાર્થને 
પકડે છે, આંખોને મીંચે છે તથા ઉઘાડે છે. એ પ્રમાણે સવ કિયાને તે 
તત્વ વિદ પુરૂષ કરતો જણાય છે. છતાં તેજ સમયે આ વિવિધ કર્મોને 
ફરનારા હું' નથી, આ વિવિધ ભોગોનો ભોગવનાર હું નથી, એ પ્રમાણે 
તેતુ' મન માની રહેલું છે. તે સર્વ ક્રિયાઓ તથા ભોગો ઈન્દ્રિયો દ્રારા 
થાય છે તે વખતે તે સવેને દ્રજ્ારૂપે રહીને એ વિચારે છે કે આ 
ઇન્દ્રિય સમૂહ મારી પાસે પોતપોતાના વિષયરૂપ સ્થાનોમાં નાઢકવત 
ચેણતે કરી રભ્વો છે. ચેષ્ટાએ પરબહ્મ રૂપ મારૂં આત્મતત્વ છે 
તેમાંજ તે બહ્માતત્વતી પ્રીયથે ચાલી રહી છે. તેની સાથે મારે કિ'ચિત 
પણુ સ'બ'ધ નથી. એ પ્રમાણે અકર્તા તથા અભોક્તા રૂપે અસંગ પર- 
મેશ્વર રૂપ પોતાના નિજત્વનું એ ભાન ફરે છે. એ રીતે જ્ઞાન યુક્ત રહીને 
વિષયના સ'ગતે છોડતો જલમાં પદ્મપત્ર રલ્રા છતાં જલમાં ન લેમાય તેમ 
તે પણુ કમે તથા ભોગતી મપ્યમાં પ્રભ્ત્ત થયા ૭તાં પણુ પાપથી લેપાતે 
નથી. આવા સાની મહાત્માઓ સગ પૂર્વક એટલે અભિમાન પૂર્વક કમ 
%ૃ ભોગમાં પ્રશૃત્ત થતા નથી તેથી કમે તથા ભોગનાં અવશ્ય થતાં પાપ 
પુણ્ય રૂપ પરિણામો તે મહાત્માના પ્રતિ ધસારો કરી શકતાં તથી. પરન્તુ 
તેમનાથી તો ધાવન કરીને દૂર જય છે. એવા મ્રહાત્માએ પ્રતિ પ્રેમ 


૨૭૨ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
દ્રછિથી જેમતાં અ'તઃકરણુ। વળી રહેલાં છે તેમતી તે પ્રકારે તે મહાત્માના 
શરીરાદિમાં, એક પ્રકારની અભિમાન વત્તિ બધાય છે. તેથી તે તે કર્મોમાં 
રહેલા પુષ્યાંશે તેવા જને! પ્રતિ વળીને તેમને સુખાન દનો અનુભવ કરાવે 
છે. એથી ઉલટું જે જે મનુષ્યો તે મહાત્માને! દ્ેષ કરી રલ્રા છે તેમના 
પ્રતિ તે તે પાપઅ'શે અય'ત બલવાન બનીને ધાવન કરે છે, અને તે 
દેષીયોનો ૬ઢ આશ્રય લે છે. તેથી તેએ નિર'તર ક#પ વહી નનય લાં સુધી 
જરવ નર્‌્કમાંજ ર'ધાયા કરે છે. 


જે મનુષ્યને જ્ઞાનના અભ્યાસમાં પ્રેમ બ'ધાયો છે તે દુરાચારી હેય કે 
સદાચારી હેય, મૂખે હોય કે પ'ડિત હોય, ગમે તેવો હોય છતાં તે 
પૂજવા યોગ્ય છે. જ્ઞાનના સાધનોમાં વિવેક વેરાગ્ય, ષટસપત્તિ અને મુમુક્ષા, 
એ પ્રમાણે સાધન ચતુણ્ટયનું' વિધાન જ્ઞાન માગેમાં કહ્યુ' છે. તેમાંતુ' જે આ 
સત્‌ અને આ અસત્‌ એ પ્રકારનો ભેદ સમજવારૂપ જે વિવેકનુ' સ્વરૂપ 
તેના ન્તાનતી સિદ્ધિ આ મહાત્માને થએલી હેય છે તેથી યોગ્યાયોગ્યરૂપે ભેદ 
કરનારી મર્યાદારૂપ હોવાથી તેનુ' તેમણે ઉલ'ધન'કરેલુ' હેય છે. એ વિવેકરૂપ 
લક્ષણુ સાધકાવસ્થામાં માત્ર સાધનરૂપે હોય છે. એ સાધન પૂણું કરીને 
સાધફાવસ્થાને ઓળ'ગીને સિદ્ધાવસ્થા તેણે પ્રામ કરેલી હોય છે. તેને 
કશાનીજ અપેક્ષા રહેલી હોતી નથી. એવા સાક્ષાત્‌ શાન્ત નિવૈર, સમદર 
મુનિને નિય હું' અતુસરૂ' છુ'. એના ચરણુ સરેોરૂહની એકરેણુ માત્રથી 
હુ' પવિત્ર થાઉં છુ. જે પ્રકારે સવ પ્રેન્ન રાજને આરાધે છે, તેજ 
પ્રમાણુ દેવ તથા મુનિયે! બધાજ જ્તાનીને પૂજે છે. જેના ધર પ્રતિ આવે 
સાતી મહાત્મા નય છે, તેના પિતૃએ પણુ અય'ત હષથી આન'દાવેશમાં 
આવીને નૃલ કરી રહે છે, અને ધારે છે કે હવે અમે સત્વર મુક્ત થઇશુ' 
એમા સશય નથી. જે મહાત્માઓતી ખુહદ્દિદદ્રિ તત્વમાં અનુભવ 
પર્યન્ત રમી રહી છે તેમની ૬દ્દ મર્યાદામાં આવતુ સધળુ'જ વાતાવરણુ 
પરમ પુણ્યમય થઈ નય છે. તેથી તે મર્યાદામાં જેજે પ્રેમપૂવેક આવે 
છે તેમનાં પાપો સત્વર છુટી ન્નય છે. તે મહાત્માનું કુલ પવિત્ર થાય 
છે. તે મહાત્માને જન્મ આપવામાં તેની જનનીએ લીધેલો પરિશ્રમ 
સફલ થાય છે. એ મહાત્માના મનની ક્રિયા સર્વદા અપાર સત્‌ ચિત્‌ 
સુખ સાગરમાં વિલાઇ રહેલી હોય છે. તેના સ્પશેમાત્રથી પૃથ્વિ પુણ્યવાળી 
થાય છે. એ જ્ઞાની મહાત્માનાં દર્શન માત્રથી દેવના દેવરૂપ શિવસ્વરૂપ 
થવાય છે. તેમના સંગરૂપ ઉત્તમ સાધનને યાગ કરીને સંસાર સાગરરૂપ 
દુ:ખમાં ભ્રમણુ કરવારૂપ રમતને જે મતુષ્યો રમે છે, તેએ, પાપના 
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શથી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ. ૨ અધ્યાય-૨૦ સમાધિ, ૬૨૪૩ 
ખળથી ધેરાયલા છે. જે પ્રમાણે એક મૂર્ખ બાલક મહામૂલ્યવાન નિધિને 
સમજતો નથી ને તેથી તેનો યાગ કરીને મોહના બળથી *૬થા હાનિકર પદાર્થોમાં 
રમણુ કરી રહે છે, તે પ્રમાણેજ ઇશ્વરના પશ્વરરૂપ જ્ઞાની મહાત્માના 
સ'ગતી પ્રાત્તિ થયા છતાં તેમનો અવગણુતાપૂર્વક યાગ કરીને મેમાં 
ભ્રમણુ કરીને અાની મતુષ્ય દુ:ખમાં કુટાયા કરે છે. પરમાર્થદરિ જ્ઞાની મહાત્માના 
સગમાંથી મને કલ્યાણુની પ્રાપ્તિ નહિ થાય એ પ્રકારના વિપરીત જ્ઞાનથી 
અથવા તો તે સ'ગથી વખતે મારૂ' કલ્યાણુ થશે કે નહિ થાય એવા સ'શયમાં 
પડીને તેમતો યાગ કરે છે, અને મોહથી માને છે કે મારા કલ્યાણુને 
સાધનાર કાંધક અન્યજ છે એ પ્રકારે માયાના બળથી . માનીને નિરર્થક 
અથડાય છે, તે મહામૂલ્યવાન અમૃતતો લાગ કરીને જીવવા અથે તેં વિષને 
પીનાર પા જેવે। છે. 


શ્રી મુડકોપનિષદ્‌ના ત્રીજ મુ'કફના પ્રથમ ખ'ડમાં આવા મહાત્માઓના 
સગતા ફ્લતનુ' ર્વરૂપ નીચે પ્રમાણે આલેખેલું છે. 


“॥ યંયજોજં મનહલા વંવિમાતિ વિશુટ્ તલ્વઃ %1મયતેયાંશ્ર %1૧1ન્‌ 
ઊલંતેછોજ ગાયતે તાં કામાંલ્સ સહ્િનશવેમેટ્મૂતિ ૧18: ॥ 


એ મહાત્માના રનેમુણુ તથા તમોચુણુ નહિવત્‌ થઈ ગએલા હોવાથી 
સત્વખળ અલ'ત વિશુદ્ધિને પામેલું હેય છે, અને સાક્ષાત ઈશ્વર સ્વરૂપ 
તે ખતી રહે છે. જે વિશુદ્ધ સત્વના બળવડે સ'કલ્પ માત્રથી આ સદિરૂપ 
લીલાને પરમેશ્રર કરી રહ્યા છે તેજ વિશુદ્ધ સત્વવડે તે મહાત્માની આશપાશનું 
વાતાવરણુ ઉભરાઇ રહેલુ' હોય છે. તેથી તે મહાત્માના માનસ પ્રદેશમાં 
જેજે કાંઇ વિશેષરૂપે ચિત્ર ભાવનારૂપે ખદ' થાય છે તે ભાવનાવાળોા 
પદાથે સ્થૂલ રવરૂપને ધારણુ કરીને સૃષ્ટિમાં પ્રયક્ષ મતીત થાય છે. માટે 
યૈભવની કામનાવાળા મનુષ્યોએ તેવા આ.મજ્ત મહાપુરૂષની નિર'તર 
ભક્તિ કરવી. 

એક આમાંથી ખીન્ને સાર એ નિકળે છે કે એવા મહાત્માના વાતા- 
વરણુમાં જઇતે અશુભ ભાવના કે વિચારને પણુ કરવો! નહિ. અશુભનુ' 
ચિત્ર મનમાં તેને દૂર કરવાના મિષવડે પણુ રચવુ' નહિ અને પુઠવું 
પણુ નહિ, કારણુકે અશુભના માનસ' ચિત્રના દશેન પૂર્વક તે વાતાવરણુમાં 
આચરણુ, ઉચ્ચારણુ કે વિચારને પણુ કરવાથી તે પ ચિત્ર તે 
મહાત્માના મતમાં કે વાતાવર્ણુમાં બળાત્ફાર્થી ઉજ્નુ થાય તો તેજ 


જ્‌ ૭ ૦ 


ફેછજ શ્રા સૂત સ'હિતા. 
સ્થાનનુ' બળ ભાવનાના પ્રદેશમાં થતા ચિત્રને ર્થ્લરૂપે પ્રતીત કરાવનાર્ફ 
હોવાથી છે અશુભપણુ સત્વર પોતાને અશુભ રૂપે પ્રકટ થઇને તે પ્રકારના 
વતેન કરનારના પ્રતિ ધાવન કરે છે. 


ધવને વિષે જેટલી પરાભક્તિ છે તેટલીજ ભક્તિ જેમને પોતાના 
ગુરૂ વિષે સિદ્ધ થએલી હોય છે તેમનેજ આ વેદોમાં. જે અર્થા કહેલા છે તેનાં 
તાત્પર્ય સચોટ સમશય છે. એ પ્રમાણે હોવાથી સમજવું કે આવા 
તાની મહાત્માના આશ્રય ન લેવાય તો અથવા તેવા મહાત્માની પ્રાપિ 
થયા ૭તાં પણુ તેમના સ'ગનેો લાભ ન લેવાય તો તેના કારણરૂપ પૂર્વનાં 
પાપ કર્મોનો સ'ચય પ્રતિબધ કરીને નડે છે. એટલું કહીને ત્રી મહાદેવ 
તિ?ત્ત થયા. 

શ્રી બૃહસ્પતિતે ભાન થયું કે મારે ખોલવાનું કાંઈજ બાકી રહ્યુ' નથી. 
વેદાન્તના આ શ્રવણુથી તેએ અલ'ત હપમાં દુખી ગયા, અને રોમેરોમ 
હુ'દ વ્યાપિ ગયો અને આત્માન'દમાંજ પરવશ થઈ ગયા. 
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શ્રી સૂત ભગવાને એ _તરમાશે મુનિયોને કહીને વિશેષમાં કહ્યું છે કે 
તમે પણુ નિઃશ'ક થઈને એજ માગે" કૃતકૃત્ય થજે. આ વૈદિક માર્ગનું 
રથાપન કરજે. અને હરેક પ્રયતનવડે સધળું સુવ્યવસ્થિત બનશે. વેદમાગને 
સ્થિર કરવાની જેનામાં શકિત છે તે મોહથી તેમ કરવામાં પ્રમાદ કરે 
છે તો તે જીવતો છતાં મૃતવત્‌ છે. પોતે કૃતકય થયા છતાં અન્યસ'સાર 
સમુદ્રમાં દુ:ખથી પીડાતા દેખાય અને તેમના ઉપર દયાની વૃત્તિ જેના 
અ'તઃકરણુમાં ન ઉડ તે સાચા જ્ઞાની હોઈ શકતોજ નથી. એને માત્ર. 
મિશ્યા જ્ઞાનથી દભનોજ ઉદય થએલે। હેય છે. જ્ઞાની તો પરમ દયાળ 
હોય છે. તેથી શત્રુનું પણુ અનિણ કિ'ચિત સરખુ પણુ થતુ હોય તો તે 
સ્ાનીથી સહત થઈ શકતુ નથી. વે દેક જ્ઞાનના સંપ્રદાયની :પ્રાપ્તિ એજ 
જગતમાં સાચી હિતકર છે. તેના ઉચ્છેદતા કરતાં અધક ભારે 
અનિણુ જગતમાં કાંદઇજ નથી, તેથી તે અનિણને અટકાવીને વેદ 
વિદ્યાના સ્થાપન રૂપ ઇછતી પ્રતીતિ કરાવવાના સામથ્થેતો મિથ્યા વ્યય 
કરનાર મહા પાપી છે. એથી ઉલડું એ પ્રકારતી વેદ વિદ્યાનુ' સ્થાપન 
કર્વાતી જેનામાં શક્તિ નથી તેવે પુરૂષ પણુ શ્રદ્ધા પૂર્વક 
પોતાની શક્તિ પ્રમાણે બની શકે છે તેટલે પુરતો ઉદ્વેગ તેમ 
કરવાને માટે કરે છે તો તેનાં સવર પાપ બળે છે અને અતે સાક્ષાત 
જ્ઞાતી તે થાય છે, 


શ્રી જ્ઞાનયોગ ખ'ડ ૨ અધ્યાય-૨૦. સમાધિ. ર૭૫ 





પોતાની વિધ્રાના જ્ઞાનના અભિમાનથી અલ્પ બળી પણુ વેદ માર્ગના 
પ્રવતેક કોઇ હોય તેને ળથી હલકે પાડે છે, અથવા તો એ વેદવિદ્યાના 
પ્રવર્તક હલકી જાતિનો છે વગેરે આક્ષેપો મૂકે છે, અને એમ કરીને તે 
દૃત્તિ કરતારને વેદવિદ્યાની પ્રભૃત્તિ એટલે પ્રસાદ કરવામાં વિધ્ય નાંખી તેને 
હુઠાવે છે તો તેમ કરનારો મહા પાતકી બને છે. 


શુભ મુદ્ર્તોમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક આ જ્ઞાનયોગ ખડતેો પાઠ કરવો. તેમ 
કરવાથી જન્મ નામને પાશ છૂટે છે. જેને જ્તાનપ્રાપ્તિની અપેક્ષા હોય તે 
એના પઠટંત વડૅ ત્તાતનતી પ્રાપ્તિ કરે છે. આ ત્તાનયોગ ખડતેોા સાચા 
વિશ્વાસથી અભ્યાસ કરનારને સુખની અપેક્ષા હોય છે તો તેને સુખ મળે 
છે. વેદતી ધશ્છા હેય તો વેદજ્ઞાનની સિદ્ધિ થાય છે. વિજ્યાર્થીને વિજયની 
અને રાજ્યકામીને રાન્યતી પ્રાતિ થાય છે. જેને ક્રેધ દ્દેશ કે ઈ્યાના 
સ્છુરણા થઈ આવતાં હોય ૪તાં દ્રષ્ધારૂપે એ સ્જ્રણુને જેતે ક્ષોભને પામી 
રહેલો હેય છે ને તે સ્કુરણાઓને અટકાવવારૂપ જે ક્ષમા તેની ઈચ્છા ફરે 
છે તો તેવાઓને ક્ષમા નામના અય'ત બળવાન ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે. માટે 
$ઝવતમાં જ્યારે જ્યારે બની આવે યારે લારે જેમ બને તેમ વાર્‌વાર્‌ 
આ ખડડતે પુનઃ પુતઃ અવલેકવે.. તથા તેનું મનન કરવું. 


એ રીતે ૨ જ્ઞાનયોગ ખ'ડનો સમાધિ તામતેો ૨૦ મે અધ્યાય 
સ'પૂણું થયે. 


એ પ્રમાણે ૨. જ્ઞાનયોગખ'ડ સપૂર્ણુ થયે. 
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સ્ટ 
-સદઉંડ. ત્રી મુક્તિ ખડ. ઝરે 
કિ 







અધ્યાય ૧. 
મુકિત, મૃડિતનો ઉપાય, મોચક (મુક્તિને આપતાર શિવ.) 
તથા (શોચકનોા મેળાપ કરાવી આપનાર 
મોચકપ્રદ ગુરૂ ) એ પ્રકારતા ચાર 
સ્વરૂપ વિષયક પ્રશ્નો. 
પણું પહેલા શિવ માહાત્મ્ય ખ'ડમાં પરમાત્મ રૂપ 
શિવતત્ત અને આપણા આત્મતત્વની છેવટની એકતાના 
ભાન રૂપ અનુભવ જ્ઞાન જ્ઞાતવ્ય રૂપે કેવે પ્રકારે છે તે 


સમજ્યા, તે પછીના ગાનયાોગખ'ડ નામના ખીન્ન 
ખડમાં તે જ્ઞાનતી પ્રાપ્તિના ઉપાયોનું રૂડી રીતે મતન 





ઝુયું. તેમાંથી આપણે સમજ્યા કે આર'ભક અધિકારીએ વિવિધ કર્મો વડે 
પ્રતિબ'ધક પાપોને ક્ષય કરવાને છે. તમે। ગુણુના કાર્ય રૂપ પાપરૂપ પ્રતિબ'ધ 


તા. 


દૂર થાય હતાં પણુ રજસનાબળથી ચિત્ત વિક્ષેપ રહે છે તે દૂર કરવા માટે 
મથનાર્‌ મષ્યમ અધિકારીને માટે આડે અ'ગવાળા યોગનુ' વિધાન સમજ્યા. 
આ પ્રમાણે યોગના વિધાનથી રજેગુણુ પણુ દબાઇ જતાં ચિત્ત નિમેલ તથા 
એકામ્ર થઈને વિશુદ્ધ સત્વના પ્રકાશને ઉત્ર જાત્રતિ આપે છે. તેવા 
મહાત્માનું સ્વરૂપ પણુ સમજ્યા. એ પ્રકારે જ્ઞાતવ્ય તથા જ્ઞાનના ઉપાય 
ખત્ને ખડોામાં થદને નિશ્રિત કર્યા. હુવે તે અથે તે તાનતા ઉપાયોની યે।જના 
કરવામાં સાધકના ઉપર ઉપકાર કરે એવુ' શું ચું છે, તે ઉપકરણુ સહિત 
તે જ્ઞાનનો ઉદય થતાં તેના ફૂલરૂપ મુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે તેતુ' સ્વરૂપ આ 
ખડમાં વણેવ્યુ' છે, આ ખવતા નવ અધ્યાય છે, તેની સ'કલના નીચે 
પ્રમાણું છે. ન ી 


શ્રી જુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૧ મુક્તિ વિષયક પ્રશ્નો, ૨૭૯ 





૧ એધ્યાય, સુઇિત, સુકિતતો ઉપાય, અચક ( ષુકિતતે 
આપનાર શિવ, તથા મે।ચક પ્રેદ ( મોચકને મેળાપ કરાવી 
આપતાર-ગુર્‌ )એ પ્રેઠારનાં ચાર સ્વરૂપ વિષયક પ્રશ્ને. 


આ અધ્યાયમાં મુનયો! ચાર પ્રકારના પ્રશ્નોથી જ્ઞાનતી પ્રાપ્તિના 
ઉપાયોતુ' અતુણ્ાન કરવાથી જ્તાતનનું જ્ઞાન થાય છે લારેજ કૂળ મળે છે 
તેનું સ્વરૂપ સમજાવે છે. મુક્તિ તેના ફૂલ રૂપે છે. માટે તે શી વરતુ છે. 
એમ પૂછે છે. આ મુક્તિતુ' ભાન કરાવનાર તથા તે ભાન કરવા અર્થે 
કરાતા અનૃણ્ાન સમયે અદૃ રૂપે હાજર રહીને સહાય્ય “કરનાર પરમેશ્વર 
છે. તેમતે મોચક કલ્યા છે. તે કેવી રીતે આ કાર્યમાં સહાય્ય કરે છે તે 
વિગેરેના સબ'ધમાં ખીન્ને પ્રશ્ન છે. પરમેશ્વર સત્તા અદદ રૂપ છે તેમંની 
સહાય્ય મેળવવી સામાન્ય મતુષ્યતે કદીન છે. દ રૂપે આપણી પાસે હાજર 
રહીને એ સત્તા સાથે સ'બંધ કરાવી આપી તથા તે સ'બ'ધને કાયમ 
ટકાવી રખાવી ઠેઠે સુધી લઈ જનાર ગુરૂ છે. તેમને મોચકપ્રદ કહ્યા છે. 
તેમના સ્વફૂપ વિષે ચોથે પ્રશ્ન છે. આ પ્રકારતી પરમેશ્વરતી તથા ગુરૂની 
* સહાય્યથી જે જ્તાન રૂપ મુક્તિના ઉપાયને ઉપકારક રીતે યોજવાનું છે, 
તેની બાખતમાં ખીને પ્રશ્ન કરેલો છે. 


ર. અધ્યાય. સુકિતના પ્રકાર, 

આ અધ્યાયમાં ગયા અધ્યાયમાં કરાયલા ચાર પ્રશ્નોમાંથી પહેલાતું 
ઉત્તર આપ્યુ' છે. મુક્તિ શબ્દનો અથે છુટવુ' એવો થાય છે. અને તે 
અથેતે તો સવ નણે છે. તે પ્રાપ્ત થયા પૂર્વની બ'ધનની સ્થિતતે તે સૂચવે 
છે. નદા જૂદા અ'તઃકરણુની સામમ્રીને અનુસરીને જૂદિ જૂરે 
સ્થિતિઓને પ્રતિકૂલરૂપે ભિજ્નભિન્ન વ્યક્તિયો। માતી રહી છે. તેમાંથી ન્યાવ- 
હારિક દશામાં પણુ છુટવું' એ મુક્તિના સ્વરૂપતે સમજવાતી આર'ભક 
સ્થિતિ છે. તે પછી મુક્તિના સાલેકય, સામીપ્ય, સારૂપ્યને ' સાયુજ્ય 
એ પ્રકારના મુક્તિનાં સ્વરૂપોને સમનનવ્યાં છે, અતે છેવટે પરશિવ સાથે 
અભિન્તતારૂપ તાદાત્મ્ય કૈવલ મુક્તિનું સ્વરૂપ આપ્યુ' છે. આ પ્રમાણું આ 
અધ્યાયમાં પ્રાપ્ત્યરૂપ જે મુક્તિ તેનો વિસ્તાર કર્યો છે, 


૩ અષ્યાય, સુફિગના ઉપાય. 
આ અપ્યામમાં સાનરૂપ મુક્તિના ઉપાયતે વણુંવેલે। છે. પ્રામવવરૂપ જે 
મુક્તિ મેળવવાનુ' સાધન જ્ઞાન છે. તેતું' સ્વરૂપ સમજવ્યું' છે. વિવિધ 


રક ર 
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પ્રકારતી યુક્તિપ્રય્રુક્તિયોને કેવી રીતે યોજવી મે સ્ાનરૂપ સાધન કેવી 
રીતે મુક્તિને સિદ્ધ કરી આપે છે, તેતો સ'પૂર્ણં વિરતાર વેદ્શારત્રની 
વિધિ પ્રમાણું આ અપ્યાયમાં કહિ બતાવ્યો છે. 


૪. અધ્યાય, શોચક ૨૧૬૨૫, 

આ અધ્યાયમાં સાન નામના સાધનવડે મુક્તિને પરમેશ્વર કેવી 
રીતે આપે છે તેતુ' વણુંત છે. તે સરળતાથી સમજય માટે વિદ્યાની 
અધિધાત્રી દેવતા જગદ'બા સરસ્વતી અતે શ્રી મહાદેવજના સ'વાદરૂષે 
આખ્યાયિકા આપેલી છે. બ'ધતરૂપ પાશને અતુભવ કરતા પશુરૂપ જીવોને 
ઉદ્ધાર પશુપતિ ભગવાન મહાદેવ કરે છે તે એ સ'વાદરૂપે સમજવ્યુ' છે, 


૫. અપ્યાયઃ સૈચકપ્રદ સ્વરૂપ? 


આ અધ્યાયમાં કહ્યું છે. કે સાક્ષાત મોચક પશ્વિર છે. એ વાર્તા સત્ય 
છે. પરતુ ધશ્વરતુ' સામાન્ય સ્વરૂપ અદ્રષ્ૃ છે. તેમનું દ્રજ્સ્વરૂપ ગુરૂ છે. 
એ ગુરૂજ ઉપદેશદ્દારા મેોચકતો મેળાપ કરી આપે છે. વ્યાવહારિક 
સામાન્ય કાર્યોમાં પણુ નેતા વિના 'યોગ્ય સિદ્ધિ પ્રાતત થતી નથી, 
એમ કહીને સમજવ્યુ' છે કે કાર્યના મહત્વના પ્રમાણુમાં યોગ્ય ગુરૂની 
અપેક્ષા વિશેષ રહે છે. આ ગુરૂ કેણુ કેણુ કેવા કેવા પ્રેકારતા હોય છે 
તે સર્વનું' સ'ક્ષેપમાં વિવેચન આ અધ્યાયમાં આપેલુ છે. 


દ, અપ્યાય, જ્ઞાનોત્પત્તિ. 


આ અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે કે મુક્તિનું સ્વરૂપ, તેની પ્રાપ્તિના ઉપાયરૂપ 
સાનનું સ્વરૂપ અનેકવાર ફદી ખતાવીએ, તેમજ તે મુક્તિતે આપનાર 
પરમેશ્વર તથા તેમને મેળાપ કરાવી આપનાર ગુરૂ બન્ને હા।જર્‌ છતાં 
પણુ જ્યાં સુધી પ્રતિબધોને સાધક દૂર કરતો નથી ત્યાં સુધી જ્ઞાનને 
ઉદયજ થઇ શકતો નથી. તે પ્રતિખધોને દૂર કરવા અર્થે તેમના સ્વરૂપોને 
નતણુવાની પણુ જરૂર રહે છે. તેથી તે પ્રતિબ'ધોના કારણે! સાથે તેમનુ 
વિસ્તારથી વણુંત આ અપ્યાયમાં આપેલુ છે, અને કહ્યું છે કે તે પ્રતિબ'ધોનેો 
ત્યાગ ફરવો, તેમ થાય તે પછીજ જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


૭, મપ્યાય, ગુરૂને ધે૨ રહીને સેવા કરવાનો મહિમા 
હટ્ઠા અષ્યાયમાં જ્તાનતો ઉત્પત્તિમાં રોધ કરનાર પ્રતિ ધેનું' સ્વરૂપ 
આપ્યુ', તેમતે ત્યાગ ફરીને પછી તે જાનતી ઉત્પત્તિ સરળ રીતે થાય 


& 





થરી મુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૧ સુક્તિ વિષયક પ્રશ્નો, ૨૮૬. 





તે પ્રકારની પ્રજૃત્તિનુ' સ્વરૂપ આ અધ્યાયમાં આપેલુ' છે. આમાં કહ્યુ' છે કે 
આચાર્યને ધેર્‌ રહેવાથી સરળતા વિરોધ થાય છે. આચાર્યતી સેવા કરવાથી 
તેમતીપ્રસન્નતામાં શદ્િથાય છે. અને આચાર્યેતી અતુરૂલતાએ એવા પ્રકારતી 
સાનની ઝુ*ચી પ્રાત થાય છે કે તેથી સત્વર જ્તાનતો ઉદય થાય છે, 
એ આખ્યાયિફાથી આ પ્રભૃત્તિ કરવામાં શ્રદ્ધાને ઉત્પન્ન ફરી છે, 


૮ અધ્યાય--વ્યાધપુરમાં રેવોતે આપેલો ઉપરેશ. 


સાતમા અધ્યાયમાં ગુરૂના ધરથી નિવાસ કરીતે ઉપદેશ મેળવવાથી 
સરળતા થાય છે એમ જે કહ્યુ' છે તેમાં વિશેષ બળવતી શ્રહ્દાને ઉપ્નન્ન 
કરતાર્‌ આખ્યાયિકા આ અધ્યાયમાં આપી છે. શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન સહિત 
સર્વ દેવો સાધફરૂપે ખને છે. અને થી મહેશ્વર ગુરૂરૂપ પોતેજ ખને છે. 
તેમના વાધ્રપુર્‌ નામના સ્થાનમાં દેવો જ્નય છે અતે કેવી રીતે શ્રી મહાદેવજી 
પાસેથી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ફરે છે તેઅય'ત રસપૂર્વક આ અપ્યાયમાં સમજવ્યુ* છે, 


હ. અપ્યાય-દશ્ચરના નૃત્યતુ' દર્શન* 


આચાર્યને ઘેર્‌ નિવાસ કરીને તેમની સેવા કરતાં જ્ઞાનની ઉપ્તત્તિ 'ેવી 
સરળતાથી થાય છે તેનુ' અધિક વિશેષ નિદર્શન આ અધ્યાયમાં કરાવ્યુ' છે, 


ગુરૂરૂપતે ધારણુ કરનાર શ્રી મહાદેવજી શ્રી વિષ્યુ ભગવાન આદિ દેવો 


ઉપર્‌ એટલા ખધા પ્રસન્ન થઈ જાય છે કે શ'કર અલ'ત હર્ષના આવેશમાં 
આવી નય છે. અને આન'દમય નૃત્યને ફરી રહે છે. આ નૃયનાં દરોન- 
થીજ સતચિત્‌ આન'દતો સાક્ષાત અનુભવ થતાં સાનને ઉદય કેવો સત્વર 
ચાય છે અને મુકિત કેવી રીતે ફ્લરૂપે પ્રામ થાય છે તે આ અપ્યાયથી 
સમન્નય છે. 

એ પ્રમાણું નવે અધ્યાયતી સ લના છે.. અને એ પ્રમાણું મુકિત 
ખડતે પૂણુ કર્યો છે. હવે આ મુક્તિખ'ડના ઉપર વણેવેલા પહેલા 
અપ્યાયતે આ પ્રમાણે વિસ્તાર છે. 


પ્રથમ કહું છે તે પ્રમાણે અનાદિકાલથી એવે। અભ્યાસ પડી ગયે 
છે કે અપાર દુઃખનો અતુભવ થવા છતાં તે દુઃખને આપનાર અન્ઞાનમાંથી 
તેતો ત્યાગ કરીને ન ખસવાની હઠં પ્રબળ જેસથી અ'તઃકરણુ કરી રહેલુ' 
પ્રતીત થાય છે. પરમશિવ તત્વ અને આત્મતત્વના અભેદતા ભાનપૂર્વકનું 
તાન એ કહેવામાં તો ડ્ુ'કીજ વાર્તા છે. પર'તુ ,તેમાં ૬ થવાને માટે 


દુ 


શ 


૨૮૨ “ : શ્રી સૂતસ'હિતા.. 

અતેક મહાઃમાએ તથા શાજ્રા મથન કરી રહ્યા છે, તો પણુ સ'સારી 
જવાનાં આચારમાં અ'તઃકરણુમાં તે ભાન ઉતરતુ' નથી, તેથી અનેકશઃ એજ 
વાર્તાને પુનઃ પુતઃ સિદ્ધ ફર્‌વાતી વિવિધ યુક્તિયો। શાસ્રે બતાવેલીછે. આ ગ્રંથના 
દરેક ખડમાં સ્થાને સ્થાતે એ યુક્તિયોતે યોજેલી છે. એક ખડમાં એ 
યુકિતના એક અ'ગને વિસ્તારથી કહ્યુ' છે તો ખીનન ખડમાં તેનાં અન્ય 
અગગતો ચિતાર આપ્યો છે. તે ૭તાં દરેક ખ'ડમાં પ્રામય, સાતવ્ય અતે 
કતેને પૂણુ પણે અનેકવાર કહેલું છે. એવા ઉદેશથી આ ફર્યું છે 3 
તે તે સ્થાનેથી તે તે પ્રકારના અધિકારીનુ' કાર્યે સત્વર પૂણુ થાય છે. 

આ ખ'ડમાં પણુ તેજ પ્રકારતી પૂણુંતા છે. તેમજ પોતાની વિરી- 
પતા છે. વિશેષતારૂપે દરેક ખડ આખા ત્ર'થના અગરૂપ છે છતાં પોતાને 
સ્વરૂપે એક પૂજ પ્ર'થજ આ મહાન કાર્યતી સિદ્ધિ કરવા અર્થે પોતેજ 
ખને છે. એ પ્રકારતી અપેક્ષાથી આ ખતા આર'ભમાં પણુ વિદ્યને દૂર 
કરવા અર્થે આ અપ્યાયમાં પ્રથમ મગલાચરણુ કર્યું છે. 

પરમ હર્ષથી સમ્ય મહેશ્વરતે હું વદન કરૂ' છું. સસાર રોગમાં . 
એષધરૂપ આપ છે. હે મહેશ્વર ! આપ સાક્ષાત સલ, વિજ્ઞાન અઠ્ય, 
છે. આપને વ'દન કરૂ' છુ'. આપની શક્તિ જગદ'બા ઉમાદેવી છે. ત્રણે 
વૈદમય એમનું સ્વરૂપ છે. મહામાયાની નિદ્તિ અર્થે એ જગદ ખા 
સહિત હે શકર આપને ૧'૬ ખું. શ્રીમાન વિધ્ઠેશ્રર તથા વીયેવાન સ્ક'૬ 
આપના પુત્રે છે. દેવ માત્ર આપને નમે છે. એવા મહાદેવ | આપને હું 
વ'દુ' છું. આપના અવુષ્રહના લેશનાલેશનાલેશની કણિકાનો અશ મ્રાપન 
ચતાં જ'તુ મુક્ત થાય છે. એવા હે પરમેશ્વર | આપને ઠું નમું છું. હૈ 
મહેશાન, દયાના સાગર લિ'ગાર્થેનત વડે આપની ઉપાસના કરીનેજ માર્‌ 
સદગુરૂ શ્રી વવાસભગવાન અથે માત્રને જાણુતારમાં શ્રેઇ થયા છે તેવા 


શ'કર આપને પ્રણામ છે. આપના ક્ષિણુપૂવક મા આખું 
માયામય જગત્‌ થયું છે, એવા તેજના ભડાર, ઉમાપતિ, શિવ, ઈશાન 


આપને હું વ'૬' છું. સર્વ ચરાચર લોકના સાક્ષિ સવની અ'દર્‌ નિવાસ 

કરી રહેલા શ'ભુ, સાંબ, ઈશાન આપને વદુ છું. મહાત્માએ વેદાંત 

શ્રવણુ આદિ સાધતોદ્દારા શાન્તિથી આપને પોતાના આત્મરૂપે અનુભવે 

છે, એવા સચ્ચિદાન'દ મહેશ્વર આપને હુ પ્રણુમુ' છું. એ પ્રમાણે 

મ'ગલાચરણુ પૂર્ણ થયું. શ્રુતિ ભગવતી કહે છે | તયથાયથો વાહને તથે 

થ મવતિ || જે જે ભાવના રૂપે તેની ઉપાસના થાય છે તે તે રૂપ ઉપાસફ 
પ્‌ાતેજ બને છે. . ક 


થ્રી મુક્તિ ખ'ડ. ૩ અધ્યાય-૧ સુક્તિ વિષયક પ્રશ્નો, ૨૮૩ 
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પૂર્વ ખડમાં સાનના ઉપાયે! કહ્યા છે. તે દારા જાન મળતાં તે જ્ઞાન 
તેના ફલરૂપ મુક્તિના ઉપાયરૂપે છે. આ મુક્તિ મેળવવી એ જતુ માત્રનું 
અ'તિમ પ્રયોજન છે. એ પરમ પુરૂષાર્થરૂપ હોવાથી તેના ઉપકરણુ સહિત 
મુક્તિના સ્વરૂપનું વર્ણન કરવા માંડતાં પહેલાં પરિવારસહ શિવમહેશ્વરના 
પ્રતિ પ્રણામ પર'પરા કરવારૂપ શ્રેયસ્કર આચરણુ કરીને નિર્વિક્રતાની સિદ્ધિ 
કરી. મુક્તિમાં ઉપાધિમાત્રથી નિભૃત્ત થવાનું હોય છે. છતાં તે મુક્તિપ્રદાનના 
સમયે પણુ કલ્યાણુ માત્રના ગુણુના સમૂહેના ભડારરૂપ શ્રી મહેશ્ચર- 
ભગવાનની તે તે ઉપાધિએ સહિતજ ભાવના કરવી યોગ્ય ધારી છે. તેથી 
સગુણુરૂપેજ તેમનું પ્રણિધાન કરી બતાવ્યું છે. ઉપરના મગલાચરણુમાં 
સૌમ્ય, સય, ત્તાન, સ'સારના ઓષધિ વિગેરે રૂપ, એ પ્રમાણેના 
થ્રી મહાદેવમાં પ્રતીત થતા ગુણુ।તું અનુસંધાન કર્યું છે. 


શ્રી મેરૂ પર્વતની પાસે સત્ર યસ્ને પૂણ" કરીને ધણા મુનિયો। ભેગા મળ્યા, : 
તેમાં આ પ્રમાણે મુનિયો હતા. હરભક્ત, હિરણ્યાક્ષ, રૈવપૂન્નપરાયણુ, 
અ'બિકાચરણુરત, પશ્વરાંધરિપરાયણુ, કલાંત, કલેશહર, કલીબ, પેશિપૂન્નપરા* 
*યણુ, ૨*કાર્‌ વલ્લભ, લુખ્ધ, લોલુપ, લેલલેચન, મહામ્રાસ, મહાધિમાન, 
 મહાખાહુ, મહેદર, શક્તિમાન્‌ , શક્તિદ, શ'કુ, શ'કુકર્ણુ, શનેશ્રર, ભગવાન્‌ , 
ભગ્તપાપ, ભવ, ભવભયાપવહ, ભમદર્પ, ભવપ્રીત, ભાગજ્ત, ભ'ગુરાશુભ, 
અમિવર્ણં, જપાવર્ણુ, બ'ધુક, કુસુમચ્છવિ, વિરક્ત; વિરજ, વિદ્દાન્‌, 
 વૈદ્પારાયણુરત, સમ ચિત્ત, સમમ્રીવ, સમલેકાસ્મકાંચન, શાકાશી, ફલમૂલાશી, 
શત્રુમિત્ર રહિત, કાલરૂપ, કલામાલી, કાલતત્વવિશારદ, માંડ, મુનિ શ્રેઇ, 
સોમનાથ, પ્રિય, સુધિ, વેદવેદિ, વિદ્ટ્પાદપરા, વિશાલહુદય, 
વિશ્વ, વિશ્વવાનત, વિશ્વદડધૃત, પવિત્ર, પરમ, પુ, પ'કળરૂણુ- 
લોચન, લ'બકર્ણું, મહાતેનજ!ા, લખબપિડ, જટાધર, ગ્રાદ્માયણુસુત, મ્રીષ્મ, 
મ્રાહુપગપરાયણુ, લેકાક્ષિ, લોકાક્ષિતનય, અદ્ભુત, લોકયાત્રાપરાયણુ, 
જેગિષન, પુત્ર, પ્રાતઃસ્નાયી, જછતેન્દ્રિય, વત્સપુત્ર, મુનિશ્રેઇ, વ'શકાંડપ્રભ, 
મુનિ, ઉખ્વેરેતા, ઉમાભકન, ર્ૂદ્રભકત, વલકલી, આશ્ચલાયન મૂતું, ખમા, 
વિધારામ, મુનિમસુકુટ, મુકુન્દ, મોચક, સુખ્ય, મુસલી, મૂલકારણુ, સર્વન, 

સર્વવિત્‌, સવ*પ્રાણિ હિતેરત, અત્યુમ્ર, અતિમ્રસન્ન, પ્રમાણુસાનવર્ધ ક, 
આરૂણેય, મહાવીર, આરણ્યુપનિષન્‌પર, આત્મ.વેદ્ારત, શ્રીમાન, શવેતાશ્રતર્‌ 
પુત્રક, શ્વેતા શ્વતરતે। શ્રહ્ધાર્થી શાખા પ્રવતેક, શતરૂદ્રસમાખ્ય, શતરૂદ્રય . 
ભક્તિમાન, પચમ્રસ્યાનહેતુસ, શ્રીમત્‌ પ“ચાક્ષર ' પ્રિય, શિવસ'ફ#પ ભકત, 
શિવસકત્‌ પ્રવતેક, મૈત્રાયણુ, શ્રુતિ સ્તેહિ, મહા ૈત્રાયણુ મુનિ, બાષ્કલ, અધ્યયન 


૨૮૪. શ્રી સૂત સ'હિતા. 





પ્રીત, શાકલ, અધ્યયન રત, સર્વ શાખારત, શ્રીમાન્‌, સ'ગમ, વિગેરે ધણુ 
મહ્ષિયો ભેગા થયા હતા. એક તરક ૭૨૦૦૦ ની સખ્યા હતી. તે ઉપરાંત 
ખીજ ૧૨૦૦૦ છતા. તે ખધાજ શમ એટલે મત આદિ અ'તઃકરણુતે 
વશ કરવા રૂપ સાધનવાળા હતા. તેથી શાન્ત હતા. ઈન્દ્રિયોને વિષયે 
પ્રતિ જતી રોકવાના સામર્થ્ય રૂપ દમ સાધન સંપન્ન હતા. તે બધાજ 
શિવ ભક્તિ પરાયણુ હતા । ૩૪ ઝમ્િ[તિન || મ'ત્રોતે ભણીને સર્વાગે 
આદર પૂર્વક તેઓ ભસ્મ લગાવતા હતા. રૂદ્રાક્ષતી માળાઓને અલ'કાર અર્થે 
પછ્ેરતા હતા. ત્રિપુ।નતે નિય ફરતા હતા. મહેશ્વર શ'ભુના 
લિગનું' નિલ અચૈન કરતા હતા. આ બધા મુનિયે। યત્ત પૂણુ થયા પછી 
ભેગા મળી દીધ સમય સુધી અત્ય'ત શ્રદ્ધાપુર: સર પરસ્પરમાં વિચાર કરવા 
મડયા તે નીચે પ્રમાણે. 
મુક્તિ એ શી વસ્તુ છે ! કયા કયા ઉપાયેતુ' અતુષ્ટાત કરવાથી મુક્તિ 
પ્રાસ થાય છે | આ ખ'ધનમાંથી કેણુ તે બ'ધનને તોડીને મોચક રૂપે 
આપણુતે છટા કરે છે? એ મોચકતી પ્રાપ્તિ આપણુને કેણુ કરાવી આપે 
છે ? આ મપ્રેમાણે વિચારો પરસ્પરમાં થવા લાગ્યા. છતાં અ'તઃકરણુમાં 
દ્રાન્તિ મળે એવા નિણુય ઉપર્‌ આવી શકયા નહિ. તેથી અય'ત આદર્‌ 
શહ શંકરને પ્રસન્ન કરવા માટે તપશ્ચર્યા કરી. તેથી પરાત્મા રૂદ્ર સદાશિવ 
પ્રસન્ન થયા. શિવને અનુમ્રહુ થયો. તેથી થ્રી વાસ ભગવાનના શિષ્ય 
મહાધિમાન ઉત્તમ, મહાત્મા શ્રી સૂત મુનિ લાં પ્રકટ થયા. આ સૃત 
મહાત્મા સર્વજ્ઞ છે. એવા મહાત્માને મુંનયોએ પોતાની મધ્યમાં અણુ 
' શિતવ્યા ખર્‌ા કાર્યને સમયે આવેલા બ્નેદને અલ'ત હર્ષથી તેમનાં રોમેરોમ 
ખડાં થઈ ગયાં, અને સર્વ રઘવાયા ર્ધવાયા થઇને નમ્રતાથી ઉભા થઈ ગયા, 
' અય'ત સતુષ્ થઈ ગયા. અય'ત શ્રદ્ધા પૂર્વક જમીન ઉપર પુનઃ પુનઃ 
હ્રાંખા થઈ થધ્તે તેમને દડવત્‌ પ્રણામે। બહુ કર્યા, તથા ગદગદ સ્વરથી 
' તેમની રતુતિ કરી. પછી અય'ત ત્વસથી તેમતું પાદ પ્રક્ષાલન કયું, અને 
સ'પૂણુ [વધિ પૂર્વક તેમતું પૂજન કડું, તે પછી દીધે સમય સુધી આશ્ચા 
સન તેમનુ કર્યું. દ્યાનિધિ, પ્રસન્ન, દયાળુ, સર્વજ્ઞ, જ'તુ માત્રને નિશ્ચિત કરેલા 
અથેને આપનારા, એવા તે મહા મુનિ સૂત ભગવાન સ્વસ્થ થઇને ખેઠા 
પછી તેમને મુનિયોએ આ પ્રમાણે પ્રશ્ન કર્યો. હે ભગવાન ? પરમ મુકિતશી 
વસ્તુ છે તે અમને સમજાવે।. મુક્તિના ઉપાય રૂપ જે સાન તેવુ સ્વરૂપ 
પણુ વિસ્તારથી કહે, ફિ ેવતું જ્ઞાન આપનાર્‌ મોક રૂપ શિવ છે તેમના 
 શ્વરૂપતે! વિસ્તાર કરે, તે [શવતુ' સાન આપનાર આચાર્યેના : સખધમાં 
ર 


શ્રી ગ્રુક્તિ ખ'ડે ૩ અધ્યાય-૧ મુક્તિ વિષય પ્રશ્ના, ૨૮૫ 


પણુ અમતે સત્તાત કરો અને તે શિવાય જે કાંઈ અન્ય અમારા અધિકારને 
યોગ્ય હેય તે પણુ અમને કહે, ઉપર પ્રમાણેનાં અય'ત હિત રૂપ વાષયયે 
શ્રવણુ કરીને શ્રીમાન સૂત મહાત્મા અલ'ત પ્રસન્ન થયા. તેમણે સાંબ 
ત્યબકનુ' પ્યાન ધર્યું. તે પછી વેદાન્ત સાનીઓમાં ઉત્તમ પોતાના સદગુરૂ 
શ્રી વેદ વ્યાસનુ' પ્યાન ધર્યું. ભક્તિના આવેશથી તે મહાત્મા પરવશ થઈ 
ગ્યા અને અનેક દ'ડવત પ્રણામ કર્યા. તે પછી સર્વ ભૂતના હિતની સિદ્ધિ 
કરવામાં જેમનો અલય'ત પ્રેમ છે એવા તે મુનિયે ઉપરના પ્રશ્નોના ઉત્તર 
રૂપ વચતે। કહેવાનો આરભ કર્યો. 

એ રીતે શ્રી મુકેત ખડડતે મુકિત, મુક્તિનો ઉપાય, મોચક (મુ કેતને 
આપનાર) તથા મોચકપ્રદ ( મોચકનો મેળાપ કરાવી આપનાર-ગુરૂ ) એ 
પ્રકારના ચાર સ્વરૂપ વિષયક પ્રશ્નો નામને પ્રથમ અષ્યાય સ'પૂણુ થયે, 





પટ્લલલલહલ# ઝકલ 
1, ડે. શ્રી સુકિત ખડ. જે 


સ 
પીટી 
અધ્ષાય ૨. 
મુક્તિના પ્રકાર. 


ઉ ત્તાન દુલેભ છે, તેથી એકતો તેમાં શ્રદ્ધાને ઉત્પન્ન કરવાની 
કેન ળું જરૂર છે. કેવલ શુષ્ક ઉપદેશમાત્રથી જેટલી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરી 
શકાય છે તેના કરતાં અધિકચુણુ શ્રદ્ધા આખ્યાયિકાના રૂપમાં 
તેજ વિષયને શ્રવણુ કરવાથી થાય છે. વળી પોતાને ગર્વ ન 
ચદી જય કે હુ' આ ઉપદેશ મારી ખુદ્ધિથી કર્‌' છું પણુ 
આખ્યાયિકામાં જે ઉપદેશ અન્ય મહાત્માએ કરેલો છે તેતુ'જ 
માત્ર કહેલુ' તેના શિષ્યવત્‌ હું કડી ખતાવુ' છું એ પ્રકારે અતઃકરણુ 
વિતીતતાને ધારણુ કરે છે. આવા ઉદેશથી પૂવે થએલા પ્રશ્ચતુ ઉત્તર 
આાખ્યાયિફ|ાથી આરસભે છે, 


ક ટ? 





૨૮ . .. શ્રી સૂત સ'હિતા. 

.* * પૂર્વે શ્રીમત્‌ નારાયણુ વિષ્ણુભગવાન શ્રીમત્‌ ઉત્તર કૈલાસમાં પધાર્યા, 
તેએ શ્રી લદ્દિમના પતિ છે. ભૂતમાત્રનું' કલ્યાણુ કરવામાંજ તેમને અત્ય'ત 
પ્રેમ છે; કાને સુ'દર મુ'ડલ દોલાયમાન થઈ રલ્ં છે. મસ્તકે મનેહારિ 
મુકુટ શેભી ર્વા છે. કુ'ડલમાં રિથિર થઈ ને રહેલાં રત્નોમાંથી ઝબુકી તીક- 
ળતાં ર|ગર'ગનાં કિર્ણુ।થી તેમતી આશપાશતુ' સ્થાન શેભી રહ્યું છે. પીળા 
પીતાંબરતે ધારણુ કર્યું છે. લાંબા વિશાલ તેત્રે હેદ્યતે આકર્ષે છે. શ'ખ, 
ચક, ગદા તથા પદ્ય નામતા આયુધો આખા જગત્નુ' રહ્ષણુ કરવાને માટે 
નિત્ય ધારણુ કરીને રહેલા છે. મોગરાના પુષ્પના ઢગલા ઉપર પૂણું ચદ્રનાં 
કિરણુ। પડતાં હેય તે સમયે જે પ્રકારતી સુવાસ તથા શીંતલતાનુ' ભાન 
થાયછે, જે શુભ્ર રગ પ્રતીત થાયછે અને તેથી હૃદયમાં જે પ્રકારની આન'૬ 
ઉર્મિયો ઉઠે છે તે પ્રકારતી તેમના દશેન કરનારના અ'તઃકરણુની રિથિતિ 
ને કરી આપનારા સર્વ પ્રકારના આભરણેોથી શણુગારાયલા તે શ્રી વિષ્ણુ- 
' ભગવાન છે. સર્વ મુનિયો, ગધર્વો તથા રાક્ષસો પણુ તેમતુ' પૂજન કરી 
રહ્યા છે, વેદ પણુ તેમના માહાત્મ્યનાં ગાન ગાઈ રલ્રા છે. એવા શ્રી વિષ્ણુ 
ભગવાન ઉત્તર કેલાસમાં પધાર્યા. 
આ ઉત્તર કેલાસ પવેત અતય'ત ઉત્તમ છે. ઘણોજ ઉંચે છે. તે 
સ્થાનના સ્મરણુમાત્રથીજ પાપમાત્ર નાશ થાય છે. જે સાધકોએ અનેક 
જન્મ સુધી શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રાત તથા સ્માર્તે કર્મોનાં અતુષ્ટાતો કર્યા હોય છે, 
તેમતેજ શિવ ઉપર પ્રીતિ ઉદ્ભવે છે. એવા શિવ ભકતો મહાન્તાની હોય 
છે, આ સ્થાન તેવાઓનેજ પ્રાતત થાય તેવુ' છે. જેમને વેદ ઉપર્‌ શ્રદ્ધા 
નથી, એટલે અવેદિક છે, જે પાપીઇ છે, જેએ વેદની નિ'દા કરે છે, તથા 
જે અન્ય દેવતાઓના પણુ નિ'દકો છે તેવાએને તે રથાન કદીજ 
પ્રાપ્ત થતું' તથી. તે અત્ય'ત સુંદર્‌ સ્થાત છે. અનેક કોટી કલ્પોમાં પણુ 
હુ' મારા ગુર્‌ શ્રી વયાસ ભગવાન કે સાક્ષાત્‌ બ્રહ્મા કે પરમપુર્ષ નારાયણુ 
પણુ એસ્થાનનું વણુન કરવા ખેસીએ તો કરોડે ક૯પ વહી જાય તોપણુ 
તે વર્ણુન પુરૂં થઇ રહું એમ થઈ શકવાનું નથી. સર્વે લોકોના ઈશ્વર હરિ 
શ્રી મહા [વષ્ણુ તે સ્થાનમાં પધાર્યા, ત્રણુવર્ષે પર્યત એમણે ત્યાં પર્‌મધેરે 
તપ કયું. તેથી ભગવાન ભવ, ભક્તના હિતમાં પ્રેમી, સવે લોકરૂપજગત્‌તી 
સૃષ્ટિ, સ્થિતિ તથા નાશના કારણુરૂપ, સર્વસ, સવેવિત્‌, સર્વ જગતૂતા સદા 
સાક્ષિ, નિર્વિષષ આન'દરૂપ શ્રી મહાદેવ છે. વિષયાન'દતી સિદ્ધિ તો 
વિષયમાં અભિમાન માત્રને ધારણુ કરવાથી થાય છે. તે અભિમાન ખસી 
જતાં તુર્તજ તે વિષયાન'૬ જતો રહે છે. તે પ્રકારવુઃ આ આત દસ્વરૂપ 





શ્રી શુક્તિ ખડ ૩, અધ્યાય-૨ મુક્તિના પ્રકાર. ૨૮૭: 


નથી. આ નિર્વિષય  આન'દરૂપ તો. પરમાર્યપર છે. એટલે ફદિજ ઝાંખો 
નપડેએવો તેછે. જ્ઞાન માત્રમાં છેવટની કક્ષારૂપ તે છે. તે સાન ધત છે. અઠ્દિતીય, 
શિવ, શભુ, મહાદેવ, રૂદ્ર, ભહ્મા, મહેશ્વર, સ્થાણુ, પશુપતિ, વિષ્ણુ, ઈશ, 
ઈશાન, ઈશ્વર, પરમાત્મા, પર, પાર, પુરૂષ, પરમેશ્વર, પુરાણુ, પરમ, પૂર્ણું, 
તત્વ, કાજી, પરાગતિ, પતિ, દેવ), હુર, ભર્તા, સણ, પુરાતન, મહામ્રીવ, 
અનવચ્ઠિત્ત આધારરૂપ એટલે માયા તથા તેનાં કાર્યોના આધારરૂપ શ્રી મહેશ્વર છે. 
કાઠેક શ્રતિ કહે છે કે ॥ મહાલ ૧ર જિરલ ૧1૪! ત ૧(મતિઃ || 
પુરૂષથી અન્ય ફાંઇજ નથી. એજ છેવટના આધાર રૂપ તથા છેવટના 
પ્રાપ્નય રૂપ છે. જે પ્રમાણે રજ્જી સયરૂપ છે અતે ભ્રાન્તિથી મિથ્યારૂપ 
સર્પની જે પ્રતીતિ થાય છે તે વાસ્તવરૂપે અજ્ઞાત રજજુના ઉપર્‌ થાય 
છે તેથી એ સમયે પણુતે ભ્રાન્તિમય સર્પેના આધારરૂપ તે ૨જજુ છે, તેજ 
પ્રમાણું માયા તથા એનાં કાર્યો જેમના સ્વરૂપને આધારરૂપે લઇને 
પ્રતીત થાય છે ૭તાં જેમની મર્યાદા ફરતાં નથી એવા આ શ'કર્‌ છે. વેદમાં 
એમને અત્તા કલા છે. શ્રૃતિ ભગવતીમાં કહ્યુ' છે ।। મદ્ય વ્રણ ર ક્ષત્રય રમે 
*મવત ઓવન: | શૃત્યુ યેસ્યો ૫ળ્યનંક દૂરથી વે? વત્રલઃ હા 3 
તથા ક્ષત્ર એટલે થાદ્દરણા તથા ક્ષત્રીએ એમના ભેજનાર્થે ભાતરૂપ 
છે. તે ભાતમાં ભેળવીને તેને સ્વાદિણ ફરનાર શાકરૂપે બનેલા યમદેવ છે. 
તે સહિત બધુ'જ જે ગઢક કરી ન્ય છે એવા પરમ અત્તા શ્રી મહાદેવજી 
છે. વિશ્વાધિક પ્રભુ, મહર્ષિ, ભૂતપાલ, આ લેતે વિશેષરૂપમાં ટકાવી 
રાખનાર આધારરૂપ સેતુ, તેજસરૂપ, અશ્વિ, આકાશ એટલે છેવટના 
અયનરૂપ જે સવેથી મોટું હોવાથી સર્વથી છેલ્લું પ્રાસ થઈ શકે છે એવા 
રવરૂપવાળા, પ્રાણુ એટલે પ્રજનન આત્મા, આયુષ્ય, અમૃતરૂપ, જ્યોતિ 
એટલે સર્વ જ્યોતિયોમાં જેતા વડે પ્રકાશકપણું છે તે પુરૂષ, ભીમ, 
અતર્યામિ, સર્વના મૂલ કારણુરૂપ હોવાથી સર્વ યોનિ, સનાતન, અક્ષર, 
દહર એટલે અ'દરનું આકાશ, સાક્ષાત, અપરેક્ષ, સ્વયંપ્રભુ, અસ, 
આત્મા, નિદદદદ, પ્રયગાત્મન્‌ વિગેરે નામવાળા, ઉમાની સહાય્યથી પ્રભુત્વની 
પ્રતીતિ કરનારા, ભગવાન નીલક'ઠ, ત્રિલોચન, ખરહ્મા વિષ્યુ તથા રૂદ્ર પણુ 
જેમની હદયમાં ઉપાસના સદા કરી રહ્રા છે તેવા, સર્વાત્મા, સર્વ વસ્તુથી 
રહિત, વિશ્વમૂર્તિ, શૃષભષ્વજ. કાવ શ્રૃતિ કહે છે ₹૧ મૂત ૧[ ણય તેનુ 


ધઘરળ શ્વાં છોશ્રાનાય ઉમેદવ ॥ એજ ભૂત માત્રનું' પાલન કરે છે. 
આ લેષ્ન સેળભેળ થઈ જઇ તેમાં અનવર્થા ન ગ્રઈ જાય તેવી રીતે તેમને 


૧૨૮૮: થી સૂત સ 1હિતા. 
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પોતપોતાના વિવિધરૂપોમાં ટકાવવા અર્થે મી આધાર રૂપે તે થઈ રહેલા 
છે. વળી || તેગ (તો નિર્વર્તતામ્નિઃ || અગ્નિ રૂપ તેજ અને રસની 
પ્રતીતિ કરાવે છે. ખાંદોગ્યોપનિષત્‌ કહે છે કે ॥ બાયાશો શેલેમ્યોઝ્કાયાના 


યાશઃ ૧ર૧ળઃ || એમની અપેક્ષાથી આ આકાશ છેકજ નહાનુ' છે ને 
તેનુ' છેવટનુ' પ્રાપતય રવરૂપ એજ મહેશ્વર છે. વળી કૈષીતકી શ્રુતિમાં 
કહુ છે 3 1 માળોલ્મિ ધજ્ઞાદમા તંત] માથુ કૃત યુયાઇ્ય ॥ 

હુ' ગ્રાણુ રૂપ પ્ર્ઞઆત્મા છુ', તે આયુષ્ય અમૃત રૂપ જે જે હુ' તે રૂપે મારી 
ઉપાસના કર. માષ્ય* દિન શ્રતિ કહે છે કે || વદ્દેવા ગ્યોતિયાં સ્યૉતિ 
રાયુટ્દોપાલ તેડકૃતમ્‌ | «/યોતિયોમાં જે જ્યોતિપણા રૂપ તેમનો આમા 
અમૃત આયુષ્ય રૂપ છે તેતી ઉપાસના દેવો કરે છે, માંદુકયો) ઉપનિષદ 


કહે છે કે | ૬યૉડન્તયૉશ્વેથયો નિઃલવેસ્થ | એજ અતતર્યામી છે. 
એજ સર્વતા મૂળ કારણુ રૂપ તેમતુ' પ્રભવ સ્યાન છે.વાજસનેય શ્રતિ કહે છે 


| ળ્તદ્રેતવક્ષ (ર1 ત્રાહ્ળા અમિવર્વ્‌તિ ॥ હે ગાર્ગી, જેનો બાહાણુ 
સર્વ ચિત્તસઠુ અભ્યાસ કરી રહેલા તેજ એ અક્ષર બહ્મ છે. હાંદોગ્યપનિષદ ' 


કહે છે કે || ૧ટરોડસ્મિશત₹(જાક: | એના અ'દરના ભાગમાં દહર 
આકાશ છે. એમ અનેક અનેક વાર શ્રતિ ભગવતી જેતુ' ગાન કરી રહો 
છે તેવા શ્રી મહાદેવજી શ્રી વિષ્ણુભગવાન ઉપર્‌ અત્યંત પ્રસન્ન થયા. અને 
કેવલ કૃપાના આવેશથીજ શ્રી વિષ્ણુભગવાનના ઉપર તેમણે અતુગૃહ કર્યો. 
અતે મધુરવાણીથી પુછયું કે આટલા દીર્ધ સમયથી શા માટે તમે આ 
તપ કરે છે. હું અત્યંત પ્રસન્ન થયે! છું. જે કાંઈ ઈચ્છા હોય તે કહે. 


વિશ્વસપ જગન્મય વિષ્ણુભગવાને શ્રી મહેશ્વરની ત્રણુ શ્રદક્ષિણાએ 
કરી અતે સાષ્ટાંગ દંડવત્‌ પ્રણામ કર્યો. અનેકવાર .પ્રણામે કરીને પુરૂષોત્તમ 
હરિભક્તિથી પરવશ ખની ગયા. કેટલાક સમય સુધી સાંબ સદાશિવરૂપ 
પર્માન'દ સમુદ્ર પ્રતિ નેત્રેને સ્થિર કરી રહ્યા છે. એ દશ્્તામૃતના પાનથી 
તેમતે અય'ત કેક ચડી ગઈ, અને એટલા બધા એકચિત્ત થઈ ગયા કે 
સ્વૈત્ર શ'કર્‌ વિના અન્ય કોઈજ પ્રકારનું ભાન રહું નહિ. શ્રી વિષ્યુભગવાન 
કેટલેક સમય એ પ્રમાણે રહ્યા પછી થ્રી મહાદેવે તેમને જાગૃત ફર્યા. 
ને પછી કમલનયન, પ્રસન્ન થએલા વિષ્ણુભગવાને જગતના પતિ કૃપામૂર્તિ 
હશન મહાદેવ પ્રતિ આ, પ્રમાણે કહેવા માંડયું. 


શ્રી મુક્તિ ખ'ડર અધ્માંમ્રઃ મુક્તિના પ્રકાશ, સ્ક્રૂ 
હૅ' ભગવને'! હંયાતી-સ સખા, , ભૂત તથા ભવિષ્યનાં જાણુનારા' શ'કર, 
મંમે ફપા કરીને કહો કે મુક્તિ શી વસ્તુઃ'છે? તે મુક્તિના ઉપાય કયે! છે? 
તે મુક્તિને આપનાર મેચક કેણુ છે!” તે મોચકની પ્રાપ્તિ કેણુ' કરાવી 
આપે છે, તથા તે ઉપરાંત જે કાંઈ હિતપ્રદ હેય તે બધું મને કહે.. એ 
પ્રકારે વિશ્ચયે1નિ વિષ્ણુભગવાને શ્રહ્ધાપૂવેક પ્રશ્ન કર્યાંથી તે શ્રવણુ કરીને 
સર્વ જગતતી ઈશ્વરી દેવી જગદ'બા ઉમા પ્રતિ થી મહાદેવે હષેપૂર્વક ઇક્િણુ 
કર્યુ, અને ભવાનીસહ મહોદેત કાંઈક હસી પડયા, તે પછી દેવ માત્રના 
ઈશ્ાનરૂપ શ'કર વિષ્ણુભમવાન પ્રતિ આ પ્રકારનાં વચતે। ખોલ્યા. 


ભલે! ભલે! મહાવિષ્યુ આપે લોક હિતને સાધવા અર્થે આ 
પ્રશ્નો કર્યા છે, તેના ઉત્તરમાં હુ' તમતે સક્ષેપથી કહુ' છું તેમાં' 
શ્રદ્ધા રાખીતે શ્રવણુ કરો. વેદાન્તોમાં અનેક પ્રકારની સ્થિતિયોતે મુક્તિ 
નામ આપ્યુ* છે, તેમાં આ પાંચ ઉત્તમ પ્રકારતી કહી છે, ૧ સાંલોક્યા, 
ર સાંમીપ્યા, ૩ સારૂપ્યા, ૪ સાયુજ્યા અને પ સ્વરૂપાવસ્થા.' 


વિષ્ણુ આદિની પ્રતિમા ઉપાસ્યરૂપે અધિકારી લેછે, અને એમતી 
ઉપાસના ફરે છે. એ' સમુણુસાકાર ઉપાસના કરવાથી જે જે દેવતાની 
ઉપાસના થાય છે' તે તે દેવતાના સચ આદ લેકે! છે તે લેકેની પ્રાપત 
સાધકને થાય છે. એને સાલેડય' મુક્તિ કહે છે. ઉપાસનાના આધારઅર્થે 
પ્રતિમાને ગૃહણુ કરવી પડે તે સાધકની આર'ભક અવસ્થા છે, 


તેથી ઉચ્ચ કમે ચઢતાં પ્રતિમારૂપસાકાર આધારતી જરફર રહેતી 
નથી. તે સમયે તેતે દેવતાએના વિવિધ એશ્વર્યરૂપ ગુણુ વિશેષનીજ 
ભાવનાપૂવક ઉપાસના થાય છે. એ સગુણુ નિરાકાર ઉપાસના કહી છે. 
પ્યાતા પ્યેયરૂપ બને છે એ શાસ્રાક્તિ પ્રમાણું તે ઉપાસ્ય દેવતાના સમાન- 
રૂપતી પ્રાપ્તિ સાધકને થાય છે. તેને સારૂપ્ય મુક્તિ કહી છે. 


તે પ્રકારતી સગુણુ દેવતાતી ઉપાસના કરવામાં અહ'ત્રહ ચિ'તત- 
પૂર્વક ક્રિયા થાય છે. એટલે તે ઉપાસ્ય દેવતા હુંજ છુ' એ પ્રકારે ઉપાસક 
ઉપાસ્ય દેવતા સાથે પોતાની એકતાતી ભાવના કરે છે. એ પ્રકારે 
ઉપાસ્ય દેવતાના સ્વરૂપમાં સાધકનુ' સર્વા'શે શમી જવુ તે સાયુક્ત્યા 
મુક્તિ છે. 


છુ 


૨૯૦ . શ્રી સૂતસ'હિતા. 
જેએ ઉર્ષ્વરેતસ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે, તથા જે પોતપોતાના 
વર્ણાશ્રમ માટે કહેલા ધર્મોતુ' યથાર્થ પાલન કરે છે તેતે સામીપ્યા મુક્તિ 
પ્રાપ્ત થાય છે, 


આ ચારે પ્રકારતી મુક્તિયો કમેના ફલરૂપે હોય છે, તેથી જેમ 
કર્મ અનિલ તથા સાતિશય છે તેજ પ્રમાણે તે કમના ફલરૂપ મુક્તિ છે. 
પણુ પાંચમી જે મુક્તિ છે તેતો કમેના ફલરૂપ નથી પણુ માત્ર જ્ઞાનના 
ફૂલરૂપ છે. તે જે આન'દતી અભિવ્યક્તિ કરી આપે છે તે આનદ નિય 
નિરતિશય હોય છે. કહ્યું છે કે કેવલ કમે કરનારને ચજ્લેકતી પ્રાપ્તિ 
થાય છે, અને તે સામીપ્યા મૃક્તિના અધિકારી થાય છે. જેઓએ પ્રતીક 
આદિ ઉપર કહેલી ત્રણુ પ્રકારતી ઉપાસના કરે છે તેમનો મહિમા દેવના 
જેવોજ છે, અને તેથી સાલે।કય, સારૂપ્ય, તથા સાયુજ્ય મુક્તિના તે 
અધિકારી છે. એ પ્રમાણે કમે તથા ઉપાસના વડે મળતી ચારપ્રકારની 
મુક્તિયો છે. તે મુક્તિયામાં જે આન'દ મળે છે તે નિય ટકતો નથી. 
તેમજ તેના કરતાં વિશેષ આન'દના રવરૂપતું દશન થાય છે તે સમયે તે 
વિશેષ આન'દની અપેક્ષાથી એ આત'દ આન'દરૂપે રહેતો નથી. એ બન્ને " 
રાષોતે અનિસત્વ તથા સાતિશયત્વ નામથી શાસ્રે ઓળખાવ્યા છે. શ્રતિ 
ભગવતી કહે છે 'ે ।। દ્તીયા દ્રે મર્યમવતિ । અન્ય વસ્તુ પોતાનાથી ભિન્નશપે 
છે એ પ્રકારનુ' માનવાનું રહે છે યાં સુધી ભય ઉત્પન્ન યાય છે. તાત્પર્ય 
એ છે કે દૈત ભાવનાપૂવક મળતી મુક્તિદ્દારા અનુભવાતા આન ૬માં ભયતુ' 
કાર્ણુ અવશિજ્ઠ રહે છે. અને તેથી તે આન'દ નણ થાય છે. તેથી તે 
અનિલ છે. વળી શ્રી તેત્તિરીયોપાનિષદૂમાં આટમા અનુવાકમાં આન'દમિ 
માંસા આપી છે. તેમાં આન'દ, || સળ્જોમાનુષ બાનૅ[: | તે એક મતુ- 
ષ્યતો આન'દ છે. એ શબ્દોથી આર'ભીને-ઉત્તરોત્તર ચઢતા કર્મ આન'દતું 
સ્વરૂપ કહ્યુ' છે. માતુષ આનદ, મતુષ્ય ગ'ધર્વાન'૬, ચિર્લોક નામને પિતૃ 
લોકનો આન દ,આજાનજ દેવાન'દ, કમ દેવાન'દ, પદ્રાન દ, બૃણસ્પલાન'દ, 
પ્રજપયાન'દ, બહ્માન'દ, એ પ્રમાણે કહીને બહ્માન'દ શિવાયના બાકીના સર્વે 
આન (દોને ઉત્તર ઉત્તરતી અપેક્ષાથી પૂર્વપૂવના અલ્પ કલ્રાછે. તે પ્રકારને સાતિ 
શયત્વ દોષ છે. શ્રતિ ભગવતીના શખ્દો પ્રાંત લક્ષ કરીએ. મુડક શ્રતિ કહે છે કકે 
ત: થદ્નેવૅ ઘુવવતં ત્યરળ્વે શાંતા વેરતા મેક્યચયી ચરંત: | 


સૂષેટ્દારેળ તેવિરગાઃ 4યાંતિ યત્રાજૃલઃ ઘુરષૉભવ્યયાત્મ ॥ 3 


ય્‌ 


શ્રી મુક્તિ ખ'ડ, ૩ અધ્યાય-૨ સુક્તિના પ્રકાર. ફહ 
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' જે વિદ્દાન અરણ્યમાં વસતા તપ તથા શ્રદ્ધાને પ્રહૂણુ કરે છે ને 
જીવન ભીક્ષાવડે પ્રશાંત રહીને ચલાવે છે તેવા નિમેળ નિર્વિક્ષિસ મહાત્માએ 
સૂયેદ્દારથી એવા પદને પામે છે કે જ્યાં આ અવ્યય અમૃત રૂપ પુરૂષ આત્મા- 
વિરાજે છે. તેત્તિરીયક શ્રુતિ કહે છે કે 


| છ્તાલામેવહેવતાનાં લાયુઝ્વય  લાટિતા * તમાન જોશલા॥પોતિ ॥ 
એજ દેવતાએતી સાથે સાયુજ્યતે, સારૂપ્યને, અતે સાલેક્યને 
પ્રામ કરે છે. 


એજ શ્રૃતિ વળી કહે છે કે ॥ ય' છવ વિદ્દાનુવ્મયને પ્રમીયતે 
જેવાનામિવ મહિ માનેમલ્વાડડહિત્યલ્ય લાચુગ્ય મચ્છ ત્યશયોરક્ષિળે 
દ્રમીયતે વિતૃળામેય મહિમા નંમલ્વાડડદ્રવસઃ સાયુગ્ય “ સજોજતા 
મામોલે તોવે તૂયોચંદ્ર મધોમેહેમાનો ત્રાક્ષણો વિદ્ાન મિગયતિ 
,તસ્માદ ભળો મહ્િમાનમામોતિ | એ પ્રમાણે જે વિઠ્દાન્‌ ઉત્તરાયનમાં 
પ્રમાણુને પામે છે તેને દેવોના જેવો મહિમા પ્રાપ્ત થાય છે અને તેમને 
આદિત્ય સાથે સાયુજ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. જે દક્ષિણાયનમાં પ્રમાણુને પામે છે 
તેમને પિતૃ લોકનો મહિમા મળે છે તે ચદ્રમાનતી સાથે સાયુજ્ય તથા 
સાલોકયની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ સૂર્ય તથા ચજ્રમાએ બ'નેના મહિમાઓને। 


બહ્મત્ાની વિઠ્દાન સ'પૂણું રીતે વિજય કરે છે તેથી તેતે બહમ મહિમા 
પ્રાસ થાય છે. 


ને 


| તથથેટ્‌ં જમેગિતોજો%: ક્ષીયતે | જેમ આલેોકમાં કમૈવડે મળેલાં 
લોકરૂપ ફળનાશને પામે છે તે પ્રમાણેનો એછે, || જીવાફો તે અરૃરાયજુ 
ફપાઃ || આ યસરૂપ હોડીયો ખરેખર ખોખરી છે. || અતોડન્યહાતેથ્‌ ં 
એનાથી અન્ય માત્ર દુઃખમય તુચ્છ છે. || યાપાર મળં [વિશ1₹: 1] 
વિશેષ એટલે પ્રાતિભાસિકરૂપે જે કૃતિ વિકાર નામવાળી છે તે કેવળ 
વાણીમય છે. || લલ સવરા સ્વર્મ છપ | તે તે સવગ લોકતો 
ભેગ કરીને વિગેરે. ॥ ૧1માલાનઃ દ્વ૧રઃ ॥ સકામ *ંતિવાળા 
સ્વગૈતી કામના કરનારા વિગેરે, | ક્ષતિ દ્વ વેદ્‌વયો ઝુફોતિય 


૬$: ર શ્રીઃ શ્ષૂત સહિતા, 


જતિશ્િવાઃ ॥ા મા તથા કારનો સ સ્વર્ગે નાશને 
પામે છે. | ચામક્ષ અુમનાછ્ો૬1: [1 અહાલેક પર્યતના લોકે. 
સ્થ્મોડવિયશ્િતમે વિધોયત્ર સિજેશિતાન્મનલો ન્રાશોડવિળોજો- 
૩૪૧%: || જેતા ચિ'તનમાં સ્વર્ગ પણુ વિધ્નરૂપ છે. જેતે વિષે મહાત્માએ 
મનને શાંતિથી સ્થિર બેસાડયુ* છે તેને તો બ્રહ્મ લેક પણુ તુચ્છ લાગે છે. 
થાવદ્ધિંદારઝનુ [વિમામો છોકવત્‌ | ન્યાં સુધી વિકાર છે યાં 
સુધી વિવિધતાની પ્રતીતિ કરાવનાર વિભાગો છે. આ વાર્તા લેકમાત્ર ફૂપ 


જે અનુભવ પ્રદેશ યાં તિય દેખાય છે. | ળ્ત્વે વાડનહસ્યા 
ન્યાસિમૂતાનિ માત્ર! યુવ ઝીવંતિ [1 એ આન'દની માત્રારૂપ તુચ્છ અ'શવડે 
અન્ય ભૂતો પોતાતી ઉપજીવિકા લપ્તે પોષણુને પામે છે. || શોશ્નતે 


લવાન્કામાન્લરટુ | તે બધાજ ઇચ્છાનાવિષયેને એકજ સમયે સાથે ભોગવે છે. 


એ વિગેરૈથી વિઠ્દાન બાહ્મણેા। સમજે છે કે પ્રકૃતિ તથા તેનાં કાર્યા 
મલરૂપ છે. પરબ્રહ્મ તેનાવડે લેપાયલા નથી. તેજ પરબ્રહ્મ તેના આત્મા 
રૂપ છે એ પ્રકારે અનુભવ કરતાં બરહ્મભાવને પામી તે સસાર સમુદ્રથી 
પાર્‌ ઉતરે છે. સૃર્યચ'%દ્રતે પણુ તે મહાત્મા પોતાના આત્મરૂપે અતુભવે છે. 
તેથી તેમતા એક્રયો તે પોતાની મેળેજ પોતાના આત્મ રૂપનાં 
હોવાથી નિત્ય પ્રાપ્તજ રહે છે. તેથી પૂવે કહેલી ચારે મુક્તિઓના 
આન દો નિસગ થીજ તેમને પ્રાતત હેય છે. પૂર્વે કલ્મા પ્રમાણે સર્જથી 
અતિશય રૂપ બ્રહ્મસ્ઞાનાન'દ રૂપ છે. પોતાનાથી વિશેષ અતિશય હોય 
એવું કાંધ બીજુ' છેજ નહિં. એ બ્રહ્મને પોતાના આત્મસ્વરૂપે અતુભ્રવતાં 
તે બ્રહ્મતી અતિશયતાને અનુભવ પોતાના આતમરવરૂપમાં થામ છે તેથી 
તે નિજાત દ મહાસાગરના અશરૂપેજ અન્ય ગુક્તિયોના આત'દતા મહિમા 
એતે પોતાના આ*મામાંજ પોતાના આત્મરૂપે અતુભવે છે. 


॥ લમેવમાલ મત્ુમાતિલમેપ | તે પ્રકાશતા તત્વની પાછળ 
પાછળ તેતે આધારે તેના પ્રકાશ વડે બધુ'જ પ્રતીતિ કરાવી રહેલુ' છે. 
|। છ્ય ૩ ણવ વારના: ॥ એ બખચીતજ અલ્પ ગ્રમાણુ રૂપ 
રાક્ષસીના દેખાવ માત્રને કરી રહેનાર છે. ૫૧ ૩ છવ મામતીઃ 


શ્રી મુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-ર સુષ્ઠતના પ્રકાર. 'શ્લ્ફ 





એ ખચિતજ તેજસ્વી. આ રૂપે પ્રકાશમાત્રતે ફરી રહેનારૂ છે. | 
યર્ચદ્રિયૂતિમ સલમ | જે જે કાંઈ વિભૂતિવાળુ' સત્વ છે તે મારૂ' સ્વરૂપછે. 


| ત્રફોવલન્ત્રશાતોસિ || પોતે બહ્મ રૂપ છે તેજ અહાતી ગ્રાતિ 
ઝુરે છે. 


। વાવાનર્ચ ૩ર૫ને વર્વતો વંષ્છુતોદજે 11 «યાં સુધી જલ પીવા મારે 
તેયાર નથી હોતુ' ૭તાં તેની જરૂર છે ત્યાં સુધી 'તેનો અર્થ છે. પરતુ 
ગળા સુધી ચારે બાજુએ પાણી ઉભરાઈ જતુ' હેય તે વખતે ફૂવામાંથી 
પાણી કાઢીને પીવારૂપ ક્રિયા કરવાની હોતી નથી. તે પ્રમાણે જેમાં સવે 
આન'દો ઉભરાઇ રહ્યા છે તેમાં નિમગ્ન થયેલે। મહાત્મા સ્વર્માદિ વિષયાન'દને 
શોધતો નથી. 


આ પ્રમાણે યથાયોગ્ય જ્ઞાન થતાં વિશ્વ આદિ ઉપાધિ 'માત્ર જે 
સામાન્ય મનુષ્યને મર્યાદિત કરી મૂકે છે તેને તાની મહાત્મા કેવલ આત્મ 
તત્વરૂપે સમજને તેનો [વલય કરે છે. તેતે ઉપ॥ધવાળાં સવ ત્તાન તથા 
"સવે આન'દો માત્ર પોતાના આત્મ સ્વરૂપેજ અતુભવમાં આવે છે. બ્રહમા 
તત્વમાં સમસ્ત વિકાર માત્ર શાન્ત થઇ . ગયા છે. તે પરમાત્મતત્વ, 
સત્ય, પરમાન'દ, એાધ, એકતાનરૂપ છે. તે અને પોતાના આત્મતતવતી 
એકતા કદીજ છુટી પડે એવી નથી. એ પ્રકારના જ્ઞાતથી સહિમા રૂપ 
મોટાઈતુ' એટલુ' બધુ' જ્ઞાન થાય છે કે તેની અપેક્ષાથી અન્ય પ્રકારની 
સમસ્ત અતિશયતા જતી રહે છે એ પ્રકારે અ'તમ પરમ આન. 
એકતાનતા રૂપ પોતાના આત્મ સ્વરૂપને ફરી મુકે છે. સહ્મતત્વ તથા 
આત્મતત્વની વચ્ચે એકતાવું જ્ઞાન થવાથી અગસ્ઞાનરૂપ અવિદ્યા જે પડદા 
રૂપે આવીને વવધાન કરતી હતી તે તો સહજ નિજત્ત થઈ જાય છે. 
આ મકારની પરમ મુક્તિ છે. સારાંશ એ પ્રાપ્ત થાય છેકે વિષયથી એટલે 
વિષમનો સોધનરૂપે ઉપયોગ કરીને તે વિષયરૂપ અનાત્મ તત્વના બ'ધનમાં 
દુઃખતી નિજ્નત્તિ અર્થે અને સુખની પ્રાપ્તિ અર્થે અન્ાન પ્રસાય છે. કારણુ 
કે ૧ જનન, ૨ અસ્તિત્વ, ૩ વિપરિણામ, ૪ વિશહિ, પ અપહ્ષય, અતે 
દ વિનાશ, એ પ્રકારના છ વકાર હમેક્ષાં અનાતમ માત્રમાં હોય છે, 
અનાત્મ પદાર્થ માત્રતે વધે છે ને ધટેછે.એ પ્રકારના ધર્મો ઉપર કહેલા ૭ 
વિકારરૂપે પ્રતીત થાય છે. એ ષડ વિકારરૂપ ધર્મો અષિદ્યરાના છે, અને અવિદાટ્ટારા 
એ ધર્મો ધામિરપે મનાઈ રહેલા અશમતત્વને પ્રતીત-કરાવે છે. આત્મ તત્વમાં 


ફ્હ્ન શ્રી સૂત સળહુતા. 





અતુભવ માત્ર અવિદ્યાટ્ટારાજ જીવત્વની રિથતિમાં થતો હોવાથી આત્માને 
જે એ ષડ્‌ વિકાર ધમેવાળા હોય એવે। દેખે છે. કારણુ કે જે કાંઇ દેખાય 
છે તેમાં સતરૂપતો આત્માએ એકજ વરતુ છે. પ્રથમતી ચારે મુક્તિઓમાં 
એ પ્રકારતી શિવ તથા જવની એકતાના ભાનરંપ સાનનો અભાવ હોવાથી 
એ પ્રકારના ધર્મોને પ્રતીત કરાવનારી અવિદ્યા ફાયમ રહેલી હેય છે, 
તેથી તે મુક્તિયા બધીજ વિફારી છે, અને તેથી તેમાં અનુભવાતો આન'૬ 
પણુ વિકારી છે. જે મુક્તિની સ્થિતિમાં નિલ નિરતિશય આન'દરૂપ ખહ્મ 
તત્વ સાથેની આત્મતત્વતા અભેદતી અભિનક્તિરૂપ અતુભવ થાય છે તે 
મુક્તિમાંજ તે વિકારેતો સ'ભવ નથી. કારણુ કે તે વિકારેનું દરેન કર્‌- 
વનાર વિકારમયી અવિધ્યાતો પટ દૂર ખસી ગયેલો હોય છે. એ સ્થિતિમાં 
યાગાદિ વિહિત જે શુભ કર્મો તેમાંથી અભિમાન ગળી ગએલુ* હોય છે. 
તેમજ હિ'સાદિક નિષિદ્દ કમરૂપ અશુભ ક્રિયાઓમાં પણુ હું કર્‌' છું એ 
પ્રકારતી અહજૃત્તિ હોતી નથી. એ પ્રમાણે હોવાથી શુભ કમેના અભિમાનથી 
સુખની પ્રતીતિ કરાવનાર અને અશુભ કર્મ પ્રતિના અભિમાનથી પ્રતિકૂ- 
લતારૂપ દુ:ખની પ્રતીતિ કરાવનાર ધર્મો તે યોગિના સ'બધમાં વિષય 
માત્રમાંથી જતા રહે છે. તેથી વિશેષ રૂપે અ'તઃકરણુને બાંધવારૂપ ધમને 
પ્રતીત કરાવવાનુ' “સામર્થ્ય વિષય સમૃહરૂપ પ્રપ'ચમાંથી અસ્ત પામી જાય 
છે, તેથી અન્ય સામાન્ય મનુષ્યોના સબ'ધમાં જે વિશ્વ પ્રપ'ચનતે વિષય 
રૂપે અનુભવ થાય છે, તે વિષય માત્ર તેના પ્રતિ વિષયત્વતેો લાગ કેરે 
છે. તેથી વિષયત્વરૂપ ભાનના પરિણામરૂપ જે દ'દત્વ તેનો એ સ્થિતિમાં 
અભાવ થાય છે. સારાંશ કે રાગ દ્દેષ, માન અપમાન, શીતત્વ ઉષ્ણુત્વ 
વિગેરે સુખદુઃખતું બધારણુ કરનાર વ્તિકર તે સ્થિતિમાં તે 
મહાત્માના સ્પર્ી સરખો પણુ કરતો નથી. એજ મુકિતતું 
સ્વરૂપ સત્યમય તથા સ્તાનમય છે. તેમાંજ આત્માનુ' સ્વ એટલે આત્મા 
પણુ' કેવળ છે, અને તે સ્વ એટલાતુજ દીપી નીકળવુ' એટલે “ રૂપ ' 
બનવુ' તેજ આત્મ “સ્વરૂપ' છે. એ રૂપ નાશ કરવાનું અશકય છે. એપ્રકારની મુક્તિ 
સવદા ટકનારી હેય છે. તેવા મહાત્માને માટે શ્રાતિ ભગવતી કહે છે કે 
| ત્રશેવલન્ત્રધામોલિ | પોતે કેવલ બ્રહ્મ હોધનેજ ખ્ાહ્મ બને છે. કૈવલ 
એટલે અમિત્રિત હોય છે. બલમરૂપા એટલે અત્યત અતિશયતાવાળી 
વિશાલ હેય છે તે કૈવલ સુખમયી હૈય છે. તેમાં કાંઈજ વધારવાનુ'બાકી 
રહેલુ' તથી તેમજ તેમાંથી ફશાત્‌। ત્યાગ કરવાને હેતે નથી, તેથી ગૃહુણુ 


શ્રી મુક્તિ ખ'ડ ૩. અધ્યાય-૨ સુક્તિના પ્રકાશ ર્હ્પ 





ત્યાગરૂપ કઇ પણુ પ્રકારને પોતાનાથી અન્ય સાથેના સખબધરૂપ સ'ગ 
તેમાં હોતો નથી. માટે તે અસ'ગ છે. આ સ્થિતિને કોઇએ જેએલી પૂર્વે 
હોતી નથી. તેમજ પૂર્વે શ્રવણુ કરેલી પણુ હોતી નથી. તેનો અતુભવતો 
પૂર્વે કાધ્એ કરેલો હોયજ કયઃથી, અને પૂર્વે અનુભવ કરેલો નહિ હોવાથી 
તે અમુક પ્રેકારતી છે એ પ્રકારે તકે પણુ તેના સબ'ધમાં થએલો હોતે 
તથી. તેથી મન વાણી કે ઉ-ન્દ્રિયના વિષયરૂપ તે નથી. આત્મતત્વના 
અભાનરૂપ અવિદ્યા આવરણુરૂપ અ'તર્‌ાય કરનાર પડદો હોવાથી આત્મ- 
તત્વતેો અતુભવ થતો નથી. તે અ'તરાયને દૂર કરવા અર્થે શ્રતિ વાકયનું 
શ્રવણુ કરીને તે દ્વારા લક્ષણા કરીને તે પડદાને ખસેડવાના સામર્થ્યવાળુ” 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરાય છે. શ્રુત ભગવતી એતે આ પ્રમાણે વણુવે છે. 
॥ તેનકૃતારતે તવતઃ || ઝતે અધમેતો આચાર કરવારૂપ તથા ધમત 
આચાર ન કરવારૂપ પાપ દુ:ખ આપી તપાવતુ' નથી. ં અઢ્છોરછાડશતઃ 
શ્રોતાડમતો મંતાડ ચિજ્ઞાતો વિજ્ઞાતા ૬૧ ત બાલ્તાડ ન્તયોગ્ય મૂસઃઃ॥ 
જેને કોઈ દેખતું' નથી તેવો એ દ્રદ્રાછે, જેનુ' કેઇ!જ શ્રવણુ કરી શકતુ' 
"નથી તેવે। તે ત્રાતા છે, જેનુ' કોઈનાથીજ મનત થઇ શકતુ' નથી તેવે 
તે મનન કરતા છે, જેનુ* વિશેષરૂપે જ્ઞાન થઇ શકતુ' નથી તેવા વિશેષ 
સાનરૂપ જેછે તેજ તારા તુંતી અ'દર રહીને અતર્યામી રૂપે સવૈતું' નિય- 
મન કરતો અમૃત એટલે મૃત્યુના ધમેથી રહત એવે। તારો કેવળજીવનરૂપ આત્માછે. 
|| વદ્ાચાડન*ચુઢ્તિ3 | જેતે વાણીવડે પૂણું સ્વરૂપે કહી શકાતુ' નથી. 
આ મુક્તિમાં એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતી હોવાથી તેટલી પ્રાપ્તિતીજ અપેક્ષાથી 
તેને વિષયફૂપ કહી છે, વાસ્તવેતો સમસ્ત ઉપાધિ માત્ર આત્મત(વના 
સ્વરૂપમાં અસ્ત થએલી હોય છે. એ આત્મત#વને તેના ઉપર | દેખાતા 
અ'તરાયરૂપ આવરણુ પટને। કોઈજ પ્રકારનો વાસ્તવ સ'બ'ધ નથી. લક્ષ- 
ણુના વિષયરૂપ થવા સાથે પણુ તેને વાસ્તવ સબધ નથી. તેમજ શ્રતિથી 
થતા જ્ઞાન સાથે પણુ તેતે કાંઈજ વાસ્તવ સબ'ધ નથી. દણાંતરૂપે આકા- 
શમાં સર્યનારાયણુ પ્રકાશી રહ્યા હોય તેની અને આપણી વચ્ચે અ'તરાય 
કરનાર બ'ધ કરેલી બારીનું બારણુ' હોય છે છતાં સૂયેનારાયણુને તે 
ખારણુ સાથે કેઈ પણુ પ્રકારતો સ'બ'ધ વાસ્તવે નથી. તે તો સ્વપ્રકાશ 
સ્વત'તાથી પ્રકાશી રહેલેોજ છે. ખારણું તેના પ્રકાશમાં કાંઈ વધઘટ કર- 
વાના સામર્થ્ય્વાળુ' નથી. શ્રુત ભગવતી લક્યણુ।' કરવાનુ” શિખવે છે તેજ 
પ્રમાણે સર્યના પ્રકાશની અપેક્ષાવાળા આપણે હોઇ તે વખતે આપણાથી 


સબ્દ શ્રી સૂત સ'હિતા, 
વિશેષ જ્તાનતવાળા એ ખારણું અમુક રીતે કળડ્ેરવીને ઉધાડૉ વિગેરે આપણુતે 
કહીને શીખવે છે. છતાં સર્યતારાયણુને કે।ઈઈ પણુ પ્રકારને સ'બ'ધ વાસ્તવેતે 
શિક્ષણુ સાથે નથી. તેજ પ્રમાણે શ્રતિથી થતા જ્ઞાનની સાથે આત્મત#વને 
કાંઈજ સ'બ'ધ નથી. આપણે બારી કેવી રીતે ઉધાડવી તે શીખ્યા અતે 
તેના પરિણામ રૂપે આપણી ચક્ષુ 9ન્દ્રિયતો બારણું ઉધાડીને તે સૂર્યતારા- 
યણુના બિબ સાથે સબ'ધ કર્યો ત્તેથી સૂર્યનારાયણુને આપણું આપણા 
દશેનના વિષયરૂપે અનુભવ્યા છતાં તે દશેનના આપણા અતુભવ સાથે 
સર્યનારાયણુને કાંઈજ સ'બ'ધ નથી. તેજ પ્રમાણે વેદવાડયથી લક્ષણા રૂપ 
દૃષ્દિ કરવાથી આત્મદરીત થાય છે છતાં આત્મતતવનો વાસ્તવ સબધ 
તે લક્ષણા દૃષ્રિ સાથે કોઈ પણુ પ્રકારતો છે નહિ. આત્મતત્વ વરતુ તો 
તાનના વિષય રૂપ નથી, પણુ કેવલ અવિષય છે, તેથીજ કહ્યું છે કે 


।1૧ણો વો નિયરઉ તે મપ્રાપ્ય મનલા લદ મનસહિત વાણી તેને પામ્યા 
વિના નિ₹ત થઈ રહે છે. 

આત્મતત્વનું. ઉપર પ્રમાણે વારતવ સ્વર્‌પ હોવાથી ઉપનિષદ્‌ વાકયેનો 
ક[%જ ઉપયે।ગ રહેતો નથી એ પ્રકારતું -સમજવુ' નહિ. ઉપનિષદ્નાં. 
વાકયોથી અ'તઃકરણુતી અમુક ગ્રકારની ૬ૃત્તિ સિદ્ધ થાય છે, એટલું બને 
છે. તે વૃત્તિ આત્માને વિષય કરતી નથી. તે ભૃત્તિવડે અમર્યાદિત આત્મા 
ખધાપ્તને મર્યાદાવાળા થતો નથી. તે શૃત્તિવડે અસંગ આત્માનો સ્પશે 
તે શતિ કરતી નથી. પણુ તે જત્તિ વિશુદ્દ હોવાથી તથા વિક્ષેપના અભા- 
વથી સ્થિર હોવાથી આત્મવસ્તુ નામનું તત્વમાત્ર એકલુ'જ જેમાં છે તેવી તદાકાર 
તે પોતે બની રહે છે. અન્તાનની નિદૃત્તિ કરવામાંજ તે પેત્તે પોતાની 
પ્રતીતિ પૂણુ કરીને કૃતકૃય રૂપે અળપાઈ નાય છે, તે અળપત્તાં આત્મ 
વરતુનુ' અવભ્રાસન સ્વર્‌પ ભૂત ર%રણુથીજ થાય છે. બારી, ઉધાડવાની 
ક્રિયા માત્ર બારીને દૂર કરીનેજ બ'ધ થાય છે. એ ક્રિયાની - કૃતકૃયતા 
ખારીને દૂર કરવામાં પૂણે થઇ રહે છે. ખારી કેમ ઉધાડવી' એ 
વાર્તાના જ્ાનતે સૂર્યના દરીનમાં તે પછી ઉપયે।ગ રહેતે નથી. સૂર્યને! પ્રફા- 
શતો બારી ઉધડતા પૂર્વે જે હતો તેજ પ્રકાશ બારી ઉધડતાંજ અવભાસી 
રહે છે, તેજપ્રમાણે લક્ષણા૬ત્તિથી પટ ખસતાં તે %ત્તિ બંધ: થઈ જય 
છે, અને આત્મ ચૈતન્ય ઝળકી રહે છે. એ પ્રકારતું' એ મુકિતનુ* સ્વ- 
3પ છે. તેથી એ મુકિતને અવિગ્્‌ેયા એટલે શૃત્તિના વિષયરૂપેકલ્પાય તેવી 
નથી એમ કહી છે. તેને એટલા કારણુથી નિરાશ્રયા પણુ કહી છે, તથા 
સ્વય'પ્રભા' કહી છે. વાચ્યવાચક ભાવ તેતી અપેક્ષામાં નથી, લદ્ય 





શ્રી શુક્તિ પ ખ'ડે, 3. અધ્યાય-ર  શુજ્તિના પ્ર પ્રકાશ. ૨હ૭. 
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રં પણુ વાસ્તવે જૈ રહિત છે, પાં તે સાક્ષાત આત્મભૂત 
છે. સ્વય'પ્ભ્રા છે છતાં તેનો પ્રકાશ કેવલ અન્તાનવડેજ અતુભવતી ખબહાર્‌ 
રહી ગયે છે. 


જે વાસ્તવે આત્મતત્વથી ભિન્ન હેય એવા કશાનું અસ્તિત્વ હેય 
તોજ તે અન્યરૂપ અનાત્મતત્વ પ્રતિબધકરૂપે વાસ્તવે હોઈશકે. એ પ્રફારનુ' 
વાસ્તવ પ્રતિબ'ધક કાંઈ હેય તેજ તેને દૂર્‌ કરવાની વાસ્તવ અપેક્ષા હોઈ 
શકે. તેવી અપેક્ષા અસ્તિત્વમાં હેય તો થાલત્યાજ્ય રૂપ 'વાસ્તવદદેતતી 
પ્રાપ્તિ થાય, એ પ્રકારના દેતની પ્રાપ્તિ થાય તો ગ્ૃહણુ તથા ત્યાગને માટે 
વારતવ કમેની અપેક્ષા રહે. પણુ તેવુ' આ આત્મતત્વના સ'બ'ધમાં કાંધ 
નથી. આ આત્મતત્વના ભાનનતી આડે આવનાર પ્રતિબ'ધક અનાત્મરૂપ 
આત્માથી અન્ય વસ્તુ પ્રતીત થાય છે તે કવળ અત્તાનજ છે. અજ્ઞાનનો 
નાશ પુરેપુરો જ્તાન વડે થઈ શકે છે. જ્ઞાનને પોતાના જ્ઞાનસ્વરૂપ શિવાય 
અત્તાનની નિભૃત્તિ અથે” અન્ય કશાનીજ લેશપણુ અપેક્ષા નથી. એ પ્રમાણે 
અન્નાની નિભૃત્તિ અથે અન્ય કશાનીજ લેશપણુ અપેક્ષા નથી, એ પ્રમાણે 
અન્તાન નિજૃત્ત થતાં કે।ઈ પણુ પ્રતિબ'ધ રહેતો નથી માટે વાસ્તવે આત્મ 
તત્વ સવદા પ્રતિબ' રહિત છે અતે એજ મુક્તિતી પરમ 
અવસ્થા છે. કૈવલ અવિચાર દ૬શામાંજ પોતાની માયાવડૅ તે નિત્ય પ્રાપ્ત 
મુક્તિ અપ્રાત્વત્‌ પ્રતિબધવાળી દેખાય છે. એને પરમ મુક્તિ સમજવી. 

મુક્તિના અન્ય સ્વરૂપોમાં ન્યનાધિક અ'શે દુઃખના ભાનતુ' અસ્તિ" 
ત્વ હેય છે, છતાં કેટલેક અ'શે દુઃખતુ' ભાન તે રિથિતિમાં નિવત્ત 
થાય છે. આ દુઃખાંશની નિજૃંત્તિના હેતુથીજ માત્ર તેમને 
ઉપચારવડે મુક્તિ એવુ* નામ આપેલુ છે. તેમાં જે દુઃખતેો 
સ'સ્પશે છે, તથા જે અવિશુટ્દિ છે, તથા ક્ષય પામવાનો સ્વભાવ 
છે, તથા સાતિશયતા રૂપ અદ્પત્વ છે તે સર્વતી અપેક્ષાથી તે મુક્તિયે 
મુખ્ય મુક્તિરૂપ ગણાયલી નથી. એ અન્ય મુક્તિયો વિકારવાળી છે. તેમતું 
અસ્તિત્વ તેમની પ્રતીતિની પૂર્વે હોતું' નથી. ઉત્પત્તિ તથા વિનાશ તથા 
વધવા ધટવા રૂપ તારતમ્ય તેમાં દેખાય છે. સ્પર્ધાના તેમાં સદ્ભાવ છે. 
તેની પ્રાપ્તિમાટે કમે તથા ઉપાસનાનું અનુષ્ઠાન કરવાનુ' હોય છે. તેથી 
પૂન્નપા આદિ ઉપકરણુ સામગ્રીની પરત'ત્રતા તેમાં હોય છે. અ'તે તે સુખ 
આપે છે, છતાં સવ્થા તે સુખ દુઃખથી મિશ્રિત હોય છે. સાક્ષાત મુકિત 

માટે સવા અધિકાર એફ સરખા હોતો નથી, પોતાના અધિકારને અવુ 


૨૯૮ શ્રી સૂત સ'હિંતા, 





સાર ક્રમમાં વિશ્રાન્ત ભૂમિરૂષે પગથીયાં એટલે વિસામાની જરૂર હેય છે. 
તે પ્રકારતા વિસામારૂપ તે અન્ય મુક્તિયો છે. તેથી ઉપચાર વડે મુંક્તિ 
એવુ' નામ તેમણું ધારણુ કર્યું છે. જેમતુ' મત આ પ્રકારનો વિવેક ફરી 
શકે એવુ* સૂદ્દમ હેય છે, તેવા અધિકારીઓને માટેક્રુતિ ભગવતી 
કહે છે કે-- ર 

॥ લંસ્યો વનય વર્ષ પૃદછ!મિ તે ઉપનિષદ મય પુરૂષ છે તેના વિષે 
પૃષ્ઠ'છું'. તેએજ આ વાર્તાને સમજે છે. જે તે પ્રકારનો વિવેક કરીશકતા નથી 
તેમનાં અ'તઃકરણુતો સ્વર્ગપ્રાપ્િરન્‍પ પ્રથમતી ચાર મુક્તિતેજ અ'તિમ મુક્તિ 
રૂપે માનીને અટકે છે. અન્ય કેટલાક તેથી પણુ સ્થલ ખુદ્ધિના હોય છે 
ગએેતો આ મૃત્યુ લોકને પણુ મુક્તિરૂપે માતે છે. એ બ'નેમાં વાસ્તવ. ભેદ 
નહિ જેવેજ છે, કમિષ્ઠો સ્વગતે અ'તિમ મુક્તિ રૂપે માતીને અટકી 
પડયા છે તેમના સ'બધધમાં શ્રી શ્રતિભગવતી કહે છે કે. 

અવમ સોમમ મૃતા બમૂમામ ન્ાગ્યોતિર વિવામહેવાન્‌ ॥ સેમ 
પાન અમે કર્યું અમે અમત થયા. દૈવીજ્યોતિયે અમને મળી, || બવિ- 
શાવાં યછુધ! વર્તમાન! વ યંજૃતાર્થા દૃત્ય મિમન્યંતિ થાર: || વત્ક- 
મિંળા ન પવેટ્યંતિ (131 સેન તુરાક્ષીળ છૉકાશમવંતે [| વણે ખરે 
ભાગે અજ્ઞાનમાં ભરાઇ રહેલાં ૭તાં અમે કૃતાર્થ થઇ ચુકયા છીએ 
એમ ગવેથી %લાઈ ગએલા તે બાળકે છે. રાગને લીધે તેમને મરકૃણ 
ગતિ આવતી નથી માટેજ તેએ આતુર અધીરા બનીતે ક્ષીણ 
લોકરૂપ વિનાશીફળનો સત્ર કરવા રૂપ પુણ્યકમેતો સ'થય કરે છે. 


આ પ્રમાણે શ્રતિ ભગવતી તેમને બાલકવત્‌ ગણે છે, એટલે ખુદ્ધિનો 
વિકાસ તેમને થયે! નથી એમ કહે છે. વળી એજ ખડડમાં તેમને 
અંથે નવેનીયતાના વથાન્ધા ॥ આંધળાના તેતા આંધળાને હાથ ઝાલીને 
દોરી જાય તેવી પ્રતીતિ કરાવનારા કહે છે. વળી ॥ જહ ॥ એ શખ્દના 
પણુ તેમને માટે પ્રયોગ કર્યોં છે. સાર એ છે કે એ કમિણ્તો ગુરૂ અને કમેને 
કરનારા બેમાંથી કોઈનાં "પણ સાન ચક્ષુ ઉપરથી અન્તાનનાં પડળ રૂપ 
અ'તા દૃર થર નથી અને મોહાન્ધકારમાં બ'ને અથડ્ાયાં ફરે છે, છતાં 


શ્રી મ્રુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાંચ-૨ મુક્તિના પ્રકાર, ર્લ્હ 





શ્રતિમાં તે મુક્તિના સ્વરૂપોને આપ્યાં છે તે એટલાજ આશયથી કે જેમનાં 
ચિત્ત અતત શુદ્ધ તે તે કમેઠ્દારા થયાં હોય તેમને તે તે વિમુક્તિ રૂપ 
ભાગરૂપે ઉપયોગમાં આવે છે. તે બધાજ સ્વગેવત્‌ નાશવાન છે. એ ચાર 
પ્રકારતી મુક્તિઓઆના પણુ અનેક ભેદોછે. સાલેોકય મુક્તિમાં શિવ સાલેકયા, 
વિષ્ણુ સાલેકયા, બહમ સાલેકયા, એ રીતે ઈશત્રયના લોકના ભેદથી ત્રણુ 
વિભ્રાગ પડે છે. રૂદ્ર, વિષ્ણુ તથા બહ્માના અવતાર આદિ વિભૂતિના 
સ'બ'ધવાળા અનેક લેકે। છે. તેની પ્રાપ્તિ રૂપ તે તે સાલેોકયા મુક્તિ છે. 
તેજ પ્રમાણે બ્રહ્મ સારૂપ્યા, મુકુન્દ સારૂપ્યા, શ'કર્‌ સારૂપ્યાના ભેદે છે. 
તથા તેમના અવતારોના ભેદે છે. બહ્મ સામીપ્યા, વિષ્ણુ સામીપ્યા, રૂદ્ર 
સામીપ્યા નામે સામીપ્ય મુક્તિયો છે ને પ્રત્યેક ઈશેના અવતારાદિ વિભૂતિની 
અપેક્ષાથી અનેક પ્રકારની સારૂપ્યા તથા સામીપ્યા મુકિતયો ' છે.આ બધીજ 
ભ્રમ મુ'કક્તયો છે. છેવટે વિવેક્ીએ તેનો ત્યાગ કરવાનો છે. જેમનાં ચિત્ત 
અશુદ્ધ છે એવા અધમ અધિકારીઓનેજ ઉચ્ચ ગમન થવા અર્થેજ તે 
તેની ઇચ્છા થાય છે. તે ઈચ્છાથી પ્રેરાધને ખહ્મ લોકમાં મળતાં સુખોને 


ભોગવવા અર્થે પ્રથમ બહ્માના અવતારોના લોકની પ્રાતિ કરે છે. તે પછી 
, તે ઉપાસ્ય દેવતાના જેવા રૂપવાળા સિપ્ધો જ્યાં વસે છે તેવા રવરૂપને 
પ્રામ ફરે છે. તે પછી તે અવતાર રૂપ વિભૂતિ રૂપ સમીપતા થાય છે. તે 
પછી તે વિભૂતિ સાથે જેડાય છે. એ પ્રકારે વિભૂતિ સાથે સાલોક્ય, 
સારૂપ્ય, સામીપ્ય, અને સાયુજ્યને મેળવીને તેના કરતાં ઉચ્ચ પ્રકારની 
ભહ્મા ભગવાનની અન્ય વિભૂતિતી ઉપાસના કરે છે. અતે બ્રહ્મા ભગવાનતી _ 
સાથે સાલોક્યથી આર'ભીને અ'તે સાયુજ્યને સિદ્ધ કરે છે. તે પઠી એજ 
પ્રમાણું વિષ્યુ ભગવાનની વિભૂતિયોની ઉપાસના દ્રારા તે તે વિભૂતિયોની 
સાથે સાલોક્યાદિ સબ'ધ સિદ્ધ થાય છે, તે પછી વિષ્ણુ ભગવાનની 
સાથે તે પ્રકારતો સખ'ધ થાય છે, તે પછી શિવ | ભગવાનની વિભૂતિયે 
સાથે તે પ્રકારતો સબધ થાય છે. અને અ'તે રૂદ્ર સાલોકય, જ સારૂપ્ય, 
રૂદ્ર સામીપ્ય અને રૂદ્ર સાયુજ્ય થાય છે. આ પ્રકારે ક્રમથી અ'તિમ સુધી 
પહોંચવાની પચ્છા વિશુદ્ધ ચિત્તવાળા મધ્યમ અધિકારીઓને થાય છે. 
અધમ અધિકારીઓ તેો એમાંના એકાદને પ્રાતત કરીને યાંજ ઠરી રહેવાની 
ઈચ્છા ફરે છે. આગળ વિકાસ થતો પોતાની મેળે મૂહઢતાથી અઢકાવે છે, 
મષ્યમ અધિકારીઓનાં ચિત્ત શુદ્ધ હોવાથી મુક્તિમાં હવાને માટે કમની તેમને 
ઈચ્છા થાય છે. હું' સદ્ગુર્‌ રૂપે તે કમ. તેમૃતે આપુ' છુ, અને છેવટે 
માર્‌ પ્રસાદ્થીજ તેમતુ' અય'ત શુદ્ધ ચિત્ત થતાં તેએ ઉત્તમ અધિકારી 


કં શ્રા સૂત સ'હિતા. 

બતે છટે. અને ત્તે વિકારી પ્રાપ્ત થતાં તેમની શા પ્રકારની 
ભાવતા થાય છે કે તેતુ' આત્મતત્વ અને નિગુણુ બ્રહ્મનો અભેદ છે. એ 
પ્રકારનુ' મારી સાથે એ ભાવપૂર્વકનુ' જે સાયુજ્યછે તેતી પ્રાપ્તિની ઇચ્છા થાય 
છે. સાયુજ્ય મુકિતના સામાન્ય અથે તે દેવતાની સાથે ન્નેડાઇ રહેવુ' 
એટલોજ છે. તેમાં જેડાધ્ું રહેનાર ઉપાસક અતે તેની સાથે જે 
ઉપાસક જ્નેડાયલો રહે છે તે ઉપાસ્ય એ પ્રકારતો દેતભાવ કાયમ 
રહે છે. નન્‍્યારે તે દ્ેતભાવ દૂર થાય છે લારેજ તાદાત્મ્ય 
મુક્તિ તામતી પરાગતિ થાય છે. જેમણે સાક્ષાત્‌ મારા પ્રસાદને અનુભવ 
નથી કર્યા તેમને એ પ્રકારતી મુક્તિની ઈ૨૭।જ યતી નથી. જે એકલા 
વેદ માર્ગમાંજ નિષ્ટદાને ૬૮ કરી રહ્યા છે, જે મારા સાથા ભગત છે, 
તેવા મહાત્માએજ માત્ર આ અ'તિમ સાક્ષાત્‌ મુકિત મળશે એવી શ્રષ્ધાને 
ધારણુ કરી શકે છે. તેઆજ એકલા તે માટે પ્રયત્ન નિર્ભ્યપણે કર્યે તય 
છે, અતે અ-્તે મુકેતતે પ્રાપ્ત કરે છે યાં સુધી શ્રદધાનાબળને વધારતા 
ઢકી રહે છે. સાયુજ્ય રૂપા મુકિતિના પરમ ફળરૂપ આ તાદાત્મ્યરૂપ પર્‌મ 
મુકિત છે. જીવ અતે પરમાત્માની પારમાર્થીક તાદાત્મ્યરૂપતા છે છતાં તે 
અભિવ્યકત થતી નહેતી તે અજ્ઞાનના નાશથી મુમુક્ષુને રૂડી રીતે હવે : 
અભિવ્યકત થાય છે. આ સાક્ષાત્‌ મુકિત પ્રથમથીજ સ્વભાવ ભૂત હોવાથી 
નિય પ્રાંત છે. ૭તાં તે અપ્રા હેય તે પ્રમાણે તેની અપ્રાપ્તિતુ ભાન 
અજ્ઞાન માત્રથી સ્કુરતું' હતુ' તે ઠ૪ુરાવનાર અજ્ઞાન દૂર થતાં તેની અપ્રાપ્તિતુંભાન 
- પોતાતી મેળે દૂર થાય છે. એ અપ્રાપ્તિના જાનનું દૂર્‌ થવારૂપ પરિણામ 
તેને એ પરા મુકેતતી પ્રાપ્તિ કહે છે. વાસ્તવે અન્ય મુક્તિની પ્રાપ્તિ હોય 
છે, કારણુક્રે તે મૃક્તિયો। પ્રાપ્તિતી પૂવેં અપ્રા હેય છે. આ તો મુક્તિનું 
ભાન થતા પૂર્વે પણુ પ્રાત હતી અને તેજ પ્રમાણુ પછી પણુ પ્રાપ્ત રહે 
છે. તેથી આ મુકિતિતી પ્રતીતિ થતાં તે પ્રાસ થઇ એમ કહેવાતું નથી. 
શાસ્ત્રમાં પણુ તેતી અભિવ્યક્તિ થઇ એમ કહે છે, 


આ પ્રકારતી પરા મુક્તિ સવના સ્વભાવ ભૂત છે, અજ્ઞાન દશામાં 

તેતી અભિનક્તિ ન હોતી તે અભિવ્યક્તિ જ્ઞાન દશામાં આવતાં થાય છે. 
જે મહાત્માને આ _ કમાણેની સિદ્ધિ યએલી હોય છે તે મારા સ્વરૂપેજ છે, 
અતેહુ તેના સ્વરૂપે છું. તેજ મહાદેવ છે એમ હુ' શ'કર્‌ નિશ્ચયથી માનું છુ, 


અવિદ્યાનો વ્યાપાર ખે પ્રકાર્તો છે. ૧ વિશ્વ પ્રપ'ચ રૂપ ૬શ્ય તેની 


છ. 


પ્રતીતિ કરાવવી, અને ૨. જે એ રીતે પ્રતીત થાય છે તેમાં વાસ્તવ 
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શ્રી સુક્તિખ'ડ ૩. અધ્યાય-૨ સુક્તિના પ્રકાર, ૨૦૧ 
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સલતા છે તે પ્રકારતુ' અભિમાન કરવુ, તેમાં જે મહાત્માને તેના શરીરમાં 
નિવાસ કરતાં વિધ્યા રૂપ જ્ઞાનતો ઉદય થાય છે તે મહાત્માને તેના જે 
પ્રારખ્ધ કમે વડે આ દેહતો આર'ભ થયે! છે તે પ્રારખ્ધ કર્મનો ભોગ 
દારા અ'ત આવે લાં સુધી તે દેહમાં રહેવાનું' થાય છે. તે સમયે એટલે દેહને 
અ'ત આવે તેવખતે તે પ્રમાણે ઉદય થએલા સાનઠ્દારા દેહને આભાસ તથા જગતને 
આભાસ એ ્રમાણે ખ તે આભાસોની નિદત્તિ કરે છે. જે પ્રારબ્ધ કર્મ ભોગવી રહના 
પછી દેહતો અ'ત આવવાની અણીએ એ પ્રમાણેનું સાત થયુ' હોય તોજ 
જગત તથા દેહ બ'નેતો આભાસ સાથેજ નિભૃત્ત થાય છે. પણુ જે તેસ્ઞાનને। ઉદય 
થાય તે સમયે કર્મ કોષમાં પ્રારબ્ધ કમે શેષ રહ્યાં હોય છે તો તે જાન 
એ પ્રમાણું પરિણામને લાવતુ' નથી. શેષ ક્મરૂપ પ્રતિબ'ધને તે જ્ઞાનમાંથી 
દૂર કરાતો નથી તેથી તે વખતે તો માત્ર આ દશ્ય જગત્‌તી વાસ્તવ સત્ય- 
તાને માતવારૂપ અભિમાન એકલુ'જ છેદાઇ જાય છે. દશ્ય સ્વરૂપના દશ્ય 
રૂપે થતા અવભાસતે તે સાન તોડી નાખતું નથી. એ પ્રકારે જે દશામાં 
જગત્‌ જગત રૂપે પ્રતીત થાય છે તેટલે અ'શે જીવદશાનું અને જગત્તી 
વાસ્તવ સત્યતાના અ ભમાતને। ઉચ્છેદ થાય છે તે અ'શે મુકત એમ જવન 
મુકિતિતી તે દશા હેય છે. પોતાના આત્મતતવમાંજ સવ આરૉષપેલુ' છે 
અને તે સવતે પોતાના આત્મસ્વરૂપના પ્રકાશવડેજ તે દેખે છે એ પ્રમાણે 
તેતુ' જ્ઞાન હોય છે. આ તેતી મુક્તિ પોતાના સ્વરૂપભૂતજ છે. 


માયા ત્રણુ પ્રકારે પોતાના વિલાસને કરી રહી છે. તેમાં તેને! પહેલે 
વિલાસ દશ્ય માત્ર વાસ્તવ છે એ પ્રકારતા અભિમાનને ખડુ' કરે છે, 
યુકિતિથી તથા શાસ્રનામાનતીય વચનથી ન્યારે વિવેક જાનતે। ઉદય થાય 
છે (યારે માયાનો આ પહેલે! વિલાસ નિભૃત્ત થાય છે. તે છતાં પણુ 
અન'ત સમય સુધી અનાદિકાલથી એક અભ્યાસ પડી ગએલો છે. એ અભ્યાસ 
રૂપ અભિનિવેશ વ્યવહારના હેતુ રૂપ થઈ પડે છે. તત્વ સાક્ષાતકાર્‌ જ્યારે 
સાનોદય પછી થાય છે ત્યારે દસ્યની વાસ્તવતાનું' અભિમાન ટાળ્યા 
છતાં પણુ જડય_ત્રવત લેકેપણા આદિથી ધકકેલાતો વ્યવહારને કર્યો જાય છે 
તે કરાવનાર તેનો બીજે વિલાસ છે, તેને નિશ્ૃત કરી નાંખે છે, આ બન્ને 
પ્રકારતા માયાના વિલાસો। નિભૃત્ત થાય છે છતાં દેહનો આભાસ તથા જગ- 
તતો અવભાસ ફરાવનાર હેતુરૂપ જે માયાને ત્રીજો વિલાસ છે તે નિજૃત્ત 
થતો નથી. તેતી નિભત્તિતો પ્રારખ્ધ કમનો તેના ભોગવડે અ'ત આવેથીજ 
થાય 'છે. શ્રી ૨'કર્‌ ભગવાને અપરેક્ષાનુભૃતિમાં કહ્યું છે કે | યાન 


કબ્ર શ્રી સૂત શ'હિતા. 
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મલિજં મૂગશાદ્રેમં જતીમર્દેલિ ॥ આખા પ્રારબ્ધને ઉઠ્ેગ કર્યાં વિના 
ભોગવવુ', એટલે ભોગથી અન્ય રીતે પ્રારબ્ધ કમ નિભૃત્ત થતું નથી. 


પ્રારખ્ધ કમે નિજ્ત્ત થતું નથી તેથી તે જછવનમુકત પુરૂષના સ'બ”- 
ધમાં કોઈ ન્યૂનતા છે એવુ' કાંઇજ નથી. અજ્ઞાનના નાશથીજ પરમ મુક્તિ 
સ્વતઃ સિહ્ધરૂષે પોતાના આત્મભૂત છે એવી અભિવ્યક્તિ તો તેમતે સિદ્ધ જ 
છે. તેથી એક બળી ગએલુ' વસ્ર એઢવા પાથરવા વિગેરે વસ્નરૂપ કાર્યમાં 
આવી શકતું તથી એજ પ્રમાણે સમસ્ત જગત્‌ માત્ર જગતના આકારૅ 
વાસ્તવ રૂપે પ્રતીત થવાનુ બ'ધ થઈ જાય છે. માત્ર આભાસ રૂપજ બળી 
ગએલુ વસ્ર છે તેમ જતાનાગ્નિથી પ્રપ'ચતી સત્યતાનું અભિમાન બળી 
જતાં તે અભિમાનથી પૂર્વવત પ્રેશૃત્તિમાં ધાવન કરાવનાર તત્વ ઉત્પન્ન 
યઈ શકતું નથી. રાગદ્દેષથી કાંઈ પણુ ક્રિયા કરાવનાર હેતુ * રહેતો નથી. 
૭તાં અવભાસ માત્રથી તેને વ્યવહારના બ'ધન હોય એવુ દેખાય છે. આ 


પ્રપ'ચની પ્રતીતિ કરતો તે મહાત્મા || શૈ[વને || છે. પ્રારખ્ધ કમેના પલના 
ઉપભોગથી કમેને કોષ સપૂર્ણુ રીતે ક્ષીણુ થાય છે. તેથી પ્રપ'ચતો પ્રતિ- 
ભાસ નિશ્રય નિદત્ત થાય છે. અભિનિવેશના અભાવથી દશ્ય પ્રપ'ચ બળી ' 
ગએલા કપડા જેવે। દેખાય છે. તેતો આત્મા મુક્ત છે તેવો પણુ અતુભવ 
તેતે સાથે હેય છે. તે વાસ્તવ મુક્તજ છે. જે મહાત્માતો દૃશ્ય પ્રપ'ચતે। 
પ્રતિભરાસ પણુ નિભ્ત્ત થયો છે તે તો ખરેખર સ્વમવત્‌ જગતતે અનુભવ 
કરે છે અને મુક્તજ છે. એટલે જગતતે જગતરૂપે જેવાના સમયને તે 
સ્વમવત્‌ અયુભવે છે, અને તેમાંથી જગે છે ત્યારે એટલે સ'સારને દેખતે 
તથી લારે પણુ પોતાના આત્મતત્વ પ્રાતિજ અભિમુખ થઇ રલ છે. તે 
વખતે તે સુક્તજ છે. 


કત? 


વસ્તુતઃ બધ એ નામને! કાંઈજ બ્યતિકર નથી. તેમ છતાં તેતુ' 
અસ્તિત્વ માત્ર અવિધાથીજ કલ્પાયલુ' છે. તે પ્રમાણે અવિદ્યાથી ખ'તુ' 
અસ્તિત્વ મિથ્યા કલપાયું છે તેજ પ્રમાણે તે અવિધ્રા રૂપ સાધનવડેજ 
વાસ્તવે તો તેની નિ્શત્તિ પણુ કલ્પી છે. વાસ્તવ ભાવરૂપ ન છતાં મિથ્યા 
ભાવવડે જે ફાંઈ બનેલુ' હેય છે, તેનો નાશ પણુ વાસ્તવ નાશરૂપ નથી 
પણુ મિથ્યા સ્વરૂપજ છે. તો મિથ્યા ભૂત જે બધ છે એજું પૂર્વે દેખાતુંહતુ' 


તેનો મિથ્યાભૂત નાશ છે એ પ્રકારે અનુસ'ધાનને કરવાથી તે મહાત્માને 
મુક્ત કલે। છે. વરતુતઃ તો તે મહાત્મા મુક્ત નથી કે ખદ નથી. તેમજ 


શ્રી સુક્તિ ખ'ડ ૩, અધ્યાય-૨ સુકિતના પ્રકાર, ૩૦૩ 
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મુમુક્ષુ પણુ તથી, કે કેઈ પ્રકારે પણુ પોતાના સ્વફૂપથી ભીન્નરૂપવાળે 
પણુ નથી. જે પોતાને આ પ્રમાણે સુદઢ રીતે માણુતો આનદ મસ્ત 
છે તેજ ખરે જ્ઞાતી છે. માયા વાસ્તવ ન હોવાથી વાસ્તવરૂપે તેતી નિય- 
નિવૃત્તિ પ્રાત્જ છે. પોતાના આત્મચૈતન્યની સ્વભાવ ભૂતજ તે માયાની 
નિવત્તિ છે. એ પ્રમાણે પોતાના સ્વરૂપ પ્રકાશન વડે તે જ્ઞાની મહાત્મા 
સમજી રહેલો છે. જેએ એ ત્તાનના ભાગ્યશાળી થયા નથી તે તો માયાના 
ઉં સમુદ્રમાં દુખેલા રહે છે. અવિષય રૂપ જે પોતાને આત્મા તેને જાનના 
વિષયરૂપ માનનાર તે બધા ખરેખર મૂઢજ છે. એમને આત્મતત્વનુ' કિ'ચિત 
સરખું' પણુ ભાન નથી. ૭તાં એવા લેકે! અત્ય'ત દરપણું માને છે કે 
તત્વ માત્રનુ' ત્તાન અમને થઈ ગયુ છે, અને તે માતવાતે અતુસરીને 
તેઓ વ્યવહાર ફરે છે. આ પ્રકારના વતનમાં તેએ જતે ઠંગાય છે, અને 


અન્યને તેઓ ઠગે છે. 
કહ્યું છે 'કે--- 
* || વહ મત્યતે બુવેરેતિ ઢ્રમેવાવિ નૂનં દ્વ વેરથ ત્રો વં । 
|| યહ્‌દ્યલ્યં યર્રય ત હેવેજ્વથ નુ મીમાંશવેવે તે ત્યે પલા ૨ 
| ટૂં મન્યે ઘુવેરેતિ નોન વેહેતિ વેટ્‌ અ | 
| યો નત્ત દર્‌ તટ્રેર નોન વેરેતિ વેર ચ || (૦ | ૨ ॥ 
॥ યશા મત તદ્ય મતે મરત યહ્ય ન વેટ્‌ સ: | 
|| ળવિર્ઞાતે વિગાનતાં વિજ્તાતમ વિગાનતા૧ | ૨3 ॥ ર ॥ 


શ્રી ફેનોપનિષતૂનો બીજે 'ખ'ડે* 


જેઓ પોતાના આત્મ તત્વરૂપ બ્રહ્મને અમે બરોબર સમજ્યાં છીએ 
એવી રીતે પોતાતી જ્તાન જૃત્તિના વિષયરૂપે માતે છે તેએ ખરેખર ! તેના 
સ્વરૂપમાંથી તુચ્છ અ'શનેજ ગઝૃહણુ કરે છે. આ દશ્ય પ્રપ'ચમાં, દેવોમાં 
એ બરહ્મતત્વનુ' કાંઈ પણુ હોય તો તેતુ' એક ચિત્તથી ચિ'તન કર્યા કરવાનુ' 
છે, એવુ' જે કોઇ કહે. તો તે કાંઈક જણે છે. તે બહમ તત્વને સારી રીતે 
હુ' સમજ્યો એવું” મનાતુ' નથી. તેમજ તેતે હુ' નથી સમન્યે। એવું 
પણુ માની શકાણું નથી. તે જાન તેમજ ચસાનતો વિષય થાય તેવા 


3૦૪ ' શ્રી સૂત સ'હિલા. 





સ્વરૂપનુ' નથી. જે એને વિષયરૂપે નથી એવુ' સમજ્યો તેજ સમન્યે છે. 
જે એ પ્રમાણે સમજ્યો નથી તે સમજ્યો નથી. મનન તામની ખુદ્ધિ 
જૃત્તિના વિષયરૂપ તે નથી એ પ્રકારે જે તે તત્ત્વતુ' મનન કરે છે તેજ 
ખરે જ્ઞાની છે. જે તેને મનન કરવાના વિષયે।માંના એકરૂપે ગણીને તે 
પે તેનું મતન ફરે છે તે અજ્ઞાની છે. જે તેતુઃ અમુક સ્વરૂપ છે એ 
પ્રકારે મિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિ %ત્તિના વિષયરૂપે નિર્ણીત કરે છે તેમતી બુદ્ધિ 
વૃત્તિમાં બહમાતત્વનો ખરે નિણુય થવા રૂપ નિદિધ્યાસન સિદ્ધ થયુ નથી. 
જેઓ એ પ્રકારની ખુદ્ધિ ભૃત્તિના વિષયરૂપે બહ્મતત્વનો નિણુય નથી એવુ 
સમજ્યાં છે તેજ ખર્‌' નિદિધ્યાસન છે, 


મુકિત આત્મસ્વરૂપ હોવાથી તથા તે વાસ્તવે વાણીને વિષય નથી 
તેમજ મનની કેઈ પણ્‌ વત્તિનો “વિષય નથી તેથી વેદાન્ત કે હુ' મહાદેવ 
પોતે પણુ તે મુક્તિતે વિષે કાંઈન્ન કહી શકતા નથી. તે વિષયે તો 
પોતાના 'સ્વ' એટલે નિજત્વના અતુભવરૂપે શાનજ એકલુ' યોગ્ય હરે છે. 
આ પ્રકારનું ઢુકિતનું' રવર્‌પ તમતે કહ્યું તેમાં અય'ત ભારે શ્રદ્ધાને . 
ટકાવજે અને છેવટના સાચા કલ્યાણુ અર્થ તેતો અતુભવ નિશ ફરન્ે. 


શ્રી વિષ્યુ ભગવાને આ પ્રમાણે શ્રી મહાદેવના વચનેનુ' શ્રવણુ 
કર્યું. પછી અલ'ત સ'તુણ્ઠ થઇને તે સર્વજ્ઞ સર્વ ભૂતેશ, સવે ભૂતહિતરત, 
ભવાનીસહાય્ય ભવ, ભય હર, હર, શિવ, પરમેશ્વરની ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ 
તેમણે કરીને અય'ત ભકિત પુરઃસર સાજ્ાંગ દડવત્‌ પ્રેણામે! કર્યા અને 
સ્તોત્રો વડે થી મહાદેવજીની સ્તુતયો કરી. 


એ રીતે શ્રી મુકિતખડમાં મુફિતના પ્રકાર નામને ખીજે અપ્યાય 
સપૂણું થયે. 





થ્રી મુક્તિ ખ'ડ. ૩ અધ્યાય-૨ સુક્તિના ઉપાય, ૩૦૫. 


પટ્લલલલલલઈ અઝછ૯૯છ, 
૪ ઝુ, શ્રી મુકિતખડે. ે 
અઝઝ 


અધ્યાય. ૩. 
મુક્તિના ઉપાય. 


વે ખીજ અધ્યાયમાં પ્રાપ્રવ્ય રૂપે મુક્તિ છે એ પ્રમાણે કહીને 
હવે એ પ્રાપ્તવ્યની સિદ્ધિને અર્થે કતેન્યરૂપ જે ઉપાય છે તેના 
સ્વરૂપનુ' વિવેચન આ અધ્યાયમાં કર્યું છે. એ ઉપાયરૂપ સાધન 
સાનને કહ્યું છે. એ જ્ઞાનનું સ્વરૂપ પણુ સમજવ્યુ' છે, તથા 
તે જ્ઞાન જે પ્રકારે સાધનરૂપ થાય છે તે પ્રકારની ગ્રુકિત પણુ 
સમનવી છે માટે તે આ અધ્યાયમાં સ્થિરતાથી શ્રવણુ કરીએ. 





|| લત્યમસિ | તેતુ' છે એ વેદનુ' મહાવાકય છે તેમાં । લવે । અને । ૧૧ 
' એ બને શખ્દોના ભિત્વિભિન્ન રૂપે રહેલા અર્થેમાં એકમેકતા સ્વરૂપની 
એકતારૂપ જે તાત્પર્યે છે તે મુખ્ય તાત્પર્ય છે. 


| તત સાન મન ત્રશ । 
॥ તદા જેવા પ્તલ્માન્મનો મયાત્‌ || 
| અન્‍્યોડન્તસ₹ આત્મ વિસન૧ય$ | 
॥ તે નેવ પૂજ: || લવાણેય પદ્ય વિષ છવ ॥ ૦ ॥ 
તેત્તિરીચોપનિષત્‌ ચોથે! અતુવાફ. 


સત્ય સાન અન'ત બહા છે. જે આ હૃદયતી અદર મનતેો.મય કેષથી 
આંતર્‌ ભાગમાં જ્યોતિ પુરૂષરૂપ પ્રાણામાં વિજ્ઞાનમય આત્મારૂપે સભર્‌ 
ખતીને રલા છે વિગેરે-- 
ગ્ટ મી 


૩૦૬ શ્રી સૂતસ'હિતા, 
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આવાં અવાંતર વાક્યોના તાત્પર્યોને નવાંતર તાત્પર્યે ફહે છે. 


મહાવાકયના બને પદના અર્થાનુ' શોધન કરીને તેમતુ' તાદાત્મ્ય 
કરવાનુ' છે, ।॥ તમલિ । આદિ વાક્યોમાં જે ખે અર્થાવુ' અખડ એકરસ 
રૂપ તાત્પર્યે છે તેજ મહા તાત્પર્ય છે. વેદાંત મીમાંસામાં ન્યાય પ્રક્રિયાઓને 
ભારે ઉપયોગ થયે! છે. તે વડે વેદાન્તનાં વાક્યોમાંથી આ મહા તાત્પર્ય- 
રૂપ નવનીત નીકળી આવે છે. એ તાત્પર્યાથેના નિણૅય વડે જે અખડ 
એકરસતા નામતી તે બન્ને અથેના સ'બ'ધમાં જે વિશાલ ખુદ્દિ થવી તેજ 
પરમ પુરૂષાથ છે. તેને વિષય કરનાર હોવાથી તે મતોભૃત્તિજે મોટી કહેલી 


છે. તેવી વિશાલ મનેવૃત્તિમાંજ જ્ઞાનની અભિગક્તિ થાય છે. અને તે 
વડેજ આર:માની મુક્તિ છે. કમે વડે નથી. થહ્મ એજ આત્મા છે, એ 


વિચાર વડે આ પ્રકારતી મનોવૃત્તિ ઉદ્યતે પામે છે. બરહ્મમય પોતાના 
' આત્મામાં માયા તથા તેના કાર્યફૂપ સમસ્ત વિશ્વપ્રપંચ આરેપાયલે છે. 
આત્મતત્વના સ્વરૂપભૂત સ્કરણુ પ્રકાશ વડેજ તે માયા તથા તેનાં કાર્યો 
ઉપર્‌ પ્રકાશ આવે છે. એટલે તેમની પ્રતીતિ થાય છે. માટેજ કહ્યુ છે 
ક જે આખા વિશ્ચને સામાન્ય રીતે જણે છે તેજ તે વિશ્વને વિશેષરૂપે . 
સમજે છે. આમ છે છતાં ઉપર કહી તે પ્રકારતી વિકાસ પામીને મનોવૃત્તિ 
ખહ્મમયી એટલે અય'ત વિશાલ થાય છે, લારે તેજ અહ્યાતત્વ તેમાં 
પ્રતિબિ'બને પામતાં તેજ માયા તથા તેના કાર્યોનો નાશ કરે છે. કહ્યું છે 
કે સર્યતો તડકો સામાન્ય રીતે તૂલ-તૃણુ આદિ ઉપર પ્રકાશને નાંખીને 
તેમની પ્રતીતિ કરાવે છે. તેજ પ્રમાણે બ્રહ્માત્મતત્વ ૬શ્ય પ્રપ'ચની તે રૂપે 
પ્રતીતિ કરાવી રહ્યું છે. એજ સૂર્યને! તડકો જ્યારે સૂર્યકાન્ત મણિમાં થઇને 
તે તૂલ-તૃણુ આદિ ઉપર પડે છે યારે તેમને બાળીને ભસ્મ કરી મુકે 
છે. તેવીજ રીતે તેજ ભ્રહ્માત્મ પ્રકાશ ઉપર્‌ ક્યા પ્રમાણેતી વિશાલ બહ્મ- 
મયી વૃત્તિદ્દારા માયા તથા તેનાં કાર્યો ઉપર પ્રકાશ નાંખે છે યારે તેમની 
પ્રતીતિ કરાવતાં નથી પણુ તેમની નિવૃત્તિ કરાવી રહે છે. સુર્યની માકક 
ભહ્માત્મ પ્રકાશમાં પણુ આ પ્રમાણે પ્રકાશક તથા નિવતેક ધર્મોની પ્રતીતિ 
થાય છે. એ પ્રતીતિ વિરોધી ધર્મોની છે. ૭તાં તેમાં વિરોધ લેવા જેવે। 
નથી. પરિણામોનો ભેદ કરનાર જેવી રીતે સૂર્યના સ'બધમાં સર્યકાન્ત 
મણિ છે તેવી રીતે આ સબ'ધમાં વૃત્તિની બહ્મમયી સ્થિતિ છે. એ વૃત્તિ- 
દારા થએલા જ્ઞાનથી આત્મા વિષેના અજ્ઞાનનો આત્મામાંજ વિલય થઇ 
જય છે, અને આત્માના રવરૂપ વિષક અન્ઞાન વિલાયાથી દ્દેતનો નાશ 
થાય છે, તેનો નાશ થતાં કમેમાત્રનુ' ઉપાદાન ફારણુજ, દૈતભાવ છે તે દૂર 
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થાય છે એટલે ઉપાદાન અળપાઈ જવાથી સંચિત પાપપુણ્યાદિ કમૈરૂપ 
તેનાં કાર્યોને સત્વર નાશ યાય છે, ઉપાદાનરૂપ અજ્ઞાન તે સમયે 
અસ્તિત્વમાં નહિ હોવાથી નવીન કર્મો તો ખ'ધધત કરવાતુ' કરી શકતાંજ 
નથી. સારાંશકે દત ભાવનાના નાશ થવાથી આ સાર્‌' અને આ નઠોર્‌* 
એ પ્રકારે માનવારૂપ ભેદમતિ દૂર રઈ જય છે, ભેદમતિના અભાવે સાર્‌' મનાયલા 
' ઉપર્‌રાગરૂપ આકર્ષણુ અનેનઠારૂ' મનાયલા પ્રતિ દ્દેપરૂપ અપકષેણુતો પ્રસગર્હેતો 
નથી, રાગદ્દેષ ટળવાથી તેના પરિણામરૂપ ધમેઅધમેનુ' અરિતત્વ રહેવું 
નથી ધમે તથા અધમ રૂપ પુષ્ય પાપ કર્મોને અભાવે તેના ફલરૂપ ભોગ 
ભોગવવા અર્થે દે તથા ભોગ રૂપ વિષયો! તયા તે વિષયોને દેહુ વડે 
ભોગવવાના સાધન રૂપ ઇન્દ્રિયા એ બધુ'જ સાથે વિલાઈ નય છે, કહં 
છે કે દેવનુ' જાન થતાં સર્વ પાપો! નાશ પામે છે. 


જે પ્રમાણે નવહારમાં ધટ શી વસ્તુ છે તે વિષેતુ' આપણુને અજ્ઞાત 
હેય તો જ્યારે તે ધટ સ'બ'ધી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે યારે તે અજ્ઞાન 
નાશ પામે છે એ અતુભ્રવ સિદ્ધ છે, તેજ પ્રમાણુ આત્મ સ્વરૂપ વિષેતુ' 
* અન્ાન તે આત્માના સ્વરૂપના માન માત્રથી નાશ પામે છે. વળી જ્યાં 
દોરડી અ'ધારામાં લટકતી હોય છે થયાં ભ્રમથી કેદને કલ્પના ઉભી થતાં 
સપનું ભાન થાય છે. જ્યારે તે દોરડીના સ્વરૂપનું અજ્ઞાન અસ્તિત્વમાં 
હોય છે યારેજ આ સર્પની પ્રતીતિ થાય છે. એ પ્રમાણે સર્પની પ્રતીતિ 
કરાવનાર કાર્‌ણુ રૂપ દોરડીના સ્વરૂપનું અજ્ઞાન છે તે જે ક્ષણુ તે દોર 
ડીના ખરા સ્વરૂપતુ' સાન યાય છે તેજ ક્ષણે 'તેના રવરૂપતુ' અનસ્ઞાન 
નિવૃત્ત યાય છે. ને તે અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ થતાં તેના કાય રૂપ સપેનેો 
વિનાશ થાય છે. તેજ પ્રમાણું આ આત્મત#વના સ્વરૂપ વિષેના અન્તાનતે 
નાશ થતાં આત્મામાં માયા વડે કલ્પાયલે સ'સાર સર્પે વિનાશને પામે 
છે. માટે જેના મૂલ ફારણુ રૂપ અતાન છે, એવા સસારના ક્ષય આત્મ 
તત્વના સ્વરૂપનું તાન વિશેષ ઉદય થવાથીજ થાય છે. તેઆત્મતત્વ કેવલ 
ખ્રહ્મ છે. અન્ય કાંઈજ નથી. 


સસાર દશામાં હુ કર્તા છુ', હુ' ભોક્તા છુ એ રીતે કમે તથા 
ભોગો સાથે શે।શન અશેોભન બુદ્ધિ પૂવક અભિમાન રહે છે. આત્માને 
વિષે આ પ્રકારતુ' કર્તા ભોક્તાપણાનુ' અભિમાન જયારે આશિપાયલુ' હોય છે 
લાર્‌ૈજ તે આત્મામાં આરેપાયલા સ સારને' અવભાસ થાય છે. આત્મામાં 


અવયવે] રૂપ અડ્ડા ભાવ વાસ્તવે નથી. એ અ શઅ શીભ્રાવ તેના સ્વરૂપમાં 


કમ થ્રી સૂત સ'હિતા. 
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' અજ્ઞાત વડે કલ્પાયલો છે. તે અ'શઅશીભાવતી પ્રતીતિ તેમાં થાય 
છે. તે પ્રકારતી પ્રતીતિ તેમાં થયા પછી તેજ અન્તાન વડે એફ અ'શ 
#“કાઈ જય છે, અને બીજ અ'શ તેતે! વિશેષ રૂપે ઉધડીને પ્રતીત થાય 
છે. જે અ'શ આ પ્રમાણે તે અજ્ઞાન વડે «કાતો નથી પણુ ઉધાડે। રહે 
છે તે અશ ।। બેટે | (હુ) એ પ્રકારના સ્છુરણુ રૂપે અવભાસ ફરે છે. 
એ અવભાસની દશાને વિભ્રમ દશા કહી છે. તે ભ્રમ તથા તે ભ્રમના 
કાર્ણુ રૂપ અજ્તાનતે બ'તેના અધિજ્રાનરપ તે ન ૮'કાયલે।---ઉધાડે। રહેલે 
હ" નામતે। અ'શ બતે છે. માટે હુ' એટલાજ અ'શને! અવભાસ થવે। તે 
તો એ પ્રકારતા ભ્રમના હેતુ રૂપ છે. જે ભ્રમતે। હેતુ રૂપ હેધતે તે બ્રમની 
ઉત્પત્તિ કરનાર છે તે વડે-તે બ્ર મતી નિવૃત્તિ થાય એવુ' કદીજ બને નહિ. અને 
બનતુ' પણુ નથી. હવે આત્મામાં કલ્પેલા તેના જે અ'શતે અન્ઞાને 
કુલ્પીને હાંકી રાખ્યો છે તેજ અ'શ નિરતિશય અ!ન'દરૂપ અદિ્તીય છે. 
આત્મતત્વ વાસ્તવે ખ્રહ્મજ છે એ પ્રકારના ભાન રૂપ સાન 'વડેજ તે 
ઢાંકી રાખનાર અનાનની નિશત્તિ થાય છે. આયી ક છે કે અનતાનના 
અધિકાન ભૂત અશ કર્તા બોકતા રૂપે મનાતો હુ' એ નામને સર્વને સાત 
ઉઘાડો રખાયલો અ'શ છે તે એકલાનાજ ત્તાનતથી તે અન્તાનની 
નિવૃત્તિ થતી નથી. 


ખા અથને દષ્ાતોથી અધિક સપણ કરીએ. ધારો કે એક દડ પોતાના 
વાસ્તવ દ'ડ રવરૂપે પડયો છે. તેમાં આ સપે છે એ પ્રકારતી ભ્રમથી 
પ્રતીતિ થાય છે. એ પ્રેમાણે પ્રતીત થતા | સપેનું સર્પ સ્વરૂપે સાન બ્રમ જ્ઞાન 
કહેવાય છે. એ ભ્રમ સાતના અધિકાન સ્પે તે દડમાં જે તે દડના શરીરની 
લ'બાઈ વિગેરે આકાર રપતાનો અ'શ સર્પ સાથેનો સામાન્ય છે, અને જે 
અશ ખુલ્લે--ઉધાડી રીતે સમજાયલે છે તેજ અશ બને છે. તે ઉધાડા 
અ'શથીજ ભ્રમ જ્ઞાન રૂપે પ્રકાશે છે. તેથી આપણા અતુભવથી સિદ્ધ થાય 
છે કે તેઢલાજ અ'શના સાનવડેજ એ ભ્રમન્ઞાન ખની શુ છે તેનો વિનાશ 
કદીજ યઈ શકતો તથી. પણુ ઉલડું ભ્રમજ્ઞાન રૂપેજ તે ઢકી રહે છે, હુવે 
તે દડમાં દ'ડતવ આદિ તે દડડનાજ અસાધારણુ ધર્મોછે તે આભ્રમના સમયે તેભ્રમ 
રૂપ નિશ્ચયવડે 4'કા૪ રહેલા હોય છે તેતે તે દડના વિશેષ આકારરૂપ અશ 
ફહદીએ છીએ. એ અજશતે તે દડનું 6'કાઇ રહેલુ' પાર્માર્થિક સ્વરૂષએ નામ 
આપ્યુ'છે. તે દડના પારમાર્થિક અશનુ' જ્યારે જાન થાય છે લારેજ ભ્રમ 


નિવૃત્ત થાય છે. તત્વ વિજ્ઞાનથી જેનારને આત્માનુ',તત્વ કૈવલ ભહાજ 
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લાજ કાજે કાક ખા 

છે એમ દેખાય છે. દડમાં સપેની ભ્રાંતિ હોય છે તે સમયે “આ સર્પ ” 
ગએ પ્રમાણે તે ભ્રાન્તિ સપને વ્યવહાર થાય છે. તે વ્વવહારના સમયે પણુ 
“સ્પે” શબ્દ સાથે યોજાયલે આ શબ્દ જે છે તે અશના તત્વને! વિચાર 
કરતાં સમજય છે કે “આ” એક પ્રકારનો અ'શ કેવલ દ'ડતત્વજ છે. એમાં 
સપૈત્વતો ગ'ધ પણુ નથી. તેજ પ્રમાણું આ સ'સારી “હુ” તું તત્વ પણુ 
કેવલ બહમાજ છે. 


કર્મ માત્રનુ' મૂલ કારણુ અન્ઞાનજ છે. તેથી એ “હુ” માં અજ્ઞાન 
વડે પ્રતીત કરાતા કતૃ ત્વતા અભિમાન પૂર્વક કરાતું કોઈ પણુ કમે તે 
અજ્ઞાનને કેઈ પણુ રીતે નિવૃત કરી શકે તેમ નથી. કર્મ માત્રતી રચના 
પ્રતિ દણિ કરતાં સહુજ સમજય છે કે, કર્તા આદિ કારકવર્ગના ઉ૫ફારતી 
તેમાં અનિવાર્ય આવસ્યકતા છે. તેથી તે કારકવગેના જાનની અપેક્ષા છે. 
અતે કારકવ્ગેના સાનથીજ તે કમે થઇ શકે છે. આ પ્રમાણે કારકવગેના 
કારકરૂપક સાનનેજ અજ્ઞાન કહ્યું છે. તેથી તે અન્તાનરૂપ જ્ઞાન અગ્નાનનો 
ખાધ કરી શકે તેમ નથી, 


આવી સ્થિતિ છતાં કર્મિષ્ઠો માને છે તે પ્રમાણે ધારો કે કમેને 
કરવા વડે પરમ સુકિતરૂપ પરિણુ।મ પ્રાપ્ત થાય છે. આ વાર્તા સત્ય 
માનીએ તો તે ગ્રમાણે પ્રાસ થએલી મુકિત કર્મના પરિણામરૂપ હોવાથી 
કમેજન્ય છે, સ્વર્ગે લોક આદિતી પ્રાપ્તિ પણુ કમેજન્ય છે. સ્વગે 
લેકતાં સુખને માટે શાસ્ર કહે છે કે તે તો નાશ પામે છે. તો તેના જેવી 
સા મુકેત પણુ કમે જન્ય હોવાથી નાશ પામવાની. તેથી તે મુકિત અનિ- 
લ છે એમ સિદ્ધ થાય છે. જે કમેના ફલરૂપ તે મુફિત છે તે કમેતું 
ફળ ભોગવી રલ્યા પછી તો તે કમે નિશ્ૃત થાય છે, અને તેજ ક્ષણે તેના 
કાર્યરૂપ તે મુકિત પણુ નિવંત્ત થાય છે. એટલે તે મુકિતની પ્રાપ્તિની પૂર્વ 
ક્ષણે જે અજ્ઞાન હતુ' તે પુનઃપ્રવૃત્ત થાય છે. એટલે અનજ્ઞાનતી નિવૃત્ત 
હમેશને માટે આ મુકિતથી થતી નથી. તેથી એટલુ'જ વાસ્તવે ફલિત થાય 
છે કે પાપ નામના પ્રતિબધક કારણુને નિભ્તત્ત ફરવાનો કેવલ સાધતરૂપેજ 
કમના ઉપયોગ છે. પાપની નિવત્તિ થવા પૂર્વે પરમમુકિતતા અધિકારજ 
ગ્રા થતો નથી, તે અધિકારની પ્રાતતિ કરાવનાર રૂપે કમે ઉપકારક. છે. 
બાકી કેરોડો કલ્પો સુધી કમેનુ' અતુષ્દરાન કર્યા કરીએ છતાં તે વડૅ કદીજ 
પ્રયક્ષ મુકિત થવાની નથી. પરમમુકિતને' સાક્ષાતર્ૂપે સાધી આપનાર 
સાધન કમે તથી પણુ એકલું જ્ઞાનજ છે. 


૩૧૦ શ્રી સૂત સ'હિતા, 

આ સ્તાનમાં કચાશ હેય છે તો તેની સાથે કર્મોને કરવાનાં હેય છે. 
તેથી જે કાંઈક અ'શે દુ:ખમાંથી છુટાય છે તેટલે અ'શે પ્રાપ્ત થતી સ્થિ- 
તિને અપર મુકિત કહી છે. તે હુલકા અધિકારીઓ માટે છે. માટે કોઈ 
સાધક એક ખાજુથી કર્મોનુ' અનુદાન કરતો જાય અતે ખીજ ખાજીથી 
જાનના ઉપાયોમાં યોજાતો જય તો બન્નેતાં ફૂલ સાથે પ્રામ થાય. અથવા ' 
અપડ્વ જ્ઞાનરૂપ ઉપાસના કરતે! જય અને તેની સાથેજ કર્મોનાં અતુછાન 
કરે તો પણુ બનેનાં ફૂલ ભોગ આપવા સાથેજ તત્પર થાય છે. એવી સ્થિતિમાં 
રહીને માત્ર એકલા જ્ઞાનને લાભ લેવા પ્રેરાય છે અને કમ ને યાગ કરે છે 
તો એવુ કરતારને કમે ન કરવાથી પ્રસવાયે। નડે છે. અને તે પ્રયવાયોને 
દૂર્‌ કરવા માટે ઉપાયોને યોજવાતી જરૂર પડે છે. તેવા અધકારીઓએ 
કમનો લાગ કરવાને નથી પણુ તે કર્મોવડે પ્રતિબ'ધકક પ્રયવાયે।નેજ 
પ્રથમ નાશ કરવો જેઈએ. એ પ્રતિખ'ધાનો નાશ થાય ત્યારેજ જ્ઞાનની 
પરિપકવાવસ્થા થાય છે. જ્ઞાનની પરિપકવતા થતાં અનાદિ ભવ પરપરા 
જે સચિત કર્મોની ગાંસડી ભેગી થએલી હેય છે તે બળી નય છે. તે 
સમયે નડવાતે માટે પ્રતિબ'ધો ટકી શકતા નથી, અતે નવીન પ્રતિબ'ધો . 
રચાતા નથી. 

કર્મ બે પ્રકારનાં છે. ૧. આંતર અને ર. બાલ, ખાલ કર્મો ૧. 
વાચિક અને ૨. કાયિક એમ વળી ખે પ્રકારના ભેદતે પામે છે, આંતર 
ફમ માનસ છે. 


જે અધિકારી સવે દૃસ્ય માત્ર પરબ્રહ્મરૂંપ છે અને તેનાથી અન્ય હોય 
એવું કાંણ૩3જ નથી એ પ્રકારે શ્રહ્ધાપૂવેક માનીને તેતુ' નિત્ય ચિ'તન કરે 
છે તેતી તે પ્રકારતી ઉપાસના વડે તેને સય ન્તાન થાય છે. .. 


દેવ દેવેશ, ત્રિનેત્ર, ચદ્રશેખર, ઉમાધે શરીરવાળા, શુદ્ધ, નીલમ્રીવ, 
મહેશ્વર, રજેમયી મૃતિરૂપ બહ્મા, તમોમયી મૂર્તિરૂપ વિષ્ણુ, તથા સત્વ 
મૂર્તિમય મહાદેવ એ પ્રકારે દશિત્રય જેમની ઉપાસના કરી રહ્યા છે એવા 
પરમ શિવનું શ્રદ્ધાપૂર્વીકફ ચિ'તન કરવારૂપ ઉપાસના જે કરે છે તેને તે 
પરમેશ્વરના સ્વરૂપનું જ્ઞાન થાય છે. કારણુ એ છે કે તેમતે પ્રથમ સકલ 
શિવના સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર થાય છે, અને તે સાક્ષાત્કારના ક્રમવડે તેમના 
તિષ્ફુલ સ્વરૂપનું સાન થાયછે. 'આ જ્ઞાન થવાનું કારણુ એવુ' છે કે તેમના ચિત્તમાં 
ફાગ આદિ ઉપાધિ હેોતી* નથી. તેથી તેતે પરમ જ્ઞાન ચાય છે, પણુ જે 


શ્રી મુષ્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૨ મુક્તિના ઉપાય. ૩૧૧૬ 


૧. 
જ .#૫૮%%6મ*#૧,*.“૧.* કિ 


અધિકારીઓના ચિત્તમાંથી રાગાદિ મળેતો લાગ થએલો, હતો નથી તેમને 
પ્રથમ શિવસારૂપ્ય નામની મુક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. તે સ્વરૂપે રહીને મેટા 
મોટા વૈભવો રૂપ ભોગોને તે ભોગવે છે. તે પછી અતે ઇશ્વરના વિશેષ 
સ્વરૂપ સબધી જ્ઞાન તેતે સ્જુરે છે. તે સ્જુરતાં તે પર્‌ાગતિ રૂપ પરમ 
ગતિને પામે છે, આ પ્રકારને ક્રમ પરમેશ્વરના જે સ્વરૂપમાં ત્રિચુણામાયા 
રજસૂ , તમસ્‌ અને સત્વ એવા ભેદને પામ્યા વિના ઉપાધિ રૂપે રહેલી 
છે એવા શ'કરની ઉપાસનાવુ ન છે, હવે એ શ'કરતી જે મૂતિયે। 
ગુણુમયી છે એટલે જેમાં તે ત્રણે ગુણા વિભાગને પામ્યા છે તેમની 
ઉપાસનાના ક્રમ આ પ્રમાણે છ. 





એ ત્રિગુણુ મૂર્તિયામાંથી જે રૂદ્ર ભગવાનની ઉપાસના ફરે છે 
તેમને પ્રથમ, રૂદ્ર સારૂપ્ય મુક્તિ મળે છે. ક્રમે જ્તાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 
અને અ'તે પરામુક્તિને તે મેળવે છે. જેએ રૂદ્રના અવતારરૂપ અન્ય મૂલ” 
યોની ઉપાસના કરે છે તેમને પ્રથમ રૂદ્રસારૂપ્પ નામતી મુક્તિતી પ્રાપ્તિ 
થાય છે, અ'તે અય'ત પ્રિય મહાન સુખને! અનુભવ કરાવનાર ભેગોને 
* ભોગવે છે, અય'ત પ્રસન્નતારૂપ ચિત્તની પરિપકવ ૬૮ સ્થિતિ તે પછી 
થાય છે. એટલે શિવસારૂપ્ય નામની મુક્તિને પ્રાપ્ત કરે છે. તે પછી તે 
શિવના સ્વરૂપનું જ્ઞાન થાય છે, અને શિવ સાયુજ્યની પ્રાપ્તિ કરે છે. 


ઇશ્વરતી અય'ત અપરમ ભાવવાળી પ્રતીક મૂર્તયે હેય છે. કારણૂકે 
તેવી મૂર્તિયા કામનારૂપ ફૂલની સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ માટે સ્થપાયલી હેય છે. 
તે પ્રતીકરૂપ અપર મૂતિયોની ઉપાસના કરવાથી ફદ્ર સાલેકય નામની 
મુક્તિ મળે છે. તે લોકના ભોગેને તે સાધક ભોગવે છે. તે પછી કમેકરમે 
રૂદ્રસાર્પ્ય મુક્તિને તે મેળવે છે. અથવા તો રૂદ્રસામીપ્ય મુક્તિની પ્રાપ્તિ કરે 
છે. તે પછી જ્ઞાનનો ઉદય થાય છે, તે જ્તાનટ્દારા રૂદ્ર સાયુજ્ય મુક્તિને 
પ્રાતત કરે છે અથવા વિષ્સુલોક આદિ વિવિધ લેકેતી કમેક્રમે પ્રામિ કરે 
છે. તેતે સ્થાનોને માટે નિર્ણીત થએલા લાંતા સર્વોત્તમ ભેગેોનતે ભોગવે 
છે. તે પછી પૃથ્વિ ઉપર બ્રાહ્મણુના શુદ્ધ કુલમાં તેનો જન્મ થાય છે. તે 
પછી તે વિષ્ષુભગવાનની નિય ઉપાસના કરે છે. તે શુદ્ધ ચિત્તવાળેા 
મહાત્મા વિષ્ણુ સાયુજ્યની પ્રાપ્તિ અ'તે કરે છે. તે પછી કેટલોક સમય 
જતાં તે મહાપદતે પણુ પામે છે. તેતે અનેક પ્રકારના ભોગો આ પ્રકારે 
પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી પરમ તૃસિને પામીને'અ'તે પરમન્ઞાનને મેળવે છે, 
અને એ ગ્રેમાણે ત્રે મુકત થાય છે, અથવા ચિન્નમાં રાગાદિદેષો હોય છે. 
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શ૧૨ શ્રી સૂત સ'હિવા. 


ઝડ ડડયડ૦૬ઇડઝ 55555555555 
તો તેને પ્રથમ વિષ્યુશારૂપ્ય કે વિષ્ણુ સામીપ્ય કે વિષયુ સાલોકય એમાંથી 
જાઈ પ્રકારતી મુક્તિ પ્રથમ મળે છે અને તે પછી અતેક ભેગોતે ભોગવી 
ને તેમનાં ચિત્ત જ્યારે શુદ્ધ થાય છે ચારેજ વિષ્સુ સાયુજ્યને પામે છે, 
વળી વિષ્યુભગવાનતા અવતારરૂપ તેમની અન્ય મૂર્તિયાતી ઉપાસના ધણા 
કરે છે. તેના ફ્લરૂપે વિષ્ણુ સામીપ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. અને કમેકમે 
જૃદ્ધેને પામતાં વિષ્યુસાયુજ્ય મુક્તિને મેળવે છે. વિષ્યુના અવતાર શિવાય 
વિષ્યુ ભગવાનની પ્રતીક નામની અલ'ત અપર ર્મૂ[તિયો છે. આ મૂર્તિયોતુ' 
સ'સ્થાપન કરવામાં કામનાઓતે તૃપ્ત કરવાના હેતુએ હોય છે, તેથી તે 
પ્રકારની પ્રતીકેપાસના સકામ કરાય છે. તે ઉપાસનાના ફૂલરૂપે વિષ્ણુલોકના 
વિવિધ ભેગો જેમાં ભરેલા છે તે લોકની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે પછી કમે- 
કમે વિષ્ણુ સામીપ્ય, તથા વિષયુ સારૂપ્યની પ્રામિ થાય છે. તેમાં 
પણુ વિવિધ ભેગરૂપ વૈભવોના અનુભવ કર્યા પછી ચિત્ત પરિપકવ થાય 
છે. તેથી અ'તે શિવની ઉપાસનાનો અ'ધકાર થાય છે. અતે શિવ પદને 
પ્રામ કરીને જ્ઞાનને મેળવે છે. અતે' અતે એ રીતે પરમ મુક્તિને પામે છે. 


જેમનાં ચિનના મલ પરિપકવ થયા ન હેય તે બાહ્માં આદિ અન્ય 
દેવોના લોકને પામે છે. યાં મહાભોગેોતે કમેકમે ભોગવે છે, અને છેવટે 
ભૂલોકમાં જન્મે છે. 


કેટલાક પુરૂષો નિય ખહ્માતી ઉપાસના કરે છે. જેમણે રદ્રાક્ષની 
માળાને ધારણુ કરી છે, જે ગાર વણુંવાળા છે, જેમના એક હસ્તમાં કમ'- 
ડલુ શેભી રહ્યું છે, જેમણે પોતાના હસ્તતે પ્રેસારી રાખ્યા છે, અને તે 
દારા નિર'તર લેકમાત્રને વરદાનો તથા અભય દાનોતે આપી રહ્યા છે, એ 
પ્રકારના થહ્મા ભગવાનના સ્વરૂપનું પોતાના હદયમાં તે પુરૂષોગચિ'તન કરી 
રહ છે. એ બહ્માતી ઉપાસનાથી અહાસારૂપ્ય પ્રા થાય છે. અને ચિત્ત 
વિશુદ્ધ હેય તો બહ્મસાયુજયની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે પછી અઠ્ઠય રવરૂપ 
હુ' શિવ તેતી પ્રાપ્તિ તેતે થાય છે. મારા સ્વરૂપ વિષે તેને સાનના ઉદય 
થાય છે. અને એ રીતે તે મુક્ત યાય છે. 


ચિત્ત પરિપક્વ થએલુ* નહિ હેય તો બ્રહ્મ લોકની પ્રાપ્તિરૂપ સાલેકય 
તેને મળે છે. ત્યાં મહાસુખાને તે ભોગવે છે. અતે પૃથ્તિ ઉપર સદાચારીના 
મુળમાં તે જન્મ લે છે. પૂર્વની ભાવનાનાયોગથી યાં ભહ્મ ભાવનાના પ્રેમ 
નો તેના હૃદયમાં ઉદ્ય થામ છે વળી આ બહ્ના ભગવાનની પરમ મૂર્તિ 


શી સુક્તિખ'ડ ૩. અધ્યાય-૩ સુક્તિના ઉપાચ, ૩૧૩ 


્ાાડબ્ડ૦ડ૦ઝા૦૬ડઝડઝબડડ૦૦૦૦લ૦૯ડ૨-ઝઝ 
યોનો જે ઉપાસક છે તેને બ્રહ્મ સામીપ્ય મળે છે. તેમનાં હુદ્ય વિશુદ્ધ 
થએલાં હેય છે તો તેએ ક્રમથી મતે પ્રાતત ફરે છે, જેમના ચિત્તોમાં મલિ- 
નતા હોય છે, તેએ ક્રમે વિવિધ ભોગોાને ભોગવીને અ'તે ભૂલેકમાં જન્મે 
છે. પરમેટિ થહ્માની અય'ત અપરમ મૂર્તિરૂપ તેમના પ્રતીકો છે. તે 
પ્રતીકેના ઉપાસક સાલોકયને પામે છે. જે ઉપાસકે। શુદ્ધ હેય છે તે 
કેમે મુકત થાય છે. તેમના ચિત્તા મલિન હોય છે તો તેએ મહાભેગોને 
ભોગવીને પાછા ભૂલેકમાં જન્મે છે. 


જે ઉપાસકો! એજ પ્રમાણે શ્રદ્ધા રાખીને નિલ કેઈ અન્ય દેવતા- 
એની ઉપાસના કરે છે તેમના ફૂલની સિદ્ધિ એક તો. તેમના ચિત્તની 
પરિપકવા અવસ્થા જેટલે અ'શે સિદ્ધ થએલી હેય છે તે પ્રમાણુમાં તેમને 
કૂળ મળે છે. વળી તે જે દેવતાની ઉપાસના ફરે છે, તે દેવના ઉત્કષેના 
પ્રમાણુથી પણુ તે ફળના પ્રકારમાં ભેદ પડે છે. આ પ્રમાણે બન્ને હેતુ- 
ઓને અનુસરીને સાલોકયાદિ મુક્તિનાં પદ્યોને તે મેળવે છે અતે અતે 
ખહ્માને પામે છે. તે પછી બ્રહ્માતી ઉપર કલ્યા પ્રમાણુતી ઉપાસના કરીને 
* વિષ્ણુ ભગવાનને પામે છે તે પછી તેમની ઉપાસનાઠ્દારા તેતે મારી પ્રાપિ 
થાય છે. મારી પ્રાપ્તિ થયા પછી મારા સ્વરૂપ સ'બ'ધી સાનને તે મેળવે 
છે. અને એ રીતે સંસાર બ'ધનથી છેવટે છુટીને પરમમુક્તિતાો લાભ લે 
છે. જેમના અ'તઃકરણુમાં મલિનતા હેય છે તેએ તો અનેક પ્રકારના 
ભોગોને ભોગવીને ભૂલોકમાંજ જન્મે છે 


કેટલાક ઉપાસકો એ પ્રકારે જણે છે કે મૂતિ માત્રમાં મારે સદ્‌ 
ભાવ છે. એ પ્રકારના જ્તાનપૂર્વક મહાન શ્રદ્ઘાથી ગમે તે મૂત્તિમાં મારી 
ઉપાસના કરે છે, તેવા ઉપાસકો! ઉપાસ્ય મૂર્તિના ઉત્કષેના ક્રમથી તથા 
તેના પોતાના ચિત્તની પરિપડવતાના કમથી ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચ પદને પામતાં 
મારી જે સર્વોત્તમ પર્‌મ મૂર્તિ છે તેની પ્રાપ્તિ કરે છે. તે પછી મારાથી 
શિવન્ઞાનને મેળવે છે, અતે તે દ્દારા પરમ ગતિને પામે છે. આ પ્રકારની 
આંતર કમેરૂપ ઉપાસના નામના માનસ્‌ કર્મા તથા તેના ફળાતી યોજના છે, 


ખાલ્મ કર્મા કરવામાં પણુ એજ પ્રકારે જંદ્ધેતે પામતાં 
કમેકમે મારા પદતી પ્રાપ્તિ થાય છે. તે છતાં મારા સ્વરૂપ વિષયક 
સાન તેને મળે છે. તે જ્ઞાનથી તે પરમ મુક્ત થઈ જાય છે. એવા 
ઉપાસકના અ'તઃકરણુમાં મલિનતા હોય છે તોપણુ તે તે લોકના સાલોક્યાદિ 


૪૦ 


૩૧૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 

દ ન ન મેળવે છે, તે ફળના જેગથી પુણ્ય ના ક્ષય થાય 
છે, એટલે પાછા આ ભૂલેકમાં તેએ આવે છે. વળી પૂર્વવત્‌ પુનઃ કર્મોને 
કરે છે. આ બાલ્મકમાંને કરવાથી અનેક જન્મોએ ધણે કળે ક્રમ વડે 
મુક્તિને મેળવે છે. તેની અપેક્ષાથી આંતર કમૅરૂપ માનસ કમેૈથી ઉપાસના 
થતાં ડુ'કાજ સમયમાં તે સિદ્ધિ થાય છે. જે સ્ત્રીયો પુરૂષોને વહાલી છે 
તેમાં તે વદાલના હેતુરૂપે તે સ્રીયોનો તે નરો પ્રતિ જે પોતાના આંતરમાં 
પ્રેમ છે તે હોય છે, તેજ પ્રમાણે જતુ માત્રના અ'તરમાં જે મારે વિષે 
વહાલ છે, એટલે જે પ્રેમપૂર્વક મારૂ ધ્યાત જ'તુએ ધરે છે તે તેમની 
અભિમુખતાના પ્રમાણુમાં તે જતુએ ઉપરનો મારો વહાલ છે. એમની 
અતરતી મારા પ્રતિતી અભિમુખતા એજ તેમના પ્રતિ મારા પ્રેમને 
આકર્ષતાર હેતુ છે. શ્રતિ ભગવતી શ્રી કઠોપનિષત્‌માં પહેલા અધ્યાયની 
ખીજ વલ્લીમાં કહે છે કે 


॥ નાયમાલા ૫વચન્ને જમ્યો ન મેઘયા ન વછુના શ્રુતેના 
॥ યમેનેય યળુતે તેન જમ્યસ્તલ્વેવ આતમા વિશૃળુતે તનૂ “ વ૧॥૨૨॥ 


આ આત્મરૂપ પરમેશ્રરતી પ્રાપ્તિ વાખ્યાનાદિ વાકચાતુર્યથી થતી 
નથી, બુદ્ધિથી થતી નથી, ધણાં શાન્ત વાંચ્યાં હોય તેથી થતી નથી 
પણુ જે એકલાનેજ સાધક વરે છે, તે તેનેજ પોતાનુ' સ્વરૂપ તે તેવા વરનાર 
અભિમુખ સાધકને તેતી પ્રાપ્તિ થાય છે. આત્મદેવ વિશેષરૂપે ખુલ્લું' કરીને 


આત્મદશેન તેનેજ કર્‌ાવે છે. 


ખાહાકમે જ્ઞાનની પંચ્છાને ઉત્પન્ન કરવાના સાધનરૂપ થાય છે, 
ખાજ્ય કમેઠ્દારા કર્મના યાગરૂપ વેરાગ્યતી ઉત્પત્તિ પણુ થાય છે. તથા 
શમ, ૬મ, ઉપર તિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધાને સમાધાન એ પ્રકારની ષટ્સ'પત્તિરૂપ 
જે જ્તાતનું' સાધન તે પણુ તેના વડેજ ઉત્પન્ન થાય છે. શ્નંતિ ભગવતી 


પ 


એ સાધતોને આ જન્મમાંજ સમ્યક જ્ઞાનની પ્રાપ્તિતા અગરૂપે ગણે છે. 


પરમેશ્વરનાં કાશીપુરી આદિ જે ખાસ વિશેષ ફ્લપ્રદ સ્થાને છે 
તેમાં માત્ર નિવાસ કરવાથીજ લાં મરણુ યયા પછી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
જે પ્રતિ દિવસ પ્રણુવ મ'ત્રતા ૧૨૦૦૦ જપ ફરે છે તેને મરણુ 
પછી મારા પ્રસાદનો અતુહ્રવ થાય છે અતે તેથી તેને જાનની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. વળી જે દરરોજ [| ૩” નમઃ શિવાય ॥ ગએ ટમાણું પ્રણુવ ' સહ 


શ્રી મુક્તિ ખ'ડે, ૩. અધ્યાય-૩ સુષ્તિના ઉપાય, ૩૧૫ 








પ'ચાક્ષર મત્રતાો ૧૨૦૦૦ જપ ફરે છે તેતે પણુ મરણુ પછી મારા 
સ્વરૂપ સ'ખધી મહા જ્તાન થાય છે, અને તે પછી હું તેને પરાગતિતી 
પ્રાતતિ કરાવુ' છું. વળી જે નિલ શતરેદ્રીયના જપ કરે છે તેને પણુ મરણુ 
પછી સાન મળે છે, અને તે પછી મારા સ્વરૂપતુ વિશેષ સાન પ્રામ 
કરીને તે પરાગતિને પામે છે. 


ઉપર્‌ જેજે ખાલકર્મોના સખબ'ધમાં મે' એવુ કહ્યું છે કે તે વડે 
મરણુ પછી મારા સ્વરૂપનું જાન તેમને પ્રાત થાય છે તે સબ'ધમાં એવુ' 
સમજવાતુ' છે કે સાધક સદાચારી હોય તેજ તે પ્રકારનાં ફળ તેને મળે 
છે, પણુ તે સદાચારી ન હોય પણુ મલિન આચારવાળે હોય તે! તેવાને 
તો તે ફળ કદીજ મળતુ* નથી. જેમનાં ચિન્ઞાના મળ એટલે ખધે 
ઘાડે હેય છે કે તેઆ પાપીઇ અને અશ્રદ્ધાળુ રહૈ છે તેમને માટે તે 
નથી. તેમને મુકિતિ આપવાને માટે તો જે મારાં શિવનાં સ્થાનોરૂપ 
પવિત્ર હ્ષેત્રો છે યાં જઈને તેમણે વસવું એટલો એકજ ઉપાય તેમને 


મુકિત અપાવવાતને માટે છે, 


પૂર્વે કોલાહુલ નામનો એક %શલ હતે. તે વિધેય કર્મોને કરતો 
હતો. એટલે શાસ્ત્રમાં જે કમે કરવાની આજ્ઞા છે તેવુ' પાલન કરતો 
હતો. છતાં તે કામની પીડાથી પરવશ બની ગયે।. તેને પોતાની માના ઉપરજ 
મોહ કામવાસનાને। થયે। તેથી તેણે પોતાના પિતાને મારી નાંખ્યો અને મોહાંધ » 
થઇને પોતાની માતે હરી ગયો. આ પાપીજ્ે આવુ' કમ કર્યા પછી દીર્ધ સમય _ 
સુધી વેદારણ્ય નામના મારા વિશેષ સ્થાનમાં નનિય ભ્રમણુ કરવા લાગ્યો. 
અને ત્યાંજ અ'તે મરણુતે પામ્યો. આ *૨ૃશલે મારા વેદારણ્ય સ્થાનમાં 
માત્ર નિવાસ કર્યો યતો. તેથી તે સ્થાનના માહાત્મ્યથી તેનાં આવાં ભારે 
પાપો પણુ બળી ગયાં, અને તેના ચિત્તની શુદ્ધિ થઈ. વેદારણ્યમાં મારે 
નિવાસ છે તેથી માર્‌ પ્રસાદનો અતુભવ તેને થયો તેથી તેને વેદાંત 
જ્ઞાન થયુ'. અને છેવટે તે અમૃત થયે, અતે પરમ મુક્તિ મેળવી, માટે 
મુક્તિની ઈચ્છાવાળા જે હોય તેમણે તો જે મારાં મહિમાનાં ક્ષેત્રો છે ત્યાં 
જઘનેજ નિવાસ કરવો, એ પરમ મુક્તિના ઉત્તમ સરળ સાધન રૂપ છે.એ 
પ્રફારે શ્રી મહેશ્વરે મુક્તિના સાધતોને વણુ્યાં. 


એવું શ્રવણુ કરીને શ્રી વિષ્ણુ ભગવાને પરમ ભક્તિથી શ'કરત પ્રણામ 
ફર્યા અને વિરેષ પ્રશ્ન કર્યો કે વેદારણ્યનુ' માહાત્મ્ય આઢલુ બધુ છે, માટે તે 


કુદ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





. સ્થાન વિષે જે કહેવા જેવુ' હોય તે વિસ્તારથી કહે. તે ઉપરથી સદાશિવે 
નીચે પ્રમાણે વિવેચન કરવા માંડયું. 


શ્રી વાલ્મીક નામતું મારૂં એક પુણ્ય ક્ષેત્ર છે, તે સ્થાનથી દક્ષિણુ 
દિશાએ સમુદ્રનો તટ છે. ત્યાં મારૂ' મહાસ્થાન છે. મારા બધા ભક્તો તે 
સ્થાનમાં ભરાય છે. પૂર્વે એક સમયે જગતતે। પ્રલય થતાં જગત્‌, આખુ' 
વિલયને પામ્યું હતુ' તે વખતે સનાતન વેદો સ'સ્કાર્‌ રૂપે મારા સ્વરૂપમાં 
નિદાને પામીને રહેલા હતા. તે પછી વતમાન કલ્પના આર ભમાં તે વેદો 
પૂર્વેમાં જે નિર્મળ સ્વરૂપે હતા તે પ્રમાણેજ પ્રભૃત્ત થયા. તે મારા સ્વરૂપમાંથીજ 
ઉઠીનેજ થયા હતા. એ વેદોએ વિચાર્યું કે સમસ્ત લોકનું રક્ષણુ હમારે 
કર્વુ' જોધ્એ. પછી વિચાર કરીતે તેમણે શરીરને ધારણુ કર્યા' અને અય'ત 
શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રી વેદારણ્ય તીર્થમાં આવ્યા. એ સમુદ્રને કીનારે વેદ તીથે 
નામવું તીથ છે. યાં તેઆ આવ્યા. એ તીથેનેો વિસ્તાર અર્ધ યોજન છે. 
તેની પહેળાઇ પા યોજન છે, યાં તેમણુ દર રવીવારે સ્નાન કર્યું. તે 
શિવાય પવેના દિવસે।માં પણુ તે તીથેમાં નાહ્યા. તે પછી વેદારણ્ય નાયક 
શ્રી ઇશાન રૂપે જગદ'બા દેવી સહિત હુ' લાં વિરાજતો હતો તે મારી પૂન્ન ' 
તેમણે કરી તેથી તે સ્વરૂપે હું' મહાદેવ ઉમાદેવી સહ તેમના ઉપર પ્રસન્ન 
થયો. અ'બિકાપતિ મહાદેવ હું વેદોના ઉપર્‌ પ્રસન્ન થયે. તેૈયી તેમના ઉપર 
અતુત્રહુ કરીને મે તેમતે કૃતરૃય કર્યા. 


મારે વીર્યવાન પુત્ર સ્ક'દ છે. તે પણુ આ તીથેમાં આવ્યા હતા. 
તેણે તેમાં સ્નાન કરીને માર્‌' ભક્તિપૂવેક પૂજન કર્યું હતુ”. તેમણે મને 
પ્રસ કરીને મારા અવુમ્રહને પ્રાપ્ત કર્યો હતો, તેથી તેને મહા વીર્ય તથા 
પરાક્રમતી પ્રાપ્તિ થઇ હતી. તારફાસુર નામને દેત્ય લેકેને ત્રાસ આપી 
રભ્યા હતો. તે અસુરમાં વીર્યે તથા પરાકરમતી અતિસીમા હતી. તેવા 
તારકાસુરને પણુ તે સ્ક'દે હણ્યો, અને એ પ્રકારે સર્વ લોકતે પરમ સુખ 
કરી આપ્યું હતુ, 


શ્રી નારદ મુનિ પણુ એજ વિદ્યારણ્યમાં પધાર્યા હતા અને પ્રાતઃકાળમાં 
ભક્તિપૂર્વીક એજ તીર્થમાં સતાન કરીતે પવેના દિવસોએ શ કરની 
આરાધના ડરી હતી. શ'કરના કેવળ અતુત્રહુથી સ'સારને છેદન કરનાર 
આત્મનાનને તે પામ્યા હતા. સર્વે સનત્યુમાર્‌ દ્વારા તે સાનની તેમને 
પ્રાસતિ યટ હતી. યાસવલધ સુનિ પણુ એજ તીથેમાં તિવાસ કેરીતે પ્રાતઃકાલે 


શ્રી સ્રુક્તિ ખ'ડ ૨ અધ્યાંય-૩ મુક્તિના ઉપાય. ૩૧ 





પૂણુ શ્રદ્ધા ભક્તિ સહિત તેમાં સ્નાન કરતા તથા પર્વના દિવસોએ શ'કરતી 
આરાધના કરતા હતા. શ'કર રૂપ હું તેના કેવલ અતુમ્રહુથી તે અલ'ત 
ખુદ્ધિમાન યોગીશ્વર બન્યા- એજ પ્રમાણે ગાર્ગી તથા સૈત્રેયી એ ખને 
જણીયોએ તેજ મહા તીથેમાં જધ્ને સ્નાન કર્યા હતાં. અનેશ'ફરના લિ'ગ 
સ્વરૂપ મહાદેવની પર્વના દિવસોએ ત્રણુ ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ કરીતે સાષ્ટાંગ 
પ્રણામ કર્યા હતા. અને શ'કરના અતુમ્રહથી તેમણે યાસ્વલ્કય મુનિ દ્વારા 
સત્ત્વર મુક્તિ આપનાર જે સ્તાન યોગ તેને પ્રાપ્ત કર્યો હતો, 


ઉ 


તેજ પરષમદ્ષેત્રમાં શ્વેતકરેતુ મ્ુનિયે પણુ સ્નાન કર્યું હતુ. તે પછી 
તેમણે પરમ ભકિતથી શ્રી મહાદેવની ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ કરી, અને તે 
કરતે કરતે પોતાના બાપ શ્રી ઉદાલક મુનિ પાસેથી તે આત્મસાનને 
પામ્યા હતા. તે આત્મસાતથી સ'સારના ફારણુરૂપ અસાનને। નાશ થયે। હુતે।. 
પર્વના દિવસોએ સાક્ષાત્‌ વરૂણુ દેવે પણુ તે તીથૈમાં સ્નાન કરીને 
શ્રી મહાદેવજીનું' આરાધન કર્યું હતું. મહાદેવને પ્રસાદ થતાં આત્મ દરન 
તેમને થયું હતું. તેમના પુત્ર શ્રી ભૃમુત્રકરષિ પણુ તેમાં નાલ્મા હતા. તેમણે 
* પણુ શ્રી મહાદેવનાં દરોન કરીને પ્રદક્ષિણાએ કરી હતી તથા મહાદેવતું 
શિવાચન કર્યું હતું, અને તેમને પ્રસન્ન કર્યા હતા. તેના ફલરૂપે અહાતત્વ 
અને આત્મત(વ એ બન્નેની અભેદરૂપે એકતાતું જ્ઞાન તે પામ્યા હતા. 
તેમણે વરૂણુ પિતા પાસેથી અપરેક્ષ જાનને મેળવ્યું હું. 


ત્રિશ'કુ પણુ એ સ્થાનમાં શ્રહ્ધાપૂવેક રહો હતો. પરવેતા દિવસોએ 
સતાન કરીતે મહાદેવતી ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ કરતો. અતે પ્રણામ કરતો. 
તેથી તેને સુદઢ અને દુઃખ માત્રને કાપી નાંખે તેવુ' પરમ વિજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થયું હુવું. આ વેદારષ્ય ક્ષેત્ર અય'ત સુ'દર છે. મતુષ્યોએ શ્રદ્ધાપૂર્વક તેમાં 
સ્નાન કરીને શ્રી અબિફાનાથનાં દર્શન કર્યા' છે તથા તેમતી પ્રદક્ષિણાએ। 
કરી છે તેથી શ્રી મહાદેવજી તેમના ઉપર પ્રસન્ન થયા છે. તે શ્કરના 
પ્રસાદ વડેજ તેમને વેદિક "થહ્મા વિજ્ઞાન મળ્યું છે, અને તે પ્રમાણે તેઓએ 
પરમ મુક્તિતો લાભ લીધે છે, 

આ શ્રી વેદારણ્ય તીથેમાં ને કોઈ મતુષ્ય ભૂમિતુ' દાત કરે છે તો 
તેને સદ્રલોકની પ્રા્તિ નામનું' સાલેકય પદ મળે છે. તે ભૂમિના ઉપર 
સુ'દર્‌ આશ્રમ બાંધીને તે સહિત દાનમાં લાં' આપે છે તો રૂદ્રના સાયુજ્ય 

પદને ગ્રાપ્ત કરે, છે. તે તીયેમાં ધનનું દાન કરે છે કે ધાત્યનુ' દાન ફરે 


ફક શ્રી સૂત ચિતા. 





જરે તો દાતા ક જેવો શ્રીમાત થાય છે, લાં અન્નનુ' દાત આપનારો 
પુષ્કળ લટ્ટમીને મેળવે છે અને આરોગ્ય સ'પન્ન થાય છે. જે લાં તલનું દાન 

કરે છે તો તે દાન વડે મહા પાપમાંથી છુટે છે. લાં . કન્યાનું દાન 
આપનારે પાર્વતી લોકને પામીને તે પ્રકારના સાલેકય પદને મેળવે છે. 
થાં વખ્રનું દાન કરનાર દેવેન્દ્ર થાય છે. 

આ પુણ્ય તીથમાં કેટલાક દિવસે ખાસ પવેરૂપે ગણાયા છે. એકતો 
જ્યારે સૂર્ય વિષુવમાં પ્રવેશ કરે છે તે સમય, સૂય કે ચ'નુ' ગ્રહણુ, 
વ્યતિપાત યે, જે દિવસે ચદ આર્દ્રા નક્ષત્રમાં હોય તે દિવસ, દરેક 
સે।મવાર્‌ તથા તે શિવાય પર્વના ગણુ।તા હોય તે સર્વ દિવસે।, એ પ્રમાણેના 
દિવસે।માં સ'પૂણું શ્રદ્ધાથી આ તીર્થમાં સ્નાન કરવુ. શ્રી મહાદેવજની ત્રણુ 
પ્રદક્ષણાએ કરવી. તે પછી તેમતે દડવત્‌ પ્રણામ કરવા. વળી દીપદાન 
કર્વુ'. એક નિષ્ક જેટલા ધનતુ' દાન શિવયેગિને શ્રદ્ધાપૂર્વક આપવુ, 
અને ઉપવાસ ફરવા, એ પ્રમાણે જે કરે તે મુકતજ છે તેમાં 
કાંઈજ સ'શય નથી: 

વળી ગમે તે દિવસે સુમુહ્તેમાં તે 'તીથમાં સ્નાન કરવુ. મહેશ્વરનાં 
દરેન કરવાં અતે એક પણુ જેટલા ધનતુ' શિવયેગિના કરમાં આન'દ- 
* પૂર્વક દાન આપવું. તે પ્રમાણુ કરનારો બહ્મહયાદિ પાપોનો નાશ કરે 
છે. તેજ સ્થાનમાં તે મૃત્યુતે પામે છે તો તેને મુક્તિ મળે છેજ તેમાં 
સ'શય નથી. 


આ સ્થાન માર્‌ ભકત માત્રના સર્વે રંગને હરવા માટે નિર્મેત 
થએલુ' છે. મારી દેવી શ્રી અ'બિકા તથા મારા મહાત્મા ભક્તો આ 
સ્થાનમાં નિવાસ કરી રહેલા છે. તેમના દ્દારા આ રથાનના માણાત્મ્યમાં 
રૃદ્ધિ થઇ છે. પુણ્ય ફ્લપ્રદ આ સ્થાનને તે સર્વ સેવે છે, ભોગ તથા 
મેષ નામતી બને સિહદ્ધિયોને તે પૂણુ કરે છે. આપે ફરેલા પ્રશ્નમાં આ 
પ્રમાણે સ'ક્લેપમાં મુક્તિના ઉપાય મે' તમતે કહી સ'ભળાવ્યા છે. જે 
બ્રદ્ધા હીન હોય તેવાએને આ મુકિતયોના ઉપાયેતતુ' શ્રવણુ કરાવવાનું 
નથી. કેવલ મ્રદ્ઘાવાળાનેજ તેમના હિતને અર્થે આ ઉપાયોતુ' જાન અપ- 
વાતુ' છે. એ પ્રમાણે શ્રવણુ કરીને શ્રી હરિ સંતોષને પામ્યા. 


એ રીતે શ્રી મુક્તિ ખ'ડમાં મુક્તિના ઉપાય નામને! ત્રીજો અપ્યાય 
સ'પૂણું થયે।. 


શ્રી મ્રુક્તિ ખઃડ ૩, અધ્યાય-૪ સોચક સ્વરૂપ, 3્ય્હૃ 













હા 88. 
અધ્યાય, ૪. 


મોચક સ્વરૂપ. 


ક્તિતું સ્વરૂપ તથા તેના ઉપાયે। કલ્યા. હવે એ મુક્તિને આપનાર 
માચકનું' સ્વરૂપ આ અધ્યાયમાં આંતર આખ્યાયિકારૂપે શ્રી 
મહાદેવજી કહે છે. 


પૂર્વે એક સમયે શ્રી સરસ્વતી દેવી મારી પાસે આવ્યાં હતાં. તે 
સર્વે વિદ્યાની ખાંણુરૂપ છે. સવેનુ' કલ્યાણુ કરવામાંજ એ ર્‌મણુ કરી 
રશ્ાં છે. ॥ ગ ॥ કારથી । 8 । કાર સુધીના નિમૈલ વર્ણાતી પ્રતીતિરૂષે 
એમતુ સ્વરૂપ પ્રકટ થયું છે. હસ્ત વડે જ્તાનમુદ્રાને બતાવી રહ્યાં છે, 
રદ્રક્ષતી માળાઓ વડે સવોગે અલ'કૃત થયાં છે. હસ્તમાં સુવણુતું કમ'ડલુ 
ઝળકી રહું છે. જ્ઞાન માત્રના મહારત્નકોશરૂપ પુસ્તક તેમના હાથમાં પકડી 
રાખ્યું છે. મોગરાના ઢગલા ઉપર્‌ ચદરને પ્રકાશ પડવાથી જે પ્રકારના 
સૌંદ્યાદેનું ભાન થાય છે, તે પ્રકારતું' ભાન કરાવતાં જેમના કાતે ખે 
કુડલ લળકી રશ્ચાં છે. પ્રસન્ન મુખમુદ્રા જેની છે, દિવ તથા વિચિત્ર 
કંડઝીયાં જેના અગ ઉપર શેભી રહ્યાં છે, ને સુંદર્‌ કેશનો મોટો અ'ખોડે 
જેમના મસ્તકતે શેભાવે છે. શુદ્દ અધેચદ્રવડે જેનું ભાલ શેભી રહ્યુ છે, 
પદ્માસન ઉપર બેઠાં છે, નીલમ્રીવા ત્રિલોચના, સર્વ લક્ષણુથી સ'પૂણુ, સર્વ 
આભરણેોથી શેભતી, મુતી દેવ ગ'ધર્વ તથા રાક્ષસો જેમની ઉપાસના કરી 
રહ્યા છે એવાં સરસ્વતી દેવી મારી પાસે આવ્યાં. તેમણે ભક્તિથી મને 
દ'ડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. તેમણું મતે આજ પ્રશ્ન પુછ્યો હતો અને મતે બહુજ 
દયા આવ્યથી સર્વનું હિત થવા અર્થે નીચે મ્રસ્નાણે મે' તેમને ઉત્તર આપ્યે। 
હતો. તે હું તમને પુઃન કહી સંભળાવું છું. 


 %. 





૨૨૨ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


જગતમાં થ્રહ્માથી સ્થાવર સુધીના જીવજ'તુઓ નિવસે છે. તે સર્વેને 
પોતપોતાનાં કર્મો વળગેલાં હોય છે. એ કરમોનો પરિપાક થયે! હોતો નથી, 
લાં સુધી હું તેમતે તે કમેના ફૂલ રૂપ ભોગોાતે આપુ' છુ'. જ્યારે તે 
કર્મ માત્ર પરિપકવાવસ્થામાં આવે છે યાર પછી હં તેમતે' મોક્ષ આપું 
છુ'. આ પ્રકારે એ સવને હુ' પાળુ' છુ', બાંધુ' છુ, તથા છેડુ' છું' તેથી 
એ પશુઓ છે. અને તેમનો પાલક તથા મોચક હુ' પશુપતિ છું. જે પાશ 
વડૅ હુ' તેમને બાંધું છું' તે ત્રિયુણુમયી માયા છે, અને તે માયામાંથી તેમને 
છેડનાર્‌ મોચક હુંજ છું. ભલી શ્રુતિ પણુ મનેજ મોચકરૂપે ગણુ છે. 

પ્રમાણમાં વિશેષ બળને ધારણુ કરનારી સનાતતી હેવાથી શ્રૃતિ 
ગણુ।ય છે, આપ્ત પુરૂષનુ' વચન પ્રમાણુ રૂપ કહેવાય છે. તેના કરતાં પણુ 
શ્રુતિ ભગવતીનુ' ખળ વિશેષ છે. શાસ્રમાં જે કર્મો કરવાની સાક્ષાત આના 
છે તે કરવાં. જે કર્મોના સ'બ'ધમાં એવી આજ્ઞા છે કે તે નહિ કરવાં એવાં 
તે નિષિદ્ધ કમૌથી દૂર દહેવુ'. એ પ્રકારતી શાસ્રાસાનું' પાલન કરવામાં સ્ખલન 
કરવુ” નહીં. એમ થવાથી તે સ્ખલન રૂપં અકરણુ નિમિત્તથી પાપને! ઉદય 
થતો નથી. તેથી તે પ્રકારના પાપોના નિમિત્તને દૂર ફરવાના ઉદેશથી નેમિ- 
ત્તિક કર્મો કરવાનાં રહેતાં નથી. અમુક અમ્નુક વિષયોની કામનાથી પ્રેરાધને ” 
કામ્ય કર્મી પણુ તે પ્રકારની કામના નિભૃત્ત થએલી હોવાથી રહેતાં નથી. 
એમ થવાથી ભેગના હેતુ રૂપ પુણ્યનો પણુ ઉદય થતો નથી એટલે એવે 
મહાત્મા નવીન પુણ્ય પાપને ઉમેર્તો નથી. માત્ર પૂર્વ કૃત પુણ્ય પાપ 
શેષ રહેલાં છે. તે પુણ્ય પપ પણુ તેના ફૂલના ભોગદ્દારા ક્ષય થતાં 
”તય છે. આ પ્રમાણે નિરંતર ચાલુ રાખતાં કેવલ નિય કર્મ વડેજ અતતે 
કાંઈજ વિશેષ યત્ન કર્યા શિવાય પુણ્ય પાપ રૂપ કમે માત્રમાંથી છુટવા 
રૂપ મુક્તિ સિદ્ધ શા માટે થઇ શકે નહિ ? આ પ્રકારની શમ્કા સહજ 
અશ્રદ્ધાલુને થાય છે. વળી ખીજ શ'કા એવી થાય છે કે ઉપર્‌ પહેલી 
શ'કામાં કહ્યુ' તે પ્રમાણે મુક્તિ અનાયાસ વગર મોચકે સિદ્ધ થાય છે એ 
વાત ન માનીએ અતે ધારો કે મોચકની જરૂર છે એવુ' ફુલ કરીએ તો 
પણુ શિવજ એ મોાચક છે એમ શા માટે માનવુ ? જેવી રીતે મહાદેવ 
ઝહે છે કે હુ' માચક છું' તેજ પ્રમાણું અન્ય કેઈ કહે કે હુ'જ મેચક 
છુ, તો તે અન્યને મોચક રૂપે શા માટે નહીં ગણુવે ? 


# 


ઉપર પ્રમાણેની શ'કાએ કરવી અયોગ્ય કુતકરૂપ છે. શ્રી ગર્ભોપ- 
નિષદૂમાં શ્રુતિ ભગવતી સમાધાન આપે છે કે 


શ્રી સુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૪ મોચક સ્વરૂપ. ૩૨૧ 
॥ બહો છુઃલો ૨૬મો મગનો ન ૧૬વામિ વૃતિ કિયામ્‌ ॥ 
॥ વહ યોન્યાઃ મમુસ્વેડટસતપઘે મહેશ્રથ્‌ | 
| ગરમ ક્ષયયતીરં ૧૪ યુરિદિ ૧૨1૧૧૬૫ ॥ 





“ અહો! આ દુઃખના સમુદ્રમાં હું રુઓ રલે છું. આ દુઃખમાંથી 
નિકળવાના માગૈને હુ' દેખતો નથી. પાપ માત્રને ક્ષય કરનાર શ્રી મહેશ્ર 
છે. ફલને તથા મુક્તિને સારી રીતે મહેશ્વરજ આપે છે. માટે આ યોનિ 
ય'ત્રમાંથી છુડું કે તરતજ હું મહેશ્વરતે શરણે જશ.” - એ પ્રમાણે 
મહેશ્વરને શ્રતિ ભગવતી મોચક કહે છે. 


જ્ઞાન એ વસ્તુ સ્વતઃજ પ્રમાખુરૂપ છે. સૂર્યને તે ઉદ્ય થએલે। છે 
કે નથી, એને! નિર્ણય કરવા સારૂ દીપવડે તેને જેવે। પડતો નથી. તેનો ઉદય 
તેના તેજ વડેજ અનુભવાય છે. તેજ પ્રમાણે સાતાદયના સ'બ'ધમાં પણુ છે. 

જે વસ્તુતો અમુક સમય સુધી અભાવ છે અને તે પછી તેને 
ઉત્પ કરેલી હોય છે તે વસ્તુને પોતાતી ઉત્પત્તિની પૂ્વેં કારણુ નામના 
અન્ય દ્રવ્યની અપેક્ષા હોય છે. અને તે કારણુ નામના દ્રઢમાં જે જે કાંઈ દોષો 
હેય છે તે સર્વદોષો પણુ તે કાર્યરૂપ વસ્તુમાં આવી પડે છે. તે કારણુરૂપ 
'દ્રયતા સ્વરૂપમાંથી આવી પડતા દોષોની પ્રાપ્તિ શ્રતિભગવતીમાં નથી. 
કાર્‌ણુ કે શ્રૃતિભગવતીનું સ્વરૂપ અનાદિ છે. તેને કેરઈએ બતાવી નથી, 
તેથી ખનાવનારરૂપ કારણુનો તેના સબ'ધમાં સદ્ભાવ નથી. તેથી કારણુગત 
દોષોથી શ્રૃતિભગવતી અન્ય પ્રમાણની માફક અપ્રમાણુ નથી. શ્રુતિમાં જેવી 
રીતે ઉપર પ્રમાણે કારણુના અભાવને લીધે કારણુગત દોષો નથી તેજ 
પ્રમાણું તેના પોતાના સ્વરૂપમાં પણુ સ્વગત દોષો નથી. તેથી જુતિ વચને 
અપ્રમાણુ નથી. 


શ્રતિ શિવાયનાં પ્રસક્ષ!દિને પ્રમાણુરૂપે વ્યવહારમાં ગણા।યલાં છે. આ 
સર્વેની ઉત્પત્તિ હોય છે. એ તેમાં પહેલો દોષ છે. વળી તે કાર્યરૂપ હોવાથી 
વિનાશી છે. એ સ્વગત દોષ ઉપરાંત અવિદ્યા તેના કારણુરૂપ છે. એ 
અવિદ્યાજ દોષમયી છે. તેથી તે સર્વ પ્રમાણમાં કારણુગત દોષોતો પણ 
સદ્ભાવ છે. આ પ્રમાણે અન્ય પ્રમાણ દોષવાળાં હોવાથી વેદવાકયથી 
જ્યાં* જ્યાં વિરેધિ સ્વરૂપે પ્રતીત થાય થાં ભાં તેમને કૃતર્કરૂપે 
૪૬૧ * ૦ “| 


જ્ુર્‌૨ શ્રો સૂત સ'હિતા. 
ગણીને તેમનો સત્વર નિ્ભયપણે યાગ ફરવે.. તેમને પ્રમાણરૂપ ગણુવાની 
શ'કા સરખી પણુ કરવી નહિ. 


સ્મૃતિ, પુરાણુ, ભારત આદિ મૂલ વેદવાકયે! ઉપરથી ર્‌ચાયલાં છે. 
તેથી તેમાં કાંઈ પણુ વેદ વિરૂદ્ધ હોઈ શકે નહિ, તેથીજ તેમને પણુ 
પ્રમાણુર્પે ગણેલાં છે. ૭તાં તેમાં કોઈ કેઈ ડંગારાએએ વેદ વિરૂદ્ વચનેને 
પાઠળથી ગોઠવી દીધાં છે. તેવાં વાકયોને દૂર કરવાનું કામ કડીણુ નથી. 
સાક્ષાત્‌ વૈદ ઉપરથીજ રચાયલાં આ શાસ્રો હોવાથી તે પ્રમાણુરૂપ 
ગણાયાં છે. માટે જે જે અ'શમાં તે શ્રુતિના વાકયોથી વિરેધિ હોય તેટલે 
અ'શ વેદના આધારે રચાયલે નથી એ ઉધાડું છે. તેથી તેટલો અ'શ 
અપ્રમાણુરૂપ છે. જે અ'શ શ્રતિના વાકયોથી પ્રયક્ષ રીતે વિરાધિ ન જણાય 
તેટલા અ'શને શ્રતિ સ'મતરૂપે ગણીને તેમને પ્રમાણુરૂપે સ્વિકારવાં. 


પણુ પાંચ રાત્રિ આદિ આગમ શાસ્નોમાં તો પ્રયક્ષ લખેલું છે 'ે 
વેદને આધારરૂપે તેઓ ગણતા નથી. એટલુંજ નહિ પણુ તે વૈદથી 
વિરોધિજ છે. તેશલા માટે તે શાસ્રો સવદા અપ્રમાણુ છે. 
સ્મૃતિ, પુરાણુ, મહાભારત આદિ સ્વતઃ વેદ મૂલક છે. છતાં પણુ જે 
કારણથી તેમાં પ્રતીત થતાં વાક્યો *તિથી સાક્ષાત્‌ વિરોધી હોય તે 
અપ્રમાણુ રૂપ છે. તેજ ફારણ્‌થી અ શાસ્રો પણુ અપ્રમાણ છે. એકલા 
વેદ્દોજ અનાદિ છે. તે તે શાસ્રો નથી તેથી કારણુ કાર્ય ભાવ નામનો 
વિકાર એ શાસ્ત્રોમાં છે. તેથી અનિયતા નામને તેમાં સ્વગત દોષ છે. 
પોતાની ઉત્પત્તિ પૂર્વે તેવા શાસ્રોનો સદભાવ નથી. તેમજ અનિલ હોવાથી 
વિતાશ પછી પણુ તેમતો સદ્ભાવ નથી. માત્ર વચલા વખતમાં બ્રમથીજ 
મલિન ચિત્તવાળાઓ તેમને પ્રમાણુ રૂપ ગણી#બેઠા છે. વળી આ શાસ્રોને 
રચનાર મનુંષ્યો જે તેમના કારણુ રૂપ છે ' તેએ પણ્‌ દોષ રહિત નથી. 
વૈદ ઉપર સાક્ષાત્‌ અશ્રહ્દાનો ઉદય તેમના અ'તઃફરણુની મલિનતા વિના 
સ'ભવતો નથી. એ મલિતતા દૃર્‌ થાય છે યારેજ શ્રૃતિ વાક્યે! ઉપર શ્રદ્ધા 
ચોટે છે. તેથી તે શાસ્રોના રચનારના અ'તઃકરણુ(માં રહેલા એ દોષેોના 
કાર્ય રૂપ આ વિભ્રમ એ શાસ્ત્રોમાં રહેલા હેય છે તેથી તે શાસ્રો સાક્ષાત 
તે બને દોષેના કારણુથી અપ્રમાણુ છે. અરે ! એજ પ્રમાણે સ્મૃતિ પુરાણુ 
તથા મહાભારત આદિમાં સાક્ષાત શ્રતિના વચનેોનાં વિરોધી વાકયેોની 
સ્થિતિ છે. પણુ જે વાકયે। તેમાં ક્ૃતિથી વિરોધી નથી તેતી બાબતમાં 


શ્રી મરત ખ'ડ, ૩ અધ્યાય-૪ મોચક શ્વરૂપ. ફરક 
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વ્યવસ્થા દ છે. સિ સ્પૃતિ, તથા મહાભારતના પ્રયોજકો શ્રુતિ ભગ- 
વાતીના વાકયેને આધાર રૂપે લે છે. શ્રુતિ ભગવતીના વાકયો।ઉપર તેમની 
પૂણુ શ્રદ્ધાને તે સૂચવે છે. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે તેમનાં અ'તઃકરણે। 
કવલ નિમેલ છે. અને તેમણે પ્રયોજેલાં શાસ્ત્રો દારા માત્ર શ્રુતિ વાકયોનાં 
તાત્પર્યોજ લેક હિતાર્થે વહી આવેલાં છે. તેથી તેમાં સ્વગત તથા કારણુગત 
દોષોનો સ'ભવ નથી. માટેજ તેટલે અ'શે તે પ્રમાણરૂપ છે. આ પાંચરાત્ર 
આદિ આગમે વેદથી સ્વત'ત્ર હોવાથી ભ્રાન્તિ મૂલકજ છે. ઉપર ઉપરથી 
જોનારને પ્રમાણુવત્‌ દેખાય છે. પણુ તેથી છેતરાવાનું' નથી. આગમો આ 
પ્રમાણે અપ્રમાણુ છે ૭તાં તેમાંના કેટલાક અ'શે વેદથી વિરોધી નથી તે 
'અશેો કેટલાક અધિકારીયોને માઢેપ્રમાણુભૂત છે. જે પ્રાણીયો વેદ માગેથી 
અય'ત ખસી ગએલા છે; તેમતા ઉપર પાંચરાત્ર આદિઆગમો કાળે કરીને 
ઉપકારક થાય છે. છતાં તે તાંત્રિકો મને પ્રત્યહ્મ પ્રાત કરી શકતા નથી. 
તેમની અને મારી વચ્ચે વવધાન રહેછે. એ પ્રકારના વ્યવધાન વિનાની મારા 
સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ તો જે પ્રાણીયોની એકલા વેદમાંજ નિદા હોય છે તેમનેજ 
થાય છે. તેમાં પણુ જેમની નિટ્ાકમેમાં હેય છે તેમને પ્રથમ સાનનિષ્ઠાની 
પ્રાપ્તિ થાયછે, અને તે નિદ્ઠા દ્દારાજ તેને મારી પ્રાપ્તિ થાય છે. એ પ્રમાણે 
કમે નિષ્ઠામાં વેદિક તિદાવાળા તાંત્રિકાના કરતાં ત્રેછછે. એ તાનનિકાવાળા 
કમેનિટ્ટાવાળા કરતાં ત્રેઇછે. એ સાનનિકાવાળાઓને મુમુક્ષુ એટલે મુક્તિની 
ઇસ્છાવાળા કલ્રા છે. મુમુક્ષુ કરતાં તાન જેમણે પ્રાતત ફ્યું છે, તેવે! જ્ઞાતી 
વિરેષ છે. કારણુકે મુમુક્ષુ તો મને પ્રાતત કરે છે ત્યારે હુ' એમને મળુ' છુ. 
તેથી તે પ્રમાણે બન્નેમાં ભેદતુ' ભાન થાય છે. એટલેજ મુમુક્ષુ અને 
તાતી વચ્ચે તફાવત છે. પણુ અત્તાનીને તા હુ' મળતો નથી. તો હું તો 
તે તાનીઓના રે કેવલ આત્માજ છુ'. તે સાતીને આત્મરૂ્પેજ મારી 
પ્રાપ્તિ પૂયેથીજ છે. હું તેતે અપ્રાત્ત નહ હોવાથી તેને મળવાનું” બાકી 


મારે રહેલુ હોતુ'જ ની 


તાનીની માફક અન્ય સર્વ એટલે અન્તાતીમાં પણુ હુ' તેમને આત્મભૂત તે! 
છુ', તેથી એવાર્તામાં તાતી અજ્ઞાનીવચ્ચેભેદનથી. અ'તઃકરણુની ૬ૃત્તિ અજ્તા- 
નીતીમારા સ્વરૃપને ઢાંકી દે છે તેથી મારા અસ્તિત્વના અભાનનો તેતી જૃત્તિ 
અતુભવ ફરે છે. તેથી હું' તેમતે અપ્રા ભાસું છું. માટે તેમના સ'બ'ધમાં 
મારી પ્રાતિ થવાની બાકી રહેલી હોયછે, તેથી 'હુ' તેમતે મળું' છું' એમ કહે 
વાયછે, હુ'જ સર્વને? આત્મભૂત છુ'. તેથી સવે પશુએનો મોચફ હુંજ છુ”. 





૩૨૪ શ્રી સૂતં સ'હિતા. 





મારાથી ભિન્ન હોય એવે કોઈ પણુ અન્ય અન્ત પુરૂષ પણુનથી એ પ્રમાણે 
શ્રુતિભ્રગવતી કહે છે. તો સાંબ ઇંશાનરૂપ જે હુ' તેનાથી અન્ય મેોચક 
કયો હોઈ શક 


સ્વલાવથીજ ૧ અસ'સારી છું તથા સર્વસ ું. મારાથી કાંઈ પણ 
અન્ય વસ્તુ હોય તો તે પ્રકૃતિ છે, અથવા તો સંસારી છે. તે ખે 
શિવાય ત્રીજું કાંઇ નથી. તેમાં જે સ'સારીયો છે તે તો 
વિત્તાનથી રહિત છે, તેથી માયાવડે ૮'કાયલા છે. તે પ્રેકારતુ' આવરણુ 
પાશરૂપે તેમતે સદ્દા બાંધી રાખે છે. એ સ'સારીએ પોતેજ એ પ્રમાણે 
બ'ધાયલા છે તો તેમાંથી કાઈ પણ દ તેમના બ'ધનમાંથી છોડાવે 
તેવો સ'ભવ હોઉ શકેજ નહિ. તેથી સ'સારીયોમાંથી કોઈ પણુ મોચક 
નથી. હવે પ્રકૃતિ તો! કેવલ જડ છે. એ જડ પ્રકૃતિની વ્યવસ્થા અન્ય 
સચૅતન પ્રાણિયોજ કરે છે. પોતાતી વ્યવસ્થા કરવા માટે લેશ પણુ ઉદ્યમ 
કર્વાનુ' જેનામાં સામથ્યુ તથી તે અન્યને છોડાવીને મોચક બને 
એવી નથીજ એમ કહેવાતી પણુ જરૂર રહેતી નથી. માટે સ'સારી તથઃ 
પ્રકૃત એ બતન્નેથી વિલહ્ષણુ લક્ષણુવાળા, નિત્ય મુક્ત, જે હુ' 
(શવ છું તેજ ભાગ તથા થહ્નરૂપ પુરૂષાથેમાંથી જે જેની પચ્છા 
કરે છે તે તેની સિદ્ધિ સવ પશુઓ પાસે કરાવુ' છુ. શ્રૃતિ ' 
ભગવતી કડ્ોપનિષત્‌માં બીજ વક્ષામાં કહે છે કે:-- 


॥ નિત્યૉનિત્યાનાં ચેતન શ્રેતના નામેજો વદૂનાં યો વિટ્ધાતિ માન્‌ | 
| વયાલદ્મંવેડનુવરયતિ ધીરાત્તેયાં શાસ્તિ: શાશ્રર્તાનેતોયાથ્‌ | 


આ નિત્યરૂપે પ્રતીત થતું આખુ' જે .કાંઇ છે તેમાં તે એકલે।જ 
નિત્ય છે. જે ચેતનવાળા દેખાય છે તેમાં તે એકલેજ ચેતન્યમય છે 
સર્વત્ર વ્યક્તિરૂપે બહુ છે એમ દેખાય છે તે સવેમાં એકજ રૂપે તે છે. 
સ'સાર્યે જે જે કામનાઓ કરે છે તે સર્વને વિવિધરપે ખૂધા વિષયોને 
પિ તે એકજ છે, સર્વના આત્મામાં આત્મરૂપે તે સ્થિર થઇને રહેલે। 

જે ખુહ્ધિમાન પુરૂષો એવા મહેશ્વરને પોતાના આત્મામાં રહેલા મહેશ્વર 
વડે તેજ મહેશ્વરરૂપે અનુભવે છે તેમનેજ સવેદા ટકે એ પ્રકારતી થાન્તિ 
મળે છે, અન્યને મળલી તથી. ા 


5. 


શ્રી ઝુક્તિ ખ'ડ ૩, અધ્યાય-૪ મોચક સ્વરૂપ રરપ 





આ પ્રમાણે માર્‌' વાક્ય સાંભળીને ત્રયીમમી જગદ'બા સરસ્વતીએ 
ભક્તિ પુરઃસકર્‌ માર્‌' પૂજન કર્યું. હે વિષયુ ભગવાન આપ પણુ અય'ત 
પુણ્યવાન અને મારા ખાસ ભક્ત છે. તમારા જેવો અન્ય કોઇજ નથી. 
તેથી આ વાર્તાને મે આપને કહી છે. જેતી નિષ્ઠા વેદમાગમાં છે અને 
તે નિદાને અતુસરીને પ્રેમપૂર્વક ધમેનું' પાલન નિમેળ ખુદ્દિવાળા બાાહાણે। 
છે તે, આ વાર્તાને શ્રવણુ કરવાનો અધિકાર મેળવવા સારૂં કરે છે, જે અમાની 
છે, જેઓ મહારા ભક્ત છે, તેજ ખર્‌ા અધિકારી છે. માટે આ જે અથે મે' 
આપને કલા છે તે આપે તેવા મનુષ્યને કહેવો, ગમે તેવો અનધિફારી 
મતુષ્ય હોય તેવાને કહેવાનો નથી. 

શ્રી પુરૂષોત્તમ વિષ્ણુભગવાને શ્રવણુ કર્યું. આદ્ભત, અખા સહાય્ય, 
નિર્મળ ચદ્રતી કળાથી શેભતા, સર્વ દેવે! તથા યોગીયે! જેમની પૂન્ન કરી 
ર્દ્ા છે એવા શ્રી મહાદેવજ સ'સારથી છેડાવનાર મોચક છે. એ વાર્તાતુ' 
સાન તેમને થયુ'. તેથી પરમરભાક્ત પૂર્વક શ'કર્‌ ભગવાનને શર્શુ તે થયા. 
પછી સર્વના નાથ, અમૃત, અઠ્ય, સલ, જે સાનમાં પર્‌ અને અપર એવા 
ભાગને અવકાશ નથી તેવા અ'તિમ જ્ઞાનરૂપ, તે સદાશિવની વાણીથી સ્તુતિ 
કરી. એ રીતે જે કાંધ કરવાનુ' તે પૂર્ણા થવાથી કૃતકૃસતાના અતુભવરૂપ 
તૃપ્તિ થઈ. એટલે આદર પૂર્વક શ કરના સ્વરૂપમાંજ પરવશ થઇને રહલા. 

પ્રસક્ષ ઉપદેશથી જે કાંઈ સમનય છે અને શ્રદ્ધા જેવી ખેસે છે તેના 
કરતાં અધક ગુણુ કાર્ય આખ્યાયિકાથી થાય છે. તેથી મોયચકના સ્વરૂપતુ' 
પ ભાત કરાવનાર બીજી આખ્યાયિકાનો આરભ થી સૂત ભગવાન 
કુરે છે. 
' પૂર્વે એક બ્રાહ્મણુ હતો. તે અય'ત શ્રદ્ધાવાન હતો. તે વૈદિક કર્મોમાં 
પ્રતિવાળા હતે. શ્રદ્ધાપૂર્વક વૈદિક કર્મોનાં અનુદાનાને કરીને તેણુ પોતાના પાપ 
માનને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખ્યાં હતાં. તેથી તેતુ' હદય અય'ત વિશુદ્ધ થયુ” હતુ. 
તેથી જન્મ મરણના દુઃખોનું' તેને ભાન થયુ હતુ'. તેથી જન્મ મરણુનોા 
તેના અતતઃકરણુમાં અત્ય'ત ભય ઉત્પન્ન થયે। હતો, તે ભયમાંથી છુટવાને 
માટે' તેણે ઉદઘ્મને આર'ભ્યો. એક પછી એક ભિન્ન ભિન્ન દેવતાએ મને 
જન્મમરણુ રૂપ સ'સારમાંથી છોડાવશે એ પ્રમાણે માનીને કમે કમે 
શેધળાજ દેવતાએની તેણે આરાધના રરી. જે જે દેવતાના તે એક પછી 
એક આરાધના એ પ્રકારે કરતો ગયો તેમ તેમ તેને જણાયુ કે તે તે દરેક 
“વતા પોતેજ જન્મ તથા મરણુને વશ હતા. જન્મમરણુના જે પાશમાંથી 
ત્રાસીને છુટવા અથે” તે બ્ાહ્મણુ ઉપાસના ' કરત્રો હુતો તેજ પાગ્થી 


' ન ગ ચૂત ચિતા. 

અ'ધાયલા એક લ નેતાં તતો લાગ કરીસે : અન્ય રેવતાને શરણે તત 

જતો ગયો, અને તેજ પ્રમાણુ સર્વ દેવતાએના સ'બ'ધમાં એક પછી 

એફ એ પ્રમાણુજ ક્રમે બન્યુ', તેથી છેવટે તેણે સવ દેવતાઓને યાગ 

કર્યો. તે પછી તેણે વિચાર કરવા માંડયો, ભગવાન, ત્રિલોચન, જેણે 

પોતાની જટાનું જૂથ ખુબ લાંખુ બાંધી દીધું છે તેવા ચરતી રેખાથી 
શે।ભતા, નીલત્રીવ, શરદ ત્રડેતુની રાત્રિયે પુણું ચ%્રની કુમુદિનીની માફક 

શોભતા, ગાયના દુધ જેવા ગોર, જેમતુ' મુખ ચદ્રના બિબ જેવું સુ'દર 
છે એવા, જેમના મુખ ઉપર સ્મિત ઝળકી રહ્યું છે એવા સુપ્રસન્ન, એકલા 
નિજત્મ તત્વમાંજ રૂડી રીતે સ્થિર થએલા, ગ'ગાંધર, શિવ, શાન્ત, જેના 

હાથ ઉપર કડું શોભા આપતું રમણુ કરી રહ્યુ' છે તેવા, સર્વે પ્રકારના 

આભરણાથી અલ'કૃત, સવ લક્ષણોવાળા, વીરાસનને વાળીને સ્થિર ખેઠેલા, 

વેદવિધિયુક્ત યજ્નોેપવીત જેમણે ધારણુ કરેલુ' છે તેવા, સર્વાગે ભસ્મતુ' 
ઉદાર લેપન હોવાથી સવેતઃ પ્રકાશી રહેલા, સુંદર જણાતા, આભરણોને 
સ્થાને નાગના સમૂહે ધારણુ કરી રહેલા, શુદ્ધ યોગપટટને જેણે એટી 
લીધું છે તેવા, શુભ, સવે ગ્રાણીના આત્માભૂત એવા શ્રી શ'કરમહાદેવ છે. 

પોતાનું આત્મતત્વ એ થી વસ્તુ છે તેના અભાનરૂપ જે અનાન' છે ન 

તત્વવિદ્યાના અનુભવમાં પ્રતિબ ધર્પે થઈ પડ છે. એ પ્રકારના આત્મતત્વના 

અનુભવમાં પ્રતિબ'ધ થવારૂપ અજ્ઞાત નામતો મહારોગ પક્ષાધાત જેવે! છે. તે 

પક્ષાધાતરૂપ અજ્ઞાનની પીઠે ઉપર પોતાનો ડાખો પગ મુકી તેને ડબાવીને એ 

શ'કરભગવાન રહેલા છે . રેડી રીતે જ્ઞાતમુદ્રાને તેમણે ધારણુ કરી છે, એવા તે 

હર્‌ મહાદેવ છે. સવે વિજ્ઞાન રત્નોના કેશરૂપ સુંદર પુસ્તક જેમણે ધારણુ કયુછે, 

સર્વ તત્વફપી જે અક્ષ છે તેતી માળા જેણે ધારણ કરી છે, જેણે જલને માટે 

ઘટને પણુ ધારણુ કરી રાખ્યો છે તેવા, છેવટનો જે પરાર્તદ તે જેતા 

આત્મભૂત છે તેવા, જેનું અણું અંગ પરા શકિતમય છે તેવા, ધર્સરૂપ 

જે શૃષભ તે જેમનું વાહત છે એટલે ધંર્મદ્દારા જેમતી 

પ્રાપ્તિ થાય છે તેવા, જે મુનિયોએ વેદ માત્રને પારંગત રો છે અને ધમપર્‌ા* 

યણુ છે તેવા મુનિગણુસ'ધથી વિટાયલા, માયા નામતું જે કે વટલક્ષ છે તેના 

મૂલ આગળ આશ્રમ કરીને રહેલા એટલે. માયાના કારણુરૂપે તેતા મૂલંમાં 

 રહીતે મોટા વટની માફક તે માયાનો વિસ્તાર કરાવીને આ વિશ્વપ્રપચ- _ 
રૂપે તેની વડવાઈ યોને વધારી' મુકનાર, શુભ વિદ્યા શાત્રના ઈશ્ઞાન, બહ્મા, 
વિષ્ણુ તથા રૂદ્ર નામતા' સમુણુ ઈશ્રિર્ત્રયના ઈશ્વર, જેમાંથી કદીજ કાંઈ 


શ્રી યુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૪ કા કઝ ૩૨૫૭ 
ન્યૂન જ શકતું તથી એવા અન્વવ સ્વરૂપ, ઉત્પતિ મહિ ષટ્‌ 
વિકારોથી રહિત, ॥ ૭4॥ કારરૂપ કમલાસન કરીને ખેઠેલા, 
પોતાના આત્મસ્વરૂપતું જાન જ'તુતે આપીને સસારના રે]ગમાંથી 
સદાતે માટે મુક્ત કરનાર રૂદ્ર, સર્વ પ્રાણીના ઉપર પરસમદયાતો 
આવેશ આવવાથી તેમના હિતના ઉદેશથી ભીલા કરી રહેલા, સર્વ ઉપા- 
સકતે જે જે વસ્તુતી કામના થાય છે તે બધીજ ફામનાઓની સિહ્ધિ 
કરી આપનારા, જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ યાં લયના કારણુ રૂપ મહાદેવ છે. 
એ પ્રકારતો તેણે દ્રઢતાથો વિચાર કર્યો તે મહાદેવના દક્ષિણામૂર્તિ સ્થા- 
નમાં તે ગયો, યાં મહા ભક્તિથી દડવત પ્રણામે। પુનઃ પુનઃ અતેકવાર્‌ 
કર્યા, પોતાની શક્તિ અતુસાર તે મહાદેવની તેણે યાં ઉપાસના ફરી. પછી 
તે ખોલ્યો કે જે આ તમારૂ જમણું મુખ છે છે તે વડે મારૂં, રહ્ષણુ કરે. 
એ પ્રમાણે પ્રાર્થના કરતો કરતો પુનઃ પુનઃ ભક્તિથી તેણે શ્રી મહાદેવજીનું 
પૂજન કર્યું. તેથી તે દક્ષિણા મૂતિરૂપ ઈશ્વર મહાદેવ પ્રસત થયા, અને તેના 
નિજત્મ તત્વતું વિશેષ જાત તેને પ્રાપ્ત કરાવ્યુ. શ્રી અ'બિફાપતિએ આ પરમે 

, સાન તેને આપીને સસાર રૂપ જન્મ મરણુ તેનાં ટાળયાં અને 
તેએ પ્રમાણુ બાહમાણુ હમેશને માટે મુક્ત થયે). એ દક્ષિણામૂર્તિની ઉપાસના 
કરીને દ્રણા જ'તુઓએ તેમને પ્રસન્ન કર્યા છે. અને તે તેમના પ્રસાદ 
વડેજ અનાયાસે તેમના સ્વરૂપતું સાન હશે પ્રામ ક્યું છે અતે સ'સાર 
ખ'ધનથી છુટયા છે, 


એ પ્રેમાણે વસ્તુ સ્થિતિ છે. અને સાક્ષાત મહેશ્વર એકલાજ મે।ચક 
છે. માટે એવા મહા આન'દ સ્વરૂષ મહાદેવને સસારના મોચક રૂપે શ્રદ્ધાથી 
જાણુજે. અય'ત સ'પૂણુ પ્રેમથી તેમનુ' ભજન કરજે. શ્રી મહાદેવના 
ભજનથી સવે પ્રકારતી સિહદ્ધિયોની પ્રાપ્તિ થાય છે તેમાં સશય નથી. 
એ પ્રમાશેના સવસ્ત સૂત ભગવાનના વચનેણું શ્રવણુ કરીનેસવ* મુનિયોએ 
તેમને પ્રણામ કર્યા તથા તેમતુ પૂજન કર્યું. 


એ રીતે શ્રી કુક્તિ ખ'ડતો। મોચક સ્વરૂપ નામને ચોથે અધ્યાય 
સ'પૂર્ણ થયે. 


સઝ્ઝેબબ્્લ્ક 


૩૨૮ શ્રી સૂતસ' 'હિતા, 


૪૫ (“૫/૫ ૮૧-૮૫#૨/#"%૧/૧ ૮૫/૦૫/૫૧ “૧/૫૪/-#75*?#૧૫#૧.૧૨૭'૨#/” 2.૨#૫ ૧-૮૧ #"૧ ૮ #૩-૧,/ ૮૦#૧#૨૫૮-#૦૮7૪૦૦૪#૦૪#-૦#"૧૭"૪-૫/૧૦૫૧/૦૦#* #૧.“૫#૫૮ 


કમમાં અઝક્ક૯૯૯, 


પ. શ્રી મુકિતખડ.. 
દ 
અધ્યાય, '૫ 


મોચકપ્રદ સ્વરૂપ. 


હેશ્વર મહાદેવ એ મચક છે. એ પ્રમાણે આપણે ગયા 
ક જી અધ્યાયમાં સમજ્યા એટલે મુક્તિરૂપ પ્રાત્ત્ય, તે મેળ- 
નાખે ૬! * વવાના ઉપાયોને યોજવારૂપ કતૈવ્ય તથા પ્રાપ્તવ્ય અને 

દિશ ડતંવ્યની સિદ્ધિ જેનાવડે થાય છે તેવા મોચક એટલાં 
ણ તતવે। થયાં. હવે એ ઈશ્વરરૂપ મો।ચકતે મેળાપ શી રીતે 
થાય ક આપણ્‌' કામ સિદ્ધ થાય એટલુંજ બાકી રહ્યું. આપણે વ્યવહારમાં 
“ પણુ જે કાંધ મેળવવા અથે* કે!ઇની પાસે જધ્ને કાંઈ કરવાનું હોય છે તો તે 
સ્થાનના માહીતગાર સોબતીની સાથે જએ છીએ તો લાં સત્વર પહોંચાય છે. 
આપણુ પ્રાપ્ત છે તેજ આપણા સોબતીયે એજ સ્થાને જળને યાં 
જે કરવાનુ' હેય છે તે કરીતે મેળવ્યું' હોય છે તેવો જે આપણુ! સોબતી 
હોય તો તેને નેતા કહીયે છીએ. વ્યવહારનાં તુગ્ઠ સરખાં કાર્યોમાં પણુ 
છેક ખાલ્યાવસ્થાથી હીંડવા શીખવામાં, ખોલતાં શીખવામાં વિગેરે અનેક 
કાર્યો કરવામાં ન્નણુતાં અજણુતાં પણ આપણા એવા નેતાવૅડેજ સિદ્ધિ 
થયેલી સવના અતુભવમાં છે. આ પ્રમાણેની આપણી સ્થિતિ છે. તો હવે જે 
આ મોચક પાસે અભિમુખ થવાને માટે યોગ્ય આચાર્ય્'રૂપ નેતા પાસેથી 
ઉપદેશ લીધા વિના તો તે તે મોચકને મેળાવ થવે। દુર્લભ છે. એ નેતાને 
આચાર્ય કહેવામાં એ ઉદેશ રહેલો છે કે તેણે પોતે જતે જે જ્ઞાનનો 
ઉપદેશ કરવાને છે તેને આચારમાં ઉતારીને અનુભવ કરેલો હોય છે. અને 
આપણી સાથે રહીને ઠેઠ સુધી આપણે તેજ જ્ઞાનને આચારમાં ઉતારીએ 
એવી સરળતા કરી આપે છે. માત્ર કાનમાં ૪'ક મારીતે અથવા ય-ત્રવત્‌ 
મ'ત્રતુ' ઉચ્ચારણુ કરાવીને, સસાર સમુદ્રમાં છુટા ધકકેલી મુકતા હોય તેવા એ 





શી સુક્તિખ'ડ 3, જધ્યાય-પ બૈૌચકપ્રદ સ્વરૂપ, રેલે 


ક કે ફે ડિ 
નથી. માટે તેવા આચાર્યરૂપ શ્રી મહાદેવજી શ્રી વિષ્ષુભગવાનતે કહે છે. તે 
વાર્તાઆ અધ્યાયમાં છે. શ્રી મુણ્ડકાપનિષત્‌માં પ્રથમ મુડફના દિતીય 
ખડમાં કલુ છે કે:-- 


|| ૫રીક્ય જોજાન્કર્મચિલાન્‌ ત્રાજ્ળો નિર્ષેર યસ્ય જત જેન” 
॥ વદ્દિશનાથેલ ગફ મેવામિમચ્છે હ્લમિદવાળિ: શોદ્રિય ત્રશ્ઞ નિઇપ્‌ | 
તલ, વિદ્ઠાયુવલંનાયલ*કવવશાંતસિસાય શમાન્વિતાય || યેનાૂરં 
ળુર્ષું વેર્સત્યં કોવાત સં તસ્વતો ત્રજ્ઞવેયાય । ૬૨ ॥ 


૧ 


ડમષ્થી ફ્લર્પે જે જે લેફરૂપ ભોગેની પ્રાપ્તિ થાય છે તેનુ' સર્વા'ગે 
નિરીક્ષણુ કરીને તેમાં વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત કરવુ' અને નિશ્રય કરવો 'ે કેવલ 
કુમ્વડે સુખદુઃખ આત્મક ફલને મેળવ્યા કર્યાથી ફતકૃયતાની સિદ્ધિ થતી 
નથી, માટે કૃતકૃયતાની પૂણું સિ દ્ે કરવા અથે” કર્મ ઉપરાંત જે વિશેષ પ્રકારનું 
જ્ઞાન છે તે વિજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ અથે* ગુરૂપાસે મન, વાણી તથા શરીર આદિ 
સવ રવ સહિત જવુ'. યજ્ઞના આવશ્યક ઉપકરણુરૂપ સમિધ શખ્દથી એવુ સૂચ-. 
* વાય છેકે જે જે પદાર્થો ઉત્તમ અને આવશ્યક પોતાને પ્રાપ્ત હોય તેને સાથે 
લઇને જવુ. તે ગુર્‌ થહ્મનિદ હોવે! જેઈએ. એટલે કમનેદ જે હેય 
છે તે પોતાની કામના જૃત્તિને તૃત કરી રહેલા હેતા તથી, અને તેથીજ 
' ફૂર્મામાંપ્રેમતે રાખીને અતુદાને। તેતો કર્યો કરે છે. જેઓ કૃતકૃય થયા છે તેમની 
નિદાજ બ્રહ્મમાં સ્થિર થએલી હેય છે, માટે તેવા બ્રહ્મ નષ્ટ ગુરૂ પાસેજ 
જવાનુ હોય છે. આવી ખ્રહ્મ નિદ્દા તેમણે શ્રતિ વાકયોથી પ્રાપ્ત કરેલી 
હોય તેવા ગુરૂ જઇએ. શ્રૃતિ શિવાય અન્ય સાધનોથી પ્રાપ્ત થયેલી બહમ 
નિક વાસ્તવે નિદા રૂપેજ હોતી નથી. તેમાં પ્રયવાયો તથા અપકવતા 
હોય છે. માટે તે ગુરૂ શ્રોત્રિય બહ્મનિદ હોવે। જઇએ. તેમણું અનુભવપર્યત 
ખઅહાનિદારૂપ મુમુક્ષાતી સિદ્ધિ કરીને અતે પરમ શિવતત્વરૂપ જ્તાનને રૂડી 
રીતે પ્રામ કરેલું હોવુ' ન્નેઇએ. તેમતું' ચિત્ત તથા ૫ન્દ્રિયા અય'ત શાન્ત 
અને પ્રસન્ન જેઈએ. એવા ગુફ પાસે વિઠ્દાન સાધકે જવુ'. બ્રહ્મ વિદ્યાને તેજને 
તત્વ સહિત તેની પાસેથી ઉપદેશ રૂપે %હણુ કરવી. એ પ્રમાણે સય અહ્સર 
રૂપ પુરૂષના જ્ઞાનને મેળવવુ' તેજ વાસ્તવ બ્રહ્મવિદ્યા છે. 


શ્રતિ, સ્મૃતિ, પુરાણું, મહાભારત, આદિ પુસ્તકોમાં જે યથાર્થ નાત 
તૈયાર છે તેમાંથી વાંચીને સ'સાર રૂપ જન્મ મરણુના પાશ્માંથી છેોડનઃર 
૪૨ 
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મોથક શિવ છે એવુ' આપણું જાણી શકીએ છીએ. છતાં તે જાન સસા- 
રતી ધાણીમાંથી છુટવા પર્યન્તના કફ્લતી સિદ્ધિ થતા સુધી ટકી શકતુ” 
નથી. માટે તેને ટકવાને માટે તો આચાય* પાસેથી ઉપદેશને મેળવીને વેદાંત 
વિચાર કરવાને છે, તથા તે દ્ારાજ જ્ઞાનને પ્રાત કરવાનુ” છે. એ ગુરૂરૂપ 
આચાય'માં અતેક પ્રકારતા ભેદ હોય છે તેમાં મુખ્ય ભેદ ત્રણુ છે. તેમાં 
૧, ઉત્તમ, ૨ મષ્યમ અને ૩ અધમ બમ છે. બ્રાહ્મણુ ઉત્તમ આથાર્ય 
છે, ક્ષત્રિય મષ્યમ છે, વૈશ્ય અધમ છે. સામાન્ય નિયમ તો || વળોનાં 


ય 
ત્રાશળા શ₹: || એમાં કલ્યા પ્રમાણે વર્ણ" માત્રનો ગર્‌ ભાહાણુ છે.એ વૈદિક 
આચાર આપણા નવહારમાં અત્યાર સુધી ચાલી આવ્યો છે. હિ'દુઓમાં 
વણ તથા તેના પેટા ભાગ રૂપે માતિયોતી અનેક સસ્થાએ પ્રચલિત થઇ છે, 
તે ૬રૈકમાં “ગોર' શખ્દથી અપબ્ર*શને પામેલો આપણે ગુરૂ બાહ્મણુજ ર્યા છે. 
લગ્ન મરણુ આદિ ક્રિયાઓમાં થોડે ધણે અ'શે હજી બાહ્મણુજ વર્ણું માત્રમાં 
નાટકવત નેતા રૃપે સ્વિકારાઈ રહેલો છે. અમુક જાતિ હિ'દુની છે ક 
અન્ય છે તેનુ' નિર્ણય કરવાનુ હાલ સુધી એજ સાધન જીવતું રહેલું છે. જે 
સાતમાં ગેર બ્રાહ્મણુ નથી તે જાતિ હિ'દુતી નથી એમ કહીએ તો અસલ 
ગણાય એવુ' બનેલું હજી જણાતું નથી. એ પ્રમાણે બાહાણુ વર્ણ માત્રતોગુર્‌ ' 
છે. આ પ્રફારતેો સામાન્ય નિયમ છે. ૭તાં હવે પછી કહેવાશે તેવા 
પ્રસંગોમાં અન્ય વર્ણના મનુષ્યો પણુ ગુરૂ રૂપે હોઇ શકે છે. પણુ તેની 
મર્યાદા બાંધી છે, તેટલે અ'શેજ તેમ બની શક્રે છે. તેમાં બતાવેલી 
મર્યાદાતુ' ઉલ્લ'ઘત સ્વચ્છ'દથી ફરવાનું નથી, 


વૈશ્ય વર્ણને! મતુષ્ય વૈશ્ય તથા શ્ર વર્ણાના ગુર્‌ રૂપે થઈ શકે છે. એ 
અધમ ગુરૂ છે, ૭તાં પણુ તે ગુરૂ છે. મધ્યમ ક્ષત્રિય, તથાઉત્તમ ભાહાણુ 
છે તેમતે તે ગુરૂ થઈ શકતો નથી. 


મપ્યમ ગુરૂ રૂપ ક્ષત્રિય છે તે ક્ષત્રિય, વેશ્ય તથા શદ્ર એ ત્રણુનો 
ગુરૂ થઈ શકે છે. ઉત્તમ જે ખ્ાહ્મણુ તેનો તે ગુરૂ થઇ શકતો નથી. બાહ્મણુ 
ચારે વણનો ગુરૂ છે. 

ઉપર પ્રમાણું જે ગુરૂનાં સ્વરૂપો કલ્યાં છે તેમણે ધેર ધેર જપ્ને 
ગમે તેના ગુરૂ બનવાનું નથી. ભાષણા આદિ કરવા માટે લેકોતેઆમ'ત્રણુ 
કરીને બોલાવીતે ભેગા કરીને ઉપદેશ આપવા રૂપ ચુરૂ પદને ધારણુ કરવાનુ 
નથી, જેએ શ્રદ્ધાપૂર્વક તેમની પાસે આવે છે, અને પાસે નિવાસ. ફરીને 


જ 
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સેવા કરવામાં યોજાય છે, એવા ભાવિક સેવકોનાજ ગુરૂ થવાનું છે. દ્રવ્યાદિની 
લાલસાથી ભિક્ષાને ઝ્ૃરહણુ કરવા માટે ગુરૂ થવાતુ' નથી. પણુ ભાવિક 
સેવકના હિતની સિદ્ધિ કરવા અર્થેજ ગુર્‌ થવાતુ' છે, શૂદ્ર તથા આરી 
કદીજ કોઈની પણુ ચુર્‌ રૂપ થઈ શકે તેમ નથી. તેમણે કદીજ ગુરૂ રૂપને 
ધારણુ કરવાનુ' નથી, વૈસ્ય તથા ક્ષત્રિયમાં પણુ પોતાના સેવકોની અપે- 
ક્ષાથી અધિક જાનનું ઉત્કર્ષ બળ હોય તોજ તે પોતાનાથી ચઢતા વર્ણુંના 
ન હોય તેવા મનુષ્યોના ગુરૂ થઈ શકે છે. 


ઉપર પ્રમાણેનો શાસ્ત્રોકત સામાન્ય નિયમ છે, છતાં શ્રતિયોમાં કેઢલી 
* આખ્યાયિકા ઉપરથી કેટલાક કહે છે કે જ્તાતનુ' ઉતૃષણ્ઠુ બળ" ક્ષત્રિય કે 
વેશ્યમાં હોય તો તે ક્ષત્રિય કે વૈશ્ય તે ઉત્કષૅના હેતુથી પોતાનાથી ચહી” 
આતા વણુના ગુરૂ થઇ શકે છે. બૃહદાર્પષ્યક ઉપાતષદમાં દસ બાલાફિ 
નામના બાાહ્ઢણુને અન્નતશત્રુએ ખાધ આપ્યાની આખ્યાયિકા છે. વળી 
કેકેય નામના ક્ષત્રિયતી પાસે પ્રાચીનશાલ વિગેરે ૭૪ મુનિયે। વૈશ્વાનર્‌ વિધ્રા 
લેવા ગયા છે એવી પણુ આખ્યાયિકા છે. આવી આખ્યાયિકાઓને વાંચી 
એવે નિણુય તે લેકે કરે છે કે બ્રાહ્મણુથી ઉતરતી વણુના તે પુટ્ષો હતા. 
છતાં તેમનામાં જ્ઞાનને ઉત્કર્ષ હતો. ને તે ઉત્કષેથી ઉચ્ચ વર્ણ જે ભાહ્માણુ તેમના 
તેએ ચુર્‌ થયાછે. માટે જ્ઞાનના ઉત્કષે વડે પોતાનાથી ઉંચી વણુના મનુષ્યોના 
ગુરૂ હલકી વણુંના મતુષ્યો થઇ શકે છે. પણુ આ તેમને યુતર્ક છે. કેવલ 
ભ્રાન્તિ છે. શાસ્ત્ર પ્રથહ્ષ રૂપે કહેવું નથી કે અધમ વણુતેો મનુષ્ય ઉત્તમ 
વણુનો ગુરૂ થાય, પણુ એથી ઉલડુંજ કહે છે. માટે શાસ્ર જે કહેકે તેથી 
વિરોધી તકને બધ ખેસાડવાના હેતુથી એ શ્રુતિતે વાંચવી એ ડકુતર્ક છે. 
એવા કુતર્કે કરવાતે। શ્રુતિ ભગવતી નિષેધ કરે છે માટે એ શ્ર!તયોને 
શ્રતિની આજ્ઞાનુસાર સમજવાની છે, અને એજ સુતર્ક રૂપ મનન કહેવાય 
છે. તો હવે એજ શ્રતિમાં જે શબ્દોના ઉપયોગ થયે છે તેતું' સુતર્કથી 
મનન કરીએ. 


શ્રી બહદારાણ્યક ઉપનિષદમાં બીન અપ્યાયમાં પ્રથમ ખાહ્મણુમાં 
દૃ બાલાકિ અતે અનતશત્રના સ'વાદરૂપે આખ્યાયેકા - આપી છે. એજ 
આખ્યાયિકા કેશીતકી બાહાણાપનિષતતા ચોથા અધ્યાયમાં આપી છે. ખ્રહા 
વિધાનુ' મને પૂણુ જ્ઞાન થયુ' છે, એ પ્રકારનો ગર્વ દસખાહાકિને થયો હતો તેથી 
"તે ભાહ્મણુ અજાતશત્રુરાજા પાસે ગયે, એતે વગર માગ્યે તે રાજને *ાભે- 
પદેશ ફરવા શે ઉભે! થયે।. રાજાએ તેને રસિધિકાર કરધા કણુલ કયું તેથા તે 


ફર શ્રી સૂત સ'હિતા. 
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છ્ાહમણુ એક પછી એક બ્રહ્મનાંસ્વરૂપાનો ઉપદેશ કરવા માંડયે।. તે દરેક 3પદેશ- 
માંજેકલું'તેસધળ'જ તે રાજ «નણુતો હતો એવુ' જણાયું એટલુંજ નહિ પણુ જે 
જે કહ્યુંતે બધુ”? બહ્માતત્વના નાનનું' અ'તિમ સ્વરૂપ નહોતુ” એવી તે રાજના વાક્યે 
યથીએક પછાએક એ ભાહાણતી ખાત્રી થઈ.આ અથેને સ'વાદપહેલા બાર મેત્રોમાં 
બહદારખ્યકા પનષદ્માં કહના છે. અન તેરમાં મ-્રમાંતે બાહ્મણુને પોતાને 
બહસ્વરૂપનું સાન પૂણુ નહાતું એ પ્રમાણું ખાત્રી મ | લદ્વુ"ળીમાલ 
॥ષ:॥ તે ગાગ્ય  માતને સેવતો ઉબા રા, રમાણે કહ્યું છે. 
આ આખ્યાયિકામાં બાહાણુનુ' હ્ત્રિય પાસે ર સાનને લેવા માટે 
જવાનુ બન્યુ' હેય તેવી આખ્યાયિકા નથી. પણુ તે જ્ઞાનતે આપવા માટેજ 
થાં ગયો છે એ પ્રમાણે પહેલા મત્રમાં ચોખ્ખુ' કહેલું છે. આ આખ્યા- 
યિકામાં તે રાન ગરૂરૂપે અને બાહ્મણુ શિષ્યરૂે હેય તે પ્રમાણે પરસ્પરનું 
વતન તથા વાણીને પ્રયોગ થયે! નથી. પણુ એથીજ ખીજ રીતે થએલે 
દેખાય છે. પછી એ બાહ્મણુતે પોતાની ખરી સ્થિતિનું ભાન થતાં પોતાના 
ગર્વનો યાગ કરીતે તે રાન્નપ્રતિ કહે છે તે શબ્દો ૧૪મા મ'ત્રમાં આ 
પ્રમાણું છે. ।। વદ્ોવાશ્ર મર્ભડપતાયાન્‌ ॥ તે ગાર્ગ્યે કહ્યું કે હું આપને શરણે 
આપના શિષ્યરૂપે ઉપદેશ લેવા અર્થે આવુ છુ'. આ વાક્યનું ઉચ્ચારણુ તે 
બાહમણે કયું તે સમયે તેના અ'તઃકરણુમાં તે રજ ઉત્કર્ષ જ્ઞાન બળવાળો 
છે અને તેના ઠ્રારા તેતે ગરૂરૂપે સ્થાપવાથો જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થશે એ પ્રકારને 
કુતકે ઉઠ્યો હતો. પોતે બાહ્મગ ઉચ્ચ વખુને છે તેથી પોતાથી ઉતરતી 
“તિના તે રાજનને ગુરૂરૂપે જ્ઞાનના ઉત્કર્ષના હેતુથી પણુ સ્થાપવે। એ શ્રુતિની 
આત્તાનું ઉલ'ઘત છે, એ વાર્તાતુ' ભાન તે સમયે તે બાહ્મણુને નહેતુ' આ 
સ્વરૂપને સપણ રીતે ૧૫માં મ'ત્રમાં કહી બતાવ્યુ' છે તે આ પ્રમાણે છે. 
|| હફોવાગાગાતશયુઃ ત્રતિછોમં ચેતચદ્નાહળ: ક્ષાત્રિય મુપેવાવ્‌ત્રાશયે 
સકણાતિ વ્યેવ ત્વાસયવિષ્યા મતિ | 

તે રાજા અજાતશત્રુ ઉપર પ્રમાણે ખાહમણુનું વચન સાંભળીને જી 
'ે બ્રાહ્મણે ક્ષત્રિય પાસે શિષ્યભાવે સાનાર્થે જવારૂપ ઉપનયન ક્રિયાને કરવી 
બને બ્રહ્મનો મને ઉપદેશ કરો એ પ્રમાણે કહેવું અતે ક્ષત્રિયે ચુરૂરૂપે 
પોતાને સ્થાપીને બ્રાહાણુને તે તે ઉપદ્ેશરૂપ આજ્ઞાને કરવી તે ઉ'ધોક્રમ છે. 
તેથી ઉચ્ચપદની પ્રાપ્તિ થવાના બદલામાં તીચત્વની પ્રામ્િ થાય છે. મારે 
આપની આન્તા થઈ છે ત હુ 1વિત્તપિરૂપે આપતે ફડીતે આપની આરજઞનુ'* 
પાલન ફરીશ, દ મ 


શ્રી મુકત ખ'ડ ૩, અધ્યાય-પ સૌચકંપ્રદ સ્વરૂપપ ફફડે 
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આ મ-ત્રમાં ॥ વ્વ । એટલે || [૧૧ ॥ અને ॥ શવયિષ્યામિ ॥ શખ્દોથી 
સ્પજ્ કહ્યું છે કે હવે પછીના મત્રેમાં તે રા“ન જે અહમ સ્વરૂપતુ' કથન 
કરે છે તેમાં ઉપદેશ એટલે આજ્ઞાનુ* સ્વરૂપ નથી પણુ કેવલ વિસપ્તિરૂપ છે. 
એજ અથૈને વધારે વિસ્તારથી કેોધીત૪ી બાહ્મણાપનષતના ૧૮મા મ'ત્રમાં 
ફહી બતાવ્યો છેઃ-- 

| તત ૩૬ ૧(૭1જિ સ્તુ્ળી માત | ૦ ॥ તત ૩૬ યાજ: 
સાતિલાળિ: ત્રતચ%૧ ૩૧ાયાનીતિ તં દોવાચાગાતરાળુઃ પ્રતિજોમ 
₹૧ મેવાલ્યાચત્ક્ષાત્રિયો ન્રાકળવુષનયી તેહિ વ્યેય ત્વા્વવિષ્યા મૌતિ 
તં ટૂં ૧ળાવમિ પય ત્રવત્રાત્ર ॥ ૦ । 





એ પ્રમાણે ભહ્મત્વના સાનની પોતાને સ'પૂણ પ્રાપ્તિ થઈ છે, એ 
પ્રકારતેો ગવે ઉતરી ગયાથી તે બાલાકિ થાહાણે બોલવાનુ' બ'ધ કર્યું....તે 
ખાલાકિ પછી અજત્શત્રુરાન પ્રતિ ખોલ્યો કે હુ' હાથમાં સમિધ આદિ 
"ગુરૂ પાસે જવાના ઉપચારેને ગઝૃહણુ કરીતે તમારી પાસે શિષ્યરૂપે આવુ 
છુ' આપ મને ઉપનયન કરે! અને ઉપદેશને આપો. રાન્ન અજતશનતુએ 
ઉત્તર આપ્યુ* ક બ્રાહ્મણને ક્ષત્રિયે ઉપતયન સ'સ્કાર આપવો એ 
* ઉ'ધોક્રમ છે, અને અધાગતિયેજ જવાતું તેમ કરતાં થાય છે. પણુ આપની 
આજ્ઞાનું પાલન કરવા અથે* હું માત્ર આપને કેવલ વિસપ્તિ રૂપે ફહીશ. 
એમ કહીને ઉભા થઇ્#તે સ'માન પૂવેક તે બ્રાહ્મણુ પ્રતિ જઇને તેમના બન્ને 
હાથને પકડયા વિગેરે-- 


ઞએ ત્રમાણે તેમાં પણુક્ષત્રિય અને બાહાણુની વચ્ચે ગુરૂ શિષ્ય ભાવને 
કલ! નથી. ચુરૂએ શિષ્યને ઉપનયન સ'સ્કાર કરવાને તે તથા આઝ્ઞારૂપ જે 
ઉપદેશ કરવાનો તે એ બન્નેનો સપણ શબ્દોમાં નિષેધ કરીને માત્ર વિસ્તપિ 
રૂપેજ વાર્તાને કરાવી છે. ગુરૂ સેવ્ય, શિષ્ય સેવક એ પ્રકારે હોવાથી ગુરૂ 
શુશ્રષા જે અનિવાર્ય છે તેના ગધ સરખે! પણુ આ આખ્યાયિકાઓમાં નથી. 
એજ પ્રમાણુ કેકેય અતે પ્રાચીન શાલ આદી ૭ મુનિઓના સ'બધમાં છે. 
એ ગ્રમાણે વાસ્તવ અથે છે. તેથી ઉતરતી વ્ણુના મનુષ્યે પોતાનાથી ઉચ્ચ 
વણુતા મતુષ્યતા ગુરૂ કદી બનવારૂપ મોહને ધરવાનો તથી. 


ગુર્એમાં ઉત્તમ રૂપ જે ખ્ાહ્મણુ છે તેમાં પણુ પાંચ મ્રકારના ભેદ 
છે, ૧. બહમચારી, ૨, ગૃહસ્થ, ૩. વતી, ૪, ભિક્રુઝ અને ૫. અતિવર્ણું- 


83 કી શ્રી સૂત સ'હિતા. 

મિ. શે પાંચમાં ણ | અતુક્રમે પૂવે પૂવેથી ઉત્તરઉનરને ખ્રેઇ છર અહા- 
યારી અન્ય વણેનોા તથા ભહમચારી ખ્રાહ્મણુનો ગુરૂ થાય. ગૃહસ્થ વની 
ભિક્ષુક તથા અતિવર્ણાશ્રમિનો તે ગુરૂ થઇ શકતો નથી. તેજ પ્રમાણું ગૃહસ્થ 
પણુ વનિ ભિક્ષુક તથા અતિ વર્ણાશ્રમિ શિવાયના સવ મનુષ્યોને ગુરૂ 
થઈ શકે છે. વનિ એ પ્રમાણે ભિક્ષુક તથા અતિ વર્ણાશ્રમિ શિવાયના 
મનુષ્યોને અને ભિક્ષુક માત્ર અતિ વર્ણાશ્રપમમ શિવાયના મતુષ્યોનો ગુરૂ 
ચઈ શકે છે. અતિ વર્ણાશ્રમિ તો સવનાજ ગર્‌ રૂપ છે. તે ૭તાં બ્રહ્મ 
ચારી ઝૃહી વનિ તથા યતિમાં વિધાતુ' ઉત્તમ બળ હોય તો તે પણુ સવતા 
ગુરૂ થઈ શકે છે. વિઘાના ઉત્કધેના બળથી ઝૃહસ્થ, વનિ, તથા યતિને। ગુરૂ 
ચઈ શકે છે. વનિ સન્યાસિનેો એજ હેતુથી ગુરૂ થઈ શકે છે. અન્ય રીતે 
કદીજ થઇ શકતો નથી. વર્ણાશ્રમતે આ પ્રકારનો અતિકમ ન ચાલેજ કરવે 
પડે છે. આ જ્ઞાનનો અતિશય ઉત્કુષે જેનામાં સિદ્ધ થયો! છે તેજ ખરે 
જ્ઞાની છે. એવા ત્તાતિની અપેક્ષાથી કે! અન્યને અધિક ઉત્કર્ષ હોઇ શકતો 
નથી. એવા અય'ત ઉત્કર્ષવાળાજ મનુષ્ય અતિવર્ણાશ્રમિ થઈ શકે છે. 
માટે તે અતિવર્ણાશ્રમિ પુરૂષ સર્વે આશ્રમી અધિકારીઓને! ગુરૂજ છે. હું' 
સાક્ષાત્‌ મહાદેવ કેપ્નેજ શિષ્ય નથી. તે પ્રમાણે તે અતવર્ણાશ્રમિ મહાતમા 
મારા પોતાના આત્મસ્વરૂપજ હે।વાથી તે કદીજ કે[ઇને। પણુ શિષ્ય હોઈ શકતે 
નથી, એ ગુરૂઓને। સાહ્ઞાત્‌ ગુરૂ છે. તેના જેવો કે તેનાથી અધિક ઉત્કષેવાળે _ 
આલે।કમાં કોદ્જ નથી. એમાં કાંઈજ સ'શય ધરવે। નહિ. વર્ણ તથા આશ્રમના 
શર્મા સાનની પ્રાપ્તિના સાધકને માટે માત્ર સાધન કહેલાં છે. સાધક 
અવસ્થામાં રહીને જાનની પ્રાપ્તિ જેણે સિદ્ધ કરી છે તેવો! મહાત્મા સાધક 
અવસ્થાવુ' ઉલ્લ'ધન કરી રહેલે। હોવાથી વર્ણાશ્રમના ધર્મથી- તે અતીત છે 
તેથી તેને અતિવર્ણાશ્રમી કહેલો છે. એ પ્રમાણે સ'પૂણ જ્ઞાનની પ્રાપ્િ 
ફર્યા વિતા વર્ણાશ્રમ ધમૈને છોડીને અતીત થઈ બેસે તે ગુરૂરૂપ થઈ શકતો 
નથી, આને માટે,એક જન કથનરૂપ આખ્યાયિકા છે 


એફ સમયે એક ધર્માત્મા રાજના નગરમાં સવત્ર ધર્મ વ્યાપી 
રહેલો હતો. સર્વ પ્રજાએ પોતપોતાના ધમેને અનુસરીનેજ આચરણ! કરતી 
'હુતી તેથી તે નગરમા અકાળમૃત્યુ આદી અશુભનું દર્શન થતું નહોતું. તેવામાં 
એક સ્થાને રાજમાગેમાં (એક શ્વાન પડેલું હતું. તેના અ'ગો કહી ગયાં 
હતાં, ને તેમાં અનેક 'જતુએ ખદખબદી રહ્યાં હતાં. તે બીચાર્‌' શ્વાન તે 
, જ'તુઓની લીલાથી ત્રાસ પામી રહ્યું હતું. તે સ્થાને આવા ધમેરાજ્યમાં 


શી મુક્તિ ખ'ડ, $. અધ્માય-પ શચકપ્રદ સ્વરૂપ. ફરૂપ 
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આવું દુઃખ શા માટે હેય તે વિષે તપાસ થતાં એક મહાત્માથી જણાયુ 

કે તે શ્વાન પૂર્વ જન્મમાં સાચા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના 'કેવલ મે।હયીજ 
ગુરૂ બન્યો હતો. તે શ્વાનના શરીરમાં ત્રાસ આપી રહેલાં જ'તુએ ખધાંજ 
પૂર્વ જન્મમાં તેના શિષ્યો હતા, એ રીતે ગુરૂ શિષ્યભાવ અયેગ્ય સ્થાને 
સ્થપાયાથી તેટલે અ'શે ધર્મતે લેપ થયે હતો. જેથી એ પરિસુ।મ આવ્યુ' 
હતું. એ દતકથા પણુ આ ભાવતેજ સૂચવે છે. સાચા અતિવર્ણાશ્રમિ 
મહાર્માતું સ્વરૂપ કેવું હોય છે તેનું વણુન આ પ્રમાણે આપ્યું છે. 


પ'ચભૂતાત્મક સ્થૂલ શરીર છે. જન્મ મરણાદિ વિડારોવાળુ' તે છે. તે 
વિકારોથી તેને વધતું તથા ઘટતુ' હુ' જેઉ' છ૭ુ'. તે જેનારે હું શરીરથી 
ભિત્રછુ', બ્રાહ્મણ આદિ માતપિતાના શરીરદ્દારા આ શરીરની ઉત્પત્તિ થઇ છે. 
તેથી ખાહઠાણુ આદિ વર્ણ પણુ તે શરીરના છે અને તેવર્ણુને આધારે રહેલા 
આશ્રમો પણુ તે શરીરના છે. તેથી ભિન્ન અને સર્ષને। સાક્ષિ હુ' છું, એજ 
પ્રમાણે ઇન્દ્રિયા વિગેરે સવ ભોગની સામત્રી તથા સાધનોને પણુ હુ'જ 
દા છું. તે સજતી લીલા હુ' ન્નેયાં કરૂ' છું. સવ* પ્રભૃત્તિ -મારાથી ફરી 
રહેલાં છે. મારા વડેજ તે સવ* પ્રતીત થાય છે. હું તો મારી મેળેજ માર 
" પોતાના સ્વરૂપે પ્રકાશી રહ્યા છુ. જગતમાં ઉપાધિતા ભેંદો સલ મનાયછે. 
તેથી તે વાવહારીક સયથી ભ્રમમાં પડીને જે ભિદ્નભિત્ન વ્યક્તિયોના ભેદેતું 
નાન પ્રાપ્ત થાય છે તેને વિજ્ઞાન કહે છે. પણુ એવી રીતે કહેવાતા વિજ્ઞા- 
, નમય ભેદોમાં અ।ધારભૂત અને જેનાવડે તે ભેદ્દો ભેદરૂપે કલ્પાઈ ર્હ્રા 
છે એવુ' સવતુ' આત્મભૂત તત્વ હુ' પોતે છું એમ સમજવું એ પર્માર્ચિક 
વિજ્ઞાન છે. તેજ પ્રમાશે પુણ્ય કર્મના પરિણામભૂત અતુરૂળ વિષયોને 
ઇન્દ્રિય સથ્રે સબધ થતાં વિવિધ પ્રકારનાં સુખોનો અતુભવ થાય છે તે 
સજ વ્યાવહારિક સુખોતી સુખ રૂપતા જેવડે ઝળકી રહી છે તે પારમાર્ધિક 
સુખ છે. એ પ્રકારનાં પારમાર્થિક વિજ્ઞાન તથા સુખરૂપજ હુ' આત્મા છું. 
એ પ્રમાણે પરતત્વને વિશેષરૂપે જાણીને તેનો સાક્ષાત્કાર જેણે કર્યા છે 
તેજ અતિવર્ણાશ્રમિ છે. એવે। મહાત્મા વર્ણાશ્રમ ધર્મોતું આચારમાં પાલન 
કરે કકે ન કરે તોપણુ તે સર્વોત્તમ છે. એવા અતિવર્ણાશ્રમિયો પણુ આશ્રમ 
ધર્મોનું' તથા વણધર્માતુ' પાલન કરે છે યારે પણુ તેમાં ભેદ હેય છે. 
અવિઠદ્દાન મનુષ્યો માત્ર આસક્તિથી પ્રેરાઇને તે ધર્મોતુ' આચરણુ કરે છે. 
ભારે આવા પુર્ષોતે માટે શ્રી ભગવતગીતાના, અષ્યાય ૩માં કહે છે ક;- 


૧૩૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





|| જર્મળેવ હિં વલિર્િયાસિથિતા ગનકારયઃ | 

| જોક સંત્રર્‌ મેવાવિ લંપર્વન્ક્તું મર્ફલિ ॥૨૦॥ 
| ૨૩ ચરિત મ્રેણલ્તસ ફેવે તળેગન : | % 

| લયલમાળં કુરતે જોશય્તટ્નુવતેતે 2 || 


જતકાદિ સિધ્ધોપણુ કર્મતે આચારતા હતા, તે લોકમાં દદ્દાતતા સ મ્રહ 
૨૫ બનવાને માટેજ કરતા. ફારણુ કે જે જે આચરણુ ઉત્તમ પુરૂષો સેવે 
છે તેજ આચરણે।ને અન્ય મનુષ્યો પણુ પકડે છે. જે જે વસ્તુઓને શ્રેણ પુરૂષે 
પ્રમાણુ રૂપ માને તેનેજ અન્ય મનુષ્યો! સપ્રમાણુ ગણુ છે. તેથી આવા 
જ્ઞાની મતુષ્યે! પણુ વર્ણાશ્રમ ધર્મોતુ' પાલન કરીને એવું દષ્ટાંત બેસાડી આપે' 
છે કે અધિકાર પ્રાપ્ત થયા વિના અધુરા લેકે તેનો લાગ કરે નહિ. 

પે!તાના આત્મા રૂપ જે “ હુ' ' જેને સામાન્ય રીતે જીવ એવા 
નામથી ઓળખીએ છીએ તે અને આખા જગત્તા નિય'તા પરમેશ્વર એ 
બેનો તાદાત્મ્ય રૂપ અભેદ છે. એ પ્રમાણે વેદાન્તનાં વાકયેથી ।તત્તમહિ| 
(તે તુ' છે ) એ રીતે શશ્રવણુ કરીને તેના અનુભવ જે કરે છે તે ખરે 
અતિવર્ણાશ્રમિ છે. પરતત્વ જે ખહ્મ તેના સાક્ષાત્‌ રૂપ અતુભવ જ્ઞાન છે 
તેની પ્રાપ્તિ થવા માટે મનન તથા નિદિધ્યાસન અ'ગ રૂપે કરવાનું હેય 
છે. જેમતે વેદનો અધિકાર નથી તેમણે ઉપર કહ્યુ' છે તેવું સાન ભાષા 
ન્તરાદિ દ્દારા મેળવવાતુ' હેય છે. ભાષાન્તરાદિ દ્વારા મળેલા જ્ઞાનથી એક 
એવે કમે તેએ ચહે છે કે છેવટે તેમને વેદનો અધકાર પ્રાપ્ત થાય છે, 
એટલે ભાષાંતર આદિ દ્વારા મળેલું જ્ઞાન પ્રસક્ષ મુકિત આપનારૂ' નથી પણુ 
તે પ્રકારના અધિકારની પ્રાપ્તિ કરાવવા રૂપે ઉપકારક છે, -એ પ્રકારે 
વિચારતાં જ્તાનના અભ્યાસનો અધિકાર સવને છે, 


સર્વતે પોતે અસ્તિત્વમાં છે, એ પ્રકારનું ભાન કરાવનાર ત્રણુ અવ- 
સ્થાઓ છે. ૧ જમ્રત, ર સ્વમ અતે ૩ સુષુપ્તિ. એ ત્રણુ અવસ્થાને ૬ 
તેમનાથી નીરાળા હુ' છુ'. જાગૃત વખતે હુ' જમ્ૃત અવસ્થાને સાક્ષિ છું. 
જામ્ૃત અવસ્થા એ માર્‌ સ્વરૂપ નથી. સ્વમ તથા સુષુપ્તિમાં એ અવસ્થાના 
લેપ થાય છે. ૭તાં હુ' નીરાળા હોવાથી મારો લેપ થતો નથી. હું તો 
જેવો ખહું તેવોજ સ્વમ કે સુષુમતિ અવસ્થામાં ચાલ્યો આવું છું, વળી ન્ન- 
ઝૃતતી પુનઃ પ્રતીતિ થતાં હું તેમાં પાછે આવુ છું એ પ્રેમાણે સ્વમ 'તથ્‌ા 


દ 
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શ્રી મુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-પ સૌશકપ્રદ શ. ૩૩૭ 

સુષુપ્તિની અવસ્થી: પણુ મુ હું એજ બ્રમાણેઃ નિરભોષુ, છતાં તે ર છે અવ” 
સ્થાએને। હું સાક્ષી છું. એવો હુ' તેજ સાક્ષાત મહેશ્વર મહાદેવ છે અને 
મહેશ્વર મહાદેવ તેજ સાક્ષાત હુ'છુ' એ પ્રમાણે પરસ્પરતી એકતાતું' ભાત . 


જે મહા:#માતા અતુભવમાં આવ્યુ' છે તેજ 'ખરૈ। અતિવર્ણાશ્રમિ છે. 


માયાએ આખું જગત આત્મતત્વમાં કલ્પેલુ' છે. તેમાં વિવિધ 
પ્રકારના દેહેને કલ્પ્યા છે, તથા માત પિતા આ'દ સબ'ધોને પણુ તે 
દેહની અપેક્ષાથી કલ્પેલા છે. એ દેહના સ'બ'ધરૂપ ઉપાધિતે હેતુરૂપે લઇને 
તેતે દેહને વિષે વણુ તથા આશ્રમો અદિતી વિવિધ કલ્પનાઓ કરી છે. 
એ સવે બહા તથા આત્માના તાદાત્મ્ય જ્ઞાન પૂર્વે વ્વવહારિક સલરૂપે હતાં. 
પણુ આત્મામાં માત્ર કલ્પિત હોવાથી તે વખતે પણુ વારતવ સલરપે તે. 
કદીજ ઢુતાં નહ. સાન થયા પછી તો ભેદમાત્રનો વિલય થાય છે તો તે 
સમે તો વળી તથા આશ્રમોના અનુભવરૂપ આલાસ પણુ હોતો નથી. એ 
પ્રકારે વણ તથા આશ્રમ વાસ્તવે છેજ નહિ અને તેથી વર્ણાશ્રમતી અપે* 
હ્વાથી ફહેલા ધર્મો પણુ છેજ નહિ એ પ્રકારનો વેદાન્ત વાકય દ્રારા જે 
અનુભવ ફરે છે તેજ ખરે અતિવર્ણાશ્રમિ છે. 


આખા જગતતે ઇશ્વરે સજડુ' છે તેથી વ્યાવહારિક દણ્રિથી જગતના 
કર્તા ૪શ્વર છે એવે! પ્રતિભાસ થાય છે. ઈશ્વર રૂપ અધિદાનમાં વ્યાપાર 
રૂપ પ્રત્તિને કરી રહેલુ' આખુ જગત્‌ કેવલ કલ્પનામયજ છે. ૭તાં અધિ- 
છાનરૂપ પંશ્વર હોવાથી ઈશ્વર જગતતા કર્તા છે એવો નવહાર્‌ પ્રચલિત 
થયે! છે. વાસ્તવે તો જગત પોતેજ નથી તો ૫શ્વિર તેનો કર્તા શી રીતે 
હેય ! રાત્રિયે સૂય નથી હેતો તે સમયે લેકે વિશેષ કરીતે નિભૃત્તિરૂપ 
નિદ્રાના અનુભવ કરે છે. સૃય*તે! ઉદય થતાંજ જ્યાં સુધી તે પછી સૂય* 
રહે છે યાં સુધીનો બધેજ સમય લેકે પ્રભ ત્તમય ચેણાઓતે કરે છે. 
તેથી પ્રનૃત્તના પ્રવતેકરૂપ આદિયને કલા છે. વારતવે તો લે'કોથી કરાતી 
પ્રભત્તિમાં આદિય કેઈપેણુ પ્રકારે યોજ્નતો નથી, તેમ કોઇને તે યાજતો પણુ 
નથી. અંદય તો કેવલ અસ'ગજ છે. તે શ મણે ઈશ્વર જગતતો કતો 
વારતવે નથી. જે રીતે લેકોા જે ચેણ્રીએ કરે છે તેતે કરાવનાર ,આદિય 
નથી પણુ લોકો તો પોતાના સ્વભાવથીજ પોતાતી મેળે આદિયની અપેક્ષા 
વિના ચેણ્રાએ કરૅ છે, તેજ પ્રમાશુ દેહઇન્દ્રિય' પ્રાણુ આદિ સર્વ જગત્‌ 
મારી સ'તિધિમાં ,ચેણ્રા કરી રહ્ુ' છે. તેમાં મરે કોઈ*પ્રકારતો સબધ 
૪૩ ર કછ ક 


દધ 


33૮  શ્રૌ સૂત સ'હિલા, 
નથી. હુ' તો તે સર્વથી નિરાળાજ છુ. એ પ્રકારે અકર્તારૂપે ઇશ્વર તથા 
પોતાના આત્માના તાદાત્મ્યનો અનુભવ વૈદાન્ત વાકયો।થી કરતાર્‌ મહાત્મા 
ખરે અતિવર્ણાશ્રમિ છે. ચિદ્પ જે પરમતત્વ છે તે પદ્દા* માત્રમાં અભિવ્યક્તિ 
પૂવ*ક અથવા ગુપ્રૂપે અનુભૃત્ત થએલુ' છે. ચેતતરૂપે દેખાતા સર્વ પદાર્થોમાં . 
તે અભિવ્યકત છે. 


- ૫૫/૧૪"૫૭ "જ “જ/૧૪૧૧/"ર%/"૧/* /* ૪૧૧૬૧૪૧૦૧૪૧ 








એ સર્વ પદાર્થો પરસ્પરથી ભિન્ન છે એ પ્રકારને! અન્યોન્યગત ભેદ 
માયાએ તે ચિદ્રપ આધારમાં કલ્પેલે છે. સુવર્ણરૂપ એક વસ્તુ છે. તેમાં 
સુવણુકારદ્દારા હાર, કઇ, ફડઝીયાં, મગલસૂત્ર આદિ પ્રાચીન તથા આધુનીક 


ચેન, એરીંગ વીગેરે પ્રચલિત નામના વિશેષ વિશેષ વિકારતે પામતા ભેદો ' 
કલ્પાયલા હેય છે. તેજ પ્રમાણે ચિદ્રપ જે હુ' છું, તેમાંજ માયાએ 
આખુ' જગત્‌ કલ્પેલુ' છે. તે સર્વથી નીરાળે હું અને ખહાતત્વ એ ખેતુ' 
તાદાત્મ્ય છે. એ પ્રકારે સમજનાર મહાપુરૂષ ખરે અતિવર્ણાશ્રમી છે. 


છીપ દૂરથી અમુક પ્રકાશમાં દષ્વિગોચર થતાં તે રૂપુ' છે એ પ્રકારની. 
તેમાં ભ્રાન્તિ થાય છે. તે સમયે એટલે ન્યાં સુધી તે ભ્રાન્તિનું' અસ્તિત્વ 
મતિમાં સ્થિર હેય છે યાં સુધી તે દેખાતુ' રૂપું સસ છે. એ સયતા 
કેવલ પ્રાતિભ્ાસિક છે. વામ્તવ નથી. વાસ્તવેતો તે છીપજ છે. તે પ્રમાણે 
મહદરૂપ અહ'કાર્થી આર'ભીને આખુ જગત્‌ માયાએ માયામયજ મારા . 
સ્વરૂપમાં કલ્પેલુ' છે. હુ' તેનાથી નીરાળે। છ. પ્રથમના દજ્ાંતમાં સુવણ* હાર 
રૂપે દેખાતુ' હતુ', તે સમયે હારરૂપ જત્તિની સાથે સુવણ્‌"રૂપ *ૃત્તિ પણુ ચાલી 
આવતી હતી એટલે સુવણુ“રૂપે પણુ તે જણાતુ' હતુ'. આ રૂપાના [દાંતમાં તો 
જે સમયે શૃત્તિ રૂપાને દેખેછે, તે સમયે છીપને છીપ રૂપે દેખતી નથી. છીપના રૂપને 
કેવલ બાધ થાય છે. હારમાં સુવભેની માફક છીપરૂપ ભ્રાન તે ભ્રાંતરૂપામાં 
અનુસ્યૂત રહેતુ' તથી. અને છીપનું' ભાન થતાં રૂપાના ભાનનો ખાધ થાય છે. 
એ પ્રકારતે બે દજ્રાંતોમાં ભેદ છે. તેજ પ્રમાણે થ્રી મહાદેવજી ચૈતન્ય રૂપેચ'ડાળના 
દેહમાં, પશુ આદી શરીરે માં, બાહમાણુના રમી તથા અન્ય ચઢતા ઉત- 
તરતી પ'ક્તિ વાળાં ગણાતાં શરીરેમાં જે પ્રમાણે આકાશ સર્વત્ર વ્યાપી 
રહ્યું છે તે પ્રમાણુ વ્યાપી રહેલા છે. છતાં જે પ્રમાણે તે આકાશ સવ 
સબ'ધથી રહીત પોતાના એકજ રસરૂપે તીરાળુ રહે છે, તે પ્રમાણે તે પણુ 
અસ રહેલા છે. સુવર્ણ ના 'હારના દજાંતની માફક આ સર્વમાં જે જ્ઞાની 
મહાત્માએ છે, તેમને તેજ” પરમ અમૃત રૂપ પોતાના સ્વસ્વરૂપે સાક્ષાત્‌ 


ઉ 


શ્ર ગ્રુક્તિ ખ'ડ, ૩ અધ્યાયૅ-૫ શોચકપ્રદં સ્વરૂપ. 3ેડહ 
કાર્‌ નીર'તર્‌ કરાવી રહે છે, અને જે અન્ય અતાનીના શરીરો માં તેજ 
ચૈતન્ય રૂપ મહેશ્વર છીપમાં ભાંતથી દેખાતા રૂપાના સમયે છીપને સ્વ- 
ભાવ સ'પૂણું રીતે ૯કાઇ જાય છે અને છીપ રૂપે સ'પૂર્ણુ ખીલકુલ પ્રતીતિ 
થતી નથી તે પ્રમાણે ગુમ રહીને અદષ્યવત્‌ રહે છે. એવા શ્રી મહાદેવજી 
તેજ મારી સાથે તાદાત્મ્ય એકતાને ધરાવે છે એ પ્રેકારતો જેતે અનુભવ છે 
તેજ સાચે! અતિવર્ણાશ્રમિ છે. 


અન્તાન ત્રણુ અવસ્થામાં પ્રતીત થાય છે. સવે દશ્ય જગત્‌ જે પ્રેફારૈ 
પ્રતીત થાય છે તે પ્રકારનુ'જ તેનું સય સ્વરૂપ છે એ પ્રકારના અભિમાતના 
, હતુરૂપ તે બને છે. સુતર્કરૂપ સદ્યુક્તિયો તથા વેદાન્ત શાસનના શ્રવણુદ્ારા 
પ્રાસ થએલા વિવેક સાનવડે અન્તાનની આ ૬શા નિભૃત્ત થાય છે એટલે 
આ દૃષ્ય જગત્‌ સય છે એ પ્રકાર્તું' અભિમાન સ્ષુરવું બધ થાય છે. 
એ પ્રમાણે થયા પછી પણુ અભિનિવેશના કારણુથી પૂર્વવત્‌ વ્યવહાર 
કરવાના હેતુભૂત બનવુ' એ તે અન્તાનતી ખીજ દશા છે. તત્વ સાક્ષાત્કાર 
જ્યારે થાય છે યારે તે દશાની નિભૃત્તિ યઇ જાય છે. તે પછી પણુ દેહાભાસ 
તથા જગદાભાસ સ'સ્કાર માત્રથી થાય છે. તે પ્રમાણું આભાસ કરવાના 
હેતુરૂપ અન્ઞાનની ત્રીજ દશા રહેલી હોય જ આ દશાને બાધિતાનુશૃત્તિ 
કહી છે, એટલે પ્રથમના બન્ને સાધનોથી જગતતેો જગતરૂપે બાધ થએલે। 
. હોય છે છતાં પૂર્વે જે સમયે તે પ્રકારનો બાધ થેલો નહોતો તે સમયના 
અતુભવનુ' સ્મર્‌ણુ થાય છે. તે પ્રમાણે ૬દૃત્તિ તન્મય બતે છે. અ1તમ 
પરમ સાક્ષાત્કાર ન્યારે થાય છે યારે તે અજ્ઞાનતી ત્રીછ દશા છુટે છે, 

શ્રુતિ ભગવતી કહે છે કેઃ-- 

તર્યા મિધ્યાના ઘો 3તાત્તરવમાયા | 
ટરૂયશાંતે વિશ્રવાયા સિયૃત્તિઃ ॥ 

પરમ તત્વના અભષ્યાનથી યોજનાથી તત્વભાવથી તે પછી અ'તિમ 
તાદાત્મ્ય અતુભવથી 'વિશ્વમાયાની નિ*ૃત્તિ થાય છે. આમાં અન્તાનની જે 
ત્રીજ દશા કહેલી છે તેમાં અતિવર્ણાશ્રમી મહાત્મા હેય છે. એટલો અ'શ 
અવિધ્યાનો રહેલો હોવાથીજ તે વિઠ્દાન શિષ્યાદિના દશેન કરી શકે છે, 
તે અશથીજ તે મહાત્મા ઉપદેશ કરવારૂપ ઉપકાર કરે છે. તે અશ શેષ 
ત.રલ્લે હોય તો તે પ્રકારે બનવુ' સ'ભવતું નથી. કોઇ મતુષ્ય પ્રવાસમાં 
' મ્રહ,*નક્ષત્રની પતિ આદિ ભૂલી ગયે! હોય અતે લૈથી દિશાનું તેને વિસ્મરણુ 


મે શ્રી ચૂત સ'હિતો 

શ જાય છે. તેથી દિશા હય ર્ર કિ અને તે કહે છે કાંઇક. એ પ્રમાણે 
દિશાને નિણુય કરવામાં જે મોહ તેને ભૂલ કરાવતો હતો તે નિન્ૃત થયા 
પછી તેને દિશાનુ' યથાથે ભાન થાય છે. ૭તાં ભાન થયા પછી પણુ વિસ્મૃતિ 
થએલી ભ્રાન્ત દશામાં જે દિશાને વિભ્રમ થયે હતો તેને સ'સ્કાર્‌ માત્રથી 
યાદ લાવે છે અતે સ્કૃતિષટમાં તે વિબ્રમને પ્રતીતવત્‌ દેખે છે. તેજ પ્રમાણે 
એ મહાત્માના અ'તઃકરણમાં શિષ્યાદિભાવ રહે છે તથા તેનાથી તેને ઉપદેશ 
કરાય છે. તેની સાથેજ યુક્તિરૂપ સુતકે તથા શાસ્ત્ર તથા અનુભવદ્ટારા 
દતના અભાવતે પણુ ૬ટતાથી અ'તઃકરણુમાં સ્થિરરૂપે ધારણુ કરેલે 
હોવાથી તેની વિઠ્ત્તા પણુ રહે છે. એ પ્રમાણે દિશાનો ભ્રમ છુટી ગયા 
છતાં સ્મરણુપટમાં પૂર્વવત્‌ દિશાએને જેતો હોઉ તે પ્રમાણે આ સમપ્ર 
વિશ્વના વિશેષ જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કર્યું છે તેથી મારા સ્વરૂપની અપેક્ષાથી (લેકે। 
નાશને માને છે તેમ નહે પણુ) વિશેષ રીતે નાશને પામેલુંજ છે, છતાં 
પૂર્વના સ'સ્કારોથીજ તે મારા આત્મતત્વમાં જગતરૂપે દેખાય છે. એ દેખાવ 
તેનો મિથ્યા છે અને તે વાસ્તવ મારા આત્મ તત્વરૂપજ છે. એ પ્રમાણે 
અતુભવ કરનાર અંતિવર્ણાશ્રમી છે. 


આ જગતમાં અમુક ક વસ્તુ છે એ રીતે પોતાના સ્વરૂપતુ' છે રૂપે ભાન 
જયારે કાઈ ચીજ કરાવે છે યારે તેને ભાવરૂપ કહીએ છીએ, જ્યારે નથી એ 
રીતે પોતાનું ભાન તે કરાવે છે યારે તેને અભાવ રૂપ કીએ છીએ. એ પ્રકાર- 
નો વવવહાર જગતમાં ચાલે છે. જેને સ્વભાવથીજ અભાવ રૂપે ગણીએ છીએ 
તે વસ્તુતે છે એરૂપે આપણે નને માતીએ એટલે ભાવરૂષે જે માતીએ તો 
વદતોવ્યાધાત દોષ પ્રાતત થાય છે. સ્વમમાં જગતરૂપ પ્રપ'ચ અમુક પ્રકારને 
પ્રતીત થાય છે તે સમયે તે પ્રપચ ભાવરૂપે છે એવો! અનુભવુ થાય છે. 


જ્યારે આપણે જગીએ છીએ યારે એ ભાવરૂપ દેખાતા પ્રપ'ચની કારણુ 
ભૂત ર્વપ્નાવસ્થારૂપ માયાતો લય થએલે। હોય છે. અતે કારણુભૂત 
સ્વમ્રતી સાથેજ તેના કાર્ય ભૂત સ્વપ્ન પ્રપ'ચને પણુ બાધ થઈ નનય છે, 
એટલે જમ્રત અવસ્થામાં સ્વમ પ્રપપ.ચ અભાવરૂપ છે એ પ્રમાણે જણાય 
છે. નનત્રૃત અવસ્થામાં સ્વમ પ્રપપચના સબ'ધમાં તેતું' સ્મરણુ કરીને વિશેષ 
વિચાર્‌ કરી શકીએ છીએ. એમ કરતાં આપણુને જણાય છે કે જગ્યા 
પૂર્વે પણુ તે દેખાતો સ્વ પ્રપપચ વાસ્તવ સત્રૂપ નહોતો. અસત્‌ અને 
બાધિતજ હતો, જમૃદવસ્થામાં વિચારથી આ પ્રકારની ખાત્રી થયા છતાં 


પણુ પૂર્વના સ્વમે સમય સાથે સ્માત્‌ ભત્તિના સબધ કરાવતાં તે રવમે : 
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પ્રપ'ચ ૬ૃત્તિના વિષયરૂપે જણાય છે. સ'સ્કાર માત્રથી તે પાછળ પાછળ ચાલ્યો 
આવીને અતુવત'ન કરે છે. એજ પ્રમાણું આ અન્તાનરૂપ સ્વમાવસ્થામાં જઝૃત 
નામથી વ્વહરાતો પ્રપ“ચ વાસ્તવ જ્ઞાન થતાં મહાત્માને અસત્‌ મિથ્થારૂપે 
અનુભવાય છે. ૭તાં અજ્ઞાનરૂપ વાસ્તવ જાગૃતિની પૂર્વે અજ્ઞાનાવસ્થામાંજ' 
જે જે સસ્કારો પડેલા હેય છે તેના બળથી અનુસ્મૃતિ રૂપે એમ ખને છે. ભત્તિ 
સાનના વતમાન સમયમાં પણુ પૂર્વના અજ્ઞાનના અનુભ્રવવાળા સમય 
સાથે સ્કૃતિપટ ઉપર સબધ કરે છે, અતે તે સ'બ'ધના હેતુને લઇને આ 
પ્રપંચ તેં મહાત્માને ભાસે તેમાં કાંઈ આશ્રય" નથી. એ પ્રકારે સમજને 
મનમાં દઢ નિશ્ચય રાખે કે સ્વમ પ્રપંચ જે રીતે મિથ્થા છતાં મારે વિષે 


* સ્વમરૂપ માયાવડે સયવત્‌ પ્રતીત થાય છે, તેજ રીતે આ જમગૃત પ્રપંચ 


પણુ પરમેશ્રરતી મહામાયાના બળથી મિથ્થા ૭તાં મારામાં દેખાય છે. એ 
મહામાયાના બળરૂપ અત્તાન સ્વમમાંથી મહેશ્વર સાથે તાદા#મ્યવાળી એકતા 
રૂપ મારાઆત્મતતવના સ્વરૂપના સાક્ષાતકારરૂપ જઝૃદવસ્થા પ્રામ થતાં દેખાતો 
નથી. એ પ્રકારતો! જે અનુભવ કરે છે તેજ સાચે। અતિવર્ણાશ્રમી છે. 


જેને આત્મ દર્શન થયું છે તે વર્ણ તથા આશ્રમના આચારની મર્યાદાને 
ઓળ'ગી રહેલો છે, તેથી તે આચારોા તેના ગલિત થયેલ્રા હેય છે. અને 
તે મહાત્મા નિર'તર્‌ પોતાના આત્મતત્વશિવાય અન્ય કંશ્ષાનોજ વિચાર 


ફરતો નથી. એ પ્રકારે જે અત્મતત્વમાં સ્થિર થયો! છે, તેજ ખરે અતિ 


વર્ણાશ્રમી છે. 


ખ્મ તત્વને જેને અતુભવાત્મક સાક્ષાતકાર થયે! છે તેનો રૈહાદિ 
માંથા આત્મભાવ ગળી ગયેલો હોય છે. તેથી હુ' અમુક વર્ણને! છું ક 
અમુક આશ્રમમાં છું તેતુ ભાન પણુ તેને [વલાઇ ગએલું હેય છે, 
તેથી દેઠ તથા દેહના વર્ણાશ્રમ ધમીતુ' તેણે અત્વિક્રમણુ કરેલુ' હોય છે. 
એવે! મહાત્માજ ખરે અતિવર્ણાશ્રમી છે. 


આ પ્રમાણે અતિવર્ણાશ્રમી મહા:માનુ' સ્વરૂપ છે. એવી પરમ સ્થિતિને 
પોતે પ્રામ કરેલી છે કે નહિ તેની. અથ'ત પાકી ખાત્રી કર્યા 'વિના વણ” 
શ્રમતા ધર્મનો યાગ કેઇ કરેતો તે કમીને કરવાની જ્ાતિભગવતીની આજ્ઞાને 
ભ'ગ થાય છે. તેથી તેને પ્રયવાયેો ભેગા થાય છે, અને તે પતિત થાય 
છે..આવા મૂઢ મનુષ્યો ખરૂં જેતાં તાસ્તિક હેય છે. શાજ્રા ઉપર્‌ તેમને 
પ્રેમ હોતો નથી, તેથી કમી ફરવાથી હિત સધાય છે ' એ વાર્તાતું' પણુ 


ફેર શ્રી સૂતસ હિતા. 
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તેમે ભાન હોતું તથી. પરમ ચૈતન્ય સત્‌ ચિત્‌ આન'દરૂપ તત્વ એવી 
કાંઇજ વસ્તુએ નથી એવા દુણ નિશ્રયતે તે બાંધે છે. એટલે તેની પ્રામિ 
અર્થે ક્માના અનુજ્ઞાનથી અ'તઃકરણુને નિર્મલ કરવાતી તેને ગરજ હોતી 
નથી. વખતે દેખા દેખી ધર્માચરણુ થાય તો દીક એવું મતમાં આવે છે. 
તો તે સમયે વ્યવહારનાં કે વિષયતીલીલાનાં કારણો તે સમયને! ઉપયે.ગ 
કરવાને માટે ઉભાં થાય છે. તેથી વૈદિક કમા કરવામાં પ્રમાદ થઈ 'જતય 
છે. કાંઈ કાર્ય" કરવાનુ' ન હોય તો પણુ શરીર તથા મનતી શિથિલતા 
અલાચારથી થઈ આવે છે. તેથી આળસ્યને સ્વાધીન થઈ તે કત'વ્ય કમાનો યાગ 
કરે છે, એવે! મનુષ્ય પતિત થાય છે તે છેવરે મહા કષ્તે ભોગવે છે, 


આત્મતત્વ દેહ રૂપ નથી. ઉન્દ્રય રૂપ નથી. મત રૂપ નથી. ખ્રુદ્ધિ 
રૂપ નથી. અહંકાર રૂપ નથી. ચિત્ત રૂપ નથી. માયા રૂપ નથી. આકાશ 
રૂપ નથી, વાયુ રૂપ નથી. તેજ રૂપ નથી. જલ રૂપ નથી. પૃથ્વિ રૂપ નથી. 
તે પાંચે ભૂતોનું બનેલું આખુ' જગત છે તે રૂપ નથી, તેમજ જગત્‌ માંનું 
કાંઈજ તેના સ્વરૂપ ભૂત નથી. એ આત્મા કર્તા નથી, ભોકતા નથી. 
ભોગ પ્રદ નથી. આ સર્વમાંથી કાંઈજ તેના સ્વરૂપ ભૂત નથી. તે સર્વનો - 
તે કેવલ દૃજ્ા છે. આત્મતત્વનું યથાથ રૂપ કેવલ અનન્ય રૂપે નિજત્વજ 
'છે. સત્‌ છે. ચિત્‌ છે. આન દ છે. બ્રહ્મ છે. પાણીના પ્રવાહમાં સુયતુ' 
પ્રતિબિબ પડેલુ” હોય તેતે જેવું. એ પ્રવાહ શ્થિર હેય છે યારે તે પ્રતિબિંબ 
થર દેખાય છે,.પવનના ઝપાટાથી જ્યારે તે પાણી હુલમલી જય છે, ત્યારૈ 
તે પ્રતિબબ પણુ ચ'ચલતાને ધારણુ કરતું દેખાય છે. એ દેખાતી ચ'ચલતા 
પ્રતિબિબના સ્વભ્ાવભૂત નથી, પણુ જળના ધર્મ રૂપ છે. તેજ પ્રમાણે 
રાગદ્ેષથી પ્રેરાઈને સંસારમાં સંબધ કરાવી આપનાર” મહામાયાના 
કાર્ય રૂપ અહકાર નામતું મહતતત્વ છે. અભિમાન પૂવક કરાયલાં કર્મો 
સુખ દુઃખ રૂપ ફ્લતે ઔપે છે. તે ફૂલ ભોગવવા અર્થે સ'સારતુ' અસ્તિત્વ 
અનુભવમાં આવે છે. એ રીતે સંસાર રૂપ ચ'ચલતા અહકાર રૂપ જળના 
ધમ છે. અહકાર સાથે આત્મસૂર્યના સબધ માયા વડે કલ્પાયલે છે 
તેથી તે સંબ'ધના પરિણામ રૂપે સ'સાર આત્મામાં પણુ પ્રતીત થાય છે 
આત્મતત્વમાં કલ્પાયલે આખે સ'સાર એ પ્રકારને છે. તેજ રીતે એજ 
સસારના અ'ગરૂપ દેખાતુ' આ સ્થલ શરીર છે તે હું છુ એ પ્રકારતે 
આત્મામાં આરોપ થાય છે, તેના પરિણામે પણુ તથા આક્રમે। જે 


જૂ 


શરીર રૂપ આત્માથી એન્ય પદાથેના છે તેતો, પણુ * આરોપ 
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આત્મામાં થાય છે. એ રીતે વર્ણાશ્રમ ધર્મો વાસ્તવે આત્માના 
નથી, પણુ બ્રાન્તિથી આત્મામાં માયા વડે આરેપાયલા છે, 


આ પ્રમાણે હોવાથી, કર્તા તથા ભોક્તા રૂપે અભિમાન આત્મામાં 
યતું દઃખય છે, છતાં શરીરાદિ ઉપાધિને હું' રૂપે ભ્રમધી મનાયાથીજ તે તે 
જ્યારે કર્તા ભોક્તા પણુ।ને પાતાના આત્મ સ્વરૂપમાં દેખે છે. ને એ પ્રકારના 
ભ્રમના સ્વરૂપને તે સારી રીતે સમજે છે યારે જે આ પ્રકારની તેને પ્રતીતિ 
થાય છે તે અસત્‌ મિથ્યા છે એવું તેને ભાન થાય છે. જે આત્માને 
જવ રૂપે કે શરીરાદિ ઉપાધિ રૂપે અજ્ઞાન દશામા દેખે છે, એ તેમને 
અનુભવ આત્માના સામાર્ન્ય જત્તાનમય કહેવાય છે. આત્માનુ' સાચુ સ્વરૂપ 
જે એ પ્રકારતી ઉપાધિ માત્રથી રહિત છે એવે! જે અતુભવ તેતે વિશેષુ 
જ્ઞાન કહે છે. એ પ્રકારે આત્મતત્વનુ' જેને વિશેષ જ્ઞાન છે તેને માટે વર્ણાશ્રમના 
ધર્મો નથી. તેથી શાસ્ત્રે વિધિરૂપે જે કર્મોને કરવાની આજ્ઞા વર્ણાશ્રમીયોને માટે 
કરી છે તે આજ્તાનુ' બ'ધન તે અતિવણુશ્રમીને નથી. વળી એવા વર્ણાશ્રમીયોને 
માટે જેતે જેનો શાસ્ે નિષેધ કર્યો છે તે નિષેધ પણુ તેમને લાચુ નથી. અંમુફ 
વજર્ય છે અતે અમુક અવનર્ય છે એ પ્રકારના નિયમ રૂપ કલ્પના પણુ 
* અન્ય સામાન્ય મનુષ્યોને માટે છે. અતિવર્ણાશ્રમી મહાત્માને માટે તે નથી. 
કોઈ પણુ પ્રકારનો અન્ય લોકવ્યવહાર પણુ તે મહાત્માને હેતો નથી. 


કારણુ કે તે મહાત્મા તો આ વિગેરે સર્વતે કલ્પિત રૂપે માનીને સ્થિર 
થએલા છે 


આવા આત્મ વિજ્તાતી મહાત્માઓતી મસ્ત સ્થિતિ હોય છે, તેતું 
કારણુ એટલુજ હેય છે કે તેએ કેવલ આત્મનિદ હોય છે. તેમની 
વૃત્તિઓ સર્વા'શે આત્મ ચૈતન્યમાંજ અનન્ય પ્રેમથી રમણુ કરી રહી છે. 
માયાથી જેમની ખ્રુહદ્દિ સ'કુચિત અને બુઠી થએલી હેય છે એવા મૂઢ જીવા 
આ રિથતિને સમજી શકતા નથી. કારણુ કે માયાથી મોહ પામેલાને તો 
માત્ર માંસમયીજ ચક્ષુ છે. તે વડે અ'તઃકરણુની નિક જેઈ શકાતી નથી, 
એ નિદાને જેવાના સાધન રૂપ તો વિદ્દાનાએ પોતાની જતે કરેલા આત્મા નુભાવ 
રૂપ ચક્ષુ એકજ છે. અન્ય ચક્ષુનો તેમાં ઉપયોગ થઈ શકે તેમ નથી. આવા 
મહા પુ[ષનુ' સ્વરૂપ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં ભહુ સપણ રીતેઆપેલુ' છે. યાં 
ખીજ અપ્યાયમાં યોગીશ્વર શ્રી કૃષ્ણુ અને અર્જુનની વચ્ચે સવાદ રૂપે 
આ વર્ણન છે. તેમાં આ પુરૂષતે ર્થિતપ્રસ એ નામ આપેલુ છે. 
આ સ્થિતપ્રસનુ' સ્વરૂપ કેવું છે એવો અજીન પ્રશ્ન કરે છે અને તેના 
ઉત્તરમાં શ્રી ભગવાન પપમાં શ્લેફથી આરભ, કરે છે, 


૩૪૪. શ્રી સૂત સ'હિતા, 





ઉપર્‌થો જનારને આ મહાત્માનુ' ચિત્ત પોતાત! આત્મતત્વ પ્રતિ અય'ત પ્રેમથી 
એટલુ બધુ' વળેલુ' હેય છે કે તે બહારના પદાર્થોમાં રસબત્તિથી તે ધાવન કરતુ 
તથી, તેથી તે મહાત્મા મૂઢ જડવત્‌ દેખાય છે. સર્વલે।ક પ્રતિ સ્વાથેનત્તિથી 
સામાન્ય મતુષ્ય જુએ છે, અને સ્વાથેતી સિહ્ધિના પ્રમાણુમાં તે વસ્તુ પ્રતિલોભ 
ત્તિને ધારણુ કરે છે અને ભ્રમથી ધારે છે કે એ લેોભરત્તિ પ્રેમલૃત્ત 
છે. એ ૬ંત્તિવાસ્તવ પ્રેમસ્વરૂપા નહીં હોવાથી વિષમતાને ધારણુ કરે છે. 
આ મહઢાત્મામાં તે પ્રકારની લેોભભૃત્તિ તહિ હોવાથી એ પ્રકારની વિકારી 
વિષમતા તેનામાં દેખાતી નથી. પ્રેમદત્તિ કેવલ નિમેલ સ્વરૂપે તેના રોમેરોમ 
વ્યાપિ રહેલી છે. ૭તાં કેવલ વિષમતા વિના અન્ય ભેદક રવરૂપનુ' ભાન જેને 
નથી તેવા છવે। આ મહાત્માની આત્માનિક્રાને સમજી શકે તેમ નથી. 
આ પ્રકારના અથેને સચવતાં ૬૯મા *લેકમાં ત્રી ભગવાત કહે છે 'ે:- 


|] યાં નિશ્ષાલર્વ મૂવાનાં વઘ્યાં ગાયાર્તિ લયમી । 
| યદ્યાં ગાત્રતિ મૂતાનિ લાનેશ( ૧ર્યતો વૂન: || 


દા 


ભૂતમાત્રની જે રાત્રિ છે તેમાં સ'યમિ «તગત રહે છે. જે સ્થિતિમાં 
ભૂત માત્ર નનગ્રત રહે છે તે સ્થિતિમાં સાન ચક્ર જેનાં ઉધડયાં છે 
તેવા મૃનિની રાત્રિ છે. 


ભાનપૂર્વક જગતને સત્ય રૂપે માનીને પ્રભૃત્તિ કરવી એ જગત સ્થિતિ છે. એ 
પ્રમાણેની પ્રેશૃત્તિ જેમાં અટકાવાય છે તે રાત્રિછે. સમગ્ર પ્રપ ચને પ્રપ'ચરૂપે જેવે।, તે 
રિથિતિમાં તેતે સલરૂપે માનવે, અને તે પ્રમાણે માનીને તેમાં પ્રેભ્ત્તિ કરતાં 
ઘુમી રહેવુ, એ વિગેરે અજ્ઞાન નામની એક સ્થિતિ છે. તે સ્થિતિને ધારણુ 
કરવી, એ અજ્ઞાની મનુષ્યોની જાગૃત સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિનું અભાન 
કરવુ' અને કેવલ આત્મ ચૈતન્યતેજ આંતર તથા ખાલ્મ અતુભવવું એ 
અન્તાનીની રાત્રિ છે. એવી જે અન્તાનીની રાત્રિ છે તેમાં ભાન નામક 
ભાનુનો પ્રકાશ અસ્ત થએલો પ્રતીત હોવાથી તે આત્મનિકામાં 
ભૂતમાત્ર ઉ'ધે છે. એટલે આત્મનિદાતુ' ભાન તેમને નથી. તે આત્મ 
નિદ્ઠારૂપ અન્ઞાનીની રાત્રિ તેમાં સયમ કરનાર યોગ પોતાનુ ચિત્ત નિમેલ 
તથા નિરવિક્ષિમ હોવાથી ઉત્સાહપૂવેક જાગૃત રહે છે. ઉપર કહી તે પ્રકારની 
અન્તાનીની જાગૃત અવરથારૂપ જે પ્રપંચ નિટ્ટા તેનું' ભાન એવા મુનિને 
થતુ' નથી. એ પ્રપ'ચ અન્તાનમય હોવાથી અ'ધારારૂપ છે. જે અધ હોય 
તે વાસ્તવે પ્રકાશ સર્વત્ર બહાર વ્યાપી રહેલો હોવા ૭તાં પણ પોતે પોતાના 
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નેત્રના દોષના કારણુથી તે પ્રકાશને અષધારારૂપેજ દેખે છે. તે પ્રમાણે આ 
અત્તાતીઓ આ પ્રપ'ચ પ્રેપ'ચરૂપે વાસ્તવ દણ્દિથી નથી છતાં તેતે યથાથ 
પ્રપ'ચરૂપે દેખે છે. પણુ સયમિતી આંતર દણ્િ ઉધડેલી હોવાથી તે અસ્તના જેવો 
અ'ધ નથી પણુ દેખતો છે. તેથી પ્રપ'ચરૂપ નિશાને અજ્ઞાની અતુભવે છે. 
તેનેજ મુતિ પ્રકાશરૂપ જગૃદવસ્થા એટલે આત્મવિલાસમાત્ર ફપે દેખે છે. 


આ પ્રમાણે પોતાના આત્માને જ્ઞાની વિકલ્પરૂપ વિક્ષેપથી રહિત એટલે 
નિર્વિકલ્પ દેખે છે. નિર્જન એટલે પ્રપ'ચની પ્રતીતિરૂપ- અધારાથી રહિત 
નિરાવરણુ દેખે છે. તેમતા અનુભવ એવે! થાય છે કે, પોતાનું આત્મતત્વ 
નિસ, શુદ્દ, નિરાભાસ, કેવલ સ'વિદ્રપ તથા પરાષૃત છે. એ પ્રમાણે બીજના 
કહેવાથી નહિ પણુ પોતાના જતના અતુભવથી સમજે છે તેજ ખરે 
અતિવર્ણાશ્રમી છે. તેજ ગુરૂઓમાં ઉત્તમ ગુરૂ છે. 


જેણું વેદના કર્મકાન્ડતો સ'પૂણું અભ્યાસ કર્યો છે, ને તેથી કમેમાત્રતે 
વિધિ સારી રીતે સમજે છે તેવા પુરૂષને શાસ્ત્રમાં વેદવિદ્‌ કશે છે. જે 
. મનુષ્ય તેવો! વેદવિદૂ થયા પછી ઉપનિષદ્તે! અભ્યાસ કરીને તેના તાત્પર્ય 
રૂપ તત્વજ્ઞાનતે અનુભવ પર્યન્ત મેળવે છે તે વેદવિત્તમ કહેવાય છે. આવે। 
વેદવિત્તમ પુરૂષજ મોચકપ્રદ છે. જગત્તા મૂલ ફારણુરૂપ માયા એ શી વસ્તુ 
* છે તથા તે દ્રારા પ્રતીત થતો સ'સાર શી વસ્તુ છે તેનું જ્ઞાન તત્વદદ્િટ્દારા 
તે મહાત્મા આપે છે. એ પ્રમાણે સમજયા પછી તેમાંથી છેડાવનાર 
ઇશ્વરના સ્વરૂપનું ભાન તે કરાવે છે અને તેમની સાથે સ'બ'ધ કરાવી આપે 
છે, આ પ્રમાણે મુક્તિની ઈચ્છાપૂવેક આચાર્યની શુશ્રષા કરીને પ્રામન્યતી 
સિદ્ધિના સાધકરૂપ મુમુક્ષુ શિષ્ય તથા મુક્તિ આપનાર ઇશ્વર અતે એ 
બ'તેતો યોગ કરાવી આપનાર આચાય એ રીતે ત્રણુ પ્રકારતો ભેદ પણુ 
સાધક અવસ્થામાંજ હેય છે. સાધક અવસ્થામાં અનાનનેો અદશ જે રહેલે 
હોય છે તે વડેજ તે ભેદ પ્રતીત થાય છે. સાધક અવસ્થા પૂણુ થતાં 
સવૈત્ર ચિદાન'ધ્નું ભાન ઉદય થાય છે. તે સમયે તે ભેદ પણુ અન્તાનની સાથે 
નિભૃત્ત થાય છે. એ ભેદ પણુ માયામય કલ્પિત છે તે વાસ્તવ નથી એ 
પ્રકારે આશ્ચયેવત્‌ ભાન થાય છે. 


સર્વતો મોચક તથા સર્વના કારણુરૂપ ઇશ્વરથી અબભેદરૂપે પોતાના 
આત્મતત્રને અનુભવતો તે મહાત્મા છે. એ મહાત્મા પમોતે,, સય, ચિદ્ધન 
છે. છેવટતી ઉત્તમ પ્રફારતી મુક્તિ એજ એનું સ્વરૂપ છે, ધશ્વર સાથે , 
૪૪ જ્જ " 


જુર શ્રી સૂત સ'હિલા; 





તાહાત્મ્ય હોવાથી તેજ સર્વનો મુક્તિપ્રદ છે. તેજ સ્વરૂપ છે. કશ્યુ' છે કે 
અત્તાનની હાનિરૂપ જે મુક્તિ તે પોતાના આત્મતત્વવિના કાંઇ? નથી. 


એ પ્રમાણે સર્વ વિશ્વના કલ્યાણુને અર્થે આખા વેદાંત શાખનો 
સિદ્ધાંત છે. ધમે, અથે, કામ અતે મોક્ષ એ ચારે પુર્ષાર્થોમાં સાક્ષાત્‌ 
મોક્ષ નામનો ચોથે! પરમ પુરૂષાથે કહેવાય છે, એ પુરૂષાથતી સિદ્ધિ કરવી 
એજ સમમ્ર વેદાન્ત માત્રતો સિદ્ધાંત છે. એ સિદ્ધિ ફરાવી આપનાર ગુરૂ 
કાણુ છે તેતું સ્વરૂપ મે' આપને કલ્યું. એ પ્રમાણે શ્રીવિષ્યુભગવાને શ્રવણુ 
કરીને અલ'ત પ્રસન્નતાથી સદાશિવના ચરણુમાં પોતાતુ' શીર્ષ મુક્યું. આ 
પ્રકારની પરમ ભક્તિથી ભગવાન પરવશ થઇ ગયા. ક'ઠ ગદ્ગદિત સ્વરવાળે 
યઈ ગયો તે નેત્રમાં હુવોશ્રુ ભરાઈ આવ્યાં. તે સ્થિતિમાં દડવત્‌ પ્રણમ કયી. 
શ્રી ઈશાનના સાક્ષાત પ્રસાદથીજ તે કૃતાથે થયા. 


ત્રી ચુતભગવાન એ પ્રમાણે મુનિયોપ્રતિ કહીને છેવટે તેમના પ્રતિ 
બોલ્યા કે તમે પણુ એ પ્રમાણે મુરના સ્વરૂપને યથાથ સમજને તેમની સેવા 
કરેજ. જેમની દેવપ્રત ભક્તિ છે અતે જેટલી દેવપ્રતિ છે તેટલીજ તે 
દેવ સાથે સબંધ કરાવી આપનાર ગુરૂ ઉપર ભક્તિ છે એવા સાધકેોનતેજ 
આ શાસ્માં કહેલા અથે પોતાને પ્રકાશ આંપે છે. 


એ રીતે શ્રી મુક્તિખ'ડને। મોચકપ્રદ સ્વરૂપ નામની. પાંચમો અપ્યાય 
સપૂણું યયો, 





શ્રી સુક્તિખ'ડ ૩. અધ્યાય-૬ જ્ઞાનોત્પત્તિ, 3૪૭ 





દમમાં અક ર 
૪ રુ.શ્રી મુકિતખડે. / 
અક્કડ 
અધ્યાય ૬. 

જ્ઞાનાત્પત્તિ. 





[. વનડે છે. એ પ્રતિબ'ધો કયા કયા છે તે સમજવાની પણુ જરૂર 


છે. ફારણુ કેતેના જાન વિના તે તે પ્રતિબ'ધોને દૂર કરવાનુ' સરલ ખતે તેમ નથી. 
માટે સરળ થાય તેવા હેતુથી સાનતી પ્રાપ્તિ થવામાં જે જે પ્રતિબધ રૂષે 
 ફોરણી આવે છે લેનું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે. 

૧. શિવદ્રોહ એટલે શિવના ઉપર્‌ અશ્રદ્ધા, 

બખાપણુ આત્મ ચૅતત્ય શિવ છે. મૃતક હેય છે તેને વ્યવહારમાં પણુ 
અજ્ઞિવ એટલે અશુભ કહ્યું છે. આપણે જીવનમય છીએ એજ આપણૂમાં 
હ્રિવનો વ્યાપી રહેલો! પ્રભાવ છે. એ પ્રકારને ન સમજી શિવ પ્રતિ જે 


અવગણુના રહેવી એ શિવદ્રેહ છે. એ પ્રકારતી જૃત્તિથી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં 
પ્રતિબધક થઈ પડે છે. 


૨. શિવ ભકતોને અપરાધ કરવે।. 


આપણે પોતે શિવતતવનુ' યથાર્થ સ્વરૂપ સમછી શકીએ એવા નથી. 
તે સમયે જેમણે તે તત્વને જ્ઞાત પૂર્વક અનુભવ કર્યો છે તેવા શિવભકતો 
નેતારૂપ થઇને યથાર્થ માગે? આપણુને ચડાવવા રૂપ ઉપકાર કરૈ છે. તેમતા 
પ્રતિ દ્ેપને ધરીમે તેમને હાનિ કરવા પ્રશત્તથવુ' એ તાત થવામાં ખીજુ' 
પ્રતિબધક ફાર છે. 


૪૮ શ્રી સૂત સ'હિતો. 


ખ /# ક 4” “જ 





૩. શિવ સાનમાં દોષ દછિ કરવી. એટલે લોભ રાગ ટ્રેપ આદિ અન્ઞાનયી 
ઉઠતી સ્વાથાદિરૂપ દૂધિત %ત્તિયોને લીધે અ'ધ બતીને શિવના જ્ઞાનથી જે જે 
હિત થાય છે તે પ્રતિ જત્તિતે ન રાખતાં કુતર્કાદિ કરીને તેમાં મિથ્યા દોષનુ' 
આરેપણુ કરવુ, એમ થવાયી જસાનતે। ઉદય થતો અટકે છે, 


૪. ત્રિપુ') તથા ભસ્મ ધારણુ કરવા પ્રતિ દેપ કરવા અને પોતે 
એવું અનુટ્ટત ત કરવુ' એ ચોથે પ્રતિબ'ધ છે. 


પ. રૂદ્રાહ્મતે ધારણુ ન કરવી તથા તેને ધારણુ કરવાપ્રતિ દ્વેષ કરવે।, 

$. વિષ્ણુ ભગવાન પ્રતિ તેમના ઉપકારતુ' વિસ્મરણુ કરીને તેમને। 
દ્રાહ કર્‌વે।. 

છ. વિષ્ણુ ભગવાનના ભકતોને દ્રેષ કરવા તથા તેવા ભકતોના 
ધનની વાંચ્છા કરવી. 

૮. બ્રહ્મા ભગવાનતે દ્રોહ કરવે।, તેમના ભકતોને દ્વેષ કરવે। તથા 
તેમના ધનની પચ્છા કરવી. 

€. કામ, ક્રેધ, લોભ, મોહ, દ'ભ, આલસ્ય તથા માત્સર્યેને અધીન 
યઈ અધ બનવું અને પરવશ થઇને રહેવુ. 

૧૦. ધમે, અધમે, તથા પશ્વર હશે કે નહિ હોય એ પ્રકારે વિપર્યય 
3૫ અસ'ભાવના જૃત્તિને ધાર્ણુ કરવી અથવા ધર્મ અધમ અને ઈશ્વર 
છેજ નહિ એવી વિપરીત ભાવનાને વશ થવું. 

1૧. માતાનુ રહ્મણુ ન કરવુ, માતૃદ્દાહ કરવે।, તથા માતાને 
સતાપ કરવે. 

૧૨, વૈદ તથા વેદાંતના વચને પ્રતિ દ્વેષ કરવો અને તેના અભ્યાસ 
ના થાગ કરવે।. 

૧૩, વેદના અભ્યાસક રૂપ શ્રોત્રીયને હાનિ કરવી. 

૧૪. વેદાંગો, સ્પ્ૃરતિયો, પુરાણા તથા મહાભારતને દ્વેષ કરવો. તેના 
અભ્યાસંકાને। દૂષૅ કરવ, અથવા તેમતો વિનાશ કરવો કે અન્ય રીતે 
તેમતે બાધ કરવે।. તેમતા ધનાદિ અર્થતે તેમની પાસેથી ખુ'ચી લેવો, 


૧૫. શ્રુતિથી વિરોધી માર્ગો જેવા કે વામમાગૈ, પાશુપત માર્ગી, 
પાંચ રત્ર માર્ગ સઆાદિને સ્વિકારવા, 


1! 


શ્રી સ્રુક્તિ ખ'ડ રે અધ્યાયૅ-૬ ' જ્ાનાત્પસ્તિ* 3૪ 
તા દા ક યાતીયિરિરાણિસરિસિદરિરીરિરરિદિટરદઉરરિરરરઉઉરાઉરારઉરઉરઉરાઉરર0ાઉ રાઉ ઉરાઉરાપેરઉરાઉઉરારિરાદાઉરઉારારાઉરાાધરાઉ 
૧૬. શિદ્ જનો ઉપર દુષ્ટ આરોપો મુકવા, અને તેમનો સ છેડવે।. 


૧૭. શિવ ભક્તિ અશિજ્ છે એટલે હિતકારક નથી માટે તેને માનવી 
નહિ' એ પ્રકારે મતિને ધારણુ કરવી. 


૧૮. દુરાચારીનો સર્ગ કરવે,, તેમનું પોષણુ કરવુ' તથા પોતે 
દુરાચારી બનવુ. 

૧૯. પિતાનો દ્રોહ કરવે।. પિતાની સેવાતો લાગ કરવો! અને તેમને 
સતાપ ડરવે. 


૨૦. ગાયતું રહ્ષણુ ન કરવુ', ગાયોની હિ'સાકરવી, તથા ગાયોને સ્વ- 
ત'ત્રતાથી ચરવાનાં સ્થાનોને બ'ધ કરવાં, 


૨૧. પ્રાણીએને। સ્વત'ત્રતાથી હરવા ફરવાના ૨।જ માર્ગોના તિરોધ 
કરવો. તેમને બધ કરવા, તથા થાં કાંટા વિગેરે નાંખીને તેમને અડચણુ 
થાય તેવુ' કાંઈ કરવુ. 


રર. ભ્ટિ, પવન તથા સૂર્યના તાપથી દુઃખી થતો પ્રવાસી આપણુ 
ધર આગળ આશ્રય લેવા આવે તેને તિરસ્કારપૂર્વક તરછેડવે,, તથા તેનુ 
રહ્ષણુ ના કરવું. 


 ફૂ૩, વાવ, કુવા, તળાવ આદિ જળાશયે। પ્રાણીના ઉપયોગમાં આવતાં 
હોય તેતે બ'ધ કરવાં, તેમાંનાજળને ખીગાડવું, તથા તેમાંથી પાણીની 
ચેરરી કરવી. 
૨૪. વાધ ચાર અદિથી ભય પામીને આશ્રય માટે આપણી નિકટ 
આવનારનું' રહ્ષણુ કરવુ* નહિ. 
ર૫. સાધુ પુરૂષાતે ભય ઉત્પત્ત કર્‌વે।. 


૨૬ કોઈ અન્ય મનુષ્ય યથાર્થ રીતે વતત કરવાથી પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે કાંઈ ન કરતો હોય, તેતી પાસે તે પ્રમાણે કરાવવા અથે” તેના 
મત ઉપર એવા ગ્રકારતી અસર થાય કે, તેથી તે પોતાની સ્વત-ત્રતાતે!' 
યાગ કરે અને તે પ્રયોગ કરનારની ઇચ્છા પ્રમાણેજ બધુ' વર્તન કરે. એ પ્રકારે 
ઘશીકર્‌ણુ ક્રિયા કરવી. અથવા તો અન્ય મનુષ્યે મતે હાનિ કરી છે એ 
પ્રકારે સાચી રીતે અથવા તો કે!ઇ વહેમથી માતીતે તેને હાતિ કરવા રૂપ 
વૈર લેંગું; અથવા તો તેતે તેના સ્થાનથી અન્ય ૨થાને ઉચકી લઇ જને 


શ 


“ફેમ થી. સૂવ સ'હિતા, 

અદશ્ય કરવે।. અથવા તો તેતે સુઠ મારવી. અથવા કે।૪ અત્ય મતુષ્યની 
સાથે ધત આદિ રમત રમે એવે! વિતોદ ફરવે।. અથવા કેઈ ને નાચગાનમાં 
ગોહ પમાડવો. અથવા કોઈ ને સ્તખ્ધ કરીને ખેભાન કરવો. અથવા તો 
જઈને ગાળ આદિ અપશખ્દો કહેવા. 


૨૭. વણું તથા આશ્રમના ધર્મેતુ' અનુદાન કરનારા મૂખે વહેમી છે. 
તેએ બુદ્ધિવાળા નથી વિગેરે શખ્દોથી તેમનું' અપમાન કરવુ' અને તેમની 
સેવા ન કરવી. 


૨૮. પુત્ર, મિત્ર, પાતાતુ' ધર, પતાની જમીન, પાતાના ભાંદએ 
તથા બધુએની સાથે રવાર્થ ₹ત્તિના લોભથી સ'બ'ધ અન્ય સયુષ્યોની- 
અપેક્ષાથી વિશેષ હોય છે. માટે એકલા એ પ્રકારના સ્વાર્થસિદ્ધિના 
ઘગ'માંજ રમણુ કરવુ ને ગુરૂના ધરપ્રેતિ તેનો અપેક્ષાથી અપ્રેમ કરવે।, 


૨૯. ન ખાવા યોગ્ય નિધિદ્ધ પદાર્થોને ખાવાથી લાભ છે એ પ્રકારે 
માનવુ, તથા નિષિદ્ધ પદાર્થોનો આહાર કરવો, તથા નિષિદ્ધ પદાથેના આહાર 
કરનાર્તે।! સ્પશે કરવે।, ' 


૩૦, પોતાની પરણેલી નહેય એવી પારકી ઓનું દરીન કરવાથી માર્‌ં 
હિત થશે ખે પ્રકારે સ્વાથેશૃત્તિથી માનવુ'. તેવી સી સાથે ગમન કરવાની 
ઇચ્છા કરવી તથા તેવી સ્ત્રી સાથે ગમન કરવુ'. પોતાની પત્નીના દશેનમાં 
ખગ્રેમ ધરવો અતે તેના પ્રતિઠેષ રાખવો. પોતાની આના $હોતતો લાગ 
કરવો! તથા તેતે પોતાના આશ્રયમાંથી ફહાડી મુકવી. 


3૧, પોતાના ચરૂવુ' જે પ્રકારે અનિદ્ટ થાય તેવું આચરણુ કરવુ. 
જે જે આચરણુ હારા ગુરૂનુ' ઈટ્ટ થવાતો સ'ભવ હોય તેમનો લાગ કરવે।. 
ગુરૂતી સેવા ન કરવી. 


૩2, પોતાના દેહ સહિત સર્વસ્વનુ' મહા ભક્તિપૂર્વક પોતાના આથાર્યને 
સમપણુ કરવામાં પાછા હડીતે તે પ્રમ'ણે ન કરવુ', અને તેજ દેહને કે 
અન્ય અધમ મતુષ્યના ઉપયોગને માટે હાજર કરી દેવે. 

૩૩. ઇશ્વર ઉપર, ગ્નરૂ ઉપર, વૈદ ઉપર્‌ તથા તાત ઉપર બ્રેમ ન 
રાખતાં તેમનાથી દૂર ખસવું, આચાયેની નિ'દા કોઇ કરતું હેય તે તેને 
ખાધ ત કરતાં તે નિદાતે સાંભળ્યા ફરવી, તેવા નિદકોની છાસ વાદવિવાદ 


શ્રી સુકત ખ'ડ ૩, અધ્યાય-૬ સ્ાનોત્પત્તિ. 3પ 
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ફરવે।. આચાર્ય એ કાંઈ પરમેશ્ષર નથી એ પ્રકારે માનવુ આચાર્યની ખે 
દર્કારી કરવો, આચાર્યે આજ્ઞા કરી હેય અથવા ઉપદેશ કર્યો હોય તે તેમુ' 
પાલન પ્રેમપૂર્વક કરવાને બદલે વિસ્મરણુ કરવું, આચાર્ય મારા જેવો વેધર 
શૃદ્દ નથી પણુ એક બાલક છે, તે ઈશ્વર કે દેવ નથી પણુ માત્ર સામાન્ય 
મયુષ્ય છે, જેના વચન પ્રમાણુરૂપ માનનીય હેય તેવે! તે શિષ્ પુરૂષ નથી, 
શાર આદિ વિદ્યા તેને પ્રાપ્ત નથી. એ વિગેરે વિચારથી ચુરૂતે હલકે! માનવે, 
અને તેતુ' જાણે આપણે પાલન કરતા હોઇએ એવા ગવેતે ધરવો અથવા 
તો તિરસ્કારથી તેનો યાગ કરવે. 


૩૪. જે મનુષ્યો અશક્ત હોય અને જેમના રક્ષણુની જરૂર હેય 
તેમનું રક્ષણુ ન કરતાં તેમનો લાગ કરવો, અથવા તો તેમને હાનિ કર્વારૂપ 
અપરાધ કરવો, અથવા તેમની નિદા કરવી. 

' રૂપ, જે મવુષ્ય નિર્ધન હોય તેતી નિંદા કરવી, તેને તિરસ્ફારથી 
હાનિ કરવી, તેની દરીદ્રતાવાળી સ'કુચિત અવસ્થાને નનેઇને ગર્વથી સ'તોષને ધરવેા, 


૩૬. કોઈ અપ'ગ હેય અથવા બીજ રીતે શરીરની ખોડવાળું 
હેય તેને જેધતે તેની હાંસી કરવી અથવા નિ'દા કરવી અથવા તિરસ્કાર 
આદિ કરીતે તેનો અપરાધ ફરવે। અથવા તેની વિરૂપતાથી સતોષ માનવે, 


એ પ્રફારતા બધાં કારણુ। તાનતો ઉદય થવામાં પ્રતિબંધ ફરી મુકે 
છે, માટે તેમને! સાવધાનતા પૂવેક સત્વર યાગ કરવો. આ બધામાં અપ 
શખ્દોનું ઉચ્ચારણુ તો કેવલ મ્લેચ્ઠજ કરે છે. જે ઉત્તમ બાહાણુ છે તેને 
તો શુભનાજ વિચારોને અભ્યાસ હોવાથી તે તો શુભનુ'જ રટણુ કરતો હોય 
છે. એમ હોવાથી તેના મુખમાંથી અપશખ્દો કદીજ નીકળતા નથી. છતાં 
ખાહાણુકુલમાં જન્મ થએલે। હેય તો પણુ તેના મુખમાંથી જો અપશખ્દો 
નીકળતા હોય તો તે મ્લેચ્ઠ છે એમાં શકા નથી એવુ શ્રુતિ કહે છે, 
માટે જ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં મોટામાં મોટો પ્રતિબ'ધધ કરનાર તે છે. 


શ્રી વિષ્યુ ભગવાને એ પ્રમાણે શ્રવણુ કરીને પરમ ભક્તિથી મહેશ્વર 
ને પ્રણામ કર્યા. આ પ્રમાણના જે પ્રતિખધો કલમા છે તે સર્વતો અશેષ 
રૂપે થાગ કરજે. તમારા વર્તનમાં વિચારમાં કે વાણીમાં એ દોષોને લેશ 
સરૃખો પણુ સ'સ્કાર રહે નહિ એવી સાવધાનતા રાખભજે. જ્યારે આપણે 
અધિક્નુર થાય છે અતે જ્ઞાનની ઉત્કટ ઇચ્છા ઉદ્યતે પામે છે સારે શિવ 


ક્ર શ્ર ૩ 


૩૫૨ . શ્રી સૂત સ'હિતા. 





પોતેજ આચામ*પને ધારણુ કરીને આપણી પાસે આવે છે. એમની પાસે 
જવા જેટલી અભિમુખતારૂપ સામથ્ય આપણામાં હોતું નથી, તેથીકેવલ દયા 
કરીતેજ તે ગુરૂરૂપે આવે છે. એ પ્રમાણે આવીને આપણા ઉપર તે અપૂર્વ 
બતુમ્રહ કરે છે. માટે આપણા ગુરૂને આપણે તે શિવ રૂપેજ છે એમ દ 
શ્રદ્ધાથી માતી ચાલવુ', એ ગુર્‌ આપણા જેવા એક મનુષ્ય છે એ પ્રકારે 
માનવાની મનતી સ્થિતિ કરવાતી તથી. વ્યાવહારિક દૃદ્િથી જેતાં તે અલ્પવયના 
ખાલકવત્‌ દેખાય છતાં તે વયો?હ્દ મુરખ્બી હેય તે પ્રમાણે તેમતા 
પ્રતિ વત'ત રાખવુ. એએ પોતે કર્માદિ કરીને છેવટે શિવસાક્ષાત્‌ કાર 
ફપ તાદાત્મ્ય જ્ઞાતતી પ્રાપ્તિ કરી ચુકયા છે. એમતે કાંઈ પણુ કર્મ કરવુ 
પડે તેવુ' થવાતે માટે હેતુ રહેલો નથી. તેથી જે સમયે વિહિત કર્મોને તે 
નથી આચરતા એવુ' દેખાય તે સમયે પણુ તે કમેથી પરવારી રહેલા છે 
એવે વિચાર એમને માટે કરવે।. અજ્ઞાની મતુષ્ય કર્મે ન ફરવાથી પાપી 
થાય છે. અને તેવા પાપીનુ' વચન પ્રમાંણુ રૂપ હેોતુ' નથી. તે પ્રકારના 
પાપીના જેવો તે મહાત્માને અશિજ્રૂપે માનવાને નથી. આવા કૃતકૃચ મહા- 
પુરૂષાતે નિલ નેમિત્તિકાદિક કર્મોને ન કરતો જેપ્નને તે ભૃણ છે, અભડા- 
યલો છે, વટલાયલે। છે વિગેરે રૂપે તેના સબ'ધમાં વિચાર સરખે। પણુ કેઈ 
કર્‌ તો તે પાપ છે, અને જ્ઞાતતી સિદ્ધિને કરી આપવામાં મેટા વિધ 


રૂપ થઈ પડે છે. 


એ રીતે થરી મુક્તિ ખંડના સાતોત્ત્તિ નામનો છઠ્ઠો અપ્યાય 
સ'પૂ્ણું થયે।, 


લા 





શ્રી સુક્તિ ખ'૩ ૩ અધ્યાય- ગુરૂને ત્યાં સેવા કરવાનો મહિમા, ૩૫૩ 
-સુદ ૩. શ્રી મુક્તિખડ. ઝેટ-- 
રે શ 
ખ્હહલહહલછકઝ્ક્્ક્રકે 
અધ્યાય. 
ઝુરૂનેધેર રહીને સેવા કરવાને! મહિમા. 








પલા અધ્યાયમાં સાનની ઉત્પત્તિ થતી અટકાવનાર પ્રેતિબ'ધકેનાં 
સ્વરૂપો કલ્માં. તેમનો યાગ કરવાથી એ કાર્યમાં આવનાર 
વિશ્વોથી નિભેયતા પ્રામ થાય છે. હવે એજ ત્તાનની ઉત્પતિ 
કરી આપનાર સહા*્યક રૂપ જે પ્રદૃત્તિયા છે તેમનાં રવરૂપો 
નણુવાથી આપણું કાર્ય વિશેષ સરળ બને છે. આ અખ્યાયમાં તે ઉપાયને 
વિદ્દાનની સેવા રૂપે ફલ્લા છે. એ મેવાનુ' ફળ કેવા પ્રકારનું છે તે સમજવા 
માટે તીચે પ્રમાણેની આખ્યાયિકા કહી છે. 





પૂવે એક ઉત્તમ બાહાણુ હતો. તેનું નામ શશિવણું હતુ. તેને પાક 
યસન નામતે। એક પુત્ર હતો. તે મહાપાપી હતો. તેતુ' ચિત્ત તમેગુણુના 
ભાર્થી ચગદાઈને દબાઈ ગયુ હતું. તે બહ્મજ્ઞાનનો ખાસ ઠ્દેષી હતો. જ્યાં 
જ્યાં તે જતો લાં યાં વેદની નિ'દા કરતો, અધમ આચરણેને આચરતો, ને 
સજ પ્રાણીઓની હિ'સા કરતો હતો. શિવની પણુ તે નિદા કરતો હતે. 
અન્ય સર્વ દેવોને તેમના દેવસ્થાનોમાં જતે તે અડકતો અને દેવોને 
અભડાવતો. ધર્મ માત્રતી તે નિ'દા કરતે. ધર્મને પાળનાર સજ્જતોને તે 
હરેક પ્રકારે હેરાન કરતો. વણેના ધર્મમાત્રનો તેણું થાગ કર્યો હતો. આશ્ર- 
મેને પણુ તેણું છેડી દીધા હતા. પોતાની માતાને તથા પિતાને તેણે મારી 
કઢાડી સુક્યાં. જેરલો ખતી શકયો! એટલો પોતાતા ભાઈનો દ્રોહ કર્યે. 
ડહયાએ પુષ્કળ કરી. જે જે કોઈ તેના ઉપર ઉપકાર કરતા તે સવને 
દાનિ,વડેજ ખદલે। આપીને પુરે! તે:કુતક્િ બનતો. ધર્મ, ઈશ્વર કે મહાત્મા 
કાઈનેજ ન માતૂાર તે નાસ્તિક નિરંતર ગવમાંજ' રહેજો. પારકી જમીનો 
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દબાવી પડતો. પારકી સ્રીચોના હરણુ કરી જતો. જ્યાં લાં અગ્નિ મુકીને 
આગવડે ભારે તુકશાન કરી મુકતો. વિષ આપીને તે ધણાના પ્રાણુ લેતો. 
એ પાપીતે એક ચાંડાલ સ્રી ઉપર મોહ થયે. તે સ્ત્રીને તેણે પોતાની પાસે 
રાખી તેતો! પતિ બનીતે તેનુ રક્ષણુ કરવા લાગ્યો. દારૂ પીને મસ્ત બની 
જેને તેતે ભય ઉત્પન્ન કરતો. માંસ આદિ ન ભક્ષણુ કરવા યેાગ્ય પદાર્થોને 
તે આહાર કરતો. આ પ્રકારનાં અનેક પાપા નિર્ભયપણુ જરા પણુ સ'કે* 
યાયા વિતા ધમધોકાર રીતે કરતો આખી પૃથ્વિ ઉપર રખડવા મડયે!. 


આ મૂખ્ષ્તા પિતૃએ પોતે કરેલાં સત્કર્ોને લીધે બહ્મ લોકમાં હતા. 
પોતાના વશન શ્રાહ્ધાદિતા દિવસોએ પિ'ડ દાન ન આપે, ઉદક ક્રિયા રૂપ . 
પિતૃ તપણુ ન કરે, વિહિત કર્મો ન આચરે, તો તે કુલમાં અધમેને 
પ્રવેશ થાય છે. તે પ્રમાણું જે કુલમાં અધર્મ પેસે છે તે કુલના પિતૃએ 
પણુ તે અધમૈના બળથી અધઃપતનને પ્રાપ્ત કરે છે. એ નિયમને અતુ- 
સરીતે પાપી પાકયસ્તતા પિતૃએને પણુ બળાત્કારથી બ્રહ્મ લોકમાંથી હાંકી 
કાઢયા, તે ખીચારા તરક લે।કમાં આવી પડયા, 


પાકયત્ઞ આવાં ધોર પાપા કરતો હતો છતાં પૂર્વકૃતપુણ્યના 
યોગથી અતુમૂલતાનુ' ભાન તેને થતું હતું. તે પુણ્યો પૂણુ થવાથી સુખ માત્ર તેતુ' 
વિલાઇ! ગયું. અને પાપ કર્મો ભોગ આપવાને માટે અય'ત જ્નેસભેર તત્પર 
ધયાં, જેમ જેમ સમય જતો ગયે।. તેમ તેમ વિવિધ પ્રકારના વ્યાધિયોથી » 
તં અધિક અને અધિક ધેરાવા લાગ્યો. એક બાજુએથી પક્ષાધાતરૂપી 
મધર તેને વળગ્યો. ખીજી બાજુએથી પિશાચ આદિએ તેને ઘેરો. ખા 
રાક્ષસ તેના ઉપર્‌ ચઢી આવ્યે।. 


મારા ભક્ત શશિવર્ણુ પોતાના પાકયસનુ' આ દુ:ખ શ્રેવણુ કરીને 
પોતાના પ્રાણુ તીકળી જતા હોય તે પ્રમાણે મહા . ત્રાસતે પામ્યો. એ 
ભલે! માણુસ મૂર્ષ્કા ખાઇને જમીન ઉપર પડયે. અલ'ત દુઃખથી રૂદન કરતે 
હતો, એક દેવભક્ત નામનો સવ અથેને સમજવામાં મુશળ એવા મુનિને 
તેને આ સ્થિતિમાં નેપને દયા આવી, તેથી તેણે નીચે પ્રમાણે તેને ઉત્તમ 
વાકય કહ્યુ :--- 


ભાઈ! ઉઠે, ૨5, શિવ ભ્રક્ત ઉઠ, ભય ધરીશ નહિ. આ જગતમાં 
ઉત્કઠ ઈચ્છા હોય છે તેતે કાંધજ અસાધ્ય નથી. તારા પુત્રનુ' કલ્યાણુઃ પણ્‌ 


થી સુક્તિખ'ડ ૩. અધ્યાય-૭ ગુરૂને ત્યાં સેવા કરવાનો મહિમા, ૩૫૫ 
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કરી શકાય એવા ઉપાય હુ' તને કહુ' છું. શ્રી મહાદેવજની ભ્રક્તિ કરીને 
તેમને પ્રસભ કરીને તેમના શરણુને પ્રાત કરવાથી તારો પુત્ર દુઃખમાંયી 
મુકત થશે. એ ફ્ષિવના શારણુની પ્રાપ્ત કરવાના એકજ સાચા સાધન રૂપ 
ગાોપવત નામનું તીથે છે. એ તીથે ધણુંજ રમણીય છે. લ'બાધ 
તથા પહેળાઈમાં તેતો વિસ્તાર ૧૬ ગાઉતોા છે. એક સમયે પર્મેશ્વરી 
ઉમા દેવીએ તે સ્થાને પોતાના પતિ શ'કર્‌ ભગવાન ગ્રીયથ તે સ્થાનમાં 
અતુદ્ઠાન કર્વું હતું. જગ'દબાએ લાં ગોપવતેશ્વર મહાદેવતુ' અલ'ત શ્રદ્ધા 
પૂર્વક સ્થાપન કર્યું હતુ] અને યાં ર'કરતુ' આરાધન જગદ'બાએ કર્યું છે. 
તે પ્રમાણે કરીને શિવશક્તિ એવુ' નામ પોતે મેળવ્યું છે. અને તે 
. નામને જગદખા હાલ સુધી ધારણુ કેરે છે. મહાદેવનું પોતાતુ' નામ ભ્રવ 

છે તેથી જગ'દબાએ ભવાની નામને ધારણુ કયું છે, સસારને પણુ જવ 
કહે છે. તે સંસાર્‌ રૂપ ભવતે નાશ કરનારાં શાંક્ત તેજ જગદખા ઉમા 
છે. સ'સાર્‌ રૂપ ભવને નાશ કરવો! એજ ખરૂં સામથ્ય છે. તેજ સ્વરૂપ 
જગદ'ખાનુ' છે. જગદબાએ પોતાના એ નામ ઉપરથી શ્રી ગોપવેતેશ્વર 
મહાદેવતુ' નામ શકતીશ્વર્‌ પાડયુ' છે. શ્રી ખરહ્મા ભગવાને પણુ એ સ્થાનને 
આશ્રય લીધો હતો. અને પોતાના સવ સામર્થ્યપૂવેક શ્રી શક્તીશ્રર 
મહાદેવતી ઉપાસના કરી હતી. એ ઉપાસનાના ફ્લરૂપે શ્રી મહાદેવજી 
અલ'ત પ્રસન્ન થયા, અને શ્રી બહાના ઉપર અવુમહુ કરીને જગત્તે 
ઉત્પન્ન કરવાતુ' સામર્થ્ય તેમતે આપ્યું. તાર્કાસુર નામને એક દેય હતો. 
તેણુ ધણું ઉમ્ર તપ એ સ્થાનમાં કયું હતુ. શ્રી મહાદેવને વિવિધ ઉપા- 
સનાયી તેણે પ્રસન્ન કર્યા હતા. અને શ્રી શાકતીશ્વરે તેને અલ ત બળવાન 
ખનાવ્યો હતો. વળી ઉવશી નામની અપ્સરા પણુ આ સ્થાનમાં આવાં 
હતી. શ્રી શ્ક્તીશ્રરતી આરાધના તેણે કરી હતી. પરિણામે શ્રી મહા* 
દેવજી પાસેથી વરદાન મેળવીને દેવોના આંધપાત ઇન્દ્રની તે પ્રી/તપાત્ર એ 
રીતે યઈ હતી. વળી શ્રી બૃહસ્પતિ પણુ આ સ્થાનને સેવીને 
શ્રીશ્રક્તિપતિના અનુમ્રહથી દેવોના પુરોહિતપદને પામ્યા હતા, એજ 
ત્રમાણુ શ્રી શુક્રાચાર્ય પણુ તેજ સ્થાનમાં રહાને શ્રી મહાદેવજીનુ' આરાધન 
કરતાં પૂજ્ય પદને પામ્યા હતા. નત્રઈતમાં આદ્રા નક્ષત્રમાં તેણે મહાદેવનાં દર્શન 
કેયો'. અને તે પુષ્યવડે તે દેલને। પુરોહિત બન્યો. એ ગોપર્વતેશ્વરમાં રહીને પર્વના 
દિવસે શ્રી મહાદેવનાં દર્શન કરી દડવત્‌ પ્રણામ કરવા, જે ઉત્તમ પ્રકારનુ" 
પ્રત પોતાને પ્રામ હોય તે ધનનુ' દાન શિવ ભકતોને ફરવુ”. એ વિધિયીશ્રી 
શક્સીશ્વર્‌ મહાદેવનો અતુઝૃહુ થાય છે અને મુક્તિ મળે છે, એમાં કાંઇજ સશય 


કુંપદ શ્રી સૂત સ'હિતા. [ 
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નથી. જેને ગીની ઈચ્છા હોય છે તેને તમ થ થવા પયત વિ ણા 
ભોગોની પ્રાપ્તિ થાય છે. વિજયાકાંક્ષીને વિજય મળે છે તે સ્થાનમાં સ'કલ્પ 
પૂર્વક શ્રી મહાદેવનાં દર્શન કરવાં એટલે દર્શન ફરવાને સમયે અ'તઃકરણુમાં 
શ્રધ્ધાપૂર્વાક ભાવના કરવી કે મને ફલાણી ફલાણી કામના સ્જરે છે તે 
કામનાને આન દપૂવેક આ શક્તિશ્રર મહાદેવ પૂણું કરે છે. એ પ્રકારના 
સકલ્પ પૂર્વક મહાદેવનાં દર્શન કરવાં, અને એક મુષ્ડીમાત્ર અથવાતો એક 
પ્રય કૈ સીકથ માપ જેટલા ચોખા અથવા અન્ય કેોઇપણુ અન્નના તાંદૂલ, 
%ાઇ અદહ્યસ્ઞાનીના હાથમાં આપવા. એ પ્રમાણે જે કરે છે તે નકકી મુકત 
થાય છે. જેણે ઘણાં ધણાં મહાપાષો કર્યા' હોય છે તેવે પણુ મનુષ્ય 
મરણુ પામે છે તો તે સ્થાનના પ્રભાવ માત્રથી તે મુકત થાય છે 

આવા પ્રભાવવાળા સ્થાનમાં એક મહાન'દ નામના મણાત્મા છે. તે 
સાહ્ઞાત્‌ મહાયોગી છે. વેદાન્ત માત્રનો સ'પૂર્ણ અભ્યાસ કરીને તેના તા- 
(પર્યતે સારી રીતે સપર સમજ્યા છે, અને તે પ્રમાણે તે વેદપારગત છે 
એ મહા દયાળુ છે, વેદતું સ'પૂર્યય5્‌ સાન એમને છે. એવા શ્રેષ્ઠ મહાત્મા 
શ્રીમહાનદતી પાસે તમે તમારા પુત્રને લધતે જએ. એ મહાત્માના 
ભષેતપૃવ્ક દર્શન કરજે. એટલે એ મહાત્મા આ દુઃખમાંથી 
તમારે ઉદ્ધાર કરશે. આ પ્રેકારે શ્રી દેવભક્ત મુનિએ પ્રિય તથા હિતકર્‌ 
વચને! કહ્યાં. તેનું શ્રવખુ કરીતે તે હર્ષને પામ્યો. પછી પોતાના પુત્રની 
પાસે જઇને પુત્રસફ અત્યત આન દથી શ્રી ગોાપર્વત તીથમાં બ'ને જણા 
આના. તે સ્થાનમાં આવ્યા પછી'પવેન દિવસે બતે જણાએ શ્રી શક્તિશ્ર 
મહાદેવનાં દશૅન કર્યાં. તે પછી ૧૦૮ પ્રદક્ષિણાએ। ફર્યા. શ્રી મહાદેવજીની 
પર્‌મ કૃપાથી તે સ્થાનમાં વસનારા સવેસ, જવનમુક્ત, જગત્તા ગુરૂ, 
અતિવર્ણાથ્રમિ, ધીર, મહાન'દપરાયણ્‌ એવા શ્રીમહાન'દને દૂરથી દીઠા. 
તેમને જેઈ ને પિતા પુત્રને બહુજ આનદ થયે।. તેમણે પુનઃ પુનઃ કન 
ખને હાથ જેડીને અતેકવાર દ'ડવત્‌ પ્રણામે। કર્યા. તે પછી જે જે 
બન્યુ' હુતુ' તે બધુ'જ વિસ્તારથી તે મહાત્માને કહી સ'ભળાવ્યુ. રા. 
સાક્ષાત્‌ મહાયોગી, મહાતમાએ અત્ય'ત દયાર્દ હદયે સવ વૃત્તાંતનુ' શાન્તિથી 
શ્રવણુ કયું. તે પૂર્ણ થયા પછી પોતાનું આત્મતત્વ જે કેવલ આન'દ 
મય છે. તેનું સ્થિરતાથી અનુસધાન ફર્યું. એ પ્રકારે જૃત્તિતે અખુટ 
આનદ ભડારમાં નિમજ્જન કરાવીને અય'ત હર્ષપૃવ ક તે પાપી પુત્રપ્રતિ 
દણ્ટિ્દારા એજસનેો અલ'ત ખલવાન પ્રવાહ વહેવર્‌ાવી દીધે।. એ પ્રકારની 
ચાહુષી દીક્ષા આપીતે તેતો જધિકાર એકદમ ઉચ્ચ ફરી દીધો. પોતાની 


શ્રી મુકત ખ'ડ ૩. અધ્યાય-૭ શુરૂને ત્યાં સેવા કરવાનો માંહુંમાં. ફેપછ 
ખઅહ્મવિદ્યાના તેજના બળથી તેને! શિષ્યભાવે અ'ગીકાર કરી લીધે. 
મહાત્માના દૃષ્દિપાતથીજ તે પુત્રનાં કેટલાંક પાપો! તો બળીને ભસ્મ થઈ 
ગયાં, તે પછી શિષ્યભાવે પરિમ્રહ મહાત્માએ કર્યો તે કારણુથી તે 
મહાત્માના સ'ક#્પ બળવડે કેટલાંક પાપો બળી ગયાં. એ પ્રકારે દુ:ખના 
કારણુભૂત પાપ બળી જવાથી તે રેગરહિત થયે.. તેણે તે મહાત્માને ધેર 
રહીને તેમતી શુશ્રધા પ્રેમપૂવ"ક કરવા માંડી, અય'ત આનદ અને 
ઉત્સાહથી તે દરરે।જ યજ્ઞાદિ કાર્યોને અર્થે સમિધ કાપીને લાવતો, ગાયે 
વિગેરે પશુઓને માટે ધાસ કાપી લાવતો. પાણી ભરી લાવતે.. શ્ઞાક, 
ક'દ, ફૂલ વિગેરે પદાર્થોને પણુ વીણી ભેગા કરીને ગુરૂ પાસે રજી કરતો, 
. એકથચિત્તથી ગુરૂતી ગાયોનું પણુ તે રહ્ષણુ કરતો. આ પ્રકારે રાઃત્ર દિવસ 
બધેજ સમય ગુરૂની શુશ્રષામાં તે કહાડતો, એ સેવાના પ્રભાવથી તેનાં ધણાં પાપે 
નાશ પામ્યાં. વળી તે ગુરૂની ધરમાં પણ સેવા કરતો. તેમના પગની ચંપી 
નિત્ય કરતે. સ્નાનને સમયે નિત્ય તેલને લાવીને તેમના અ'ગે મર્દન કરતો. 
વસ્‍્રાદિ નિત્ય ધોઇને અત્ય'ત સ્વચ્છ રાખતો. આમ કરવાથી મોટાં ધણું- 
ધરણાં પાપો તેનાં બળી ગયાં. તે પછી તેની આવી પ્રેમપૂર્વક કરાતી શુશ્રષાથી 
તે સવેસ, મહાયોગી ઇશ્વરના પણુ ઇશ્રરૂપ મહાત્મા અય'ત પ્રસન્ન થયા. તેમને 
આ શિષ્ય ઉપર્‌ પરમદયાને ભાવ ઉતપન્ન થયે।. તેથી એક દિવસ પોતે ભોજન 
જમતા ઢતા તેમાંથી શેષરૂપ પ્રસાદી તેને આપી. તે પ્રસાદીને પ્રેમપૂર્વક 
' તે ખાઈ ગયો. અમૃતપાન જેવુ તેનું પરિણામ થયું. તેનાં પાપમાત્ર નાશ 
પામ્યાં. તેના તાપમાત્ર શમી ગયા. અય'ત છર્ષતે અનુભવતો તે શિષ્ય 
ગુરૂને અનેકશઃ પ્રણામ કરતો તેમના ચરણમાં પડયો. અને સગ્રેમ તેમની 
સેવા કરી, તે ૫૭ તે ગુરૂએ પ્રસન્ન થઇતે તે શિષ્યના ઉપર્‌ વિશેષ અ- 
નુમ્રહ કર્યો. તેનાં પાપ માત્ર તો બળી ગયાં હતાં તેથી તેનું ચિત્ત શુદ્ધ દપેણુ 
જેવુ' નિમેળ થયું હતું. તેથી તેતે અધધકાર્‌ વિશેષ પ્રાત થયે! હતો. તેથી 
તે પ્રસન્ન ગુરૂએ તેને પકડીને સફેત ભસ્મ તેના સર્વાગે લગાવી. તેને 
પુષ્કળ ભસ્મનુ' લેપન કયું. તે પઠી આ પ્રેમાણે તેની પાસે પાશુપતત્રત 
કર્‌ાવીતે તે પછી તેને પરમબેધ કર્યો, વેદાંતમાં જે મારા સ્વરૂપસબ'ધી 
પર્મતાત્પર્યાથે છે તેતુ' તેને બાધઠ્દારા શ્રવણુ કરાવ્યુ મારો તેના ઉપર 
અય'ત અનુત્રહ થયે! તેથી તેના આત્મરૂપે હુ હુ' છું એ વાર્તાનુ' ગુરૂએ તેને 
જે ખોધરૂપે પરોક્ષજઞાન આપ્યુ હું તે જાનને અપરેક્ષ અનુભવ થયે; 
તેથી નતે મુક્ત થયે. ા ર 





3૫૮ ર શ્રી સૂત સ'હિતા? 





આ પ્રમાણે ગરૂને ધેર રહીતે તન મત તથા ધન રૂપ સવસ્વ 
ગુરૂના ચરણુમાં સમર્પણુ કરીને ગુશ્તી શુક્રધા કરવાથી આવે। ભારે પાપી 
પણુ પોતાનાં પાપ માત્રમાંથી છુટીને મુક્ત થયો. તેનો પિતા પણુ 
વગર આયાસે મૃક્ત થયે।. આત્મતત્વનું મારા ર્વરપ સાથે તાદાત્મ્ય છે 
એ પ્રકારના અતુભવરૂપ પરમાત્મવિદ્યાના પ્રભાવથી તેના પિતૃએ જે 
બહમલોકમાંથી નરકલોકમાં અધઃપતનને પામેલા હતા તેમતેો પણ 
ઉદ્દાર થયે! ને તે બધા મુક્તિને પામ્યા. તેતું કુલ પણુ પવિત્ર થયુ'. જે 
પૃથ્વિને તેનો સ્પ૫શ થયે! હતો તે પણુ પુણ્યવાળી થઇ. જે ચાંડાલ કન્યા 
સાથે પૂવેં તેણુ સ'બ'ધ બાંધીને ભોગવેલી હતી તે કન્યા પણુ સ્વર્ગ'ને 
પામીને યાંતાં તેણે પણુ સુખેનને ભોગવ્યા. જે કોઈ આ ગેોપવત તીથેમાં 
પૃત્યુતે પામે છે તે બધાનેજ આ માર્‌ સ્વરૂપના ત્ઞાનર્‌ૂપ વિધ્ાતું 
બલ પ્રાપ્ત થાય છે. અને તેથી તે સુખી થાય છે. 


ગરૂએમાં પણુ જે આત્મનાની ગરૂ છે તે તે વિલક્ષણ પ્રભાવવાળા છે. 
તેજ શદ્દગુરૂ છે તેજ મહાત્મા છે. એવા દ્યા શરીરના સેવા કરવાને જે 
મહાભાઞશાળીને પ્રસંગ મળે છે તે મારા અનુમ્ૃહનુંજ ફલ છે. તે સંવાનું ફલ 
એટલુંમેુ' છેકેતેથી પરમ મુક્તિ મળે છે. એ સ'બધમાં જેટલુ કહુ' તે 
ઓછુ' છે. આ નિશ્રયમાત્ર કલ્પના રૂપ નથી. તેમજ કાઈ સામાન્ય 
મતુષ્પોએ કરેલો નથી. હુ' ન્નતે તે નિણુય સ્થાપું છુ”, અને હું' જાતેજ 
તમને તે કહી સ'ભળાવુ* છુ. માટે તે નિર્ણયને સામાન્ય રૂપે ગણુતા 
નહિ. આ વાર્તા અયત ૬4પણે સર્વના અ':તકરણુમાં રથપાય તે હેતુથી 
હુ અન્ય આપખ્યાયિકા તમને કહી સ'ભળાવું છુ તેતુ' સાવધાનતા 
પૂર્વક શ્રવણુ કરજે. 

પૂવે" એક સુભ્રગાનામની વેશ્યા હતી. મહાપાપના બળથી તેતુ' અ'તઃ- 
કરણુ અલ'ત દુષ્ટ તયા કર બની રહ્યું હતું. ધનને લોભ તેને બહુજ 
વળગ્યો હતો. તેથી એક પછી એક તેણે ધણા મતુષ્યોને પતિ રૂપે રાખ્યો, 
એક પતિનું' સવષ્સ્વ ધન હરી રહી એટલે તે પતિને મારી નાંખ્યો. ભએ 
એક પતિને હણ્યો ક તુર્તજ તેના રૂપથી મોહપામીને ખીજે મળ્યે! 
તેની પણ્‌ તેણે એજ પ્રમાણે વ્યવસ્થા કરી. એ પ્રમાણું અનેક પતિયોનાં 
ધનને હરી લઈને તે સર્વનો તેણે સ'હાર કર્યો. આ પ્રકારે દુણતાથી પ્ર'પ્ 
ફરેલા ધન વડે તેણે બહુજ માજ શેખ કર્યા. પોતાના , સુહુદો, તેરે, 


થી સુક્તિ ખ'ડ. 3. અધ્યાય-૭ ચુરૃને ત્યાં સેવા કરવાનો મહિમા. ૩૫૯ 
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છોકરાં તથા માતાને પણુ બહુજ તે ધન વડે તેણે મોજ કરાવી, અને તેમતી 
સાધે રહીને પણુ પોતે ખૂખમેજ કરી. જે ફાંધ પૂર્વ્તા પુષયતા અશ 
હશે તેના પરિણામ રૂપ અતુકૂલતાના અતુભવ કરતાં કરતાં પુષ્ય માત્ર 
પૂગુ થઈ ગયાં અને સુખ માત્ર અળપાઈ ગયું. એટલે પછી અનેક ડાકણે। 
વળગી, તેની સાથે તેને ભારે વ્યાધિયોએ સપડાવી. આમ થવાથી અલ'ત 
અસલ્ર દુ:ખને તે પામવા લાગી. પીડાનાત્રાસથી તેની નિદ્રા પણુ નાશી ગઈ. 
જે સુહુદો, નોકરો, બાલક્રે, તથા તેની મા તેની સ'ગતિમાં રહીને તેના 
દુષ્ટ દ્રય વડે મેજ માંણુતાં હતાં તે બધાંતેજ સામડુ| બહુ કષ્ટ મ્રા્ત થયુ. 


શે વૈશ્યાને ધેર કેટલે સમય ગયા પછી ચક્રધર નામનો એક 
યોગી આવી પહોંચ્યો. એ યોગીને ક્રેટલાક દિવસથી અન્ન પ્રાષ્ત થયું 
નહેતુ'. તેથી હ્રુધાની પીડાથી તે પરવશ થએલે હતે. અતેક જન્મે। પૂર્વે 
ફરેલા કેઈ મહાન્‌ પુષ્ય કમને લીધે આ વિલક્ષણુ પુરૂષનું તે વેશ્યાને 
ધેર આવવુ થયુ'. એ યોગી અત્ય'ત વિદ્દાન્‌ તથા ખહાસાતી હતો, આવા 
વિલક્ષણુ પુરૂષને વગર તેડે પોતાની મેળે પોતાને ધેર આવેલો ન્ેઇને 
તેના વિલક્ષણુ એજસથી તે વેશ્યાના અતઃકરણુમાં કાંઈ નવીન પ્રકાર 
નોજ ફેરફાર થયે!. તે વેશ્યાએ એફ ચિત્તથી સાચા પ્રેમતી ઉમીંપૂર્વક 
તે મહાત્માના દરેન કર્યાં, પછી જમીન ઉપર લાંબી પડીને તે મહાત્માને- 

, અનેક પ્રણામે। કયો. તે પછી શીતલ તથા સુગ'ધવાળુ જળ તે લાવી, 
તે મહાત્માને પોતાના ઘરમાં પધરાવીને તે સુ'દર જલવડે તે મહાત્માના 
ચરણુકમલ: નું પ્રહ્ભાલન ક્યું. તે પછી અત્ય'ત આદરપૂર્વક તે ચરણુાદક 
ને લધ્તે તે વેસ્યા પી ગઈ આ મહાત્માના ચરણુદદકના પ્રભાવથી તે 
સુભગા વેશ્યાના તમામ રૈગગો નાશ પામ્યા. જે અનેક ડાકણુ। તેને વળ 
ગેથી. હતી તે સવના ગ્રાહુમાંથી તે વેશ્યા એક ક્ષણુમાંજ મુકત થઇ 
ગઈ, તે ડાકણ પણુ ઉચ્ચ ગતિને પામી ગઈ. પદ્દકનુ' આ 
પરિણામ આટલી ત્વરાથી અતુભવ ગમ્ય થતાં તે સુભગા અત્ય'ત વિસ્મિત 
થઇને સ્તખ્ધ બની ગઈ. તે પ્રશાન્ત મહાતમાનું એજસ અત્યંત બળથી 
પ્રકોશતું હતુ. મારા સ્વરૂપના આત્મતત્વ સાથે તાદાત્મ્ય જાવ છે એ 
ત્રકારને। વદાંતનેો જે પરમઅથે તેનું તે મહાત્મા સતત મનન કરતા હતા. 

તે વેશ્યા એ પુરીએ, શાળીતોભાત, વિગેરે વિવિધ પ્રકારનાં ભોજનેને 
તેયાર કરીને તે મહાત્માને જમાડયા, ચ'દતૃ, કુ'કુમ આદિ પૂજનની સ'પૂણે 
સામગ્રી વડે તેમનુ પૂજન કર્યું. અત્યત ,સક્મસુદુર વસ્રા લાવીને તે 





3૬૦ શ્રી સૂત સ'હિતા. 


મહાત્માને પહેરાવાં. ગધમાં ચ'દત, કસ્તૂરિકા, આદિ વિવિધ પરિમલ 
દ્રવ્યાને ભેગાં કરીને તે મહાત્માને અનુલેપન કર્યું, વિવિધ પ્રકારની શે।ભા- 
વાળાં તથા ગધવાળાં પુષ્પો વડૅ તે મઢાત્માનતે અલ'કૃત કર્યા. તે પછી 
તાંબલનુ' મશાલા સાથે સુ'દર્‌ બીછુ ખનાવીને અત્યત પ્રસન્નતા પૂર્વક 
ભકિતપુરઃસર તે મહાત્માને ખવરાવ્યું. એ પ્રકારે તે મહાત્માનુ' યથાથ સ'પૂણે 
શક્તિઅનુસાર પૂજન કર્યું. તે પી તે મહાતમા શાંત થઇને ખેઠા, એટલે 
તે સુભગા વેશ્યાએ હાથ જેડીને અત્ય'ત નમ્રતાથી આ પ્રમાણે પ્રાથેના કરી, 


હૈ પ્રભા | આપતાં દર્શન માત્રથીજ જે રેગોતી પાડાથી હું ત્રાસી 
ગઇ હતી તે ખધાજ મારા નિભૃત્ત થઇ ગયા છે. તેથી મારાં પાપ માત્ર ધે।- 
વાધ ગયાં છે. અને '' અત્ય'ત નિર્મલ થઇ છુ'. એ પ્રકારે મતે મારા અ” 
તઃકરષુનેો અતુભવ થાય છે. હ આપને શરણે આવી છું. જે અનુઝૃદ કરીને આપે 
મને શરણખ્‌ આપ્યુ' છે તેથી મરણુ સુધી હવે હું આપની થઇ! છું. માટે 
આ મારા શરીરને રૂડી જે ઉપયેગ આપને યોગ્ય લાગે તે કરે. હુ 
મરતા સુધી આપની દાસા છુ'. તેથી હ આપની સેવા કરીશ. આ વિ- 
ગેરે નમ્ર વચને।ને શ્રવણ કરીને તે મહાત્મા પ્રસન્ન થયા. એ સુભગા વે- 
શ્યાના પૂર્વના કેઈઈ જન્મના શુભ કમેથી પ્રેરાઇને તે મહાત્માએ તે બાધતી 
ઇચ્છાનો સ્વીકાર કર્યો. અને તેને પત્નીરૂપે રાખી. તે સુભગાએ પણુ તે 
મહાત્માની પોતાના શરીર વડે તથા ધન વડે પરમ શ્રદ્ધાથી નિત્ય સેવા 
કેરી તથા સ'પૂણ વૈભવપૂર્વક તેમતું પૂજન કયું'. એ પ્રમાણે ત્રણુ વર્ષ 
સુધી દરરોજએ મહાત્માની શુશ્રષાથી અને તે મહાત્માના સહવાસથી તેને 
સાન થયું. અતે આવાં ધોર કમે કરનારી વેસ્યા પણુ તે મહાત્માની 
સાથે ધરમાં સહવાસ કરીને નિત્ય શુશ્રષા કરવાથી મુક્ત થઇ. તે સુભ- 
ગાના પુત્રે, પત્રો, સહદો બ'ધુએ, બાંધવો, નોકરો, તથા તેની માતા પણ 
પાપ માત્રમાંથી મૃક્ત થપતે સ્વગેને પામ્યાં, 


ખહ્મજ્ઞાની મહાત્માની યથારાકિત સેવા કરવાથી ધણા મવુષ્યે। પાપ 

માત્રમાંથી છુટયાં છે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમના સહવાસયી તેમને વૈદાન્ત 

ના તાત્પર્યાથના ત્તાનનો અનાયાસે ઉદય થયે! છે અને એ પ્રમાણે તેએ 

સ'સારતા બ'ધનથી મુક્ત થયાછે. જેજે સ્થાનોમાં આવા અતિ વર્ણાશ્રમી જ્ઞાનીઓ 
આ # 3. 


નિત્ય વસે છે તેજ સ્થાને મારા તિત્ય નિવાસરૂપ છે.૧ જેજે સ્થાનોમાં મારા 
ભકતો વસતા હે।ય તે સ્થાનો ધણાં દૂર હેય તોપણુ પ્રમાદને વશ ન યતાં 





શ્રી મુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૭ ગુરૂને ત્યાં સેવા કરવાનો મહિમા, 3૬1 











તે સ્થાનોમાં ઉત્સાહ પૂવેક જવુ. યાં જવા માટે અય'ત પરિશ્રમ કર્વે 
પડે તો પણુ પાછા ન હઠ્તાં હરેક પ્રયત્ને યાં જવું, ને તે મહાત્માનાં 
દરત કરવાં. યાદ રાખવું કે હુ' પોતે તે સ્થાનોમાં નિર'તર રહુ'જ ખુ. 
જે સ્થાનમાં તાની મહાત્મા એક નિમેષ કે અધ નિમેષ જેટલે સમય 
પણુ ગાળે છે તે સ્થાનોમાં સરવર" તીર્થો એકત્ર થઇને જગતનું હિત કરવા 
માટે ઉભાં રહે છે. કોઇ મનુષ્ય સાવધાનતા ન રાખે અને અનજણુતાં પણુ 
ખ્રહ્મતિણ પુરૂષાનું કાંઈ અનિણ કરે છે તે મૂઢ મારૂ જ અનેજ ડરે છે. 
તે મારોજ અપરાધી છે. જ્ઞાની મહાત્મા હમેશાં જગદ'બા ઉમાદેવી જે મારી 
શક્તિ છે તેને અય'ત પ્રિય છે. એ જ્તાતીજ સદા મારે। આત્મા છે. માર્‌ જે 
ખરે ખરૂ “સ્વ ' એટલે નિજત્વ આંતરભૂત છે તે એ ત્તાતીજ છે. અન્ય 
સવ* મારા સ્વરૂપથી બહાર રહે છે હ સવ*તા આત્મામાં રહેલે છુ' 
૭તાં જે મૂઢ લેકે! તે પ્રમાણેનો મારો અનુભવ કરી શકતા નથી તેએ મને 
તેમનાથી અય'ત ભિતન્નરૂપે પોતાથી બહારના કે પ્રદેશમાં રહેલે માનીને 
કાંધ બહારજ શેધે છે. એવા મનુષ્યો મૂટઢજ છે તેમાં કાંધઇજ શ'કા નથી. 
માટે જે આત્મનાનીએઓ મને સદા પોતાના અ'તસ્તમ પ્રદેશમાં પોતાથી 
અભિન્નરૂષે અતુલવે છે તે એકલાજ પૂજવા યોગ્ય છે. એ પ્રકારે સ્વ 
વેદ તથા વેદાંતના વાકયોને તાપર્યાથ મે આપને સ'ક્ષેપમાં કલો. શામાં 
જે કાંઈ આ મે' કહ્યું તે શિવાયનુ' છે તે તો માત્ર મ'થના વિસ્તાર રૂપે છે, 
પણુ ખરે સાર તો આ મે' જે કલા તેજ છે. 


જેમની ખુદ્ધિ સૂદ્્મ તથા સ્થિર છે તેમણે આ શાસ્રાના અભ્યાસ 
યથાવિધિ ફરવે।. તેમાં ખાસ એ અભ્યાસ અનુભવી ગુરૂપાસેથી તેમની 
સેવા કરીને કરવાને છે. તે પ્રમાણે પૂર્ણ થયા પછી માત્ર સારનેજ મ્રહુણુ 
કુર્વાના છે. મૃત્યુને પ્રાતત કરતા સુધી એનાએ ત્ર'થો બધા વાંચ વાંચ 
કરવાના નથી. એક સામાન્ય ફૂધષિકાર શુ' કરૈ છે તે ઉપર લક્ષ્ય પહોંચાડે. 
એ જે કૃષિ કરે છે તેનો હેતુ ધાન્યની પ્રાપ્તિ કરવી એ છે. ધાન્ય પાકીને 
તેયાર્‌ થાય યાં સુધી પરાળ ઉભા પાકને માટે ઉપકારક છે. માટે તેની 
પણુ ખેડુત સભાળલે છે. તે પ્રમાણે ધાન્ય3પ તાપ્તર્યાંથ જે મે' કશા 
તે છે. એ તાપ્ર્યાથ** ખુદ્ધિમાં ન ઉતરે યાં સુધી શાસ્ત્રાર્થના પટતતી અપેક્ષા 
છે. ખ્ુદ્ધિ પરિપક્વ થતાં એ વેદાંતના વચનેદદ્દારા એ સાર યથાથ રીતે 
ટકાથી સમજયે।, એટલે પછી તે શાસ્ત્રોના ઉપયોગ નથી. ધાન્ય પાયયુ" 
એટલે ખેડુત મરાળનતે વેગળુજ કહાડે છે, અને આબા ક્ષેત્રના સારરૂપ 
૪ ક રી 


૩૬૨ શરી ચૂત સહિ તા. 
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ધાન્યને વીણી કહાડીને લઈ જય છે. તે પ્રમાણે તાપર્યાધનો ભય થતાં 
છેવટે શાસ્ર માત્રના ત્રેથાનો યાગ કરવાને છે. શ્રી ભગવદીતાના ખીન્ન 
અપ્યાયના ૪૬ મા *લેકમાં કહ્યું છે કે:-- 
॥ ચાવાનમે ૩૧૧ાને સર્વત:સંજુ તોજજે | 


|| તાવ ન્લર્વેજુ વેવેષુ ત્રાક્ષળદ્ય વિગાનતઃ 


જે સમયે મનુષ્યતે તૃષા લાગે છે, તે સમયે તેયાર જલ પાસે હેતુ” 
નથા તેથીજ માત્ર પરિશ્રમ કરીને કુવામાંથી પાણી કહાડીને તે પીએ છે. 
પણુ જે સમયે સવત્ર પૃથ્વિ પાણીથી પુષ્કળ રેલાઈ રહી છે તે વખતે 
કુવામાંથી તે પાણીને કહાડવાને પરિશ્રમ તે લેતો નથી. તેજ પ્રમાણે જે 
બાહ્મણાને જવ તથા બ્રહ્મના તાદાતમ્યરૂપ તત્વજ્ઞાન સર્વત્ર ઉભરાઇ 
રહેલુ' હોય છે તે સવંત્ર પોતાના આત્મભૂત પરખ્રહ્મને ઉભરાઈ રહેલા 
અનુભવે છે. તેવા જ્ઞાની મહાત્માને વેદાદિ સવ શાશ્રાના પડતે પ્રયાસ 
અધિક કરવાનું કાંધજ પ્રયોજન રહેતું નથી. તેવા મહાપુરૂપ આત્મકામ, 
આપ્તકામ, અને નિષ્કામ હોવાથી કૈવલ અકામ છે. તેથી તેમને માટે 
કાઈ પણુ પ્રકારનાં કર્મોનુ' અનુદાન કરવાનું પ્રયોજન રહેલુ' હોતુ' નથી. 
એતો કોઈ અરણ્યમાં રહેનાર કોઇ જગલી પુર્ષે કોઇ પણુ દિવસ સાચા 
તેજને આપનાર ધ્ૃતનતો અનુભવ કરેલો હેતો નથી તેવાની પાસે કે 
તલના તેલને રજુ કરે છે તો તે જ'ગલીનેજ તે તેલ મીડ લાગે છે. 
તે પ્રમાણે જે મતુષ્યોનો આ જ્ઞાનને જરવવા જેટલો અધિકાર પ્રા 
થએલે। નથી હોતો તેવા ઉતરતી પકિતના અધિકારીઓનાં દુઃખને તાત્કા- 
લિક રીતે નિ?ત્તિ કરવા માટે તથા જે સ'સારતા સુખની તેમૃતે લાલસા 
હોય છે, તેની પ્રામ કરાવી આપવા અર્થે શાસ્ત્રે કર્માનું' વિધાન કર્યું છે 
જે સમયે ઉચ્ચ અધિકાર પ્રાતત થાય છે તે સમયે પૂવ ની માક્‌ક તે અધિકાર 
પ્રામ ન થયે। હોય તે પ્રમાણેની પ્રનનતિ કર્યા કરવાની નથીજ. આયુષ્યના એ 
સમયનુ' મૃલ્ય ખાસ વિશેષ હેય છે. પૂવે એ પ્રકારનો અધિકાર હોય એવે 
સમય મળ્યો નથી અને તેથી એ અપ્રિકાર સાથે જે કરવાનુ' તે થયું નથી. 
જે સમયે એ અધિકાર પ્રાપ્ત થયો છે તે સમયે પણુ નહિ કરૂ' તો અધિકાર 
મળ્યો અને ન મળ્યો બ'ને સરખાંજ થશે. અને આયુષ્ય પૂણ થતાં કરવાનુ 
રહી જશે. એ પ્રકારે વિચાર કરીને અધિકારી સાધકે અત્ય'ત સાવધાનતાને 
સેવવાતી છે, યાદ રાંખવાનું છે કે ચારે પુરૂષાર્થોમાં છેવટનો મુકિત તાંમેતે। 


4 મ્ઃ 


શ્રી સ્રક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૭ ગુરૂને ત્યાં સેવા કરવાનો મહિમા, ફરક 








જે પર્‌મ પુરૂષાર્થ છે તેને અધિકાર મળતાં આ દેહમાંજ સિદ્ધ કરવાને છે. 
વિહિત કર્મો વડે ધર્મ અર્થ અને કામ નામના પહેલા ત્રણુ પુરૂષાર્થાને 
સિદ્ધ કરીને સ્તબ્ધ થઈ ને ખેસી રહેવાતું નથી. ચોથા પરમપુરૂષાથ*ને માટે 
સાધનમાં સાવધાનતાથી ફેરફાર કરવાને છે. પૂવના કમેરૂપ સાધનથી એ 
સાધન વિરોધી છે. એ પ્રકારનું જે સ્ાનરૂપ સાધન તેજ ખરૂ કલ્યાણુ 
કારક છે. માટે હરેક પ્રયત્ને તેને સિદ્ધ કરી લેવુ ધટે છે. જે મૃત્યુ 
આવ્યુ' તો પછી યાદ રાખવું કે ફરી ફરીને આ મતનૃષ્યદેઠ મળવો 
દુલેભ છે. એમ કરતાં મતુષ્યદેહે જો મળ્યો તો પણુ તેમાં જે બ્રાહ્મણ 
શરીરને વેદનો આ ધકાર છે અને તેથી વેદાંત શાસ્દ્ારા જાતની યેગ્યતા 
વાળુ શરીર પ્રાતત થવું' અધિક દુલભ છે. એવા ઉત્તમ” ખાહ્મણુ શરીરની 
પ્રાપ્તિ થયા છતાં પણુ જે અનાડી મૂખ રહે છે, જે વેદાંત શાસ્રનું' શ્રવણુ 
કરીને મનન તથા નિદિધ્યાસન કરીને અતિવર્ણાશ્રમરૂપ સદ્ચિદાન'દ અદ્ય 
શિવતતવના અનુભવતે પ્રાતત કરતો નથી તે કયારે છુટવાતો ? 


વળી કહ્યુ છે ક ભૂતમાત્રમાં ત્રેઇ છવનની પ્રતીતિ કરાવનારાં પ્રાણું 
છે. પ્રાણીયોમાં પણુ જેમનામાં બુદ્ધિનો [વિકાસ પ્રતીત થાય છે તે શ્રેછ છે, 
તે ખુદ્ધિવાળાં પ્રાણીયામાં પણુ જેમને નરદેહ પ્રાપ્ત છે તે ઉત્તમ છે. તૈવા 
એમાં પણુ બાહમણાદિ વણેત્રયનુ” શરીર પ્રાપ્ત થયુ' તો તે ઉત્તમ છે. 
તેમાં પણુ બ્રહ્મ એટલે વેદ તેને યોગ્ય જે શરીર છે ખ્ાહાણુનુ', તેવુ' શરીર ત્રેઇ 
છે. જેની ખહ્મમાં નિદા સ્થિર થઇ છે એટલે જેને! સાચો પ્રેમ જે પોતાના 
આત્મતત્વ ઉપર છે તેજ બરહ્મતતવ છે એ પ્રકારે અનુભવ કરીને જેના 
પ્રેમ બ્રહ્મતત્વમાં સ્થિર થયે! છે તેજ ખરે બહ્મનિટ એટલે બાહ્મણુ છે. 


' શિવજ્ઞાનની કાંધજિ અપેક્ષા નથી, ને સ'સાર ભ્રમણુનાં દુઃખો અમે 
વિજ્ઞાન શાસ્મારદિ પ્રયોગોદ્દારા અથવા અન્ય રીતે અમારી મેળે દૂર્‌ કરી 
શકીશું, એ પ્રકારે માનનારા ખરેખરા મગજના ચસ્કેલા ગાંડા છે એમાં 
શકા નથી. યાદ રાખવુ' કે આખા જગતમાંતાં ચામડાં ન્યાં લાંથી 
અનત કાલ સુધી ભેગાં કરીને તે વડે આકાશતે મલી લેવાનું કામ આવાં 
મતુષ્યો હાથમાં લે તો વખતે એ કામ વહેલુ' કરી શકશે. પણ શિવન્ઞાન 
વિતા દુઃખનો અ'ત લાવવાનું કામ તો કદીજ પુરૂ' થઈ શકે તેમ નથી. 
સારાંશ કે આકાશને ચામડાથી મરી લેવાનું કામ કેવલ અસ'ભવિત અને 
મૂર્ખાઈ ભરેલું છે એંમાં કાં શ'કા નથી તે। તેના કરતા અભત ગુણુ 
કસ'ભવિત અતે મૂર્ખાઈ ભરેલું કામ શિવસ્ઞાન  ક્િવાય દુઃખને અત 


૩૪ શ્રી સૂતસ 'હિતા. 

લાવવાતે ગાર વા એ છે. તરણા દા સુધી કો પુણ્ય ય કર્મોને 
સતત કર્યા હેય છે તો મારા અનુમ્રહદ્ારાજ ગુરૂરૂપે હ* વેદાંત શાસ્ાના 
વાકયેો્દારા જ'તુતે રૂ નાત આપુ' છુ'. જે દેહને સાક્ષાત્કાર રૂપ અપરેક્ષ 
જ્ઞાન થાય છે તે દેડને રચનાર પ્રારબ્ધ કર્મોના ભાગરૂપે આભાસને અ'ત 
આવતા સુધીજ સ'સારની પ્રતીતિ થાય છે. એ પ્રકારતી પ્રતીતિ થાય 
છે તે જમત્તા હિત અર્થજ થાય છે. અતિવર્ણાશ્રમી મહાત્મા 
મૃક્ત થયા ૭તાં પણુ તે કારણથી સ'સારતી પ્રતીતિ કરે છે. _ 
અને એ પ્રતીતિ ક? છે તેથીજ વિધાને સંપ્રદાય પર'પરાથી પ્રવતેતો 
ર્ભ્ા છે. પરમાર્થ દણિથી નેતાં તો જ્ઞાનની પૂવે પણુ સંસાર દશન 
વાસ્તવરૂપે નથી, પણ માત્ર પ્રાતિભાસિકજ છ છે. તાનીને। દેહ પ્રતીત થાય છે 
“તાં અતઃ કરણુજત્તિથી તે સંસારને તેના મિથ્યારૂપે અનુભવપૂર્વક દેખે 
છે. મૃત્યુપૂવેંજ તેન એ પ્રકારે સસાર નથી તો પ્રારબ્ધના પૂર્ણ ક્ષય 
થતાં તેના દેડતેો વિલય થાય છે યાર્‌ પછી તો સંસારનું દરીન વાસ્તવ 
સસારરૂપે તેને હોયજ શીરીતે ? અને ન છેય તો તે પછી તેને માટે દૈહને 
ધારણ કરવારૂપ જન્મ પણુ હોયજ ક્યાંથી # માટે મારા અનુમ્રહથીજ 
જે દેઠમાં બહ્માત્મત્તાનની દૃઢતા થાય છે તે દેઠ એ મહાત્માના છેલ્લેજ 
દ છે. તે પઠી જન્મ નથી. એ જન્મ નથી એટલે મૃત્યુપયન્તના અન્ય 
વિકારો નથી. એ પ્રકારે શુદ્ધ પરમ મુક્તિ મળે છે. 

એ શીતે હર, પરમેશ્વર, ત્રયીમય, પ્ણિફ્લપ્રદ, ત્રિલાચન, અબા 
સહા'ય, દયાલુ શ્રી મહાદેવ જએ કહ્યુ' અને પછી માનને ગ્ૃહણુ કર્યું. આ 
સધળું શ્રવણ્‌ કરીને શ્રી વિખગુ ભગવાને શશી ખખર, હર, શ ભુને પ્રણામ 
કર્યા. તથા તેમના ચરણુને પાતાના બન્ને હસ્તે મહણુ કરીને પોતાને 
મસ્તક મુકયા. શિવના અય'ત પ્રસાદને લીધે સમસ્ત સ'સારનાળમાંથી 
શ્રી હરિ વિમુકત થયા. એવા શ્રી હરેની પાસે અયત ઉમ્ર આન'દથી 
શ્રા મહાદેવે નૃસ કયું. તે પછી સવ* દેવે સહિત શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન 
પુ'ડરીકપુર્માં આવ્યા. યાં સર્વ ગણુના નાયકેોએ -અય'ત ઉમ્ર આન'દથી 
રાત્રિ દિવસ ભગવાન સભાપતિ મહાદેવના ઉપર્‌ પુષ્પજૃષ્ધિ કરી અને મહા 
દેવની પૂક્ન કરી. તે સાંભળીને સવ*ત્ત દ્યાલુ સૂત ભગવાનને સવ મુનિયોએ 
પ્રણામ કર્યા. બધા મુતયોએ સ'કલ્પ કર્યો કે અમારા સર્વતત દયાળુ સૂત 
ગુરૂની સેવા અમે નિય કરીશુ. 

એ રીતે શ્રીમુક્તિખ'ડને ગુરૂને ધેર રહાતે શૈવા કરવાતો મહિમા 


નામનો ૭ મે। અપ્યાય સ'પૂણુ થયો. 
હદર સાાદઈ કડા તરારા 


કે ” 


શ્રી મુક્તિ ખડ. ડું અધ્યાય-૮ રેવોને આપેલો ઉપદેશ, ફેદ્પૂ 








પટલ ઝઝઝ૩૯૯૯, 
# ઝુ, શ્રી મુકિતખડ. દ 
૫ ક 
.“ જેક્ક્ક્ક્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્૩્૩૩૩૭ક 
અધ્યાય ૮. 
વ્યાધ્રપુરમાં દેવાને આપેલો ઉપદેશ, 


પર્‌ પ્રમાણે શ્રી વિષ્ણુ ભગવાનતા અને મહાદેવછતો સવાદ 
શ્રવણુ કરીને મુનિયે! તૃત્ત થયા. તે પછી શ્રી સૂત ભગવાનને 
મુનિયોએ વિશેષ પ્રશ્ન કર્યો કે શ્રી મહેશ્વર પાસેથી જે આ જ્ઞાન 
વિષ્ણુભગવાને મેળવ્યુ' તે મેળવ્યા પછી તેમણે શુ કયું? તેમાંથી 
જે જે અમાર્‌' હિત સાધે એવુ હેય તે કહે. શ્રી સૃત ભગ 
વાને એ પ્રશ્નનું શ્રવણ કરીને નીચે પ્રમાણે ઉત્તર આપ્યું. 





શ્રી મહાદ્વેવ જના મુખથી ઉપર પ્રમાણે શાસ્ર માત્રનો સાર શ્રવણુ 
કરીને શ્રી વિષ્ણ્રુ ભગવાને શ્રી મહાદેવજીને પ્રણામ કર્યા. પછી પોતે શ્રા 
વ્યાશ્રપુર્‌ પધાર્યા. યાં લોકિક તથા વૈદિક સ્તોત્રેથી શ્રી મહાદેવની અનેક 
પ્રકાર રતુતિ કરી. પછી તેમની અતુન્તા મેળવીને ગરૂડે ચીને સર્વ દેવે 
સહિત પોતે શ્રી વૈકુ'દમાં પધાર્યા. યાં બહ્માદિ દેવે! શ્રી વિષણુ ભગવાનની પાસે 
ભેગા મળ્યા અતે તેમની સ્તુતિ કરી, હે સવ લોકના નાથ, શ'ખ, ચક, 
ગદ્દા તથા પદ્યાને ધારણુ કરનારા, શ્રીપતિ,ભૂપતિ, અમે આપને પ્રણામ કરીએ 
ઠીએ. એ પ્રમાશે કહીતે બને હાથ જેડીને પરમ ભકિતિપુરઃસર આ 
પ્રમાણે પ્રશ્ન કર્યો. 


દ્ધ લ્‌ 


હૈં ભગવાન ! આપે તો જે જે જાણુવાની જરૂર છે તે બધુ'જ 
શ્ાહ્યાત્‌ મહેશ્વર પાસેથી શ્રવણુ કર્યું છે. તે અમને સ'્ષેપમાં કૃપા કરીતે 
સ્મન્વેો।. જ્ઞાનને! ઉપદેશ સફલ થવાને માટે યોગ્ય ગુરૂની તથા યેગ્ય 
સ્થાતતી અપેક્ષા છે. ગુરૂ તથા સ્થાનના માહાત્મ્યથી સિદ્ધિ વિશેષ સરળ 


૭ મ 
? ક 


ફેટ શ્રો સૂત સ'હિતા. 


તાથી થાય છે એ પ્રકારને ભાવ દર્શાવીને શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન નીચે પ્રમાણે 
ઉત્તર આપે છે. 


'મે' જે સાંભળ્યુ' છે તે બધુ'જ લોક માત્રનુ* કલ્યાણુ કરનાર છે. તેથી 
તેજ હિતપ્રદ વાર્તા કફ્રીથી કહેવાને માટે મને ઉત્સાટ થાય એ સ્વાભાવિક 
છે. શ્રી મહાદેવજએ જે જે આપણુને કહ્યુ' છે તેજ ફરીથી સાંભળવાની 
અને સમજવાની આપની ઈચ્છા થાય છે એ પણ સ્વાભાવિકજ છે. છતાં 
આવા મહત્‌ કાર્યમાં અધેર્ય કરવાનુ પ્રયોજન નથી. તેથી હુ' તમને એ 
વાર્તા કહતો નથી. લોકના તથા તમારા હિતને અત્રે એતો સાક્ષાત્‌ શિવજ 
આપન કહેશે. આ રહસ્ય યથાથ રીતે શિવજ ટસાવી શકશે, માટે તમે 
પૂર્ણું શ્રદ્દાને સવીને શ્રી પુરીકપુર ન્નએ. એ સ્થાનનુ' માહાત્મ્ય પણુ 
તમને સરલતા કરી આપશે. સ્વરાઢ નામના દેવના હદય કમલની મપ્યમાં 
એ પુન્ડરીકપુર તીથ આવ્યુ' છે. જે કેઈ દરરોજ તે સ્થાનમાં જય છે 
અને શ્રદ્ઘાથી શ'કરનાં દશેન કરે છે તેનાં સવ પાપા શકર હરે છે. 
જેનાથી દર્‌રેજ ત્યાં ન જવાય તેણ દર પખવાડરીએ ત્યાં જપ્ને દર્શન 
કરવાં. પખવાડીએ ન ખને તો! દરમાસે, ને તે ન બને તો ૭૭ મહિને, ને તે પણુ 
નબને તો દર વર્ષ શ્રદ્ધા રાખીને તે સ્થાનમાં જપ્ત્તે શ્રી મહાદેવનાં દરીન 
કરવાથી સર્વ પાપ છુટે છે. ભાગોની ઈશ્છાવાળાને ભાગની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
એવું એ મહાતીથ છે. માટે તમે બધા તે તીથમાં નએ અને યાં 
જઇને ભારૈ તપને આદરે. સર્વ મ'ત્રમાં શ્રેટ સપણુવપ'ચાહ્ષર મ'ત્ર છે. 
એ મ'ત્ર શતરૂદ્રીયવી મષ્યમાં આવેલો છે. તેના એક લક્ષ જપ કરવે।, 
વળા શ્રીમાન દબ્રસભાપતિ મહાદેવનાં દશન નિય કરત. પ્રણુવસહપ'ચાક્ષર 
મ'ત્રવડે તે દ્યાળુ મહાદેવની સ'પૂણુ વિધિપૂવક પૂન્ન કરને. 


એ અબિકાપતિ પૂણુ આન'દમય છે. તેથી તેમને મેહાતાંડવને 
શેખ છે. જેમાંથી આખુ વિશ્વ ડાળીઓની માફક વિકાસી રહ્યુ' છે તેવા 
માયા નામના વટતી છાયા નીચે તે બેધ છે. તે છાયા એટલી ધટટ છે કે 
તેઠ્દારા દૂરથી જનારને તેમનું સ્વરૂપ ભાસતું નથી. વિભૂતિથી તે શોભા 
રથા છે. લલાટે અધચદર પ્રકાશી રહા છે, સામરૂપ છે. યદ, મય તથા 
આશ્નિરૂપ મેત્રેવાળા છે. કપર્દી, કાલક'& શ્રી, વેદ્યના પવીતવાળા, ગગાધર, 
સુપ્રસન્ન, સુસ્મિત, નાગભૂષણુ, દીધબાહુ, વિશાલાક્ષ, મેોટીદુ'ઠવાળા, હાર 
ગુ'ડલ તથા કડાં અને નૂપુર આદિ આભરણેોથી શોભતા, એક હાયમાં 


1 
ડ્‌ 


શ્રી મુક્તિ ખ'ડ ૩, અધ્યાય-૮ દેવોનો અપેલે। ઉપદેશ. ૩૬૭ 
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ભસ્મનું પાત્ર નિરંતર જેમણે પકડી રાખ્યુ છે તેવા, શ્રીમાન, અનેક 
જુ'ડલોથી શોભતા, ભગવાન, પવિત્ર હરતવાળા, ગ્યાદ્રચર્મા'બર, ખડ'ખડ 
અવાજ કરતી ધુધરીઓવાળા સુંદર્‌ ફ'દોરાથી તથા અન્ય સર્વ પ્રકારનાં 
આભરણુથી અલ'કૃત, સર્વ લક્ષણુવાળા, ગાયના દુધ જેવા ગોરા, મોગરાની 
ઢગલી ઉપર પૂણુ ચ%્રના કિરણ! પડયાં હોય નેજે આનદ આપે તેવા, 
શીતલ, શુભ્ર તેજસવાળા, સ'સારતા ભયથી ત્રાસેલાં જ'તુઓને અભય 
આપવા અર્થ એક હાથ વડે અભય મુદ્રાને પ્રતીત કરાવનારા, બીશ્ન હસ્ત 
વડે સર્વ ભકતો તથા અન્ય પ્રાણીઓના ઉપર અનુગ્રહ કરીને તેમની 
ભાવનારૂપ ઇચ્ઠછાનુસાર ફૂલને આપતા, ગક હાથમાં ડમર આવી રહ્યું છે 
' અને રૂડા પ્રકારનો ધ્વનિ કરે જય છે. ડાખી બાજુએ જે ઉપરને। હાથ 
છે તેમાં અત્યત પ્રજવલિત થએલે। હુતાશન છે. પોતાની માયામાંથી ધેર 
પક્ષાધાતરૂપ જડત્વ નીફળી આવ્યુ છે તેના ઉપર પોતાનો પગ મુકીને 
તેને ધખાવી રાખ્યુ' છે. એટલે તે પદતી પ્રાપ્તિકરનારપ્રતિનુ' તેતુ' 
બળ જતુ માત્રના ઉપર અનુમ્રહ કરવા માટે હણી લીધું છે. પોતાનુ” 
જે સ્વ એટલે નિજત્વ તે નિજત્વમય મહા આન'દના પ્રકત્શમાંથી જે લેશ 
પણુ ચસકતા નથી એવા નિત્ય પ્રસન્ન શકર, હરમહાદેવ ત્યાં વિરાજી 
રહેલા છે. તમારા તપશ્ચરણુથી પ્રસ્ન થધઇતે જેજે કાંઈ વિશેષ 
તમારા હિતને માટે કરવાનું હશે તે સઘળાતે। તે પોતે તમને ઉપદેશ કરશે. 


સવના નિયતા, ચ%બાલિ, થ્રી અ બિકાપતિ પુડરીકપુરમાં સ્વા- 
ત્માન'દમાં નિત્ય નિમગ્ન રહીને નૃત્ય કરી સલા છે. તે સ્થાનમાં પૂર્ણુ 
હષ તથા શ્રહા સહિત સરવે દેવતાએ ગયા. તે દેવતાએ પોતાના વિશેષ 
એ જસથી શેભતા હતા. તે શોભામાં વિભૂતિયે પૂણુતા કરી આપી. 
અત્ય'ત પ્રેમપૂવેક તે દેવોએ ત્યાં વિવિધ પ્રકારનાં ત્રતોતાં અનુષ્ટાનો કર્યા. 
શાસ્ત્ર વિધિષુરઃ સર ભાતભાતનાં દાનો આપ્યાં. અત્ય'ત ઉમ્ર તપશ્ચરણુ 
પણુ તેમણે તે સ્થાનમાં કર્યું. પોતાતી *ંત્તિયાને જગત્‌તું' હિત કયે પ્રકારે 


સાધીએ એ પ્રકારના વિચારમાં નિર'તર્‌ રમણુ કરતી રાખતા હતા. સપ્રણુવ 
પચાક્ષર મ'ત્ર અતિ સુદર છે. મ'ત્ર માત્રમાં તે શ્રૃછ છે. સવ વેદાંતના 
સારરૂપ તે છે. એ મ'ત્રતો તેમણે જપ ક્ષય. અ બિકાપતિ સર્વના ગુરૂ 
શ્રી સભાપતિ મહાદેવનાં નિત્ય દર્શન કયાં, તથા સાષ્રાંગ દડવત્‌ પ્રણામે 
કર્મ, અતિ પ્રસ મુખવાળા ભુક્તિ તથા 'મૃકિત એ બ'તેતે આપનારા 
નિર્મળ .મહેશ્ર#તથા તેમનાં શક્તિ ઉમાતું પૂજત કર્યું” 
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આત્મતત્વના કાજ આન'દ છે. ને તે રિ વલ આન _દમયજ 
છે, એ આન'દતી પ્રતીતિ ખે પ્રકારૈ થાય છે. ૧ નિ-ય. અનત્ય અને ર. 


૧. નિત્યાન'દ. પરશિવ જે પરમાત્મતત્વ તેમતા સ્વભાવભૂત આન'દ તે 
નિત્યાન ૬ છે. તે તિરતિશય છે. તે આન'દના કરતાં વધી તનય એવે કેજ 
આનદ નથી. માયા પરમશિવને વશ વર્તાવી શકતી નથી. પણુ તેમના 
આધારેજ તેમને વશ રહીને તેમના આન'દ અથૅજ પ્રશત્તિ ફરી રહે૯ 
પ્રતીત થાય છે. તેથી તે માયા વડૅ તે આન'દ કદીજ દ કાતો નથી. 
નિર'તર્‌ તે આનદની પ્રતીતિ જવી છે તેવીજ થયાં કરે છે. એ પરશિ- 
વના સ્વરૂપ સાથે જેનુ' વાસ્તવ તાદાત્મ્ય છે એવો જવમાત્રનો આત્મા 
છે, તે આત્મામાં સ્વભાવભૂત એજ આત'દ નિત્ય પ્રકાશી રલા છે. ૭તાં 
જવ માયાને વશ વતતેો હોવાથી તે માયા વડે તે આન'દ આચ્છાદિત 
થઈ ગએલે હોય છે. શુભકમરૂપ પુણ્યના પ્રભાવ વડૅ જે વિષયોની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, તે વિષયે! સાથે તે પૃષ્યતે ક્ષય કરવા અથે ભાગરૂપ 
ઘાંન્રએનોા સ'બ'ધ થાય છે. તે સમયે અનુકૃલતારૂપ ૬ત્તિતા ઉદય થતો 
અ'તરમાં ભાસેછે, તે હ્ણું ₹1ચ્છિત અનુકૃલતાને અનુભવ કરાવનાર પ્રસંગ પ્રાત 
થવાથી ૬ૃત્તિ આપ્રકામત્વનો અનુભવ કરે છે. તેથી તે નિષ્કામ થઇ રહે 
છે, અન્ય કામનાની વૃત્તિ ઉઠે તેતી પૂર્વના સમય સુધી તે વૃત્તિ અકામ 
રહે છે. એ સમય અ'તઃકરણની નિર્મલ તથા નિર્વિક્ષિપ્ત સ્થિતિને છે. 
તેથી શુદ્ધ સત્વ તેટલે સમય ઉપર તરી આવે છે. તેથી તે દ્રારાઆત્મ 
તત્વના સ્વભાવભૂત આન'દ ઉપરથી માયાનું આચ્છાદન ખસી ગયેલુ 
હોવાથી તે આત'દની અભિવ્યાકેત થાય છે. પુનઃ જ્યારે અન્ય કામનાના 
શ્ઝ૪રણુથી જતિ ધેરાય છે ત્યારે તે આન'દ ઉપર માયાનુ ઢાંકેણુ પૂર્વવત્‌ 
આવી રહે છે. તે સમયે આત્માના સ્વરૂપભૂત ' આન'દની અભિવ્યક્તિ 
બ'ધ થાય છે. એ પ્રકારે માયાનું આવરણ ક્ષણુળર ખમી જવાથી 
આત્માન'દતી અભિવ્યક્તિ સ્ષ્ઠરવી અને તેના ઉપર્‌ પડ આવી જતાં તે 
અભિવ્યકિતનું' ગુપ્ત થઈ જવું એ પ્રકારતી આત્માન'દની સ્થિતિને અનિલા- 
ન'દ કહે છે. તેનેજ વિષયાન'દ પણુ કહે છે. કારણુ કે તે અનિયાન'દના 
સ્ષ્રણુની પૂવે” હ'મેશાં વિષયની પ્રાપ્તિ થએલી પ્રતીત થાય છે, વાસ્તવે 
જોતાં તો એ અનિલાન'દનો વિષય સાથે કોઇ પણુ પ્રેકારતો સબધ 
નથી. તે અનિસાન'દ પણુ કેવલ નિયાન દનુ'જ અભિવ્યકત વતુ' સ્વરૂપ છે, 


શ્રી સુક્તિખ'ડ ૩. અધ્યાય-૮ દેવોને આપેલો ઉપદેશ, ૩૬૯ 
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એજ પ્રમાણું ચિત્‌ એટલે નાન પણુ ખે પ્રકારે પ્રતીત થાય છે, 
૧. નિલ અતે ર અનિલ. પરશિવના સ્વરૂપભૂત જ્ઞાન વાસ્તવે છે. તે 
સાન માયારૂપ કાજળથી કદીજ ૯€કાતુ' નથી. તે ભાન કદીજ મરવું નથી, 
તેથી તે અમૃત છે. વી તાદાત્મ્ય અભેદ રૂપે જીવતે! આત્મા છે. 


તેથી પરશિવના સ્વભાવભૂત જે જ્ઞાન તેજ જ્ઞાન જીવાત્માના સ્વભાવભૂત 
છે. ૭તાં જવત્વના અતુભવપર્યેત માયા વડે તે € કાયલું રહે છે. ભત્તિના 
સ્ષરણ રૂપ અભિન્યક્તિ થતાં તે જ્ઞાનઉપરથી જડતારૂપ ઢાંકણું ખસી જવાથી 
તેતી અભિનક્તિ થાય છે. એ જંત્તિના નાશ થતાં તે દ્રારા પ્રતીત થતુ 
તે જ્ઞાનસ્વરૂપ પાછુ ગુમ થઈ નનય છે. આ %ત્તિજ્ઞાન ક્ષણિકજ હાય 
, છે. એ જ્ઞાનને અનિય જ્ઞાન કહ્યુ' છે. 


જ્યાં જ્યાં સ'કુચિતપણું હોય છે યાં યાં તેટલે અ'શે માયાના આવ- 
રણુથી પ્રતીત થતો અપકષ પોતાનુ ભાન કરાવી રહે છે, અલ્પત્વતુ' અભાન થતાં 
નિરતિશયત્વ નામને ઉત્કર્ષ દેખાય છે. ।હથ જ્ઞાન મનતત્રજ્॥ એ પ્રમાણે શ્રૃતિ 
ભગવતી આ સ્વરૃપના ઉત્કષને સયરૂપે, એટલે માત્ર પ્રાતિભાસિકજ નહિ 
પણુ વાસ્તવ ભાવ રૂપે, તથા જ્તાનરૂપે, એટલે ક્ષણિક વિજ્ઞાનરૂપ નહિ 
પણુ નિય સ 'વિદ્રૂપે અને મર્યાદાવાળુ' નહિ પણુ અન'ત રૂપે, નિલ વિકાસને પામવા 
રૂપ ખરહ્મ નામને! પરમ ઉત્કર્ષ છે. એજ પરમ શિવ સ્વરૂપ સર્વનુ' અ'તિમ આ- 
ન'દ સ્થાન છે. તેના વડૅજ પોતાના સર્વ વ્યવહાર પ્રતીતિમાં આવે છે, તેમજ આ- 

' પણાથી પતિરરૂપે મનાઈ રહેલા બાકીના સમમ્ર વિશ્વના વ્યવહારે। ચાલે છે. તથા 
તે પ્રમાણે છે એવુ' ભાન થઈ રહયું છે. એ પ્રમાણે વ્યવહાર માત્રના ફારણુરૂપ 
તથા પ્રકાશક હોવાથી તે ચિદાન દ તત્વને સાન એવું નામ આપેલું છે. તેમાં 
પણુ સ્વપ્રકાશના સ્વભાવભૂત આન'દનો અનુભવ તેજ શ્રી મહાદિવના 
નૃત્યનું કારણુ થઇ પડયે! છે. એ મહાતાંડવ એ પ્રકારના પરાન'દને સૂચવે 
છે. શ્રી મહાદેવ નિત્ય આન'દમય, નિર'જન, અમૃતરૂપ, પરમનાનને 
અતુભવ કરતા નૃત્ય કરી રહ્યા છે. એ પશુપતિ પરમેશ્વરતી પ્રાપ્તિ કેવલ 
ભક્તિથીજ મળે છે, એવા શ્રી મહાદેવજતી લોાકિક તથા વૈદિક વાણી 
વડે પુષ્કળ સ્તુતિ કરી. તેથી પાવેતીપતિ મહેશ્વર પ્રસન્ન થયા. સમસ્ત 
વેદના પરમ સારભૂત ઉત્તમોત્તમ મહાન મુક્તિ છે. એ મુક્તિને આપનાર 
ઉપર કહ્યુ' તે પ્રકારનો નિત્યાન'દનેો અતુભવ અને તે અનુભવતા જ્ઞાનરૂપ 
નિત્ય જાન છે. નાટક વિગેરેમાં વિષયદ્દારા અનિત્યાનદતો આન'દ હેય 
છે.તેના ભાનરૂપ અનિત્યજ્ઞાન થાય છે. તેવા આન'૬ તથા સાનને આપવા 
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બર્થે નૃત્યાદિ કરી બતાવનારા જીવ નટ કહેવાય છે. આ પરમજ્ઞાન તથા 
આનદનો અનુભવ કરાવનારા નટેશ્વર શ્રી મહાદેવ છે. તેમણે દેવતાઓને 
તે તાંડવ કરી બતાવી પોતાના સ્વરૂપતું સાક્ષાત્‌ જ્ઞાન આપ્યુ. શ્રી સભા- 
પતિ મહાદેવ નિર'તર આ વૃત્ય કરી રહ્યા છે. તેના સ'સ્કારમાત્રથી આ 
સમસ્ત લેક ટકી રલ્રા છે. એ નૃત્ય સાચા મહાત્માએના હૃદયોમાં રમણુ 
કરી રહ્યુ છે. જગતમાં કાંઈપણુ દર્શન કરવા યોગ્ય છે તો તે કેવલ 
આ શિવતાંડવ એકલુજ છે. સવે દેવતાઓને પશુપતિના અપૂર્વ નૃત્યનાં 
દશ્સ્ત થવાથી તેમને છર્ષતો પાર રલ નહિ. હરષનેો ઉભરો એટલે બધે 
ચરી આવ્યો કે તે બધાજ તેથી પરવશ થઇને સ્તબ્ધ બની ગયા. કેટલેક 
સમય ગયા પછી શ્રી મહેશ્વરને અત્ય'ત વિતયપૂવેક પ્રણામ કર્યા. પછી 
પરમેશ્વર પશુપતિ, સવંત, સકલેશ્વર, શશિધર, ગ'ગાધર, સામ્ય, એવા 
્રી મહાદેવની પાસે જગદ'બા ઉમા વિરાજ રહેલાં છે. તેમના પ્રતિ ૬દ્ટિ 
કરીતે પ્રાર્થના કરી, કે સસારના દુઃખ માત્રતો તાશ કરે એવું શ્રતિ 
ભગવતીમાં કહેલુ હેય તે વિજ્ઞાનનું અમને શ્રવણુ કરાવે. નિર્દ્‌'ૂ શિવ 
સર્વ ગુરૂએતા ગુર્‌ છે. તેમને અય'ત કરૂણા ઉત્પન્ન થઇ અતે ખોલ્યા 
ક તમે મારા સાચા ભક્ત છે. અસત શ્રહ્દાવાળા છે. તેથી આ જ્ઞાનનું 
સ્વરૂપ હુ તમને સમનજનું કુ. ગએ વિજ્ઞાન અવલ ત ગુલ્ય છે. સાચા અધિકારી 
નથી હોતા તે તો એને સમજ શકતાજ નથી. કડ્ેટલાક ખીચારા એવા 
હોય છે ક તે એ વિચારતું સાચુ' તાપ્રયં” સમજતા નથી. તાં તેમની 
યુમતિ જે વિપરીત અર્થ તેમાંથી તેમને સ્રચવે છે તેને ભ્રમથી સલ માની 


ને અત્ય'ત હાનિમાત્રતેજ પ્રાપ્ત કરે છે. તેથી એ વજ્ઞાનને પરમ ગુલ્મ 
રાખેલુ' છે. તમારા જેવા અધિકારી પ્રાપ્ત થતાં જાની ગુરૂ પરમ હુષ્ષ્થીજ 
વિજ્તાનનુ' દાન કરવા તપ્તર રહેલા હેય છે. માટે ભાક્તથી તમે શ્રવણુ કરે. 


ધણુની ખુદ્ધિ બહુજ સ્થલ હેય છે તેથી દેહ તથા ઇન્દ્રિયાનેજ 
પોતાના સ્વરૂપે તેઓ માની ખેઠ્ા છે. તેમને જી્વનમયરૂપે પ્રતીત કરાવનાર 
અને તે ગ્રતીતિનેો અનુભવ કરનાર દેહેન્દ્રિરયી વ્યતિરિક્ત આત્મતત્વનેો 
સદૂભાવ છે, એ વાર્તામાંજ તેમને શકા હોય છે શ્રી કઠોપનિષદ્‌માં 
નચિકેતા અતે યમને સવાદ આપેલો છે. તેમાં નચિકેતાને યમે ત્રણુ 
વરદાન માગવા કહ્યુ' છે. તેમાં ત્રીજા વરદાનમાં જે પ્રશ્ન પહેલો નચિકેતાએ 
કર્યો છે તેનુ' મનન કરવા જેવુ" છે. શરીરથી ભિન્નરૂપે આત્માના સદ્ભા- 
વના સ'બધમાં જે સ'શયે। ઉમ થાય છે તેની નિવૃત્તિઅર્થે આ પેલે 


ધક 


શ્રી સુક્તિ ખડ, ફે, અધ્યાયૅ-૮ દેવોને આપેલે ઉપદેશ, ૩૭૧ 


પ્રશ્ન છે. પહેલા અધ્યાયની પ્રથમ વલ્લીના એઓગણીસમા મ'ત્રના અ'તમાં 


|| ઉતીય યર્‌ નચિજ્તો યૃળીષ્વ ॥ હે નચિકેતા | વું ત્રીજુવરદાન માગ” 
એ યમના મુખમાંથી નીકળતાં નચિકેતા નીચે પ્રેમાણે તે વરદાનની 
યોજના કરે છે. 


| વેવંત્રેતે વિસિજિત્તા મનુષ્વેડસ્તીતેજે નાવ મહ્તીતિ ચેક ।। 
|| શ્તદ્રિયામનુ(શિણદ્્યય[ટૂં વ(1ળ[ તેય વ સ્તુતીયઃ || ૨૦ ॥ 


મનુષ્યના શરીરમાં કઈક એવું હોય છેકે જે વિશેષ વિશેષ સચેત થવાની 
' ઈચ્છા કરી રહ્યું છે. એવું ક'ઈકે મૃત્યુ નામના વ્તતિકરતે સમયે તેમાંથી 
જતુ રહે છે. તે તત્વ અસ્તિત્વમાં છે એવુ' કેટલાક માને છે, તે કેઢ- 
લાક એવુ માને છે કે દેઠુ અને ઈ ન્દ્રિયયી પર હોય એવા કોઈ તત્વનુ' 
અસ્તિત્વજ નથી. આ તત્વના સ'બધનું વાસ્તવ જ્ઞાન મારા 
ગુરૂ રૂપે આપ તમારા શિષ્યને કૃપા કરીને આપો એ હુ' ત્રીજા'વર્‌ આપત્તી 
પાસેથી યાચુ' છુ. તેતું ઉત્તર યમ આપે છે તેમાં કહે છે કે એ જ્ઞાન 
સમજવુ' કઠીન છે, તે વાર્તા નીચેના મ'ત્રમાં કહી છે. 


| હેયેરત્રાપિ વિચિજિસ્તિતં પુર! નહિ લુવિરયમળુરેષ ઘર્ય; | 
। બન્ય વરં નચિજેતો મળીવ્વમા નોવરોોલીરતિ માણમેનથ્‌ 11૨! 


હે નચિકેતા ! પૂર્વે દેવાએ પણુ આ વિષયને સમજવાને માટે ધણી 
મહેનત કરી હતી. એ એકં એવો ધમ છે કે સહેલાઇથી તેનો અનુભવ 
યઈશકતો નથી. છતાં અત્યત પ્રયાસવડે દેવતાએને પંણુ જે જાન થયુ* છે 
તેપણુ અત્ય'ત રવલ્પ થયુ હતુ. માટે ભાઈ ! ખીજુ” વરદાત માગ. આ 
વરદાનને છેડી દે. હઠ કરીને મારા ઉપર દબાણુ ન કરતો, આ 
વાકયને શ્રવણુ કરીને નીચે પ્રમાણે નચિકેતાએ પ્રત્યુત્તર આપ્યે છે. 
| વૅવેરત્રાવિ વિતતિજેસ્િર્ત જિળલ્વં ત મત્યોયસ લુચિસેવમારથ ॥ 


॥ વરાચાદ્યસ્યાણમન્યો ન જમ્યોનાન્યો વરત્તુસય છ્તદ્ય શશ્ષિત્‌॥૨૨॥। 
આ પ્રશ્નને વિષે દેવોને પણુ ખરેખર સ્વલ્પજ ભાન અલ'ત પરિશ્રમ 


કર્યા. છતાં થઈ શકયું. વળી આપ યમ મને સાક્ષાત્‌ કહે છે! કેઆ સાન 
સહેલાઇમ્ની અતુભુવગાચર ચઈ શકે તેમ તથી. વળી એ તાતતો ઉપદેશ 


3૭૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





કરનાર તમારા જેવે। કેઈ અન્ય મને પ્રાપ્ત થાય એવો સ'ભવ મને દેખાતો 
નથી. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે એનાથી ઉત્તમ પ્રકારનું વરદાન હું માચુ 
તેવુ' અન્ય કોઇજ નથી, વળી બીના અધ્યાયતી છઠ્ઠી વહ્ષીમાં નીચે 
પ્રમાણે કહયું છે. 

| નેવ વાત ન મનલા વાપ્તું શવયો ન ચક્ષુયા | 

| અસ્તીતિ વુવતોડન્યત્ર થં તહ્‌વજમ્યતે || (૨ ॥ 

॥ સરલા વોવજન્મ વ્યલ્તત્ય માવે ન ચૉમયોઃ ॥ 

| અલ્તીત વૉપજસ્યસ્ય તસ્વમાવઃ પવીદ્તિ ॥ £૨ 


એ આત્મતત્વ વઃણું વડે પ્રાત થઇ શકે તેમ નથી, એટલે આ 
પ્રકારતું છે અવુ કોઈ કહેને તે વડે સમજય તેવુ તથી. મન વડે તકે 
કરવાથી પણુ સમજાય તેવું નથી. ચક્ષુ વડે પણુ તે દેખાય એવુ 
નથી. છે એ પ્રમાણે અન્ય સ્થાને કેઈ કહે તેથી તેતી ની અનુ- 
સવ રૂપે પ્રાપ્તિ | રીતે થઈ શકે ? ૧૨. 


તે છેજ એ પ્રકારે અદર તથા બહાર બ'ને સ્થાને સવના સારરૂપ 
ભાવના કરવ. તેનુ' અસ્તિત્વ છેજ એ પ્રકારતી તેતે વિષે તત્વભાવના 
«& થતાં પ્રસન્નતાની પ્રતીતિ થાય છે. એજ આત્મપ્રસાદ છે. તેથીજ 
આત્મનાનનાો અનુભવ થાય છે. ૧૩, 


વળી તત્તિરીયોપનિષત્‌માં ખહ્માન'દ વલ્લીતા ૭ઠ્ઠા અનુવાકમાં કહ્યુ છેકે 


| અહ્તિ ત્રજ્ઞેતિ સેછ્દેજ લતમેનં તતો [વછુઃ ।। 


બહમ છે એટજુજ ૬&તાથી માનતાં શીખ્યા એટલે પછી તેનુ' જે જે 
સ્વરૂપ છે તેતુ' જ્ઞાન પોતાતી મેળેજ અતુભવ પ્રદેશમાં પ્રતીત થાય છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી શ્રી મહાદેવજએ પ્રથમ દેવતાઓને કહ્યું કે આત્મતત્વ 
ભાવ રૂપ છે એમ તેના સદ્ભાવ વિષે તમે અ'તઃકરણુમાં દઢતા કરો. એ 
આત્મતતવ કે।ઇ પણુ અન્ય સાધન વડે સમન્નય એવે। અન્યસાષ્ય વિષય એ નથી, 
પણુ | કેવલ સ્વસવેધ્ર છે. તેથી અન્યની અપેક્ષા માત્ર દૂર કરીને તમારા 
પોતામાંજ તમારા પોતારૂપે તમારી પોતાની મેળેજ એ તત્વને સમજવાતુ' 
છે. માયા તથા તેનાં સર્વ કાર્યોની કલ્પના તે આત્મતત્વરૂપ આધાર ઉપર 
થએશી છે. તેથી તે તે સવેત્ુ' આપ્રાર્‌ સ્થાન આત્મા છે. નેત્તિરીયે[પાનેષત્સાં 


8-૧ 


શ્રી સાક્ત ખ'ડ ૩, અધ્યાચ- ૮ દેવોને આપેલે ઉપદેશ. છક 





પ્રતીત યતા વિશ્વની એક પછી એક પ્રતિદારૂપ સ્થાપના કહીને તેના આધાર્‌ 
રૂપ છેવટે આતમતત્વને કહ્યુ' છે. અતે નીચે પ્રમાણે કહે છે. 


| ૨ તમાનંર્‌ મયમાલમા નથુપ શેજમ્ય || 
|| દ્યછોયાન્૧1 માલી૧ મસ્‍પ્યનું લંચરતલ || 
|| ₹ તવ્તાન માયજ્ાલ્ે ॥ 
। હ ર્‌ થુટ્ટા ૬ વુદ્દ શ વુ | ૧ 
|| અટમજ મદમસ મટમશન્‌ || 
| બદમલાહ્રો ૨ ડ્ટમલવ્‌ો ૨ ડટ્મસાવઃ ॥ 
|| મદં ૧% જોય રર્દ ૧ જે[% જર્ટ * જકોજજત્‌ | 
|| બર્મસ્મિ પથમ ગાત્રાતા દ સ્થ 
| પૂર્વે હેવેમ્યોડ્મૃતલ્યના ર્‌ં માવિ ॥ 
યો માતે લ ર્રેવમા ૬ ૧1? ॥ 
| અટમજશ મજ તવન્તમા દ ચિ || 
અટ વિર્શ્ય મુવન મમ્ય મવાં ૬ ॥ ઉુયર્ળ રયોતિઃ ॥ 
પ્રથમ ચાર કાશની અ'દર નિત્યાન'દરૂપ આત્મતત્વને શોધતા પાંચમા 
આન'દમય કેશને પૅલે કિનારે જૃત્તિ પહોંચીને સ્થિર યાય છે. તે સમયે 
વિષયરૂપે મનાતા હોવાથી જેની કામના થાય છે એવા ભેોગરૂપ દષ્ય 
માત્રને બહાર મુકી દેવાય છે. એટલે વિદ્ષેપના કારણુભૂત કામનો અભાવ 
યઈ રહે છે. એ નિત્યાન'દતા અતુભવને મુચવનાર, અને કાંઈજ 
કરવાનું રહ્યુ નથી એ ગ્રકારની પૂણુ વૃપ્તિતી પ્રતીતિ કરાવનાર સામગાનને 
શ્રતિ આરભ કરે છે. એ સામગાનને! ભાવાથે નીચે પ્રમાણે છે. તેમાં 
તાત્પર્યાથે ધેનુ ત્રણુત્રણુ વખત સુચન કર્યું છે. તેમાં પણુ રહસ્ય રહેલુ છે. 
દૃષ્યરૂપની પ્રતીતિ ત્રણુ પ્રકારતી છે. ૧ સ્થૂલ અથવા નગૃત, ર્‌ સૃઠ્દમ 
.અથવા સ્વમ અને ૩ કારણુ અથવા, સુષુસ્ઠ એ ત્રણુ સ્થિતિયોતી 
શાંતિને અ સૂચવેલી છે, ક * , 


૩૪૪ શ્રી સૂત સ'હિતા. 





ખરેખર ! સ'પૂણુ રીતે જ'પ વળ્યો. ખરેખર ! સ'પૂણુ જપ વળ્યો. 
ખરેખર ! સપૂણે જપ વળ્યો. સ્થૂલરૂપે પોષણુને આપનાર જે અન્ન તે 
હુ' છુ'. સદ્દમરૂપે પોષણુને આપનાર જે અત્ન તે હુ છુ. કારણુરૂપે 
પોષણને આપનાર જે અત્ન તે હ ષું. એ રીતે ત્રણે પ્રકારના વિષયરૂપ 
ભાગ જે મારાથી અન્યરૂપે હતા તે અન્યની પરત'ત્રતાતી સીમા ઓળ'ગા 
છે. અને જે મપ્યમાં માર્‌' રવ તેનાજ આધાર રહ્યા છે. ભોગની એ 
વિધિથી વ્યવસ્યા યઇ. એ ભોગની પરત'ત્રતાના અનુભવ કરનાર હ* 
ભોકતા સ્થૂલરૂપે વિશ્ર હતો, સક્ષમરૂપે તેજસ્‌ હતો, અતે કારણુ ઉપાધિ 
વડે પ્રાસ હતો. એ ત્રણે ઉપાધિની સીમા ઓળગ્યાથી હું ભેોકતા હતો 
તે પણુ રવત-ત્ર બન્યો અને આત્મસ્વરૂપે થઇ રલ્રે. ભોગની તૃપ્તિરૂપ 
શુભ કરનાર સત્તા મારાથી અન્યરૂપે જે મનાધ્ઠ રહી હતી તેની સીમા 
આવી રહી. તેથી તે પણુ મારા આત્મતત્વરૂપે અનુભવાય છે. “ આ ” 
રૂપે જે પ્રતીતિ કરાવતું કરાવતું આવીને વહી જ્નય છે, તેથી ઉત્પત્તિવાળુ' 
રખાય છે, તેમાં જેની પ્રથમ ઉત્પત્તિ દેખાઇ એવા સ્જરણુરૂપ તત્વની 
સીમા આવતાં તે પણુ આત્મરૂપ થપં રહે છે. પ'ચ કોશાત્મક સર્વ સ્થાનોને 
પૌતપોતાની પ્રભૃત્તિમાં યોજનાર દેવતાએની સત્તા જે વડે રષુરી છે તે 
પ્રકારતી તેમની સત્તાની પૂવેં તે સર્વને સત્તા આપનાર પરમ ।॥ શૈવ | 
મારો આત્મા છે. એ સત્તાઓ વડૅ ખધું જવનમય પ્રતીત થાય છે. એ 
જીવનને પ્રદીમ કરનાર પ્રકાશ તે મારો આત્મા છે. જે મને ભોગની 
પ્રાપ્તિ કરાવી આપનાર દેવ તે મારો આત્મા છે. એ પ્રમાણે ત્રણે સ્થિ- 
તિમાં ભાગ્ય, ભોક્તા, તે બંનેનાં સામથ્યો1 તથા ભોગ અને તે સામર્થ્યાના 
આપનાર ભેગપ્રદ શિવ એ સધળુજ એક મારા આત્મતત્વની લીલારૂપ 
છે. એ પ્રકારના અન્રૂપ ભોગ તથા તે ભોગને આપનાર એ બન્નેનો 
અનુભવ કરનાર માર્‌' આત્મતત્વ છે. એટલે એ ખબ'નેતો ભક્ષક હુ' છું. 
વિશ્વ તથા તેમાંનાં ભુવતેો પણુ હુ' પોતેજ ખનેલેો છું, એટલે તે પણુ 
મારૂ” આત્મસ્વરૂપ છે, એ પ્રમાણે સુવણુ જ્યોતિ રૂપ અવિનાશી તથા મનેહૃર 
પ્રકાશને હું કરી રહ્યા છું. સારાંશ કે જે જે મને પરત'ત્ર કરીને મારા આધારરૂપે 
રહેતુ' હતુ' તે સર્વની અપેક્ના દૂર થઈ છે. અને કેવલ સ્વપ્રતિષ્ઠિત નિયાન દ 
મારૂં આત્મસ્વરૂપ છે એ પ્રમાણે આત્મા કેવલ પોતાના મહિમામાંજ સ્થિત છે. 
અન્ય સ્થાન તેતે આધારરૂપ તથી. એજ આત્મતત્વનુ' અસાધારણુ લક્ષણુ છે. 


છે કે 
॥ ચલોયાગો નિયળેન્તે બતરાવ્વ મનલા લદ ॥ 


શ્રી મુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૮ દેવોને આપેલ ઉપદેશ, ૩૭૫ 
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અનાત્મતત્વ વાણીમાં તથા વિચારમાં પકડાયતે વિષય પે રિયર 
થાય છે તેથી વાણી તથા મન ઠ્રારા તેતું સ્વરૂપ મર્યાદિત કરીને કહેવાય 
એવુ' છે. આ આત્મતત્વતી સીમા આવતાં વાણી તથા મત બ'તે તે તત્વ- 
માંજ નિર્ભત્તનતે પામી જય છે. તેથી કએ તત્વ મન તથા વાણીને વિષય 
ન થતાં તે બન્નેની હદને ઓળ'ગી જય છે. તેથી પોતાના ઉપાધરૂપે કાંઈજ 
નહિ એવુ જે પોતાનું “સ્વ' એટલે નિજત્વરૂપ ભાવ છે તે કેવલ સ્વભાવ 
રૂપજ પ્રકાશ તેને જણુવાનું મુખ્ય સાધન છે, 


જે જે તત્વ જ્ઞાનથી રહિત હોયછે, તે સર્વ જડ છે. જ્ઞાન એકલુજ તે 

તે જડમાં સચેતનપણાને દેખાડે છે. જ્ઞાનથી અન્ય હેય તે'સવ" અજ્ઞાન છે, 
"તેથી જડ છે. માટે કેવલ જ્ઞાનજ પ્રકાશરૂપ છે. જે અપ્રકાશ રૂપ હેય તે 
પોતાની તેમજ પોતાથી અન્ય કઇ પણુ વસ્તુની પ્રતીતિ કરાવી શકે તેમ 
નથી. તેથી ત્તાતથી અન્ય સમસ્ત જડ હોવાથી તેમાંનુ' કે!ઈઈ પણુ તત્વજ્ઞાનની 
પ્રતિતી કરાવતુ' નથી. ત્તાન એકલુંજ પ્રકાશરૂપ હોવાથી તથા તેની પ્રતીતિ 
યાય છે તેથી તે પોતેજ પોતાના પ્રકાશ વડે પોતાની પ્રતીતિ કરાવે છે, તેથી 
સ્વય'પ્રકાશરૂપ છે. એજ આ.મતત્વતુ' સ્વરૂપ છે. એ પ્રકાશ વડે જૃત્તિ* 
 સચેતનતાને ધારણુ કરે છે. તેથી એ પ્રકાશની ઉપાધિરૂપ શનિ થાય છે. 
ગે જત્તિ રૂપ ઉપાધિથી વીંટાયલે એ જ્તાનપ્રકાશ જેટલે અ'શે અલિ- 
વ્યકત થાય છે, તેટલા ચૈતન્યનેજ ક્ષણિક સતાન એવું નામ આપ્યું છે. 
*એ પ્રકાશદ્દારા જડભત્તિ મર્યાદાવાળી હોવાથી તે ૬ૃત્તિતી મર્યાદા પ્રતીત 
થાય છે. ભ્રમથી તે મર્યાદાને જ્તાનતી મર્યાદારૂષોે સમજને જ્ઞાનને 
ક્ષાણુક એવું સમયતી મર્યાદા બતાવનાર્‌| નામ અપાયું છે. પણુ 
વાસ્તવે તો તે શત્તતી મર્યાદામાં જે નાનપ્રકાશ દેખાય છે તેજ પ્રકાશ 
તે મર્યાદાની બહાર પણુ અમર્યાદિત પૂણુ ચેતન્યરૂપે અસ્તિત્વમાં છે. 
તેથી તે જ્ઞાન નિય છે. આ પ્રકારનું આત્મતત્વ હોવાથી તેતે તે પ્રમાણે 


અનુભવ કરવો! અય'ત કઠિત છે. તે છતાં પણુ તેના અતુભવ કરવામાં 
અવગણુના કરીએ અથવા તો પ્રમાદ સેવીએ, તો પરવડે તેમ નથી. ફારણુકે 
આનદ માત્રનુ' પ્રભવસ્થાન તે એકજ છે. અને તે એકનાજ જ્ઞાનવડે સ'પૂ્ણું 
આનદની પ્રાપ્તિ થાય એમ છે. એ પ્રાપ્તિ અન્ય કશાથીજ થાય એમ નથી. માટે 
હરેક પ્રયત્ને અન્ય સવને મુકીને તેના અતુભવતની પ્રાપ્ત માટેજ કેડકસીને મચી 
પડવાનુ' છે. આવુ' જે આત્મતત્વ તે સદા હું એકલેજ છું. તેમાં સ'શય 
નથીઃ ,મારા સ્વરૂપ શિવાય કાંઇ અન્ય છે એયુ' કેપ કહેં તો માનતા નહિ, 
૬ ક બ 


દ દ્વ શ 


૩૭૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. _ 
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મારા સ્વરૂપના જ્ઞાનથી જે તહિ મળે એવુ' કાંઈ છે એમ કોઈ કહે તો માનતા નહિ. 
મારા સ્વરૂપથી તેની પ્રાપ્તિ થશે કે નહિ થાય એ પ્રકારને! સ'શય કે!ઇ બતાવે તો 
માનતા નહિ. જવના સ્વરૂપમાં સેવકભ્ાવ અને હું શિવના સ્વરૂપમાં સેવ્બભાવ 
ભેદરૂપ છે એ ભેદ પણુ ”'ધક છે, અને પરત'ત્રતા રૂપ મર્યાદા તથા 
દુઃખાંશનો સૂચક છે. એ ભેદતી પ્રતીતિ પણુ અન્ય વિશેષ દુઃખોની નિ? ત્ત 
અર્થેજ સાધક અવસ્થામાં રહે છે. એ દુઃખમાત્રતી નિરૃત્તિ સિદ્ધ થાય 
છે તે ક્ષણુજ એ બેદ પણુ નિજૃત્ત થઇ નય છે. દ૬ુ:ખમાત્રમાંથી મુક્તિ 
થયા પછી એ ભેદતી પ્રતીતિ કરાવનાર હેતુના અભાવ થાય છે તેવી એ 
ભેદ ગળી નય છે, માટે જાતવ્યરૂપ જે શિવતત્વ તે જ્ઞાનીના આત્માંથી 
ભિન્ન નથી, 


શ્રુતિ ભગવતી આત્મતત્વતું મતત કરાવતાં તેની નદી જૂદી રીતે 


લક્ષણા કરાવે છે. તેને || શવ્‌ | અહ્તિ ।|શબ્દાવડે “છે” એમ કહીને તેના 
સજસ્વરૂપતી લક્ષણા કરાવે છે. તેને સ્વસવેધ કહેવાને માટે 
| ચિત્‌ || માતિ || શખ્દોના પ્રયોગ કરીને તેને જ્ઞાનરૂપે પ્રકટ કરે છે. 
તેને પૂણું કહીને તેના અન'ત સ્વરૂપને સૂચવે છે. તેતે ||પિય।| માન્‌! 
રખ્દથી કહીને તેના સુખ સ્વરૂપનં સૂચવે છે. તેને || લોર્ટ૧ [| એટલે 
“તે હુ' છુ'” એ પ્રકારે કહીને હ'થી બહારને હુ શિવાયનેો જે પ્રપ'ચ છે 
તેમાં શોધવાને માટે વૃત્તિના વેગ કરવા રૂપ જે પરાફ્‌ પ્રવાહ તે કરવાને 
નથી. પણ્‌ કમે કમે બહારથી જૃત્તિને ખેશચાને કેદ તેના પ્રવાહતે અ'દર્‌ 
વિશેષ વિશેષ લપ) જઘતે પાંચે કેષોને ભેદીને તેતી પણુ પાર-અ'દર જવારૂપ 
પ્રયર્‌ પ્રવાહથી તેની પ્રાપ્તિ થાય તેવે। તેતે કભ્લો છે. મનન કરવા અર્થે 
એ પાંચ લક્ષણે।નો પુનઃ પુનઃ અભ્યાસ કરવાને છે. આ પાંચ લક્ષણે 
આ પ્રમાણે છે. ૧. સય, ૨. તાન, ૩. અનત, ૪. સુખ, અને" ૫. આત્મત્વ 
એ મનન વડે અભ્યાસથી તે લક્ષણુમમ આપણા સ્વરૂપની સ્થિરતાને 
અનુભવવાની છે. અનાદિ કાલથી ભ્રમા/#મક મારી માયાવડે એ પાંય 


લક્ષણા।થી વિરોધી લક્ષણોને! અભ્યાસ પડયો છે. એ વિરેધી લક્ષણે 
૧. અનૃત, ર. જડ, ૩. સાંત, ૪. દુઃખ અને ૫. અના#મરૂપ પરકિયત્વ 
એ પાંચ લક્ષણોના અભ્યાસનો બાધ કરવાને છે. કહ્યું છે કે 

॥ મન્‌ છ્ય મનુષ્યાળાં જાળ વંથ મોક્ષયોઃ | 


ષ્‌ 





શ્રી મુક્તિ ખ'ડે ૩. અષ્યાય-૮ દેવોનો આપેલો ઉપદેશ, ૨૭૭ 





ખ'ધ તથા મોક્ષ એ ખ'ન્તેનો અતુભવ કરાવનાર કારણરૂપ 'કેવલુ 
મન છે. આ વાકયમાં પ્રથમ મનને બંધના ફારણુરૂપ કહું છે. તે પ્રમાણે 
અનૃતઆદિ ઉપર કહેલાં પાંચ વિરોધી લક્ષણાતો અભ્યાસ પાડીને તેના 
સ'સ્ફારોતી દૃહતારૂપ બધન કરી મુક્યું છે, આ પાંચ લક્ષણેિ। વાસ્તવ 
નથી પણુ કેવલ કલ્પિત છે. ૭તાં આ પ્રકારનુ' બધન તે કલ્પિત પાશવડૅ 
યયુ' છે તેજ મારી માયાને ચમત્કાર છે. જે અનૃત હોય તેને “છે' કહેવાય 
નહિં.. છતાં કહે તો વદતોવ્યાધાત થાય છે. માટે 'છે' એવા સ્વભાવવાળુ. 
તત્વ અનૃત નથી પણુ “ સત્ય ” એકલુ'જ તત્વ એવા રવભાવવાળુ' છે, 
એ પ્રકારે દઢતા કરવી, અતે અનત નામના પહેલા વિરોધને શમાવવે।, 
જે વસ્તુ અસ્તિત્વમાંજ ન હોય તેતે! પ્રકાશ પડે નહિ, તેમજ તે 
“દેખાય નહિ. જે “ સત્ય ” એકલુ'*7૮ છે તેજ જ્તાનરૂપ હે! શકે, 
માટે એ “ સત્ય 7 જેતે “હુ” તામથી વ્યવહરૂ' છું' તે “ હુ' ” અનૃત 
નથી. તેથી જ્ઞાનના અભાવરૂપ જે જડત્વતી પ્રતીતિ તે પણુ 
મારામાં હે શકતી નથી. તેથી હુ' કેવલ જ્તાન રૂપજ છુ, એ પ્રકારે 
જડત્વ વિરેધને। બાધ કરવે।. જે ચીજને મર્યાદા છે, તે ચીજને! અ'ત તે મર્યાદાને 
સ્થાને આવે છે. તે ફારણુથી તે મર્યાદાતી બહાર તે ચીજને અભાવ છે.પણુ હુ” 
અનૃત તો નથી. ““હુ”નતે સ્વભાવ ખહાર કે અ'દર ક્યાંહી પણુ “નથી” એ 
ટર્પે અનુભવાયલે। નથી. માટે મારે મર્યાદા નથી. હું બહાર તથા 
અ'દર નામવડે કહેવાતા સધળામાં સભરરૂપે ઉભરાઇ રભ્વા છું. 
* અતે તે સવને હુ મ્રકાશ આપુંછું તેથી હું પૂણુ છુ. 
એ પ્રેમાણું સાંતત્વ તામતી સર્યાદાવાળા હુ' છું એવા 
નિશ્રયતે તિલાંજલી આપવી. કરેણ પણુ પ્રકારના સ'કોચતો અતુભવ થવે। 
તેજ દુઃખનુ' સ્વરૂપછે. હુ' અન'ત પૂણ છુ'. એટલે મારા સ્વરૂપમાં કે! પણુ પ્રકા” 
રની મર્યાદા નથી. તેથી હું કેવલ આન'દ સુખસ્વરૂપ છું.એ વિચારથી દુઃખ 
નામના લક્ષણુનો બાધ કરવે।. સય, સાન, પૂર્ણ અને સુખ એ લક્ષણુવાળેા 
પરમેશ્વર જે હુ' પરમશિવ તે સેન્રરૂપે અન્ય છુ' અને તમે સેવકરૂપે 
અન્ય છે, ને તમારા આત્મતત્વરૂપે એક અન્ય વસ્તુ છે, અને ભોકતારૂપે 
તમે એક અન્ય વસ્તુ છે, એ પ્રકારે તમારા આત્મત્તત્વતે તમારાથી પર 
એટલે જૂદી વસ્તુરૂપે જે માતી ર્હ્રા છે! તેવુ' નથી. કારણુ કે તેમ હોય 
તો તેવી જૂદી વસ્તુ મર્યાદાવાળી હોવાથી દુઃખરૂપ હેય. માટે એ આત્મ- 
તત્વ તમારાથી અન્યરૂપે નથી પણુ તમારા સ્વસ્વરૂપ છે. એ પ્રકારે એ 
બ્રમષૃ'ચકતો આ પ્રમાણે મંનન યુક્તિ વડે'તાશ કરીને અખડ એકરસ 
તમાર્‌ષ "આત્મતત્તૃ છે એવે શ્રી મહાદેવજીએ દવ્તાઓને*ઉપદેશ ફર્યો, 


૪૮ કુ ૦ 


-”-. ૧૫૦ “૦-૧-૪૧ ૦. 


૧૭૮ શ્રી સૂતસ 'હિતા. 
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આ પ્રકારનાં પાંચ લક્ષણોથી જે આત્મતત્વની લક્ષણા થાય છે તેની 
એક માયા નામધારી શક્તિ છે. અખડ એકરસ અબેદરૂપ અટ્દેત આ(મતત્વમાં 
વિશેષતારૂપ ભેદ્દોની પ્રતીતિ કરાવવારૂપ મોહની પ્રામ તે કરાવી રહી છે. 
એ ફ્શાક્તિ તે પાયા આશ્રયે રહીનેજ તેમ કરે છે. એ પ્રમાણે આ 
દેહરૂપે આભાસ થાય છે. તથા જેમાં દેટરેપે આભાસ થાય છે તેવા આ- 
ભાસના સ્થાનરૂપ હો અવભાસ તે કરાવી રહી છે. આ પ્રમાણે દેહ 
તથા જગતતી પ્રતીતિ કરવારૂપ વિલાસ માત્રને તે માયા નતેકી આત્મદેવ 
માટે કરે છે. જે સમયે યથાથ વિચાર પ્રાત છે, તે સમયે તો આ માયા 
માયા સ્વરૂપે દેખાતી નથી, પણુ કેવલ આત્મ રૂપેજ તે હોય 
છે. વિચારના સમય શિવાયના અવિચાર્‌રૂપ અજ્ઞાનના અવકાશમાં 
તે ઉપર પ્રમાણે વિલાસ કરી રહે છે, 

જગતના પ્રલય સમયે સમસ્ત પ્રપ'ચને તે માયા ગળી નય છે. તે 

સમયે તે આત્મતત્વમાંજ તે પ્રતિછિત થઇને રહે છે. તે વિકલ્પના કારણુ- 
ભૂત પ્રપ'ચનેો અભાવ હોવાથી તે પ્રપ'ચરૂપ સાધન વડેૅ આત્મતત્વમાંથી 
ભિન્નરૂપે માયાનું સ્વરૂપ અમુક છે એમ કહેવાય તેવુ” રહેતું નથી. ૭તાં 
નિર્વિકલ્પ એ નામ વડે કેવળ ચેતન્યથી તેને! વિવેક થાય છે. એ પ્રકારનું' 
તેનુ' સ્વરૂપ હેયછે ૭તાં પણુ આત્મતત્વ સાથે તેની એકતાને અ્યાસ થએલો 
હેય છે તેથી આત્મપ્રકાશનોજ માયાના પ્રકાશરૂપે ભાસ થાયછે. તે પ્રકારના 
પ્રકાશરૂપેજ માયા પ્રકાશતી રહે છે. કહ્યું છે કે નિષ્કલ ખહ્મરૂપ પુરૂષમાંજ 
અનક્ત પ્રલીન થાય છે. એટલે તે સમયે તે માયાથી અભેદરૂપેજ તે 
આત્મા છે. એ પ્રમાણે જગતના પ્રલલ સમયે આત્મતત્વ અને માયા 
રહે છે. પ્રલીન થએલી સ્ણ્નાં આર'ભક પર્પિક્વ થએલાં જે કર્મો હોય છે 
તે બધાંજ ભોગ આપીને ક્ષીણુ થએલાં તે સમયે હોય છે. બાકીનાં કર્મૌ 
અપરિપકવ દશામાં હેય છે. તેથી ભોગને ફૂલરૂપો આપી શકે” એવી દશામાં 
કેોઇંપણુ કમે તે વખતે રહેલાં હોતાં તથી. તેથી ભેગ્યરૂપ પ્રપ'ચતી સ્થિ- 
તિને હેતુ તે સમયે હેતો નથી. તેથી તે બધે। પ્રપ'ચ માયામાં શમાઇ નનયછે. 
આત્મચૅતન્ય ર્નાર્વૈકલ્પરૂપે માયાથી શબલિત કેવળ શેષ હેય છે. તેમાં તે બધે 
પ્રપંચ લીન થઇને સસ્કારરૂપે રહે છે. તેજ નવીન ભાવિસૃષ્ટિનું બીજ ખને 
છે, વાસનાના બળથી સમય જતાં સચિતકર્માં પરિપકવ થાય છે. તે 
તે કમના સ'સ્કારે ક્ષોભને પામે છે. એ ક્ષોભ ભાવિસ્રજિરૂપ કાર્ય કરવા પ્રતિ 
અભિમુખ થાય છે. કમેના _ પરિપાકતો સ્વભાવજ છે કે તેમાં રહેલી 
વાસતાને। દ્વોભ ડરવે।. જે ચૅતન્યરૂપ આત્મતત્વના ઉપર આશ્રય લઇને 


શ્રી સુક્તિ ખ'ડ. ૩ અધ્યાય-૮ દેવોને આપેલો ઉપદેશ. રૂટ 





ભાવિસદ્તી ધટના રચાય છે, તેને તેથી સુર્વણુકારના દાગીના ધડવાની એર્ણુ- 
રૂપ ફૂટસ્થ એવુ' નામ આપ્યું છે. જેમ દાગીના એક પછી એક 
અનેક તેના ઉપર્‌ ધડાય છે, છતાં ફૂટસ્થ-એરણુમાં વિકાર થતો નથી તે 
પ્રમાણે ફૂટસ્થ આત્મા નિત્ય નિર્વિકારી રહે છે. વાસ્તવ સ્થિતિ એ પ્રકારની 
છે છતાં વિકાર્ને પામેલી વાસનાના સયોગને લીધે તે વાસનાને ક્ષોભ 
એવી પ્રતીતિ કરાવે છે કે તે આત્મા ક્ષેભને પામ્યો છે એવો! અનુભવ 
કરાવાય છે. તે આત્મા વિકારી થયે। હેય તેવી રીતે તે ક્ષોભને કાર્યાભિસુખ 
ઝરી આપે છે. અને તેથી કાલ તત્વમાં હ્ષોભને કરે છે. માયા તથા આત્માને 
જે ત્રાતિભાસિક સબ'ધ તેનેજ કાલ કલા છે. તે કાલ .સાથે કમે જેડાયછે, 
. અને તે બન્નેની સાથે ન્નેડાયલે હોય એવી પ્રતીતિ તે આત્મતત્વ કરાવે છે. 

શ્રુતિભગવતી કહે છે કે || શણેક્ષત | જોજ્ાન્નુનુગા ॥ ગતરેયે 
પનિષત્‌ ખ' ર૨ મ-ત્ર, ૧. વળી તેત્તિરીયોપનિષત્માં બહ્માન'દવલ્લીના છઠ્ઠા 
અતુવાકમાં પણુ એજ કહ્યુ' છે કે || સોડામયત || થદુસ્યાંપ્રગાયેય ॥ 
તેણુ પ્ક્ષિણુ કર્યું “હુ' લેકોને ઉત્પન કરૂ' ” તેણે કામના 
કરી “ હુ' બહુ થાઉં ” “પ્રજાઓને ઉત્પન્ન કરૂ' ” એ પ્રકારે શ્રતિમાં 
કલ્રા પ્રમાણેનો ક્વેોભ થયો. આ પ્ક્ષિણુ પૂર્વપર'પરાવત્‌ 


કર્યું છે. કલુ" છે કે | વૂર્યા ચદ્રમ તો ધાતા યથા પૂર્વ મકર્વવત્‌ ॥ 


* સૂર્ય તથા ચદનતી ધાતાએ પૂર્વ પ્રમાણુજ કલ્પના કરી. બહ્માએ એ પ્રમાણે 


પુનઃ સૃણિતા આરભ કર્યોં અતે તેને બતાવી. પરમાત્મા તો માયાની 
મર્યાદામાં નથી, તેથી માયાતીત છે. પ્રાણીનાં કર્મના પરિપાકરૂપ પ્રેરણાથી 
તેમતી લીલારૂપ આ સર્ગમાં તે પ્રભૃત્ત થએલે દેખાય છે. વિશુદ્ધ સત્વ 
જે માયાની ઉપાધિમાં પ્રધાનતા ભોગવે છે, તે ઉપાધિ વડે તેજ પરમાત્મા 
સૃણા બન્યા. એજ ચૈતન્ય જે માયાની ઉપાધિમાં રાજસતત્વ પ્રધાન છે 
તે વડે ભોકતારૂપ થયા. તથા તામસ ઉપાધિરૂપ માયા વડે ભેગ્યરૂપ 
સર્વ પ્રપઈચ બન્યા. આ પ્રમાણે ભેગ્ય, ભોકતા તથા ભેગપ્રદતી સામત્રી રચાઈ, 
એ સામમ્રીમાંતાદાત્મ્યા ભિમાનને ધારણુ ક્યું. એટલેહુ' આત્મતત્વ તેએસાન 
મપ્રીરૂપ છું એ પ્રકારે અભિમાન કરવારૂપે તેમાં અતુપ્રવેશ કર્યો, અનેએ પ્રકારેસુખ 
દુઃખરૂપે સ'સારને। અનુભવ કર્યો.તેત્તિરીયોપનિષત્‌માં તેજ અનુવાફમાં કહયુ છેકે 
।। તવ્‌ વદા | તહેવાનુ ધાવરાવ્‌ || તવ્‌નું મવિર્ય | લથત્યશામવત્‌ | 
તે સૃદ્રિતે ઉત્પન્ન કરીને તેમાં પાછળ પાળ એક પછી એક કમે જૂદા 
જૂડા દેવતાઓના સ્વરૂપેતેમણે મ્વેશ કર્યો. તેપ્રમાણેં પ્રવેષ્ઠા કરીને સત્‌ એટલે » 
દ 
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સ્થલ અને તત્‌ એટલે સ મમ એ બે રીતે જે પ્રતીત થાય છે એવુ' સત્ય 
એટલે ભાવરૂપ જે અનુભવાય છે તે બન્યા. એત્તરેયોપનિત્ષમાં પણુ આ 
પ્રવેશને વિસ્તારથી બીજા તથા ત્રીજ ખ'ડમાં વણુત્યો છે. છેવટે કહ્યું છે કે 


।। લળ્તમેવલીયાનંવિટાયેતવાટ્રાર(4પચત । લેયવાવિદ્રસિનીમદ્દાલ્યહેલ- 


શાન્ટ્નષૂ ||૦[1 તેણે તેતી અ'દર્‌ સીમાને તોડીને તે દ્વારા પ્રવેશ કર્યો. આ 
સીમા તોડવારૂપ વિદૃતિઠ્દાર ખરેખરા આન'દતે આપનાર છે. એજ બહ્મર'ધ્ર 
છે. માટે કહ્યું છે કે અનુપ્રવેશ કર્યો. આ સ'સાર મળમાં સય તથા જ્ઞાત 
વિગેરે ભેદવાળુ' કાંઇકછે. રાગદ્દેષરૂપ મળથી તે અશુદ્ધ છે. સ્વમ તુલ્ય દેખાઇને 
ફરી હાથમાં આવે નહિ તેવુ' એ છે. આપણ' ભ્રમથી માતી લીધેલુ' 
અભ્પત્વ પોતાની અપેક્ષાથી તેને ઘણું મોડું દેખાડે છે. આપણે તો કાલ અવતર્યા 
છીએ તેવું માતી લીધેલાતી અપેક્ષાથી તેને અનાદિરૂપે દેખે છે. મારો તો આ 
અત આવ્યે એમ ભ્રમથી નિર'તર ભડ૪ી રહીને એ ભયરૂપ ત્રાસતી અપેક્ષાથી 
તેને અન'તરૂપે દેખે છે. એ પ્રકારના સંસાર્‌ મ'ળમાં પરત'ત્રરૂપે બ'ધાઈ 
રહ્રા છે. કમેતા સ'સ્કારોતે અતુસરીને વિચિત્રયોનિયે। માં જન્મ લઈને સુખ 
દુઃખથી અત્યત પીડિત બને છે. પૂર્વ જન્મતાં સ'ચિત કરેલા પૂણ્ય કમૈથી 
મારી કૃપાની મર્યાદામાં તે આવે છે. પછી ભૂલેકમાં નર શરીરતે તે 
ધારણુ કરૈ છે. તે શરીરમાં રહીને વેદ્દોક્ત કર્મોને કરે છે. તેથી ખુદ્ધિ 
નિમેલ થાય છે. તેથી દુ:ખઆદિરૂપ સ'સારમડડળ અનિત્ય છે ને તેમાં 
કંઇજ સાર્‌ નથી તે પ્રકારનું તેતે ભાન થાય છે. નિત્યાનિત્ય સમજવારૂપ 
વિવેક અને અંનિત્યથી છુટવારૂપ વિરાગ એ મોટાં સાધને! પ્રાસ થાય છે. 
તેથી મોક્ષતી ઈચ્છારૂપ મુમુક્ષા સાધન પ્રકટે છે. મોક્ષતો મોટો ઉપાય જે 
વેદે બતાવ્યો છે તે ઉપાયરૂપ સાનને મારા પ્રસાદથી રૂડી રીતે તે પ્રાપ્ત કરે 

છે. એ પ્રમાણે આત્મા પોતે ઉપાધિ માત્રમાંથી મુક્ત થઇને કેવળ આત્મ 
ન થઈ રહે છે. એજ પરામુક્તિ છે 


આત્માના સ્વરૂપના વિશેષ ત્તાતથીજ મુક્તિ મળે છે. અન્ય રીતે તે 
મળતી નથી. જ્ઞાનથી અત્ય જે કર્માદિ છે તે મુક્તિતુ' સાધન નથી પણુ 
મુક્તિના સાધનફપ જે વિજ્ઞાન તેની પ્રાસમાં સરળતા કરી આપનાર સાધન 
ખે છે. શાન્તિ આદિ સર્વ સાધનો આ દેહવડેજ થઇ હ્ાકે છે. અને આ 
જન્મમાંજ તે જ્ઞાનનાં સાધનરૂપે ઉપયોગમાં આવે છે. અન્ય જન્મોમાં 
તેમને ફરીથી કરવાની જરૂર પડે છે, અતે માત્ર અધિકારીનેજ તે ઉપયોગમાં 
આવે છે. મારાં કાશ્ણઆદિ જે પવિત્ર સ્થાનો છે તે યોગ્ય તથા અયોગ્ય 


શ્રીસુક્તિ ખ'ડ ૩ અધ્યાય-૮ દેવોને આપેલો ઉપદેશ. ડુંટ્ય 


જક 
સર્વે મનુષ્યોને ઉપફાર્‌ કરે છે. તે સ્થાનોના લાભ લેનારને મરણુ પછી 
વિશુદ્દ ભહ્માસાન આપનાર તે સાધન છે. મ-ત્રો પણુ સાધનરૂપ છે ને તેમાં 
સર્વોત્તમપદે પ'ચાક્ષરમ'ત્ર વિરાજે છે, હિતતી સિષ્ધિને માટે અનેક માર્ગો 
છે તેમાં ત્રેણ્ઠ માગ રૂપ વેદમાર્ગ છે. જગત્‌માં પ્રાપ્ત્યરૂપે મતાયલા અનેક 
પદાર્થો છે તેમાં સવથી બ્રેણ્ુ પરમ પ્રાપયરૂપ મુક્તિ છે. ઈટેરૂપે સેવ્ય 
દેવતાઓ અનેક છે, તેમાં પરમ સેવ રૂપ હું છું. ક્તવ્યતી સિદ્ધિ કર્‌ાવ- 
નાર અતુરૂલ સ્થાનો અનેક છે, તેમાં મ્હારાં સ્થાન મુખ્ય છે, તે મારાં 
સ્થાનોમાં પણુ વારાણુસી, શ્રીકાલહસ્તિરોલ, જૃષ્ધાચલ, પુ'ડરીકપુર, 
વાલ્મીક, અતે વેદારણ્ય એ મારાં ખાસ છે. તે સર્વમાં, પણુ અલ'ત 
વિશેષ પ્રભાવવાળુ' સ્થાન કાશીપુરી છે. પુડરીકપુર્‌ પણુ મતે અલ'ત પ્રિય 
છે. તેતે સેવવાથી દેહીએ ભોગ તથા મોક્ષ બનેને સત્વર પ્રાસ્ત કરે છે. 
જેમના હૃદયમાં ભક્તિર્સ ઉભરાઈ રહે છે તેમતેજ આ રમણીય સ્થાનો 
પ્રાતત થાય છે. એ પ્રકારતુ* વિજ્તાનનુ' સ્વરૂપ છે. તે હે દેવે ! મે' તમને 
કહી સ'ભળાવ્યું'. મારા ભક્તોએ એ વિજ્ઞાનનુ' નિય અત્યત શ્રદ્ધાપૂર્વક 
સેવન કરવું. કતિભગવતી પણુ એ પ્રમાણુજ કરવાની આન્તા કરે છે. 


એ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ દબ્મસભાપતિ, દેવ નાદેવ, જગન્નાથ, પશુ માત્રના 
પાશને તોડી નાખનાર, કેવલ વેદાંત વચન વડેજ પોતાના રવરૂપતુ' ભાન 
કરાવનાર, સર્વના સર્વદા સાક્ષી, દુ્ગૈશ્વર, અ'બિકાદુર્ગા સહિત પૂણુ એશ્વર્ય- 
વાળા, શ્રી મહાદેવે ઉત્તમ સાનને! ઉપદેશ કર્યો છે. તેતુ' શ્રવણુ કરીને 
સવે દેવોએ શ્રી મહાદેવને પ્રણામ કર્યા. અત્ય'ત ભક્તિપૂવેક લૈફિક તથા 
વૈદિક સ્તોત્રેથી શ્રી સભાપતિનીસ્તુતિ કરી, તથા પ'ચાક્ષર મ'ત્રવડૅ 
તેમનું પૂજન કરીને કૃતકૃત્ય થયા. 


એ રીતે શ્રી મુક્તિખડને। વ્યાધ્રપુરમાં દેવોને આપેલે। ઉપદેશ નામતેો 
આઠમે અધ્યાય સંપૂર્ણ થયે।. 





રેટ ગ્રો સૂત સ'હિતાં. 


િહ્લ્લલલઝછછૂ હ 
૩. શ્રી મુક્રતિખડ. 









અધ્યાય. ૯. 
ઇશ્વરના નૃત્યનું દર્શન. 


ક્તિના ઉપાયે।તુ' જ્ઞાન સાક્ષાત્‌ ભગવાન્‌ મહાદેવના મુખથી શ્રવણુ 
કર્યું, તે બધાને સરખાવી જ્નેતાં જે એક ઉપાયતુ' અતુષ્ટાન કરવુ 
અય'ત સહેલુ છે, તથા જેની પ્રાપ્તિ અય'ત સરલતાથી વગર 
આયાસે થાય છે તથા ફ્લતી અપેક્ષાથી જેના જેવો અલ'ત 
મહાન પ્રભાવ અન્ય કેઈ પણ્‌ ઉપાયમાં નથી એવા ઉપાયરૂપે શ્રી મહાદેવના 
નિયાન'દમય તાંડવનૃયતુ' દરન છે. એ પ્રકારતો અય'ત ૬૮ અને પ્રસન્નતાની 
હૃદ્ધિનેજ કરી આપનારે નિશ્ચય કુનિયોને થયે. તેથી શ્રી સૂત ભગવાનને 
તે ઉપાયનતા સબ'ધમાં તેએ નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન કરે છે. 


હે ભગવાન ! જે જે અમારા હિતને અર્થે કહેવા જેવુ' છે, તે ખધુ'જ 
આપે સ'ટ્ષેપમાં તેમજ વિસ્તાર કરીને અમને સ'ભળાવ્યુ'. તેમાં દેવનાદેવ 
વિશ્વથી અધિક, પરમાત્મરૂપ શિવ, સદર, બ્રહ્મ, સવેસાક્ષી, અ'બિકાપતિ, શ્રી 
મહાદેવનું નૃય વર્ણવ્યું. એ નૃયનાં દર્શન ફર્વાથીજ અમારી પચ્છા માત્ર 
અનાયાસ તૃપ્ત થાય એમ છે. માટે એ નૃયનાં દર્શન કરવાની અમને 
અય'ત આતુર ઈચ્છા થઇ છે. તેથી સ'સારરૂપ દુ:ખમાંથી છુટવા તથા 
સ'સારરૂપ દુઃખમિક્રિત સુખમાંથી છુટીને નિયાન'દમય સુખની પ્રાપ્તિ કરવા 
અર્થે અદ્ભુત ઉપાયરૂપ શિવતાંડવજ છે, માટે તે તાંડવનુ' દર્શન થાય 
એવે જે કાં ઉપાય હેય તે ઉપાય અમારા ઉપર કરૂણુ। કરીને અમને 
કહો, એ ઉપરથી શ્રીસૂતભગવાન નીચે પ્રમાણેતી આખ્યાયિકા મુનિયોને 
કહી સ ભળાવે છે. 


પૂર્વે શેનકસુતિને આ પ્રશ્ન ઉઠયો હતો. શ્રીમાત ન'દીશ્વર વૈદના 
ઉત્તમ જ્ઞાનને ધરાવતા હતા. તેમની પાસે જતે શૈનક મુનિયે આ ઝ્રશ્ન 
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કર્યો હતો. કરૂણાસાગર મહાદેવજને પ્રણામ કરીને શ્રી ન'દીશ્વરે પરમ 
કૃપાથી નીચે પ્રમાણે શૈનક મુનિને ઉત્તર આપ્યુ હતુ. 


અહોારાત્રિના સમયમાં સ'ષ્યાના સમયે! કાર્યસિદ્ધિને માટે સર્વોત્તમ 
છે, તેતુ' કારણુ એ છે કે શ્રીકેલાસમાં તે સમયે શ'ભુ મહાદેવ નિયાન'દમય 
નૃય કરે છે. અને તેથી આખા વિશ્વમાં આન'દનતી ભરતી થાય છે. એ 
નૃસનાં દર્શન તો એકલાં જગદ'બા ઉમાનેજ થાય છે, અન્ય કોઈજ એ 
નયને દેખી શકે તેમ નથી. 


વળી શ્રી પુ'ડરીકપુર્માં દભ્રસભા નામતુ' પુણ્ય સ્થાન છે. લાં શ્રી 
રૂદ્ર ભગવાન સદા નૃય ફરે છે. શ્રી અ'બિકા, સ્ક'ધ તથા વિધ્ેશ્વર, ક્ષેત્ર 
પાલ અને હુ નદીશ્વર્‌ એટલાંજ એ નૃસનાં દશેન ફરી શકીએ છીએ. 
અન્ય કાપે તે દશ્રન થતાં નથી. ૭તાં જે કેઈ મહાભક્તના ઉપર એ 
પરમ શિવ ભગવાનને ખાસ મહાન અનુમ્રહ થાય છે તો તેતે પણુ શ્રી 
ઇશ્વરના તે મહા નૃચનાં દર્શન એજ સ્થાનમાં થાય છે. માટેશ્રી મહેશ્વરને 
પ્રસન્ન કરવારૂપ તેમના પ્રસાદની સિદ્ધિ કરવા અર્થે શ્રદ્ધાપૂર્વક તમે 
પુ'ડરીકપુર જાએ. 


યાં જતે જ્યારે ધનરાશિમાં સૂર્યો હેય લારે જે દિવસે આર્દ્રા 
નક્ષત્ર હોય તે દિવસે પ્રાતઃકાલમાં શોચ કરી પરવારીને પવિત્ર થવુ. તે 
પછી ચિત્તને પરમશિવના સ્વરૂપમાં પ્રેમથી જેડીને રિવગ'ગા તીથૈમાં સ્નાન 
કરવુ'. યાં અદેખે ન હોય એવા સુપાત્ર થાહ્ાણુને શોધીને તેને ધન, ધાન્ય કે ખીજું 
કાંઈ પોતાની સ'પૂર્ણ્‌ં શક્તિના પ્રમાણુમાં દાનમાં આપવુ*. એક દિવસ 
ઉપવાસ કરવો. તે પછી તે મૂલસ્થાનના નાયક શ્રી દબ્રસભાપતિ 
મહાદેવની ભક્તિથી પ્રદક્ષિણા કરીને દડવત્‌ પ્રણામ કરવા. આદર 
વૂર્વક શ્રી પચાક્ષર મ'ત્રતો નિત્ય દશ હજાર જપ કરવો, એકલે ૧૦૦ 
માળાઓ જપવી. એ પ્રમાણે એક વર્ષ" સુધી અનુદાન કરવુ. વર્ષ 
પૂણુ થતાં પૂર્વેવત્‌ સ્તાત કરીતે ઈશાનદભ્રસભાપતિ મહાદેવને પ્રણામ 
કરવા. પ્રદક્ષિણા તથા દડવત્પ્રણામ તથા પ'ચાક્ષર જપ આખા વર્ષમાં 
નિય કરવાના છે. તે પણુ તે દિવસે કર્યા પછી યથાશક્તિ ધનતું દાન 
આપવુ. શ્રી દભ્રસભાપતિતનુ' પૂજન પણુ પ'ચાક્ષર મત્રવડેજ કરવુ. તે 
પ્રમાણે કરવાથી તેમનો અતુત્રહ થશેજ. ધણા ભકતોએ એ પ્રમાણે થ્રી ' 
મહાદેવના પ્રસાદને પ્રાપ્ત કરીને દિ 0% દરન કર્યા” છે- અને તે રીતે 
ઈચ્છિત ફામનાઓની સપૂણુ સિદ્ધિ ન 


1. 


૩૮૪ શ્રી સૂત સ'હિતા, 
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શ્રી ન'દીશ્રનું એ પ્રકારનુ વચન સાંભળીતે શૈનકમુનિયે બધુ'જ 
કહેલા ક્રમ પ્રમાણે અનુદાન કયું અને મહેશ્વરના પ્રસાદ્થી અય'ત શ્રદ્ધા 
સહ સવ સિહ્ધિને આપનાર્‌' તતૈન જયુ. દભ્રસભામાં વિરાજતાં જગદબા 
ભવાની તથા શૈનક અલ'ત પ્રસન્ન થઈ ગયાં. અતે તેથી યથાશક્તિ 
સ્તોત્રો ભણીને શ્રી મહાદેવજીતી સ્તુતિ કરી. ભક્તિના આવેશમાં કેટલેક 
સમય આવી જતે શાનિકમુનિ પરવશ થઈ ગયા. પુનઃ સાવધાન થતાં 
દવનાયકને નાચતા દીઠા તેથી પોતે અય'ત હર્ષમાં આવી ગયા. અને 
પુનઃપુનઃ સાણ્ાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કરતા કરતા ઈર્ષોત્કષેનિમિત્ત આવતા 
ઉછાળાના ખળથી નૃય કરવા પોતે પણુ મ'ડી પડયા. શ્રી મહાદેવજી 
અય'ત સ'તુષ્ટ થઈ ગયા, અતે પછી ગ'ભીર્‌ વાણીથી તેમણે સૈનકને 
નીચે પ્રમાણે કહ્યુ' 


વેદોમાં પ્રથમ વેદ ત્રગવેદ છે. મારી આજ્ઞાથી તમે તે વેદના 
નિર્વાહુક વિશ્વમાં થજ્ને. તેમાં શાકલ્ય વચન પ્રમાણે ખાસ અતુસરતન્ે. 
એ પ્રમાણે શ્રી મહાદેવછતી આન્ઞતાથી રૈનકે હોતૃપ્રયોગ નામનું મહા- 
વ્રદ્વોમાંતુ' જે ઉત્તમવ્રત છે તેનો નિવાંહ કર્યો છે. શાકલ્યે પદવિભાગ 
વેદના કર્યા છે. શોનક તેનેજ અનુસર્યા છે. ત્ઠગૃવિધાન, બહદૃવતા મહા- 
વ્રતપ્રયાગ આદિમ્રથેા। તેને અનુસરીનેજ રે।નકે કર્યા છે. 


શૈનકના શિષ્ય અશ્વલાયન થયા. તેમણે પણુ ઉપર પ્રમાણેજ ઉપા- 
મનુ' અતુછાન કયું. શ્રી દભ્રસભામાં ભગવાનશ્યબકના પુણ્યપ્રદ નૃયનાં 
દશન તેમણે કર્યા. શ્રી મહાદેવને પ્રેમપૂવક પ્રણામ કર્યા. શ્રી મહાદેવજીએ 
પ્રસજ્ન થઇને તેમને આત્તા કરી તે આન્તાનતા પ્રભાવથી તે અક્ષલાયને 
શાકલ્યનાં સુત્રો રચ્યાં. એજ રીતે એવીજ શ્રહ્દાથી દભ્રસભામાં શ'કરતા 
નૃયના દરીનની પ્રાપ્તિ ધણાએ કરી છે. તેથી તેએ સત્વર કૃતાથે થયા 
છે. એ શિવના નૃયને શિવા અલ'ત પ્રેમથી નિરખી રહ્યાં છે. હે મુનિયે ! 
તમે પણુ એજ રીતે શલી, મહેશનાં નૃત્યનાં દરરાનની સિદ્ધિ કરો. તેમના 
પ્રસાદ માત્રથીજ તમને મુક્તિ પ્રાત થશે. પર્‌મતત્વતી પ્રાપ્તિના એ ઉપાય 
છે તે મે' આપને કલે. 

જગતમાં સર્વોત્તમ જે ગુરૂઓ છે. તેમાં શ્રેઇપદે શ્રી વ્યાસભગવાન 
વિરાજે છે. આ અત્ય'ત રહુસ્યમવ જ્ઞાન તેમણે મને શ્રદ્ધાથી આપ્યું 
હતું. અત્યત ઉચ્ચ ગુણુના રુગરરૂપ તેએ છે. શ્રી વિષ્ણુભગવાનના 
અ'શમય અવતારી, પુરૂષ તે ' છે, એ પ્રમાણે કહીતે શ્રી સૂતભગવાને 


શ્રી સુક્તિખ'ડ ૩ અધ્યાય ૯ ઈશ્વરના નૃત્યનુ' દર્શન, ૨૮૫ 
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અલ'ત શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રી કૃષ્ણુદ્દેપાયન વયાસભગવાનવું સ્મરણુ કુ. સ્મરણ 
થતાંજ મહાત્માશ્રી વાસ ભગવાન તત્ક્ષણુજ લાં હાજર થયા. પોતે 
મહા દયાલુ' છે. કાળા મગતું ચર્મ તેમણે એટી લીધેલું છે, ઉપવર 
તથા દતે તેમણું ધારણુ કર્યા છે, સર્વાંગે ભસ્મતે લગાવી દીધી છે, 
શુદ્ધ, તિર્યક,ત્રિપુ'ડ્‌। કરી લીધાં છે. રૂદ્રાક્ષની માળાઓથી અલ' ફૃત ય 
રલ્યા છે. આન'દપૂર્વેક પ'ચાક્ષરનો જપ ચાલી રહયો છે. પોતાના જેવાજ 
વેષને ધારણુ કરેલા જેમણે છે એવા ધણા - શિષ્યોથી તે વીંટાયલા છે. 
એવા વ્યાસ ભગવાનનાં પોતાના શિષ્યો સહિત દશેન થયાં, તેથી સૂત 
ભગવાન તથા સર્વ મુતિયો આશ્ચયે સહ અલ ત પ્રસન્ન મ્રઇ ગયા. બધાએજ 
. ક્રમેક્રમે તે સલવતીના પુત્ર વ્યાસ ભગવાનને પ્રણામ કર્યા. એક પછી એક 
તેમણું સાણાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કરતાં તેમના ચરણુકમલને પોતાને મસ્તકે 
આંખે તથા હદયે ધાર્‌ણુ કરીને સ્પર્રો કર્યો. અય'ત સ'તોષથી ગદ્ગદિત 
સ્વરે સ્તુતિ કરતા તેમનાં ચરણૂને ધોઇને તે પવિત્ર ચરણાદકબધાએ પીધું. યથા 
યોગ્ય વિધિપૂવક શિષ્ય મ'ડલસહ શ્રી વ્યાસ ભગવાનનુ પૂજન કયું*. જ્યા" 
સ ભગવાનનું વચન વેદવત્‌ સત્ય છે. શિવ તાંડવના ઉપાયરૂપ વિધિ 
એજ વ્યાસના વચનમય છે. તેતું શ્રી સૂત ભગવાને મુતીઓને શ્રવણુ ફર્‌- 
વ્યુ' હુતું. તે વાકયતી દહતા સાક્ષાત્‌ શ્રી વ્યાસ ભગવાનના મુખથીજ મુનિયેને 
થ૪. તે પછી સર્વે શિષ્યો સહુ શ્રી વ્યાસ ભગવાન સહિત સૂત ભગવાન 
તથા મુતીયે। શ્રી વ્યા્રપુરમાં આવ્યા. એ સ્થાન અત્ય'ત દિવ્ય તથા ચારે 
પુરૂષાર્થની સિદ્ધિ કરી આપનારૂં છે. 


જે સમયે સૂર્ય ધનસ'કાન્તિમાં આવ્યો તે માસમાં આર્દ્દા નક્ષત્ર જે 
દિવસે હતું તે દિવસે અનુષ્ઠાતના આર'ભ કર્યો. શિવગ'ગા તીથ્માં તે બ- 
ધાએ પ્રાતઃકાળમાં સ્નાન કરતા. વિઠ્દાન થાહમણાને યથાશકિત ધનનુ' દાન 
આપતા. એક દિવસ બધાએ ઉપવાસ કર્યો પછી નિત્ય શ્રી મહાદેવનાં 
દશન કરતા. ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ ફરતા, અને સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કરતા. 
તે પછી ષડક્ષર મ'ત્રવડે શ્રી મહાદેવનું પૂજન કરીને પ્રતિદ્વિસ દસહજાર 
મ'ત્રતો જપ કર્યો. એક વષે પૂણુ થતાં એ તીથેમાં રનાત કરીને વિશેષ 
દાન કર્યું, તથા અલત શ્રહ્ધાથી સપ્રણુવ પચાક્ષર મ'ત્ર સહિત સભાપતિ 
મહેશ્વરનુ' પૂજન કર્યું. તેથી મહેશ્વર ભગવાન પ્રસન્ન થયા, અને મુનિયોને 
ક્ષ ચયા. શ્રી નાસ વિગેરે સર્વ વેદ ઝૂાતીયે।માં શ્રેઇ પુરૂષા લાં હતા. 
કરે ગુહાદેવ સે'ફડો કેટી ચર્યના જેવા વેજ” વાળા, અસત નિમેલ, 
ન પ 


૩૮૬ શ્રી સૂત સ'હિતા. 
વિશાલ હદયવાળા,”દુ:ખહર છે. મહાન અવુત્રહ તેમતો થવાથી તે સર્વને 
તેમણે દશન આપ્યાં. બધાએ દંડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. બધાજ ભક્તિથી 
પરવશ થઇ ગયા. અને પ્રેમના અતિઆવેશમાં શુ' ખોલ્યા, તેતું' પણુ 
તેમને ભાન રહ્યુ' નહિ. બધાજ સ્તખ્ધ બની ગયા. શ્રી મહેશ્વરના પ્રસાદના 
માહાત્મ્યથી તે સર્વનાં બ'ધન માત્ર નિશૃત્ત થઈ ગયાં અય'ત મહાન 
પ્રથમ કદીજ થએલી નહિ એવી પુષ્પટ્ૃદ્ટિ થઇ. સ્વસ્તિવાચન મગલ ગાયન 
આદિના પવિત્ર સૂર ગાજ રહ્રા. તોબતના નગારાંતી ગજતાથી આખુ' 
જગત્‌ ધમધમી ગયુ. દેવ દાનવ .મતુષ્ય, આદિ બધાંજ કેઈ પ્રકારના 
અપૂવ સ'તાષનો અતુલવ કરવા લાગ્યાં. અયત ઉત્તમ પ્રકારના દેવે, 
દાનવો, મતુષ્યો તથા અપ્સરાએ તે સ્થાનમાં આવી પહેશ્યાં. શ'કર 
ભગવાન શ્રી અ'બિકાસહિત લાં વિરાજતા હતા. સર્વ લેક માત્રતું હિત 
કેવી રીતે સિદ્ધ ફરવુ, એજ કામના શ્રી શ'કરભગવાનના અ'તઃકરણુમાં 
રમી રહેલી હતી. તેમણું વેદમ'ત્રના ઉચ્ચારણુપૂર્વક પોતાની કટી કસીને 
ખાંધી. સર્વ ભુવનના નાથ, નીલક'&, ત્રિનેત્ર, સર્વ લોકથી સેવ્ધ, એવા 
ભગયાત પરમેશ્વરની સાથે તે સમયે પોતાના ભકતો તથા સ્ક'દ તથા 
વિદ્રેશ્ નામના ખે પુત્રે જગદ'બા ઉમા સહિત હાજર હતા. અજ'ત 
આન'દથી જેમનું હુદ્ય ભરાઇ રહ્યું છે એવા શ્રી ન'દીશ્ષર પણુ સાથે હતા. 
પરમેશ્વર સહિત તે બધાજ મહોત્સવનો અલ'ત વિનોદ કરતા હતા. 
વિને।દપૂર્વક સર્વ'ને લઇને શ્રી મહાદેવજીએ તે દિવ્ય પુ'ડરીકપુરની પ્રદક્ષિણા કરી. 
તાંડવ કરતાં ફરતાં અય'ત શેભાને શ'ભુ તે સમયે આપી ર૨લ્યા હતા. 
તે પછી બધા સહિત શિવગ'ગામાં સાથે સ્નાન કયું”, અને સર્વ પ્રાણીઓને 
તે તીથેતુ' ચરણુ(દક આપ્યુ'. શ્રી મહાદેવજી સાથે શ્રદ્ધાપૂર્વડ એ પ્રમાણે 
સ્નાન કરીને ધન, ધાન્ય, વન, તલ, ગાય, તથા ઉત્તમ ભૂમિનાં દાન 
શિવ ભકતોતે શક્તિ પ્રમાણુ આપ્યાં. શ'કર, શશિભૂષણુ, નીલક કે, વિરૂપાક્ષ, 
મહાદેવતી તે બધાએ સ્તુતિ કરી. તે નીચે પ્રમાણે. 

હે રૂદ્ર ! હે ખાણુ ! હે ધનુષ |! આ સવતમારાં ફૂપ છે 
તેવા તમને નમીએ »ીએ. હે રૂદ્ર ! જે તમારાં કલ્યાણુ કરનારાં શાંત 
સ્વરૂપો છે, તેને અમે નમીએ છીએ. હે નીલત્રીવ, સહરમાક્ષ, સહશ્અપાણી 
“શ્રેષમાં ત્રેઇ, કપદિષે, કાલરૂપ, આત્તશસ્મ, શલપાણી, હિરષેયપાણી, હિરણ્ય- 
, પતિ, હરિતકેશ, શક્ષરૂપ, પશુપતિ, પ્રવાસીનાપતિ, વાફ્પુષ્ટિ, જ્ઞાનપુદ્દિ 
વિગેરે દસપુષ્દિનાપતિ, ક્ષેત્રોનાપતિ, જગત્તુ રક્ષણુ કરવા સાર્‌ ધતુષતે 
ચડાવીને હમેશાં તત્પરર૨હેલો, દેક્તવણેવાળા, સ્થાવરનાપતિ, વણેોનાષતિ, 
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શ્રી સુક્તિ ખ'ડ૩ ૩ અધ્યાય-હ ઈશ્વરના નૃત્યતુ' દર્રીન, ૩૮૭ 
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મંત્રી, દેશગહતા ભાષાગહના ધર્માધમ* આદિ ગહનાં નામના શખ્દજ'ગલે 
છે તેમાં સાક્ષાત્‌ તેની વિકટતા નામની જે કક્ષા છે તે રૂપ ગિરિ નદી 
ગુષ્દાએ ઝાડીઓ વિગેરે વિકટ સ્થાનોમાં સવનું' પાલન કરનારા, ઔષધિના 
પતિ, પરમાત્મન્‌, જેનાં સ્તોત્રેના ધોષ ઉ'ચે સ્વરે ગવાઈ રભ્રા છે તેવા, 
એક હાથી એક રથ અને ત્રણુ ધોડા તેને એક જે પત્તિ કહે છે એવી અનેક 
પત્તિયોનાપતિ, સત્વનાપતિ, ધનના પતિ, શાંત, શ'કર, આત્મતત્વની સાથેજ 
સાન આપતુ' થાય છે એવા, આધિનાપતિ, વ્યાધિનાપતિ, દિમ્રપ, અસ'ગ, 
ચોરરનાપતિ, તસ્કરનાપતિ, પાપહુર, ગતિકરનારા, સવૈત્ર વ્યાપી રહેલા, ૭ળ 
કરીને સાધુ વેષતે ધારણુ કરીને કપટથી લેકે।નાં વસ્રાદિને લૂટી લેનારા 
જેસ્તાયુ કહેવાય છે તેમના પણુ પતિ, અય'ત વેગપૂર્વક ધણુ'જ ચાલનારા, 
અરણ્યના પતિ, સૂર્યરૂપ ઉષ્ણુ કિરણુવાળા, અમાપ વિસ્તારવાળા, નિર*તર્‌ 
ખેહેલા, નિર'તર સૂતેલા, નિરંતર ઉ'ધતા તથા નિર'તર્‌ નાગતા, સ્થિર, 
પરમાત્મન્‌, સભા રૂપ, સભાનાપતિ, શિવ, સાંબ, બ્રહ્મા, સર્વના સાક્ષી, 
આપને પુનઃપુનઃ દડવત્‌ પ્રણામ કરીએ છીએ. : 

એે પ્રમાણુ બધાએ શ'કરની સ્તુતિ કરી તેથી સર્વના ઉપર શ'કર્‌ 
પ્રસ થયા, અને મહાતાંડવ નૃત્યનાં દશન સર્વને કરાવ્યા. સવના મનોરથ _ 
યથાર્* રીતે સિદ્ધ થયા એટલે શકર ભગવાન અ'તરધાન થયા. 

સભાપતિના આ સ્થાનરૂપ તીર્યતુ' માહાત્મ્ય ધણુ'જ ભારે છે. જે 
મહાત્માના ઉપર શ'કર્‌ ભગવાનને! ખરે અનુમ્રહ હોય તેનેજ એતુ' શ્રવણુ 
કરવાનો અવસર મળે છે. શ્રદ્ધાથી શ્રવણુ કરતાં મુકિતતો સિદ્દજ છે. આ 
મુકિતખ'ડતુ' જે નિત્ય શ્રવણુ કરે અથવા પઠન કરે તેના ઉપર સાક્ષાત્‌ 
સભાપતિ પ્રસન્ન થાય છે અને તેને મુક્તિ શળે છે. તેમાં કાંઈજ સ'શય 
નથી. સદ્દગુરૂ પરમાત્મા શ્રી વ્યાસ ભગવાન જેમણે મને આ વિસ્તાનનું દાન 
આપ્યુ' તેમતે તથા ઉમાસહ શિવ જે સાક્ષીરૂપે પ્રયગાત્મતત્વ થઇને 
મારામાં નિરતર વસી રહ્યાં છે તેમને સાણાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કર્‌' છુ. 
એ પ્રમાણે શ્રી સૂત ભગવાને મુનિયોને તેમણે કરેલા પ્રશ્નોનું ઉત્તર્‌ પૂર્ણ કયુ". 

એ રીતે શ્રી મુકિતખ ડને પશ્વિરના નૃત્યનુ' દરીન એ નામનો નવમે 
અપ્ષાય સંપૂર્ણ થયે. 

એ પ્રેમાણે મૃુક્તિખ'ડ સ'પૂર્ણુ થયે. 


રે જ. 
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